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CADERNO DE QUESTOES

IDENTIFICACAO DO CANDIDATO

NOME:

CPF:

NiVEL: SUPERIOR
CARGO: 12 - NUTRICIONISTA ESCOLAR

Leia com atencio:

1.

B

*®

10.

No Cartdo-Resposta, as questdes estdo representadas por seus respectivos numeros. Preencha com caneta esferografica (tinta AZUL ou
PRETA);

O Cartdo-Resposta tem, obrigatoriamente, de ser assinado. Esse Cartdo-Resposta ndo podera ser substituido, portanto, ndo o rasure nem
0 amasse;

A DURACAO DA PROVA ¢ de 3 horas, incluido o tempo para preenchimento do Cartio-Resposta;

Na prova ha 40 questdes de multipla escolha, com cinco opgdes: A, B, C, D ¢ E;

Durante a prova, ndo sera admitida qualquer espécie de consulta ou comunicagdo entre os candidatos, tampouco sera permitido o uso de
qualquer tipo de aparelho eletronico (Calculadora, Celulares e etc.);

S6 sera permitido ao candidato entregar sua prova escrita apds 45 (quarenta e cinco) minutos do seu inicio;

S6 sera permitido ao Candidato sair portando o Caderno de questdes, apds decorridos 2:40 (duas horas e quarenta minutos), apos o efetivo
inicio das provas;

O candidato somente podera ausentar-se temporariamente da sala de provas, durante sua realizagdo, acompanhado de um fiscal;

Os 03 (trés) ultimos candidatos em cada sala de prova, somente poderdo entregar a respectiva prova e retirarem-se do local simultanea-
mente, ap6s assinarem o lacre do envelope, juntamente com os fiscais de sala;

Sera excluido do Concurso Publico o candidato que descumprir os itens acima.
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1" PARTE
12 QUESTOES DE LINGUA PORTUGUESA

TEXTO 1

O Indice de Progresso Social (IPS) Brasil 2026, divulgado nesta
quarta-feira (20) pelo Imazon e parceiros, avalia a qualidade de
vida nos 5.570 municipios brasileiros a partir de 57 indicadores
sociais ¢ ambientais. Cada cidade recebe uma nota de 0 a 100 e
uma posi¢do no ranking nacional. A média do Brasil em 2026
ficou em 63,40 pontos. Gavido Peixoto, no interior de Sdo Paulo,
lidera pelo terceiro ano seguido, com 73,10. Uiramutd, em
Roraima, aparece em ultimo, com 42,44 — uma diferenga de mais
de 30 pontos entre as duas pontas. Os dados do IPS Brasil 2026
mostra duas realidades distintas. Sudeste e Sul concentram as
cidades com melhor qualidade de vida. A regido Norte, em
especial os estados da Amazonia Legal, reine a maior parte dos
municipios com os piores desempenhos. Entre as 20 cidades mais
bem colocadas, 18 ficam no Sudeste € no Sul — a maioria em S&o
Paulo. Ja entre as 20 piores, 19 estdo no Norte e no Nordeste, com
forte concentra¢do no Para, em Roraima e no Tocantins. S6 o Para
tem 12 das 20 piores cidades do pais em 2026. G1. IPS Brasil 2026
mostra desigualdade na qualidade de vida entre municipios
brasileiros. Portal Gl, 20 maio 2026. Disponivel em:
https://gl.globo.com/. Acesso em: 13 de maio 2026.

01. O texto estabelece um contraste entre regides brasileiras a
partir dos resultados do Indice de Progresso Social, IPS Brasil
2026. A principal estratégia usada para construir essa oposicao é:

A. a comparagdo entre capitais e cidades do interior,
enfatizando diferengas populacionais.

B. o contraste entre extremos do ranking e a distribuigo
regional dos municipios mais bem e pior avaliados.

C. a enumeracdo de indicadores ambientais, priorizando
dados climaticos da Amazonia Legal.

D. a critica direta as politicas publicas das regides Norte e
Nordeste.

E. adescrigdo histdrica da formagao econdémica das regides
Sul e Sudeste.

02. Ao afirmar que “os dados do IPS Brasil 2026 mostram duas
realidades distintas”, fica implicito que:

A. oindice mede exclusivamente desigualdades econdmicas
entre municipios.

B. a qualidade de vida no Brasil apresenta forte
desequilibrio regional evidenciado pelos resultados do
ranking.

C. todas as cidades do Sudeste possuem qualidade de vida
elevada em comparag@o ao restante do pais.

D. a Amazonia Legal concentra os municipios mais pobres
porque possui menor populacdo urbana.

E. osindicadores ambientais tiveram maior peso do que os
sociais na composicao do IPS.

03. Assinale a alternativa em que a reescrita do trecho abaixo
mantém corretamente o sentido original e a relagdo logica das
informagoes.
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Trecho original:
“Entre as 20 cidades mais bem colocadas, 18 ficam no Sudeste e
no Sul — a maioria em Sdo Paulo.”

A. Das 20 cidades mais bem colocadas, apenas Sao Paulo
pertence as regides Sudeste e Sul.

B. Amaioria das 20 cidades mais bem colocadas localiza-se
em Sdo Paulo, embora quase todas estejam no Norte ¢
Nordeste.

C. Entre as 20 cidades mais bem classificadas, 18 pertencem
as regides Sudeste e Sul, sendo Sdo Paulo o estado com
maior concentragdo delas.

D. Asregides Sudeste e Sul possuem exatamente 20 cidades
entre as melhores do ranking, principalmente no estado
de Sdo Paulo.

E. Sao Paulo ¢ o tnico estado das regides Sudeste e Sul
presente entre as 20 cidades mais bem colocadas.

04. Em algumas construgdes da norma-padrio, a expressdo “mais
bem” ndo pode ser substituida por “melhor” sem causar
inadequagdo gramatical. Assinale a alternativa em que a troca esta
INCORRETA.

A. O relatério foi mais bem elaborado pela nova equipe. —
O relatério foi melhor elaborado pela nova equipe.

B. Os atletas estavam mais bem preparados para a
competicdo. — Os atletas estavam melhor preparados
para a competicao.

C. A cidade foi mais bem avaliada no indice nacional. — A
cidade foi melhor avaliada no indice nacional.

D. O aluno mais bem informado respondeu primeiro. — O
aluno melhor informado respondeu primeiro.

E. O projeto mais bem estruturado recebeu o prémio. — O
projeto melhor estruturado recebeu o prémio.

05. Considerando as regras de ortografia e acentuacdo presentes
no texto 1, assinale a alternativa em que todas as palavras estdo
corretamente grafadas e acentuadas.

Qualidade — municipios — média — pais
Municipios — Amazonia — indice — Para

Regides — municipios — amazonia — desempenho
Qualidade — municipios — posi¢do — ranking
indice — municipios — realidades — Amazonia

moQw»

06. Assinale a alternativa em que o emprego do acento grave
indicativo de crase estd de acordo com a norma-padrao da lingua
portuguesa.

A. Governo anuncia novas medidas de apoio a agricultores
do Sul do pais. (G1)

B. Cientistas alertam para risco de seca devido a mudangas
climaticas extremas. (Folha de S.Paulo)

C. Brasil volta a ocupar posicdo de
exportagdes de café. (CNN Brasil)

D. Estudantes retornam as salas de aula apo6s paralisagdo
nacional. (Estaddo)

E. Ministro faz referéncia a politicas publicas voltadas para
educacdo digital. (O Globo)

destaque nas
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TEXTO 2

Eu, o Poema Hoje — que hoje? Que o hoje,

0 seu, ndo € o mesmo que o meu. Eu, o poema, ndo vibro
no ar, se ninguém me leu.

Naio deixa que o livro te engane:

foi corpo o que me aconteceu,

e se hoje eu, cantando, sou canto,

seu corpo € que me reviveu:

por este ectoplasma estranho

de som, de inscri¢do, de sonho,

seu corpo bate no meu.

Hoje, quem diz o poema

ndo sei se sou eu ou eu.

MOSTAZO, Jodo. Eu, o poema. In: MOSTAZO, Jodo. Coisa de
mamiferos. Sdo Paulo: Editora 34, 2023.

07. No verso:
“seu corpo bate no meu.”
a palavra “corpo” foi empregada em sentido predominantemente:

A. denotativo, indicando apenas o corpo fisico do leitor e do
poeta.

B. cientifico, relacionado ao funcionamento biologico
humano.

C. conotativo, sugerindo uma aproximagao viva e simbolica
entre leitor e poema.

D. técnico, representando a estrutura material do livro.

E. literal, indicando contato corporal explicito entre duas
pessoas.

08. No trecho:

“Eu, 0 nao vibro

no ar, se ninguém me leu.”

poema,

a principal figura de linguagem presente ¢é:

A. eufemismo, pois suaviza a ideia de inexisténcia do
poema.

B. prosopopeia (personificacdo), pois o poema assume
caracteristicas humanas.

C. hipérbole, devido ao exagero sobre a funcdo do leitor.

D. antitese, pela oposicao entre “ar” e “leu”.

E. metonimia, porque “poema” substitui “autor”.

09. “seu corpo € que me reviveu”

Assinale a alternativa em que a palavra destacada foi substituida
por um sinénimo adequado ao contexto e acompanhada de um
antdénimo correto.

reviveu = destruiu / antonimo: reanimou
reviveu = ocultou / antdnimo: revelou
reviveu = esqueceu / antdnimo: apagou
reviveu = cansou / antonimo: fortaleceu
reviveu = reanimou / anténimo: extinguiu

MY 0w
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10. Abaixo estdo alguns trechos de Machado de Assis adaptados.
Em relagdo a concordancia verbal, assinale a alternativa em que o
verbo esta empregado de acordo com a norma-padrdo da lingua
portuguesa.

A. “Haviam muitas recorda¢des que me perseguiam naquela
casa.” (Dom Casmurro)

B. “Existe nos homens certas vaidades dificeis de
esconder.” (Memorias Postumas de Bras Cubas)

C. “Faltava-lhe a coragem e a esperanga necessarias para
continuar.” (Quincas Borba)

D. “Devem haver razdes ocultas para tamanho siléncio.”
(Helena)

E. ‘“Precisam-se de homens honestos para o cargo.” (Esau e
Jaco)

TEXTO 3 (Adaptado)

“Embora o acesso a informag¢do tenha aumentado nos ultimos
anos, muitos estudantes ainda encontram dificuldades para
interpretar textos complexos, porque a leitura superficial,
frequentemente estimulada pelas redes sociais, reduz a capacidade
de concentragdo e prejudica a construgdo do pensamento critico.”

I1. A relagdo estabelecida pelos conectivos destacados em
“Embora o acesso a informagdo tenha aumentado (...), muitos
estudantes ainda encontram dificuldades (...), porque a leitura
superficial (...) reduz a capacidade de concentracdo” ¢,
respectivamente, de:

concessdo e causa.

causa e conclusdo.
oposicao e finalidade.
conformidade e explicagdo.
condigdo e consequéncia

moQw>

12. Assinale a alternativa em que a reescrita do trecho mantém a
corre¢do gramatical, o sentido original e a adequada regéncia
nominal.

A. Muitos estudantes ainda t€m dificuldade em interpretar
textos complexos, devido as redes sociais estimularem a
leitura superficial.

B. Muitos estudantes ainda apresentam dificuldades de
interpretar textos complexos, pois a leitura superficial
prejudica ao pensamento critico.

C. Muitos estudantes ainda encontram dificuldades para
interpretar textos complexos, em razdo da leitura
superficial prejudicar a concentracao.

D. Muitos estudantes ainda encontram dificuldades na
interpretacdo de textos complexos, devido a leitura
superficial estimulada pelas redes sociais.

E. Muitos estudantes ainda encontram dificuldades a
interpretar textos complexos, porque as redes sociais
favorecem a superficialidade da leitura
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2* PARTE
08 QUESTOES TEMAS EDUCACIONAIS E
PEDAGOGICOS

13. No livro Educagées, culturas e hackers: escritos e reflexoes,
de Nelson De Luca Pretto, no capitulo “Educacdes, culturas e
hackers”, o autor retoma a formulagdo de Imre Simon e Miguel
Said Vieira sobre o rossio ndo rival, indicando quatro atos pelos
quais se verificam as possibilidades abertas pela internet.
Considerando a enuncia¢do de tais atos, assinale a alternativa
correta.

A. Ato um: a tecnologia digital permite armazenar,
processar e distribuir os bens de rossios ndo rivais; Ato
dois: a rede dissemina os bens comuns digitais; Ato trés:
estudo, andlise académica e apropriacdo social; Ato
quatro: a agdo politica.

B. Ato um: a tecnologia digital viabiliza armazenar e
processar os bens comuns em rede; Ato dois: a internet
restringe os bens dos rossios ndo rivais; Ato trés:
investigagdo e desenvolvimento académicos; Ato quatro:
a politica publica.

C. Atoum: a cultura digital viabiliza armazenar e processar
os bens de rossios ndo rivais; Ato dois: a rede aprisiona
os bens dos rossios ndo rivais; Ato trés: estudo e
desenvolvimento académico; Ato quatro: o ativismo.

D. Ato um: a tecnologia digital viabiliza organizar e
preservar os bens de rossios ndo rivais; Ato dois: a rede
comercializa os bens dos rossios nao rivais; Ato trés:
pesquisa e analise académica; Ato quatro: a cultura.

E. Ato um: a tecnologia digital viabiliza armazenar e
processar os bens de rossios ndo rivais; Ato dois: a rede
dissemina os bens dos rossios ndo rivais; Ato trés: estudo
e analise académica; Ato quatro: a politica.

14. No livro 4 reprodugdo: elementos para uma teoria do sistema
de ensino, de Pierre Bourdieu e Jean-Claude Passeron, no Livro 1
- “Fundamentos de uma teoria da violéncia simbdlica”, os autores
formulam uma proposi¢do sobre a natureza da acdo pedagogica.
Considerando tal proposicao, assinale a alternativa que a reproduz
literalmente.

A. Toda agdo pedagodgica (AP) é objetivamente uma
violéncia simbdlica enquanto inculcagdo, por uma
autoridade institucionalmente reconhecida, de um
arbitrario cultural socialmente legitimado.

B. Toda agdo pedagogica (AP) ¢ objetivamente uma
violéncia simbolica enquanto imposi¢do, por um poder
pedagogicamente autorizado, de um contetido cultural
definido como legitimo.

C. Toda agdo pedagogica (AP) ¢ objetivamente uma
violéncia simbolica enquanto imposi¢do, por um poder
arbitrario, de um arbitrario cultural.

D. Toda acdo pedagbdgica (AP) € objetivamente uma
violéncia simbdlica enquanto transmissdo, por um poder
arbitrario, de uma cultura dominante.

E. Toda acdo pedagbégica (AP) € objetivamente uma
violéncia simbolica enquanto imposi¢do, por uma
autoridade pedagogica, de um capital cultural.
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15. Assinale a alternativa correta. No livro A estruturacdo do
discurso pedagogico: classe, codigos e controle, de Basil
Bernstein, o autor realiza ponderagdes acerca do conceito de
codigo. Neste contexto, sobre o codigo, conforme compreendido
por Basil Bernstein, ¢ correto afirmar que:

A. o conceito de codigo ndo deve ser visto simplesmente
como um regulador de orienta¢do cognitiva; ele regula
propensoes, identidades e praticas, na medida em que
essas se formam em instancias oficiais e locais de acdo
pedagdgica (escola e familia).

B. o conceito de codigo ndo deve ser visto apenas como um
mecanismo de orientagdo cognitiva; ele regula praticas,
identidades e disposi¢cdes sociais, na medida em que
essas sdo produzidas em instancias escolares e familiares
de transmissdo pedagogica.

C. o conceito de cddigo ndo deve ser visto simplesmente
como um regulador de orientagdo cognitiva; ele regula
propensdes, identidades, praticas e disposigdes escolares,
na medida em que essas se formam em instancias oficiais
e locais de agdo pedagogica, especialmente na escola e
na familia.

D. o conceito de codigo ndo deve ser visto simplesmente
como um regulador de desempenho escolar; ele regula
propensdes, identidades e politicas, na medida em que
essas se formam em instancias oficiais e locais de acao
educativa (escola e familia).

E. o conceito de codigo ndo deve ser visto simplesmente
como um regulador de orientagdo pedagogica; ele regula
competéncias, identidades e ordenamentos, na medida
em que essas se formam em instancias formais e locais
de acdo escolar (escola e familia).

16. No livro Aprender... sim, mas como?, de Philippe Meirieu, no
Capitulo 1 - “Pode-se aprender?”, o autor apresenta um conjunto
de formulagdes pedagdgicas sobre a possibilidade de aprender,
ensinar e organizar situagdes de aprendizagem. Considerando uma
dessas formulagdes, assinale a alternativa que a reproduz.

A. Nao se aprende nada que ndo se tenha observado e
reproduzido por si mesmo.

B. Nao se aprende nada que ndo se tenha compreendido e
memorizado por si mesmo.

C. Niao se aprende nada que ndo se tenha exercitado e
aplicado por si mesmo.

D. Nao se aprende nada que ndo se tenha recebido e
organizado por si mesmo.

E. Nao se aprende nada que ndo se tenha redescoberto e
reconstruido por si mesmo.

17. No livro Pedagogia do bom senso, de Célestin Freinet, no
capitulo “Fazer brilhar o sol”, o autor contrapde a obrigacdo
mecanica de aprender a criacdo de uma necessidade interior.
Considerando a sequéncia de agdes pedagogicas indicada no texto,

assinale a alternativa correta.

A. Provocar a curiosidade, mesmo que por meios graduais.
Organizar os percursos. Estimular um interesse
progressivo pelo contetdo desejado.
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B. Provocar a sede, mesmo que por meios indiretos.
Restabelecer os circuitos. Suscitar um apelo interior para
o alimento desejado.

C. Despertar a atengdo, ainda que por meios diretos.
Reorganizar os caminhos. Produzir uma disposi¢do ativa
para o conhecimento escolar.

D. Provocar a vontade, mesmo que por meios naturais.
Restabelecer os vinculos. Suscitar uma inclinagdo
espontanea para o saber desejado.

E. Estimular a sede, ainda que por meios exteriores. Reabrir
os circuitos. Criar um apelo interior para a aprendizagem
desejada.

18. No livro Da relagdo com o saber: elementos para uma teoria,
de Bernard Charlot, no Capitulo 6 - “A relagdo com o saber:
conceitos e defini¢des”, o autor sintetiza uma das defini¢des
centrais da relacdo com o saber. Considerando tal definigdo,
assinale a alternativa correta.

A. A relacdo com o saber ¢ a adequacdo do sujeito as
exigéncias sociais, curriculares e institucionais que
regulam os processos formais de aprendizagem.

B. Arelagdo com o saber ¢ a interiorizag@o progressiva dos
conteudos ensinados, segundo critérios de desempenho,
avaliacdo e adaptacdo ao espaco escolar.

C. Arelacdo com o saber ¢ a relagdo entre desenvolvimento
cognitivo, transmissdo cultural e organizagdo pedagdgica
das aprendizagens socialmente valorizadas.

D. Arelagdao com o saber € a relagdo com o mundo, com o
outro, e com ele mesmo, de um sujeito confrontado com
a necessidade de aprender.

E. A relacdo com o saber ¢ o dominio sistematico dos
conhecimentos escolares, articulado a aquisicdo de
competéncias, habitos de estudo e condutas académicas.

19. No livro Carta a um jovem professor, de Philippe Meirieu, no
capitulo “Qualquer que seja nosso estatuto, quaisquer que sejam
nossas disciplinas de ensino, somos todos ‘professores de
Escola’”, o autor afirma que a Escola institui uma forma especifica
de atividade humana fundada em valores proprios. Considerando
o especificado pelo autor sobre tais valores, assinale a alternativa
correta.

A. a dissolugdo da alteridade no pertencimento comum; a
substituicdo do rigor pela adesdo espontinea; a
aprendizagem da obediéncia coletiva e da dependéncia
intelectual.

B. o reconhecimento da alteridade; a exigéncia de precisdo,
de rigor e de verdade; a aprendizagem conjunta da
constituicdo do bem comum e da capacidade de “pensar
por si mesmo”.

C. aneutralizag@o das diferengas entre os sujeitos; a recusa
da verdade como critério de trabalho; a submissao do
pensamento individual as finalidades do grupo.

D. a eliminacdo da singularidade dos alunos; a troca da
precisdo pela expressdo livre; a formacdo de consensos
coletivos sem exercicio autbnomo do julgamento.

E. areducdo da alteridade a adaptagdo social; o abandono
do rigor como exigéncia escolar; a constituicdo do bem
comum pela renlincia a0 pensamento proprio.
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20. No livro O oficio de aluno e sentido do trabalho escolar, de
Philippe Perrenoud, o autor afirma que o oficio de aluno ¢é singular
ndo principalmente por ndo ser pago, mas por um conjunto de
caracteristicas que o distinguem dos oficios adultos. Considerando
tais caracteristicas associadas ao oficio de aluno. Assinale a
alternativa correta.

A. ¢ livremente escolhido desde o inicio da escolarizagio;
depende apenas das finalidades pessoais do aluno;
exerce-se fora do controlo quotidiano de terceiros; esta
protegido contra avaliagdes da pessoa e do seu caracter.

B. ¢ mais livremente escolhido que qualquer outro;
independe fortemente de um terceiro; exerce-se
permanentemente sob o olhar e o controlo de si; estd
constantemente sujeito ao principio de uma avaliacdo das
qualidades e dos defeitos da escola.

C. ¢ menos livremente escolhido que qualquer outro;
independe fortemente de um terceiro; exerce-se
permanentemente sob o olhar e o controlo de si; esta
constantemente sujeito ao principio de uma avaliagdo das
qualidades e dos defeitos da pessoa.

D. ¢ escolhido por contrato pessoal; depende de finalidades
definidas pelo proprio aluno; exerce-se sem controlo das
suas modalidades; estd isento de avaliagdes que
ultrapassem os resultados escolares imediatos.

E. ¢ menos livremente escolhido que qualquer outro;
depende fortemente de wum terceiro; exerce-se
permanentemente sob o olhar e o controlo de terceiros;
estd constantemente sujeito ao principio de uma
avaliacdo das qualidades e dos defeitos da pessoa.

3* PARTE
20 QUESTOES CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21. Caracterizam o anabolismo, EXCETO:

A. Processo metabdlico de sintese ou construgdo de molé-
culas complexas a partir de moléculas simples.

B. Seu tipo de reacdo é exergonica.

C. Consome e armazena energia

D. Hormoénios anabolicos: insulina, GH (anaboélico para
proteinas), estrégeno e testosterona.

E. Exemplos: Sintese de proteinas a partir de aminoacidos,
sintese de glicogénio a partir da glicose.

22. Com intuito de Renovagdo de ar em uma UAN pode-se utilizar
o Exaustor Eo6lico o qual € caracterizado por, EXCETO:

A. Usaa agdo dos ventos para eliminar problemas de circu-
lagdo de ar;

B. Com as correntes naturais de ar, o exaustor eolico se mo-
vimenta e consegue captar as massas de ar quente, poeira,
fumaca ou gases que ficam suspensos no ambiente € vém
em sua direcdo;

C. Facil instalagio;

D. Baixo custo operacional;

E. Utiliza energia elétrica.
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23. Diversos fatores influenciam a obesidade em criangas e
adolescentes, estdo entre os principais, EXCETO:

A. Facil acesso a alimentos ultraprocessados (em especial
bebidas adogadas);

Publicidade direcionada a crianga;

Extensa jornada de trabalho dos pais;

Interrupgdo do aleitamento materno muito tardia;
Introdugdo inadequada da alimentagdo complementa.

monw

24. Na relacdo entre os grupos alimentares ¢ os nutrientes
considerados fonte. Os feijdes e oleaginosas sdo fontes,
principalmente, de:

Carboidrato e vitamina B1 (acido foélico e ferro)
Vitamina C, Folato, beta-caroteno, potassio e manganés.
Proteina, vitamina D, B2, calcio e fosforo.

Proteinas, selénio, manganés e fosforo.

Lipidios, Vitamina E e K

MY 0w

25. O Programa de Alimenta¢do Escolar limitou a compra de
alimentos processados e ultraprocessados a um maximo de 10% e
alimentos in natura/minimamente processados 85% do valor
repassado pelo FNDE. Desta forma, sdo considerados alimentos
minimamente processados:

Frutas cristalizadas

Pepino em conserva

Sardinha enlatada

logurte adogado

Extrato de tomate (apenas tomate)

MY 0w

26. De acordo com a OMS a ¢ aquela que fornece
a medida mais sensivel da massa muscular nos idosos.

A alternativa que preenche corretamente a lacuna é:

Circunferéncia da brago
Circunferéncia da panturrilha
Circunferéncia do peito
Circunferéncia da cintura
Circunferéncia do pescogo

MO 0w

27. O Molho espagnole ¢ feito com molho escuro basico,
cogumelos ¢ puré de tomate. E base dos seguintes molhos
franceses, EXCETO:

A. Bretonne (cebola, manteiga, vinho branco seco, puré de
tomate, alho e salsa),

B. Charcuterie (vinho branco seco, cebolas miudas, picles e
mostarda),

C. Andalouse (maionese, pimentio vermelho e verde em cu-
bos, molho inglés e pimenta do reino),

D. Diable (cebolas miudas, vinho branco seco, vinagre de
vinho branco, puré de tomate e pimenta caiena),

E. Robert (cebola, manteiga, vinho branco seco, vinagre de
vinho branco, mostarda).

iDHTE@
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28. Referente ao APPCC é INCORRETO afirmar:

A. Andlise de perigos e pontos criticos de controle (AP-
PCC), ou em inglés Hazard Analysis and Critical Control
Point (HACCP), ¢ um sistema de gestdo de seguranca ali-
mentar.

B. O sistema baseia-se em analisar as diversas etapas da
producdo de alimentos, desde a produgdo da matéria-
prima, industria e pontos de distribuicdo (atacado) e
venda (varejo), analisando os perigos (fisicos, quimicos
e microbioldgicos) potenciais a saide dos consumidores,
determinando medidas preventivas para controlar esses
perigos através da identificacdo dos pontos criticos de
controle.

C. E um sistema de prevengio e controle para assegurar a
sanidade, qualidade e integridade economica dos alimen-
tos.

D. Para a implantagdo do indicador sdo necessarios sete
principios: A implantagdo de APPCC em uma proprie-
dade envolve a aplicag@o dos cinco principios orientado-
res do sistema. Sdo eles: 1. Analise de perigos; 2. Identi-
ficagdo do ponto e do controle critico; 3. Estabelecimento
do limite critico; 4. Estabelecimento de a¢des corretivas
quando ocorrem desvios do limite critico; 5. Estabeleci-
mento de procedimentos de verificacao.

E. Como auxilios tém a Arvore Decisoria que é uma meto-
dologia de gestdo de risco que analisa a potencializacdo
do fator de risco em todos os PCC, onde a classificacdo
do perigo/risco e o controle sdo essenciais, que por qual-
quer falha pode causar dano a satide do consumidor,
sendo assim a Arvore Deciséria tem como principio iden-
tificar se o PCC é um ponto onde os niveis de perigo/risco
sdo aceitaveis ou nulos.

29. Sdo os bolores mais envolvidos com a deterioragdo de tomates,
pimentdes, magas e frutas citricas causando o escurecimento dos
tecidos vegetais:

A. Alternaria

B. Byssochlamys
C. Claviceps

D. Fusarium

E. Scopulariopsis

30. O método AQPC avalia o cardapio segundo alguns critérios,
que inclui, EXCETO:

Presencga de frutas ou sucos de frutas naturais;
Presenga de hortaligas;

Frequéncia diria da oferta de laticinios;
Presenga de carnes vermelhas;

Monotonia de cores.

monNw>
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31. Um elemento importante na avaliagdo do crescimento estatural
normal da crianga ¢ a idade 6ssea (I0). O desenvolvimento dos
0ssos ¢ caracterizado por uma sequéncia de maturagdo, na qual
ocorre o aparecimento progressivo de nucleos de ossificacdo que
variam em tamanho e forma desde o nascimento até o término do
crescimento, ao final do desenvolvimento puberal. O método de
Greulich & Pyle é o mais classico e simplificado, porém tem o
inconveniente de estabelecer padrdes de IO com longos intervalos
entre si, as vezes superiores a 12 meses. Sobre I0 ¢ INCORRETO
afirmar:

A. O principal valor da idade 6ssea ¢ oferecer um indice de
maturagdo endocrina global, visto que os fatores regula-
dores do desenvolvimento 0sseo sdo similares aos que re-
gulam a maturacdo hipotalamo-hipofisaria.

B. O crescimento deficiente pode manifestar-se clinica-
mente como estatura abaixo do percentil familial, esta-
tura inferior ao padrdo populacional ou velocidade de
crescimento (VC) inadequada ao sexo, a idade ou ao grau
de desenvolvimento puberal.

C. A estatura ¢ considerada inadequada quando o paciente
esta mais de 1 DP abaixo do esperado em relagdo a seus
pais.

D. O portador de baixa estatura (BE) ¢ o paciente com esta-
tura abaixo de -1 DP em relagdo a média da populagio.

E. Considera-se crescimento lento a VC inferior ao percen-
til 25, especialmente quando apresentar aspecto cumula-
tivo em periodos subsequentes.

32. Sobre a Taxa de Metabolismo Basal (TMB) ¢ INCORRETO
afirmar:

A. Os atletas com um desenvolvimento muscular maior
apresentam um aumento de aproximadamente 15% do
metabolismo basal em relagdo aos individuos néo atletas.

B. As mulheres que possuem mais gordura em relagdo a
massa muscular do que os homens, apresentam taxas me-
tabolicas em torno de 5 a 10% mais baixas que os homens
de mesmo peso e altura.

C. A taxa de metabolismo basal ¢ mais alta durante os peri-
odos de crescimento rapido, principalmente durante o
primeiro ¢ o segundo ano de vida, puberdade e adoles-
céncia em ambos 0s sexos.

D. Quando o suprimento de tiroxina ¢ inadequado, o meta-
bolismo basal pode cair em 30 a 50%.

E. Durante a gravidez, a taxa metabdlica ¢ aumentada pelos
processos de crescimento uterino, placentario e fetal e
pelo aumento do trabalho cardiaco fetal.

33. Na avaliagfo nutricional e composi¢ao corporal de acordo com
a faixa etaria, estdo entre as medidas mais utilizadas para criangas
(> 2 anos), EXCETO:

Peso (P)

Estatura (E)

Perimetro Cefalico (PC)
Circunferéncia do Brago (CB)
Dobra cuténea tricipital (DCT)

MO 0w
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34. Referente a Vitamina B2 ¢ INCORRETO afirmar:

A. A vitamina B2, nome genérico dado a riboflavina, de-
sempenha no organismo o papel de coenzima em varias
reagdes bioquimicas, como intermedidria na transferén-
cia de elétrons em reagdes de oxirredug@o dos processos
respiratorios, no catabolismo de carboidratos e lipidios,
na sintese de acidos graxos de cadeia longa e no catabo-
lismo das bases purinicas provenientes da degradagao
dos acidos nucleicos.

B. Entre as vitaminas do complexo B, esta ¢ muito resistente
a altas temperaturas, sendo estavel durante o aqueci-
mento e o cozimento dos alimentos, desde que protegida
da exposic¢do a luz.

C. A riboflavina distribui-se em todos os tecidos, mas em
baixas concentragdes, e pequenas fragdes sdo armazena-
das. Somente 9% da riboflavina sdo excretados quando a
ingestdo aproxima-se da quantidade didria minima. Em
altas doses, aumenta a concentra¢do da forma inalterada
excretada pelo organismo.

D. A recomendagdo de ingestdo diaria desta vitamina ¢ de
1,3 miligramas/dia para homens e 1,1 miligramas/dia
para mulheres.

E. A caréncia de riboflavina no organismo causa o chamado
beribéri, provocando disturbios do sistema nervoso (be-
ribéri seco) e do sistema cardiovascular (beribéri imido).

35. E um 4cido graxo insaturado:

Acido butirico
Acido caprilico
Acido araquidénico
Acido miristico
Acido palmitico

moQwy

36. Os agentes antimicrobianos sdo aplicados para impedir o
crescimento de micro-organismos patogé€nicos como fungos,
leveduras e bactérias, aumentando assim a vida util dos alimentos.
Os antimicrobianos estdo subdivididos em classes de compostos
quimicos, dentre as quais estdo, EXCETO:

Acido benzdico e benzoato de sodio
Acido succinico

Acido malico

Sulfito de sddio

Esteres do acido p-hidroxibenzoico

SICRN- S

37. As antocianinas de composto cianidina tem como fonte
alimentar:

A. Framboesa

B. Grdos de soja
C. Laranja

D. Cebola

E. Azeite de oliva
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38. Em individuos em uso de terapia nutricional enteral, inclui-se
entre os fatores de risco para diarreia, EXCETO:

Medicacdes com sorbitol/magnésio;

Répida velocidade de infusdo da dieta enteral;

Posigao entérica da sonda;

Osmolalidade alta da dieta enteral (>200mOsm/kg de
agua);

E. Presenca de fibras insolaveis na dieta enteral.

SCawp

39. Sdo trés as etapas para o planejamento da terapia nutricional
na crianga gravemente desnutrida: estabiliza¢do (hemodinamica,
hidroeletrolitica, 4cido-basica e nutricional), recuperagdo
nutricional e acompanhamento ambulatorial. Na Fase de
estabilizagdo deve-se fornecer:

A. No maximo 30 kcal/kg/dia (iniciando com taxa metabd-
lica basal acrescida de fator de estresse que varia de 10 a
30%, fornecendo de 35 a 40 kcal/kg/dia no primeiro dia
e aumentando de acordo com a avaliagdo clinica e labo-
ratorial da crianca).

B. No maximo 50 kcal/kg/dia (iniciando com taxa metabo-
lica basal acrescida de fator de estresse que varia de 10 a
15%, fornecendo de 55 a 60 kcal/kg/dia no primeiro dia
e aumentando de acordo com a avaliagdo clinica e labo-
ratorial da crianga).

C. No maximo 70 kcal/kg/dia (iniciando com taxa metabo-
lica basal acrescida de fator de estresse que variade 15 a
35%, fornecendo de 85 a 95 kcal/kg/dia no primeiro dia
e aumentando de acordo com a avaliagdo clinica e labo-
ratorial da crianca).

D. No maximo 100 kcal/kg/dia (iniciando com taxa metabo-
lica basal acrescida de fator de estresse que varia de 10 a
30%, fornecendo de 50 a 60 kcal/kg/dia no primeiro dia
e aumentando de acordo com a avaliagdo clinica e labo-
ratorial da crianca).

E. No maximo 120 kcal/kg/dia (iniciando com taxa metabo-
lica basal acrescida de fator de estresse que varia de 5 a
20%, fornecendo de 125 a 150 kcal/kg/dia no primeiro
dia e aumentando de acordo com a avaliagdo clinica e la-
boratorial da crianga).

40. Na elaborag@o do cardapio escolar, segundo as Leis do PNAE,
em unidades escolares que ofertam alimentagdo escolar em
periodo integral, os cardapios devem ofertar, obrigatoriamente, no
minimo:

A. 280g/estudantes/semana de frutas in natura, legumes e
verduras, assim distribuidos: frutas in natura, no minimo,
dois dias por semana; e legumes e verduras, no minimo,
trés dias por semana.

B. 480g/estudantes/semana de frutas in natura, legumes e
verduras, assim distribuidos: frutas in natura, no minimo,
dois dias por semana; e legumes e verduras, no minimo,
quatro dias por semana.

C. 640g/estudantes/semana de frutas in natura, legumes e
verduras, assim distribuidos: frutas in natura, no minimo,
trés dias por semana; e legumes e verduras, no minimo,
seis dias por semana.

D. 340g/estudantes/semana de frutas in natura, legumes e

verduras, assim distribuidos: frutas in natura, no minimo,
trés dias por semana; e legumes e verduras, no minimo,
quatro dias por semana.

520g/estudantes/semana de frutas in natura, legumes e
verduras, assim distribuidos: frutas in natura, no minimo,
quatro dias por semana; e legumes e verduras, no mi-
nimo, cinco dias por semana.
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