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CADERNO DE QUESTOES

IDENTIFICACAO DO CANDIDATO

NOME:

CPF:

NIVEL: SUPERIOR ,
CARGO: 15 - PROFESSOR II - EDUCACAO FISICA

Leia com atencio:

1.

B

*®

10.

No Cartdo-Resposta, as questdes estdo representadas por seus respectivos numeros. Preencha com caneta esferografica (tinta AZUL ou
PRETA);

O Cartdo-Resposta tem, obrigatoriamente, de ser assinado. Esse Cartdo-Resposta ndo podera ser substituido, portanto, ndo o rasure nem
0 amasse;

A DURACAO DA PROVA ¢ de 3 horas, incluido o tempo para preenchimento do Cartio-Resposta;

Na prova ha 40 questdes de multipla escolha, com cinco opgdes: A, B, C, D ¢ E;

Durante a prova, ndo sera admitida qualquer espécie de consulta ou comunicagdo entre os candidatos, tampouco sera permitido o uso de
qualquer tipo de aparelho eletronico (Calculadora, Celulares e etc.);

S6 sera permitido ao candidato entregar sua prova escrita apds 45 (quarenta e cinco) minutos do seu inicio;

S6 sera permitido ao Candidato sair portando o Caderno de questdes, apds decorridos 2:40 (duas horas e quarenta minutos), apos o efetivo
inicio das provas;

O candidato somente podera ausentar-se temporariamente da sala de provas, durante sua realizagdo, acompanhado de um fiscal;

Os 03 (trés) ultimos candidatos em cada sala de prova, somente poderdo entregar a respectiva prova e retirarem-se do local simultanea-
mente, ap6s assinarem o lacre do envelope, juntamente com os fiscais de sala;

Sera excluido do Concurso Publico o candidato que descumprir os itens acima.
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1" PARTE
12 QUESTOES DE LINGUA PORTUGUESA

TEXTO 1

O Indice de Progresso Social (IPS) Brasil 2026, divulgado nesta
quarta-feira (20) pelo Imazon e parceiros, avalia a qualidade de
vida nos 5.570 municipios brasileiros a partir de 57 indicadores
sociais ¢ ambientais. Cada cidade recebe uma nota de 0 a 100 e
uma posi¢do no ranking nacional. A média do Brasil em 2026
ficou em 63,40 pontos. Gavido Peixoto, no interior de Sdo Paulo,
lidera pelo terceiro ano seguido, com 73,10. Uiramutd, em
Roraima, aparece em ultimo, com 42,44 — uma diferenga de mais
de 30 pontos entre as duas pontas. Os dados do IPS Brasil 2026
mostra duas realidades distintas. Sudeste e Sul concentram as
cidades com melhor qualidade de vida. A regido Norte, em
especial os estados da Amazonia Legal, reine a maior parte dos
municipios com os piores desempenhos. Entre as 20 cidades mais
bem colocadas, 18 ficam no Sudeste € no Sul — a maioria em S&o
Paulo. Ja entre as 20 piores, 19 estdo no Norte e no Nordeste, com
forte concentra¢do no Para, em Roraima e no Tocantins. S6 o Para
tem 12 das 20 piores cidades do pais em 2026. G1. IPS Brasil 2026
mostra desigualdade na qualidade de vida entre municipios
brasileiros. Portal Gl, 20 maio 2026. Disponivel em:
https://gl.globo.com/. Acesso em: 13 de maio 2026.

01. O texto estabelece um contraste entre regides brasileiras a
partir dos resultados do Indice de Progresso Social, IPS Brasil
2026. A principal estratégia usada para construir essa oposicao é:

A. a comparagdo entre capitais e cidades do interior,
enfatizando diferengas populacionais.

B. o contraste entre extremos do ranking e a distribuigo
regional dos municipios mais bem e pior avaliados.

C. a enumeracdo de indicadores ambientais, priorizando
dados climaticos da Amazonia Legal.

D. a critica direta as politicas publicas das regides Norte e
Nordeste.

E. adescrigdo histdrica da formagao econdémica das regides
Sul e Sudeste.

02. Ao afirmar que “os dados do IPS Brasil 2026 mostram duas
realidades distintas”, fica implicito que:

A. oindice mede exclusivamente desigualdades econdmicas
entre municipios.

B. a qualidade de vida no Brasil apresenta forte
desequilibrio regional evidenciado pelos resultados do
ranking.

C. todas as cidades do Sudeste possuem qualidade de vida
elevada em comparag@o ao restante do pais.

D. a Amazonia Legal concentra os municipios mais pobres
porque possui menor populacdo urbana.

E. osindicadores ambientais tiveram maior peso do que os
sociais na composicao do IPS.

03. Assinale a alternativa em que a reescrita do trecho abaixo
mantém corretamente o sentido original e a relagdo logica das
informagoes.
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Trecho original:
“Entre as 20 cidades mais bem colocadas, 18 ficam no Sudeste e
no Sul — a maioria em Sdo Paulo.”

A. Das 20 cidades mais bem colocadas, apenas Sao Paulo
pertence as regides Sudeste e Sul.

B. Amaioria das 20 cidades mais bem colocadas localiza-se
em Sdo Paulo, embora quase todas estejam no Norte ¢
Nordeste.

C. Entre as 20 cidades mais bem classificadas, 18 pertencem
as regides Sudeste e Sul, sendo Sdo Paulo o estado com
maior concentragdo delas.

D. Asregides Sudeste e Sul possuem exatamente 20 cidades
entre as melhores do ranking, principalmente no estado
de Sdo Paulo.

E. Sao Paulo ¢ o tnico estado das regides Sudeste e Sul
presente entre as 20 cidades mais bem colocadas.

04. Em algumas construgdes da norma-padrio, a expressdo “mais
bem” ndo pode ser substituida por “melhor” sem causar
inadequagdo gramatical. Assinale a alternativa em que a troca esta
INCORRETA.

A. O relatério foi mais bem elaborado pela nova equipe. —
O relatério foi melhor elaborado pela nova equipe.

B. Os atletas estavam mais bem preparados para a
competicdo. — Os atletas estavam melhor preparados
para a competicao.

C. A cidade foi mais bem avaliada no indice nacional. — A
cidade foi melhor avaliada no indice nacional.

D. O aluno mais bem informado respondeu primeiro. — O
aluno melhor informado respondeu primeiro.

E. O projeto mais bem estruturado recebeu o prémio. — O
projeto melhor estruturado recebeu o prémio.

05. Considerando as regras de ortografia e acentuacdo presentes
no texto 1, assinale a alternativa em que todas as palavras estdo
corretamente grafadas e acentuadas.

Qualidade — municipios — média — pais
Municipios — Amazonia — indice — Para

Regides — municipios — amazonia — desempenho
Qualidade — municipios — posi¢do — ranking
indice — municipios — realidades — Amazonia

moQw»

06. Assinale a alternativa em que o emprego do acento grave
indicativo de crase estd de acordo com a norma-padrao da lingua
portuguesa.

A. Governo anuncia novas medidas de apoio a agricultores
do Sul do pais. (G1)

B. Cientistas alertam para risco de seca devido a mudangas
climaticas extremas. (Folha de S.Paulo)

C. Brasil volta a ocupar posicdo de
exportagdes de café. (CNN Brasil)

D. Estudantes retornam as salas de aula apo6s paralisagdo
nacional. (Estaddo)

E. Ministro faz referéncia a politicas publicas voltadas para
educacdo digital. (O Globo)

destaque nas
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TEXTO 2

Eu, o Poema Hoje — que hoje? Que o hoje,

0 seu, ndo € o mesmo que o meu. Eu, o poema, ndo vibro
no ar, se ninguém me leu.

Naio deixa que o livro te engane:

foi corpo o que me aconteceu,

e se hoje eu, cantando, sou canto,

seu corpo € que me reviveu:

por este ectoplasma estranho

de som, de inscri¢do, de sonho,

seu corpo bate no meu.

Hoje, quem diz o poema

ndo sei se sou eu ou eu.

MOSTAZO, Jodo. Eu, o poema. In: MOSTAZO, Jodo. Coisa de
mamiferos. Sdo Paulo: Editora 34, 2023.

07. No verso:
“seu corpo bate no meu.”
a palavra “corpo” foi empregada em sentido predominantemente:

A. denotativo, indicando apenas o corpo fisico do leitor e do
poeta.

B. cientifico, relacionado ao funcionamento biologico
humano.

C. conotativo, sugerindo uma aproximagao viva e simbolica
entre leitor e poema.

D. técnico, representando a estrutura material do livro.

E. literal, indicando contato corporal explicito entre duas
pessoas.

08. No trecho:

“Eu, 0 nao vibro

no ar, se ninguém me leu.”

poema,

a principal figura de linguagem presente ¢é:

A. eufemismo, pois suaviza a ideia de inexisténcia do
poema.

B. prosopopeia (personificacdo), pois o poema assume
caracteristicas humanas.

C. hipérbole, devido ao exagero sobre a funcdo do leitor.

D. antitese, pela oposicao entre “ar” e “leu”.

E. metonimia, porque “poema” substitui “autor”.

09. “seu corpo € que me reviveu”

Assinale a alternativa em que a palavra destacada foi substituida
por um sinénimo adequado ao contexto e acompanhada de um
antdénimo correto.

reviveu = destruiu / antonimo: reanimou
reviveu = ocultou / antdnimo: revelou
reviveu = esqueceu / antdnimo: apagou
reviveu = cansou / antonimo: fortaleceu
reviveu = reanimou / anténimo: extinguiu

MY 0w
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10. Abaixo estdo alguns trechos de Machado de Assis adaptados.
Em relagdo a concordancia verbal, assinale a alternativa em que o
verbo esta empregado de acordo com a norma-padrdo da lingua
portuguesa.

A. “Haviam muitas recorda¢des que me perseguiam naquela
casa.” (Dom Casmurro)

B. “Existe nos homens certas vaidades dificeis de
esconder.” (Memorias Postumas de Bras Cubas)

C. “Faltava-lhe a coragem e a esperanga necessarias para
continuar.” (Quincas Borba)

D. “Devem haver razdes ocultas para tamanho siléncio.”
(Helena)

E. ‘“Precisam-se de homens honestos para o cargo.” (Esau e
Jaco)

TEXTO 3 (Adaptado)

“Embora o acesso a informag¢do tenha aumentado nos ultimos
anos, muitos estudantes ainda encontram dificuldades para
interpretar textos complexos, porque a leitura superficial,
frequentemente estimulada pelas redes sociais, reduz a capacidade
de concentragdo e prejudica a construgdo do pensamento critico.”

I1. A relagdo estabelecida pelos conectivos destacados em
“Embora o acesso a informagdo tenha aumentado (...), muitos
estudantes ainda encontram dificuldades (...), porque a leitura
superficial (...) reduz a capacidade de concentracdo” ¢,
respectivamente, de:

concessdo e causa.

causa e conclusdo.
oposicao e finalidade.
conformidade e explicagdo.
condigdo e consequéncia

moQw>

12. Assinale a alternativa em que a reescrita do trecho mantém a
corre¢do gramatical, o sentido original e a adequada regéncia
nominal.

A. Muitos estudantes ainda t€m dificuldade em interpretar
textos complexos, devido as redes sociais estimularem a
leitura superficial.

B. Muitos estudantes ainda apresentam dificuldades de
interpretar textos complexos, pois a leitura superficial
prejudica ao pensamento critico.

C. Muitos estudantes ainda encontram dificuldades para
interpretar textos complexos, em razdo da leitura
superficial prejudicar a concentracao.

D. Muitos estudantes ainda encontram dificuldades na
interpretacdo de textos complexos, devido a leitura
superficial estimulada pelas redes sociais.

E. Muitos estudantes ainda encontram dificuldades a
interpretar textos complexos, porque as redes sociais
favorecem a superficialidade da leitura
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2* PARTE
08 QUESTOES TEMAS EDUCACIONAIS E
PEDAGOGICOS

13. No livro Educagées, culturas e hackers: escritos e reflexoes,
de Nelson De Luca Pretto, no capitulo “Educacdes, culturas e
hackers”, o autor retoma a formulagdo de Imre Simon e Miguel
Said Vieira sobre o rossio ndo rival, indicando quatro atos pelos
quais se verificam as possibilidades abertas pela internet.
Considerando a enuncia¢do de tais atos, assinale a alternativa
correta.

A. Ato um: a tecnologia digital permite armazenar,
processar e distribuir os bens de rossios ndo rivais; Ato
dois: a rede dissemina os bens comuns digitais; Ato trés:
estudo, andlise académica e apropriacdo social; Ato
quatro: a agdo politica.

B. Ato um: a tecnologia digital viabiliza armazenar e
processar os bens comuns em rede; Ato dois: a internet
restringe os bens dos rossios ndo rivais; Ato trés:
investigagdo e desenvolvimento académicos; Ato quatro:
a politica publica.

C. Atoum: a cultura digital viabiliza armazenar e processar
os bens de rossios ndo rivais; Ato dois: a rede aprisiona
os bens dos rossios ndo rivais; Ato trés: estudo e
desenvolvimento académico; Ato quatro: o ativismo.

D. Ato um: a tecnologia digital viabiliza organizar e
preservar os bens de rossios ndo rivais; Ato dois: a rede
comercializa os bens dos rossios nao rivais; Ato trés:
pesquisa e analise académica; Ato quatro: a cultura.

E. Ato um: a tecnologia digital viabiliza armazenar e
processar os bens de rossios ndo rivais; Ato dois: a rede
dissemina os bens dos rossios ndo rivais; Ato trés: estudo
e analise académica; Ato quatro: a politica.

14. No livro 4 reprodugdo: elementos para uma teoria do sistema
de ensino, de Pierre Bourdieu e Jean-Claude Passeron, no Livro 1
- “Fundamentos de uma teoria da violéncia simbdlica”, os autores
formulam uma proposi¢do sobre a natureza da acdo pedagogica.
Considerando tal proposicao, assinale a alternativa que a reproduz
literalmente.

A. Toda agdo pedagodgica (AP) é objetivamente uma
violéncia simbdlica enquanto inculcagdo, por uma
autoridade institucionalmente reconhecida, de um
arbitrario cultural socialmente legitimado.

B. Toda agdo pedagogica (AP) ¢ objetivamente uma
violéncia simbolica enquanto imposi¢do, por um poder
pedagogicamente autorizado, de um contetido cultural
definido como legitimo.

C. Toda agdo pedagogica (AP) ¢ objetivamente uma
violéncia simbolica enquanto imposi¢do, por um poder
arbitrario, de um arbitrario cultural.

D. Toda acdo pedagbdgica (AP) € objetivamente uma
violéncia simbdlica enquanto transmissdo, por um poder
arbitrario, de uma cultura dominante.

E. Toda acdo pedagbégica (AP) € objetivamente uma
violéncia simbolica enquanto imposi¢do, por uma
autoridade pedagogica, de um capital cultural.
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15. Assinale a alternativa correta. No livro A estruturacdo do
discurso pedagogico: classe, codigos e controle, de Basil
Bernstein, o autor realiza ponderagdes acerca do conceito de
codigo. Neste contexto, sobre o codigo, conforme compreendido
por Basil Bernstein, ¢ correto afirmar que:

A. o conceito de codigo ndo deve ser visto simplesmente
como um regulador de orienta¢do cognitiva; ele regula
propensoes, identidades e praticas, na medida em que
essas se formam em instancias oficiais e locais de acdo
pedagdgica (escola e familia).

B. o conceito de codigo ndo deve ser visto apenas como um
mecanismo de orientagdo cognitiva; ele regula praticas,
identidades e disposi¢cdes sociais, na medida em que
essas sdo produzidas em instancias escolares e familiares
de transmissdo pedagogica.

C. o conceito de cddigo ndo deve ser visto simplesmente
como um regulador de orientagdo cognitiva; ele regula
propensdes, identidades, praticas e disposigdes escolares,
na medida em que essas se formam em instancias oficiais
e locais de agdo pedagogica, especialmente na escola e
na familia.

D. o conceito de codigo ndo deve ser visto simplesmente
como um regulador de desempenho escolar; ele regula
propensdes, identidades e politicas, na medida em que
essas se formam em instancias oficiais e locais de acao
educativa (escola e familia).

E. o conceito de codigo ndo deve ser visto simplesmente
como um regulador de orientagdo pedagogica; ele regula
competéncias, identidades e ordenamentos, na medida
em que essas se formam em instancias formais e locais
de acdo escolar (escola e familia).

16. No livro Aprender... sim, mas como?, de Philippe Meirieu, no
Capitulo 1 - “Pode-se aprender?”, o autor apresenta um conjunto
de formulagdes pedagdgicas sobre a possibilidade de aprender,
ensinar e organizar situagdes de aprendizagem. Considerando uma
dessas formulagdes, assinale a alternativa que a reproduz.

A. Nao se aprende nada que ndo se tenha observado e
reproduzido por si mesmo.

B. Nao se aprende nada que ndo se tenha compreendido e
memorizado por si mesmo.

C. Niao se aprende nada que ndo se tenha exercitado e
aplicado por si mesmo.

D. Nao se aprende nada que ndo se tenha recebido e
organizado por si mesmo.

E. Nao se aprende nada que ndo se tenha redescoberto e
reconstruido por si mesmo.

17. No livro Pedagogia do bom senso, de Célestin Freinet, no
capitulo “Fazer brilhar o sol”, o autor contrapde a obrigacdo
mecanica de aprender a criacdo de uma necessidade interior.
Considerando a sequéncia de agdes pedagogicas indicada no texto,

assinale a alternativa correta.

A. Provocar a curiosidade, mesmo que por meios graduais.
Organizar os percursos. Estimular um interesse
progressivo pelo contetdo desejado.
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B. Provocar a sede, mesmo que por meios indiretos.
Restabelecer os circuitos. Suscitar um apelo interior para
o alimento desejado.

C. Despertar a atengdo, ainda que por meios diretos.
Reorganizar os caminhos. Produzir uma disposi¢do ativa
para o conhecimento escolar.

D. Provocar a vontade, mesmo que por meios naturais.
Restabelecer os vinculos. Suscitar uma inclinagdo
espontanea para o saber desejado.

E. Estimular a sede, ainda que por meios exteriores. Reabrir
os circuitos. Criar um apelo interior para a aprendizagem
desejada.

18. No livro Da relagdo com o saber: elementos para uma teoria,
de Bernard Charlot, no Capitulo 6 - “A relagdo com o saber:
conceitos e defini¢des”, o autor sintetiza uma das defini¢des
centrais da relacdo com o saber. Considerando tal definigdo,
assinale a alternativa correta.

A. A relacdo com o saber ¢ a adequacdo do sujeito as
exigéncias sociais, curriculares e institucionais que
regulam os processos formais de aprendizagem.

B. Arelagdo com o saber ¢ a interiorizag@o progressiva dos
conteudos ensinados, segundo critérios de desempenho,
avaliacdo e adaptacdo ao espaco escolar.

C. Arelacdo com o saber ¢ a relagdo entre desenvolvimento
cognitivo, transmissdo cultural e organizagdo pedagdgica
das aprendizagens socialmente valorizadas.

D. Arelagdao com o saber € a relagdo com o mundo, com o
outro, e com ele mesmo, de um sujeito confrontado com
a necessidade de aprender.

E. A relacdo com o saber ¢ o dominio sistematico dos
conhecimentos escolares, articulado a aquisicdo de
competéncias, habitos de estudo e condutas académicas.

19. No livro Carta a um jovem professor, de Philippe Meirieu, no
capitulo “Qualquer que seja nosso estatuto, quaisquer que sejam
nossas disciplinas de ensino, somos todos ‘professores de
Escola’”, o autor afirma que a Escola institui uma forma especifica
de atividade humana fundada em valores proprios. Considerando
o especificado pelo autor sobre tais valores, assinale a alternativa
correta.

A. a dissolugdo da alteridade no pertencimento comum; a
substituicdo do rigor pela adesdo espontinea; a
aprendizagem da obediéncia coletiva e da dependéncia
intelectual.

B. o reconhecimento da alteridade; a exigéncia de precisdo,
de rigor e de verdade; a aprendizagem conjunta da
constituicdo do bem comum e da capacidade de “pensar
por si mesmo”.

C. aneutralizag@o das diferengas entre os sujeitos; a recusa
da verdade como critério de trabalho; a submissao do
pensamento individual as finalidades do grupo.

D. a eliminacdo da singularidade dos alunos; a troca da
precisdo pela expressdo livre; a formacdo de consensos
coletivos sem exercicio autbnomo do julgamento.

E. areducdo da alteridade a adaptagdo social; o abandono
do rigor como exigéncia escolar; a constituicdo do bem
comum pela renlincia a0 pensamento proprio.
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20. No livro O oficio de aluno e sentido do trabalho escolar, de
Philippe Perrenoud, o autor afirma que o oficio de aluno ¢é singular
ndo principalmente por ndo ser pago, mas por um conjunto de
caracteristicas que o distinguem dos oficios adultos. Considerando
tais caracteristicas associadas ao oficio de aluno. Assinale a
alternativa correta.

A. ¢ livremente escolhido desde o inicio da escolarizagio;
depende apenas das finalidades pessoais do aluno;
exerce-se fora do controlo quotidiano de terceiros; esta
protegido contra avaliagdes da pessoa e do seu caracter.

B. ¢ mais livremente escolhido que qualquer outro;
independe fortemente de um terceiro; exerce-se
permanentemente sob o olhar e o controlo de si; estd
constantemente sujeito ao principio de uma avaliacdo das
qualidades e dos defeitos da escola.

C. ¢ menos livremente escolhido que qualquer outro;
independe fortemente de um terceiro; exerce-se
permanentemente sob o olhar e o controlo de si; esta
constantemente sujeito ao principio de uma avaliagdo das
qualidades e dos defeitos da pessoa.

D. ¢ escolhido por contrato pessoal; depende de finalidades
definidas pelo proprio aluno; exerce-se sem controlo das
suas modalidades; estd isento de avaliagdes que
ultrapassem os resultados escolares imediatos.

E. ¢ menos livremente escolhido que qualquer outro;
depende fortemente de wum terceiro; exerce-se
permanentemente sob o olhar e o controlo de terceiros;
estd constantemente sujeito ao principio de uma
avaliacdo das qualidades e dos defeitos da pessoa.

3* PARTE
20 QUESTOES CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21. A educagdo fisica escolar, tradicionalmente associada a
promocgao da saude e ao desenvolvimento de habilidades motoras,
vem sendo reavaliada em perspectivas contemporaneas. Pesquisas
elevaram a compreensdo da disciplina indicando que ela
transcende a simples aptiddo fisica, constituindo-se como um
espago de construgdo de significados, comunicagdo e
compreensdo de diferentes linguagens corporais, culturais e
expressivas. Diante desse contexto, assinale a alternativa que
melhor reflete o papel da educagdo fisica enquanto linguagem:

A. A educagdo fisica deve priorizar o desenvolvimento fi-
sico e a saude, sendo a expressdo cultural ou comunica-
tiva meramente um efeito colateral das praticas corpo-
rais.

B. A educacdo fisica ¢ uma disciplina pratica, e embora
possa contribuir para o desenvolvimento de linguagens
corporais, seu foco principal continua sendo o aperfeigo-
amento motor.

C. A educagdo fisica deve integrar desenvolvimento fisico,
expressdo corporal e compreensdo cultural, reconhe-
cendo o movimento como forma de comunicagao e cons-
trugdo de significados.
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D. A educagio fisica escolar deve enfatizar atividades es-
portivas estruturadas, pois unicamente modalidades
competitivas permitem o desenvolvimento efetivo de lin-
guagens corporais e culturais.

E. A educacdo fisica contribui igualmente para aptidao fi-
sica e expressdo cultural, mas o aspecto expressivo ¢ in-
variavelmente subordinado ao desempenho fisico e as
normas de competicao.

22. A pratica de atividades fisicas vai além do fortalecimento
muscular ¢ da melhora cardiovascular. Movimentos, gestos e
posturas constituem formas de expressdo que carregam
significados culturais, sociais e individuais. Por meio do corpo, os
individuos comunicam emogdes, sentimentos e narrativas,
estabelecendo uma linguagem nao verbal rica e multifacetada. O
corpo, enquanto instrumento de comunicacao, permite que gestos
e posturas funcionem como textos corporais, impregnados de
interpretacdes que refletem o contexto cultural de cada pessoa.
dessa maneira, a educagdo fisica, enquanto componente curricular
da érea de linguagens, deve favorecer a diversidade de
conhecimentos, a amplitude da comunicagdo ¢ a construgdo
cultural da humanidade. Considerando essa perspectiva, assinale
a alternativa que melhor representa o papel da educacdo fisica
enquanto linguagem:

A. A educagido fisica deve priorizar o desenvolvimento fi-
sico, reconhecendo que movimentos e gestos podem
transmitir significados culturais e sociais, mas essa di-
mensdo se torna relevante quando associada a perfor-
mance motora.

B. A educacdo fisica, enquanto disciplina de linguagens,
deve integrar plenamente desenvolvimento fisico, ex-
pressdo corporal e interpretagdo cultural, promovendo a
construgdo de significados e a diversidade de saberes
como elementos centrais do curriculo.

C. A educagdo fisica permite o uso do corpo como instru-
mento de comunicag¢do, valorizando tanto a expressao in-
dividual quanto coletiva, ainda que o ensino de técnicas
motoras especificas continue a guiar a organizac¢do das
praticas pedagogicas.

D. A educagdo fisica deve enfatizar a compreensao dos ges-
tos e movimentos padronizados, pois a padronizagdo é
precipua para garantir que a comunicagio ndo verbal seja
interpretada de maneira coerente ¢ uniforme entre os in-
dividuos.

E. A educacdo fisica contribui para a comunicagdo corporal
e para a expressdo cultural, todavia a construgdo de sig-
nificados € subordinada a aquisi¢do de habilidades fisicas
e ao desempenho nas atividades propostas.

23. A educagdo fisica, quando compreendida como parte da area
de linguagens, transcende a mera pratica de exercicios fisicos,
constituindo-se como um espago de expressdo corporal e
comunica¢do socioemocional. Movimentos, gestos e posturas
permitem aos individuos comunicar sentimentos, estados
emocionais e significados culturais de maneira direta e imediata.
Apesar do reconhecimento tedrico dessa perspectiva, a pratica
escolar ainda enfrenta desafios, como a falta de formacgao
especifica  dos  docentes, resisténcia a  abordagens
interdisciplinares e dificuldades em integrar a expressdo corporal
como forma legitima de conhecimento. Quando explorada como
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pratica estética e reflexiva, a educacdo fisica contribui para a
compreensdo das interagdes corporais, para o desenvolvimento de
habilidades comunicativas e expressivas, ¢ para a formacdo
cidada, promovendo justi¢a social e valorizando diferentes formas
de significacdo. Com base nessa perspectiva, assinale a alternativa
que melhor representa o papel da educacdo fisica enquanto
linguagem:

A. A educagdo fisica, enquanto disciplina de linguagens,
deve articular plenamente desenvolvimento fisico, ex-
pressdo corporal, comunicagdo socioemocional e valori-
zagdo cultural, reconhecendo os gestos e posturas como
formas legitimas de conhecimento e ferramentas para a
formacao cidada.

B. A educacdo fisica pode integrar movimentos e gestos
como formas de comunicacdo, mas sua funcao principal
permanece centrada na execugdo correta de técnicas mo-
toras e no cumprimento de metas fisicas estabelecidas
pelo curriculo.

C. A educagdo fisica deve priorizar o desenvolvimento fi-
sico ¢ motor dos alunos, sendo a expressdo corporal ¢ a
comunicagdo socioemocional aspectos complementares
que s6 devem ser abordados quando possivel.

D. A educagio fisica deve enfatizar padronizagdo de movi-
mentos e gestos, considerando que a coeréncia gestual é
mais importante do que a diversidade de significados e
interpretacdes individuais.

E. A educacdo fisica contribui para a expressao corporal e a
comunicagdo, mas o aspecto pedagogico relacionado a
formacao cidadad deve ser subordinado as metas de de-
sempenho fisico e controle disciplinar dentro das aulas.

24. O art. 26, §3° da lei n® 9.394, de 1996, estabelece que a
educagdo fisica é componente curricular obrigatorio da educagdo
basica, integrando a proposta pedagodgica da escola, sendo a
pratica facultativa em situagdes especificas. Sssinale a alternativa
que contraria as disposi¢des legais sobre a possibilidade de o aluno
ndo participar das aulas de educag@o fisica:

A. O aluno cuja jornada de trabalho seja igual ou superior a
seis horas pode ser dispensado da pratica das aulas de
educag@o fisica, mantendo, contudo, o carater obrigatorio
do componente curricular em seu curriculo.

B. O aluno com idade superior a trinta anos encontra res-
paldo legal para ndo participar das atividades fisicas, sem
que isso implique alteragdo da obrigatoriedade da disci-
plina na grade escolar.

C. O aluno que esteja prestando servigo militar inicial ou se
encontre em situagdo equiparada a obrigatoriedade da
educacdo fisica esta legalmente desobrigado da pratica
das atividades fisicas escolares.

D. O aluno amparado pelo decreto-lei n° 1.034, de 21 de ou-
tubro de 1969, pode se eximir da pratica da educacao fi-
sica, em conformidade com a legislagdo vigente.

E. O aluno que possua prole tem respaldo legal para ndo
participar das aulas de educagao fisica, conforme as dis-
posicdes do §3° do art. 26 da lei n® 9.394/1996.
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25. A base nacional comum curricular (BNCC) da area de
linguagens e suas tecnologias busca consolidar e ampliar
aprendizagens de componentes como lingua portuguesa, arte,
educacdo fisica e lingua inglesa, garantindo direitos linguisticos a
diferentes povos e grupos sociais. A BNCC propde que os
estudantes desenvolvam competéncias e habilidades integrando
conhecimentos desses componentes a dimensdes
socioemocionais, em situacdes de aprendizagem significativas
para sua formagdo integral. No ensino fundamental, enfatiza-se a
diversificagdo das praticas de linguagem e a analise de
manifestagdes culturais e artisticas; no ensino médio, a proposta
amplia reflexdes sobre interesses, capacidades expressivas, vida
social, produgdo cultural e participagdo publica, considerando a
autonomia e a capacidade de abstracdo proprias desse periodo de

vida. Com base nesse contexto, considere as seguintes
proposicdes:

L A BNCC da area de linguagens prioriza a articulagao en-
tre competéncias dos componentes curriculares e dimen-
sdes socioemocionais, de modo que o desenvolvimento
integral do estudante seja garantido por experiéncias sig-
nificativas.

II. No ensino fundamental, a BNCC restringe-se a amplia-

¢do das praticas de linguagem, sem contemplar a analise
das manifesta¢des culturais, corporais ou artisticas.

111 No ensino médio, a BNCC prevé que os estudantes in-
tensifiquem o conhecimento sobre sentimentos, capaci-
dades expressivas, vinculos sociais e reflexao sobre pro-
jetos de vida, promovendo participagdo cultural e pu-
blica.

IVv. A BNCC da area de linguagens considera que todas as
produgdes culturais juvenis, incluindo manifestagdes ar-
tisticas, corporais e verbais, sdo objetos de reflexdo e en-
sino em todos os componentes curriculares, integrando-
se de forma coerente a formagdo do estudante.

Assinale a alternativa que corretamente indica a veracidade das
proposicdes e a correlagdo entre elas:

A. I, Il eIV sdo verdadeiras, II ¢ falsa. ha correlagdo direta
entre I, IIT e IV, enquanto II contradiz o contexto da
BNCC.

B. I, II eIV sdo verdadeiras, III é uma proposigdo falsa. As
proposi¢des formam um conjunto coerente que descreve
integralmente a BNCC.

C. Tellsao falsas, Il e IV sdo verdadeiras. Apenas Il e IV
apresentam relag@o de correlagdo, sendo I desconexo.

D. IelV sdo verdadeiras, II e III sdo falsas. I e IV sdo cor-
relatas, II e III sdo independentes e contraditorias.

E. TIe Il sdo verdadeiras; Il e IV sdo falsas; Apenas I e III
estdo corretas e inter-relacionadas, enquanto Il e IV con-
tradizem a proposta da BNCC.

26. Na area de linguagens e suas tecnologias, a educacao fisica
proporciona aos estudantes a exploragdo do movimento e da
gestualidade, possibilitando a andlise de praticas corporais de
diferentes grupos culturais, dos discursos e valores a elas
associados, bem como dos processos de negociagdo de sentidos
envolvidos em sua produgdo e apreciagdo. No ensino fundamental,
busca-se garantir oportunidades de compreensdo, apreciagdo e
produgado de brincadeiras, jogos, dangas, ginasticas, esportes, lutas
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e praticas corporais de aventura, com atencdo a identidade
cultural, a desconstrucdo de esteredtipos e a reflexdo critica sobre
padrdes de beleza, exercicio e saude. No ensino médio, além da
experimentacdo, os estudantes sdo incentivados a reflexdo sobre
limites e potencialidades do corpo, manutencdo da saude,
protagonismo comunitdrio e cidadania, favorecendo o didlogo
com outras areas do conhecimento e¢ o desenvolvimento de
decisoes éticas e reflexivas. Considerando o exposto, analise as
proposigdes a seguir:

L. A educagio fisica no ensino fundamental busca a identi-
ficagdo de origens das praticas corporais, compreensao
das formas de vivéncia a elas associadas e a socializagdo
de valores, condutas e emogdes nelas expressos.

1L No ensino médio, a educagdo fisica limita-se a experi-
mentacdo de atividades fisicas, priorizando desempenho
fisico e manutencao da satide, sem integrar reflexdo ética,
cidadania ou protagonismo comunitario.

I11. A educagdo fisica contribui para o desenvolvimento do
autoconhecimento, autocuidado, socializa¢do e entrete-
nimento, além de favorecer a compreensdo dos fendome-
nos da gestualidade ¢ das dindmicas sociais associadas as
praticas corporais.

V. A educagio fisica, ao contemplar reflexdo sobre praticas
corporais, valores e direitos humanos, fortalece a capaci-
dade dos estudantes de tomar decisoOes éticas, conscientes
e reflexivas em contextos democraticos.

Assinale a alternativa que indica corretamente a veracidade das
proposicdes e a existéncia ou ndo de correlagdo entre elas:

A. 1, III e IV sdo verdadeiras, II é falsa. Ha correlagdo direta
entre I, III e IV, enquanto II contradiz a perspectiva apre-
sentada no texto da BNCC.

B. 1, Il e IV sdo verdadeiras, III ¢ falsa. Todas as proposi-
¢des formam um conjunto coerente que descreve a edu-
cacdo fisica na bncc.

C. Iellsdo falsas, Il e IV sao verdadeiras. Apenas [l e IV
estdo corretas e correlacionadas, I e Il ndo se ajustam ao
texto da bncc quanto a area das linguagens e suas tecno-
logias.

D. IelV sdo verdadeiras; II e III sao falsas. I e IV sdo cor-
retas e correlatas, enquanto I e III apresentam incorre-
¢oes.

E. 1e Il sdo verdadeiras; II e IV sdo falsas; apenas I e 111
estdo corretas, sem correlagdo com IV, que é incorreta.

27. Para compreender o desenvolvimento da educagéo fisica no
brasil, é necessario analisar suas diferentes linhas de atuacdo e
concepgdes, incluindo influéncias das instituigdes militares e da
classe médica, as orientagdes higienistas e eugénicas e 0s rumos
pedagdgicos que se consolidaram na disciplina. Analise as
seguintes proposicoes:

L A educagao fisica esteve historicamente vinculada as ins-
tituigdes militares e a classe médica, o que moldou suas
finalidades, concepcdes e formas de ensino.

1L A linha médica buscava promover um corpo saudavel e
equilibrado organicamente, mas ndo se preocupava com
habitos de higiene ou satde da populacio.
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III.  As concepgdes higienistas e eugénicas estavam relacio-
nadas a preocupacdo com a “pureza” racial, sendo a edu-
cagdo fisica e a educagdo sexual utilizadas como instru-
mentos para manter a “qualidade” da raga branca.

Iv. A elite politica e intelectual do pais apoiava amplamente
a pratica de atividades fisicas, considerando o esforgo fi-
sico uma ocupacao nobre e desejavel para todos os estu-
dantes.

V. As institui¢des militares, influenciadas por principios po-
sitivistas, defendiam a formagdo de individuos fortes e
saudaveis, capazes de exercer a defesa da patria e inter-
nalizar os ideais de ordem e progresso.

Assinale a alternativa que indica corretamente a veracidade das
proposicdes:

moQwy
— = —
|

28. A educacdo fisica no brasil passou por diferentes fases de
consolidacdo, influenciada por instituigdes militares, correntes
médicas e movimentos pedagodgicos. Inicialmente, sua inser¢ao
nas escolas gerou resisténcia social, especialmente quanto a
participagdo feminina, e debates sobre o papel da ginastica e da
formacao do corpo. Ao longo do tempo, a disciplina incorporou
métodos estrangeiros e passou a ser articulada com objetivos
higiénicos, eugénicos e de preparagdo fisica voltada a defesa
nacional, a0 mesmo tempo em que buscava consolidar-se como
pratica educativa nas escolas.

Com base nesse contexto, assinale a alternativa incorreta:

A. A reforma couto ferraz, em 1851, tornou obrigatdria a
educagdo fisica nas escolas do municipio da corte, mas
enfrentou resisténcia dos pais quanto a participacao das
meninas.

B. Rui Barbosa defendeu a inclusio da ginastica nas escolas
e a equiparagdo dos professores de ginastica aos demais
docentes, destacando a importancia do corpo saudavel
para sustentar a atividade intelectual.

C. A educagio fisica no Brasil desenvolveu-se quase que
exclusivamente com base em métodos nacionais adapta-
dos a realidade local, permanecendo alheia as influéncias
europeias.

D. Na década de 1930, o exército brasileiro assumiu papel
central na promogdo da educacao fisica, conciliando ob-
jetivos higiénicos e de preparacdo fisica para a defesa na-
cional, em um contexto de influéncia de ideologias auto-
ritarias internacionais.

E. A constituicdo de 1937 incluiu explicitamente a educa-
¢ao fisica como pratica educativa obrigatoria, juntamente
com ensino civico e trabalhos manuais, citando também
o adestramento fisico como forma de preparacdo da ju-
ventude para a defesa da patria.
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29. O trabalho em educacdo fisica tem suas bases na compreensio
do corpo e do movimento, que historicamente estavam restritos
aos aspectos fisioldgicos e técnicos, em grande parte devido as
influéncias militares e médicas e & manutencdo do status quo.
Desde a elaboragdo dos pardmetros curriculares nacionais em
1998, passou-se a reconhecer que, para uma pratica mais
abrangente, ¢ necessario considerar também dimensdes culturais,
sociais, politicas e afetivas, compreendendo o corpo como sujeito
social e cidaddo. Nesse sentido, a educagdo fisica passou a ser
entendida como uma cultura corporal, valorizando os contetidos
como expressdes de producdes culturais, historicamente
acumuladas e socialmente transmitidas.

Com base nesse contexto, assinale a alternativa incorreta:

A. O trabalho em educacio fisica deve considerar o corpo
ndo apenas como organismo fisiolégico, mas também
como sujeito social que interage e se movimenta em con-
textos culturais e afetivos.

B. Historicamente, a educagdo fisica restringiu-se a aspec-
tos fisiologicos e técnicos do corpo ¢ do movimento de-
vido as influéncias militares e médicas.

C. A concepgdo contemporanea de educagio fisica entende
os contetidos da disciplina como manifestagdes de cul-
tura corporal, acumuladas historicamente e transmitidas
socialmente.

D. Desde os PCNs de 1998, a educacao fisica passou a va-
lorizar ndo mais que os aspectos técnicos e fisiologicos
do corpo, mantendo distancia das dimensdes sociocultu-
rais.

E. A distin¢do entre organismo e corpo permite compreen-
der que o organismo representa um sistema fisioldgico
estrito, enquanto o corpo integra dimensdes sociais, cul-
turais e afetivas.

30 As competéncias especificas da educacdo fisica para o ensino
fundamental incluem habilidades relacionadas a compreensdo da
cultura corporal, planejamento pedagégico, reflexdo sobre satide
e estética, além da analise critica de preconceitos e valores sociais
associados as praticas corporais. Com base nesse contexto,
assinale a alternativa incorreta:

A. Compreender a origem da cultura corporal de movimento
e seus vinculos com a organiza¢do da vida coletiva e in-
dividual, permitindo que os alunos reconhecam a dimen-
sd0 social das praticas corporais.

B. Planejar ¢ empregar estratégias que aumentem as possi-
bilidades de aprendizagem das praticas corporais, ao
mesmo tempo em que se engaja no processo de amplia-
¢do do acervo cultural do campo, valorizando a diversi-
dade de experiéncias.

C. Refletir criticamente sobre as relagdes entre a realizagdo
das praticas corporais e os processos de saude/doenga,
ndo obstante restringindo essa analise puramente ao con-
texto escolar, sem considerar atividades laborais ou co-
munitérias.

D. Identificar a multiplicidade de padrdes de desempenho,
saude, beleza e estética corporal, analisando criticamente
os modelos disseminados na midia e discutindo posturas
consumistas e preconceituosas.

SUPERIOR — Cargo: PROFESSOR 11 — EDUCACAO FiSICA
Pagina 7




PREFEITURA MUNICIPAL DE IPUBI- PE
CONCURSO PUBLICO 2026

E. Compreender as formas de producdo dos preconceitos,
reconhecer seus efeitos e adotar estratégias de combate a
posicionamentos discriminatérios em relag@o as praticas
corporais e seus participantes.

31. As competéncias especificas de educacdo fisica no ensino
fundamental abrangem interpretagdes culturais, apropriacdo
auténoma das praticas corporais, reconhecimento de direitos e
experimentacdo de atividades diversas. Considerando essas
competéncias, assinale a alternativa correta:

A. Compreender que as praticas corporais tém carater pre-
dominantemente recreativo, desvinculando-as de valores
culturais e sociais e negligenciando o protagonismo dos
participantes.

B. Reconhecer que o acesso as praticas corporais deve ser
circunscrito a determinados grupos, considerando apenas
contextos escolares formalizados, sem necessidade de
produgdo de alternativas comunitarias.

C. Experimentar e criar atividades corporais de maneira iso-
lada, desconsiderando o trabalho coletivo ou o protago-
nismo dos alunos.

D. Avaliar as praticas corporais sob o ponto de vista técnico
e fisiologico, omitindo interpretagdes culturais e sociais
associadas as atividades e seus participantes.

E. Usufruir das praticas corporais de forma auténoma, pro-
movendo o envolvimento em contextos de lazer, ampli-
ando redes de sociabilidade e contribuindo para a promo-
¢a0 da satde.

32. No ensino fundamental, os estudantes desenvolvem
habilidades de recuperagdo de informagdes, compreensdo e
producdo em diferentes componentes curriculares, incluindo
educagdo fisica e arte. J& no ensino médio, espera-se que o0s
estudantes ampliem o uso das linguagens de forma critica,
considerando o funcionamento das semioses, para produzir
sentidos, posicionando-se eticamente diante das diferencas e
promovendo valores sociais, direitos humanos e consciéncia
socioambiental. com base nesse contexto, assinale a alternativa
correta:

A. Participar de processos de producdo em diferentes lin-
guagens (artisticas, corporais e verbais), desprezando as
formas e os funcionamentos especificos das linguagens
para produzir sentidos em variados contextos.

B. Posicionar-se criticamente diante de diversas visdes de
mundo nos discursos das linguagens, considerando os
contextos de produgio e circulagdo dessas visdes.

C. Debater questdes polémicas de relevancia social, avali-
ando diferentes argumentos e opinides, porém sem ne-
cessidade de formular ou sustentar posi¢des frente a pers-
pectivas divergentes.

D. Formular propostas e intervir, tomando decisdes que pri-
orizem apenas interesses individuais, sem consideracao
pelo bem comum, direitos humanos ou consumo respon-
savel.

E. Mapear e criar, por meio das praticas de linguagem, pos-
sibilidades de atuagao social, politica, artistica e cultural,
discutindo principios e objetivos dessa atuagdo de forma
critica, criativa, solidaria e ética.
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33. Desde suas origens, os seres humanos tém produzido cultura
para superar limitagdes bioldgicas, seja por motivos militares,
econdmicos, religiosos ou ludicos. Essas criagdes resultaram em
diversas formas de expressdo corporal, que ao longo do tempo
foram ressignificadas e incorporadas em praticas como jogos,
esportes, danca, ginastica e luta. Essas praticas ndo apenas
promovem movimento, mas também transmite co6digos
simbdlicos e valores de diferentes coletividades.

Com base nesse contexto, assinale a alternativa que melhor
descreve a relagdo entre cultura, cultura corporal e educagdo
fisica:

A. A cultura corporal restringe-se as manifestacdes ludicas,
como jogos e dancas, e ndo abarca praticas com fungdes
militares, econdmicas ou religiosas, que permaneceriam
dissociadas da educacao fisica.

B. A educaglo fisica integra a cultura corporal unicamente
por intermédio de esportes modernos voltados ao rendi-
mento fisico, negligenciando seu carater simbolico e so-
cial.

C. A cultura corporal constitui um saber individual, desen-
volvido independentemente do contexto social ou cole-
tivo, e a educacdo fisica focaliza-se preponderantemente
na potencializagdo das capacidades fisicas do individuo.

D. A assimilagdo da cultura corporal advém primordial-
mente da instru¢do formal em aulas de educacéo fisica,
sendo circunscrita ao aprendizado estruturado em con-
textos escolares ou universitarios.

E. A cultura corporal emerge da necessidade de superar li-
mitacdes bioldgicas, envolve codigos simbolicos de di-
versas coletividades e ¢ assimilada pela educagio fisica
mediante praticas que empregam a representagao corpo-
ral de modo ludico, como jogos, esportes, danga, ginas-
tica e luta.

34. Ao longo de mais de um século e meio, a educacdo fisica no
mundo ocidental moderno consolidou-se como campo de
conhecimento e pratica, articulando saber-fazer e formulacdes
epistemologicas proprias. atualmente, a area abrange diversos
conhecimentos sobre o corpo € o movimento, contemplando
atividades culturais com finalidades de lazer, expressdo afetiva e
emocional, bem como promogdo, recuperagdo e manutencdo da
satide. Nesse contexto, compreender os beneficios fisiologicos e
psicoldgicos de praticas como jogo, esporte, danga, ginastica e
luta, bem como suas potencialidades enquanto instrumentos de
comunicagdo, expressdo, lazer e cultura, torna-se fundamental
para a elaboragdo de propostas pedagdgicas em educacdo fisica
escolar. Com base nesse contexto, assinale a alternativa incorreta:

A. A educacdo fisica atual integra multiplos saberes sobre o
corpo e o movimento, valorizando tanto a dimensao fisi-
ologica quanto a psicologica das praticas corporais.

B. As atividades corporais podem ser mobilizadas exclusi-
vamente para o desenvolvimento fisico do individuo,
desconsiderando suas potencialidades de expressdo afe-
tiva, comunicagao ou lazer.

C. Compreender os efeitos de diferentes praticas corporais
permite que a educagdo fisica escolar articule propostas
pedagdgicas que considerem saude, lazer, expressdo e
cultura.
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D. A longa tradigdo da educacdo fisica possibilita a formu-
lacdo de recortes epistemologicos proprios, fundamenta-
dos em séculos de saber-fazer sobre o movimento hu-
mano.

E. Jogos, esportes, danga, ginastica e luta constituem ativi-
dades que proporcionam beneficios fisiologicos e psico-
l6gicos e podem ser utilizadas como instrumentos de co-
municagdo, lazer e cultura.

35. No contexto da educacdo fisica, a partir de 1999, a avaliagdo ¢
concebida como um processo continuo e participativo, destinado
a fornecer informagdes relevantes para professores, alunos e a
instituigdo escolar. ela deve favorecer a reflexdo pedagogica, o
autoconhecimento do estudante e a identificacdo de prioridades
institucionais, contribuindo para a melhoria do processo de
ensino-aprendizagem, analise as afirmag¢des a seguir:

A. A avaliacdo ¢ um meio adequado para pressionar alunos
a atingir metas previamente estabelecidas, garantindo
uniformidade nos resultados.

B. Para o estudante, a avaliagdo serve como mecanismo de
tomada de consciéncia sobre suas conquistas, dificulda-
des e possibilidades de desenvolvimento.

C. A avaliag@o constitui um instrumento de reflex@o para o
professor, auxiliando na escolha de competéncias, obje-
tivos, conteudos e estratégias pedagdgicas.

D. Para a escola, a avaliacdo permite identificar areas que
demandam maior apoio pedagodgico e reconhecer priori-
dades na organizagdo das a¢des educacionais.

E. O processo avaliativo envolve a participagao de profes-
sores, estudantes e equipe pedagogica, sendo continuo e
articulado com os objetivos do ensino.

36. Na educagdo fisica escolar, a avaliagdo ndo se limita ao
desempenho fisico ou as habilidades motoras. Ela deve abranger
aspectos cognitivos, motores e atitudinais, buscando compreender
a totalidade da conduta humana e a capacidade do aluno de
expressar conhecimentos relativos a cultura corporal em
diferentes linguagens. considerando o texto apresentado, analise
as afirmagoes a seguir:

A. A avaliagdo deve contemplar as dimensdes cognitiva,
motora e atitudinal, considerando competéncias, habili-
dades, conhecimentos e valores dos alunos.

B. A diversificagdo de instrumentos é importante para aten-
der aos diferentes objetivos do ensino e para enfatizar,
quando necessario, uma das dimensdes em momentos es-
pecificos de formalizacao.

C. Para medir habilidades motoras e atitudes, o uso de pro-
vas teoricas e trabalhos se mostram suficientes, dispen-
sando outros tipos de observagdo direta ou pratica.

D. O problema central da avaliagdo ndo reside nos instru-
mentos utilizados, mas na concep¢ao que orienta seu sen-
tido, devendo ela funcionar como diagnostico continuo
do ensino e da aprendizagem.

E. Uma avaliacdo bem estruturada contribui para o processo
pedagogico, sendo 1til tanto para professores quanto para
alunos, ao contrario de modelos que focam exclusiva-
mente na memorizagao rapida de conteudos.
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37. No contexto da aprendizagem motora, a aquisi¢do de
habilidades motoras envolve multiplos fatores que modulam a
pratica e a aprendizagem: a informagao prévia a pratica (instrugao
verbal e demonstracdo), o estabelecimento de metas, o
fornecimento de corregdes ou feedback apos a pratica e a propria
pratica. A instrugdo verbal fornece informagdes sobre o que fazer,
enquanto a demonstragdo fornece informagodes sobre como fazer,
atuando como referéncia para a execugdo e corregdo. o
estabelecimento de metas influencia o comprometimento e a
motivagdo do aprendiz, podendo ser gerais, especificas, de longo
ou curto prazo, e orientadas ao produto, ao processo ou ao
resultado. Por fim, o feedback deve complementar a avaliagdo do
aprendiz, sendo inserido como parte da pratica, que envolve
organizagdo, execu¢do, avaliacdo e modificacdo das agdes
motoras a cada tentativa.

Considerando essas premissas, analise as afirmacdes a seguir
sobre os fatores que influenciam a aprendizagem de habilidades
motoras:

A. A demonstragdo atua como referéncia para o aprendiz
durante a pratica, fornecendo informagdes sobre como
realizar a agao, ¢ pode substituir a instrugdo verbal em
habilidades que demandam precisdo temporal.

B. O estabelecimento de metas especificas de processo
tende a aumentar o comprometimento do aprendiz, pro-
movendo maior dedicagdo e motivacao durante a pratica.

C. O feedback fornecido pelo professor deve substituir a
avaliacdo do aprendiz, garantindo que o julgamento so-
bre a execugdo da acdo seja padronizado e objetivo.

D. A pratica deve ser entendida como um esforgo consciente
que integra organizacdo, execugdo, avaliagdo e modifica-
¢do das agdes motoras, sendo o plano de acdo elaborado
com base nas informagdes prévias considerado parte
dessa pratica.

E. ainstrucdo verbal é especialmente relevante em habilida-
des que envolvem coincidéncia temporal a estimulos ex-
ternos, complementando a demonstracdo que enfatiza o
aspecto motor da execucdo.

38. Na estruturagdo de programas de ensino de habilidades
motoras, a decisdo sobre como organizar a pratica — se pelo todo
ou pelas partes — ndo ¢ arbitraria, devendo ser fundamentada nas
caracteristicas intrinsecas da tarefa a ser aprendida. Dois atributos
centrais orientam essa tomada de decisdo: a complexidade,
entendida como a quantidade de componentes da tarefa e a
demanda de processamento informacional para sua execugdo; e a
organizagdo, que diz respeito ao grau de interdependéncia
funcional entre esses componentes. A compreensdo da relagdo
entre essas duas dimensdes ¢ indispensavel para que o profissional
selecione, de forma racional e embasada, a estratégia de
fragmentagdo mais adequada a cada situagdo. Com base nessa
perspectiva, assinale a alternativa que apresenta a correspondéncia
correta entre as caracteristicas da tarefa e o método de pratica mais
indicado:

A. Uma tarefa com elevada quantidade de componentes e
reduzida interdependéncia entre eles tende a ser mais
bem aprendida por meio da pratica fracionada, pois cada
componente pode ser dominado de forma relativamente
auténoma antes de ser integrado ao conjunto.
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B. Tarefas caracterizadas por poucos componentes e baixa
interdependéncia entre eles sdo as mais indicadas para o
método do todo, pois a simplicidade estrutural dispensa
qualquer aten¢@o a forma como os componentes se arti-
culam.

C. O método das partes revela-se mais eficaz em habilidades
de baixa complexidade e elevada organizagdo, ja que o
reduzido nimero de componentes exige atencdo redo-
brada a cada um deles individualmente, independente-
mente do grau de interagdo existente.

D. Uma habilidade de alta complexidade e alta organizagéo
¢ a condig@o mais favoravel para a ado¢do do método das
partes, pois a elevada quantidade de componentes e a
forte interdependéncia entre eles tornam a pratica global
invidvel em qualquer circunstancia.

E. O grau de organizagdo de uma tarefa constitui o unico
critério relevante para a escolha entre o método do todo
e o das partes, sendo a complexidade um fator secundario
cuja influéncia sobre a aprendizagem motora permanece
sem respaldo empirico consolidado.

39. O estudo do crescimento e desenvolvimento humano é
fundamental para a formagao do professor de educagio fisica, pois
orienta a compreensdo das transformagdes corporais ¢ funcionais
que ocorrem desde o nascimento até a idade adulta. A distingdo
precisa entre esses dois processos ¢ essencial para a prescrigao
adequada de atividades motoras, bem como para a avaliagdo do
desenvolvimento integral do individuo. Considerando os
conceitos estabelecidos pela literatura especializada sobre
crescimento e desenvolvimento humano, assinale a alternativa
correta:

A. O crescimento humano resulta da multiplicagdo e dife-
renciacdo celular, promovendo alteragdes quantitativas
nas dimensdes corporais ao longo do tempo, sendo um
processo distinto do desenvolvimento, que abrange trans-
formagdes exclusivamente qualitativas em 6rgaos e sis-
temas.

B. O desenvolvimento humano ¢ caracterizado pela sequén-
cia de modifica¢des evolutivas em 6rgaos e sistemas que
aperfeicoam suas fungdes complexas, sendo influenciado
simultaneamente pelo crescimento fisico, pela maturagao
biologica e pelas experiéncias vivenciadas em atributos
como o desempenho motor, emocional, social e cogni-
tivo.

C. Crescimento e desenvolvimento sdo processos equiva-
lentes, pois ambos resultam exclusivamente da multipli-
cacdo e diferenciagdo celular, promovendo transforma-
¢Oes quantitativas e qualitativas de maneira independente
das experiéncias vivenciadas pelo individuo.

D. O crescimento refere-se as transformagdes qualitativas
do organismo humano, enquanto o desenvolvimento en-
globa tanto as transformagdes quantitativas quanto as
qualitativas, sendo este ultimo resultante da maturagao
biologica e das experiéncias vivenciadas nos diferentes
atributos do individuo.
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E. O desenvolvimento humano restringe-se as modificagdes
evolutivas de 6rgdos e sistemas decorrentes do processo
de crescimento fisico e da maturagdo bioldgica, ndo
sendo influenciado pelas experiéncias individuais em
atributos como desempenho motor, emocional ou cogni-
tivo.

40. O desempenho motor ¢ um dos atributos centrais no campo da
educagdo fisica escolar, especialmente quando se considera as
particularidades biologicas e ambientais que caracterizam as fases
da infancia e da adolescéncia. A identificagdo precoce dos indices
de desempenho motor ¢ a compreensio dos fatores que os
influenciam s3o elementos indispensaveis para a atuagdo
qualificada do professor. Considerando os fundamentos teoricos
sobre desempenho motor em criangas, adolescentes e adultos,
assinale a alternativa correta:

A. O acompanhamento dos indices de desempenho motor
em adultos é considerado tdo relevante quanto em crian-
cas ¢ adolescentes, pois o perfil biologico da fase adulta
oferece informagdes amplas e de elevada aplicabilidade
para a analise das capacidades motoras.

B. A infancia e a adolescéncia sdo periodos criticos para o
desempenho motor, nos quais o organismo ¢ sensivel
apenas a fatores de natureza fisiologica relacionados a
maturagdo biologica, sendo a influéncia de fatores ambi-
entais e comportamentais restrita a fase adulta.

C. Infancia e adolescéncia constituem periodos criticos para
o desempenho motor, nos quais o organismo jovem ¢ es-
pecialmente sensivel a influéncia de fatores ambientais e
comportamentais, tanto positivos quanto negativos, além
das implicagdes fisiologicas associadas a maturag@o bio-
logica.

D. O acompanhamento dos indices de desempenho motor
em criangas e adolescentes contribui para a promogdo da
atividade fisica apenas no periodo presente, ndo havendo
evidéncias de que intervencdes nessa fase exercam in-
fluéncia sobre os habitos motores ao longo da vida.

E. Recomenda-se que os atributos relacionados ao desem-
penho motor sejam identificados o mais tardiamente pos-
sivel, aguardando a conclusdo do processo de maturagao
bioldgica, a fim de garantir maior precisdo na avaliagdo
do potencial motor do individuo.
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