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FUMSSAR

FUNDACAO MUNICIPAL DE SAUDE DE SANTA ROSA/RS
CONCURSO PUBLICO N201/2024

NUTRICIONISTA GERAL 1

Leia atentamente e cumpra rigorosamente as instrugdes que seguem, pois elas sao parte integrante
das provas e das normas que regem esse certame.
1. Atente-se aos avisos contidos no quadro da sala.
2. Seus pertences deverdo estar armazenados dentro de embalagem especifica fornecida pelo fiscal,
permanecendo em sua posse somente caneta esferografica de ponta grossa, de material
transparente, com tinta preferencialmente preta, lanche e agua, se houver. A utilizacdo de qualquer
material ndo permitido em edital é expressamente proibida, acarretando a sua imediata eliminagao
do certame.
3. Certifique-se de que este caderno:

- contém 50 (cinquenta) questodes;

- refere-se ao cargo para o qual realizou a inscrigao.
4. Cada questdo oferece 5 (cinco) alternativas de respostas, representadas pelas letras A, B, C, D e
E, sendo apenas 1 (uma) a resposta correta.
5. Sera respeitado o tempo para realizacdo da prova conforme previsto em edital, incluindo o
preenchimento da grade de respostas.
6. Os trés ultimos candidatos deverdo retirar-se da sala de prova ao mesmo tempo, devendo assinar
a Ata de Prova.

7. A responsabilidade referente a interpretacdo dos conteudos das guestdes € exclusiva do candidato.

8. No caderno de prova, vocé podera rabiscar, riscar e calcular.
9. Os gabaritos preliminares da prova objetiva serdo divulgados na data descrita no Cronograma de

Execugdo desse certame.

Controle de E E Eco Concursos
Friendly
Fundatec | [g] i) Funbatec

1SO 9001

V1_22/05/2024 09:45:27



875_BASE_NS_DM 16/5/202410:35:18

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47

LINGUA PORTUGUESA

A saga do azeite
Por Rafael Battaglia

A oliveira é uma arvore baixa com troncos retorcidos, nativa da bacia mediterranea. E dela
que sai a azeitona, que é uma drupa: fruto com uma Unica semente (o0 carogo), assim como o
péssego, a manga e a ameixa. Os humanos consomem azeitonas ___ pelo menos 100 mil anos.
Mas nao era uma refeicdo gostosa: azeitonas cruas sdao superamargas. Com o tempo, nossos
antepassados perceberam que, quando pressionadas, elas liberavam 6leo. O suco da fruta, esse
sim, era saboroso.

A pratica se estendeu para outras civilizacdes do Mediterraneo, e o éleo logo se tornou uma
peca importante da economia da Idade do Bronze. Os egipcios compravam quantidades cavalares
de azeite da ilha de Creta, na Grécia, para fazer remédios e cosméticos. O produto também
servia de combustivel para lamparinas e como oferenda aos deuses: a tumba do farad
Tutancamon estava repleta da iguaria.

No Brasil, com o tempo, alguns agricultores arriscaram produzir azeite. Mas a Coroa
portuguesa logo cortou o barato (e os olivais). Baixou ____lei: o Brasil sé poderia consumir dleo
de Portugal. Mesmo apds a independéncia, a tradicdo se manteve: hoje, 60% das nossas
importacdes vém da terrinha. J& nos Estados Unidos, o azeite era considerado um produto
exotico até meados do século 20. Mas tudo mudou quando os americanos descobriram algo que
os povos mediterraneos ja sabiam intuitivamente ha milénios: que o dleo faz bem ___ salde.

Nos anos 1950, o fisiologista Ancel Keys queria entender por que americanos com altos
salarios, que supostamente teriam acesso a uma alimentacdo melhor, tinham mais doengas
cardiacas em comparacao a populagodes europeias pobres e com uma dieta rica em gordura. Keys
estudou povoados na Grécia e no sul da Italia (uma regido que, até hoje, tem uma das maiores
expectativas de vida do mundo). E formulou a seguinte hipotese: _ de que o cardapio local,
composto por vegetais, oleaginosas e, claro, azeite, estaria associado a um risco menor de
problemas cardiovasculares.

Assim como outros dleos vegetais, o azeite € composto majoritariamente de gordura
insaturada. Carnes e manteiga, por sua vez, tém gordura saturada. A diferenca esta no nimero
de moléculas de hidrogénio ligadas as de carbono. Na saturada, os atomos estdo lotados
(saturados) de hidrogénio. Na outra, ha menos conexdes desse tipo. Essa diferenca estrutural
faz com que as gorduras saturadas sejam sdlidas em temperatura ambiente; as insaturadas,
liqguidas. As saturadas aumentam os niveis de LDL, o colesterol que obstrui as artérias. Ja as
insaturadas sobem as taxas de HDL, o colesterol que as desentope. Por isso, o alto consumo do
azeite (mais de sete gramas por dia) estd associado a riscos mais baixos de cancer, doengas
cardiovasculares e neurodegenerativas.

Entdo, ja sabemos que o azeite é um aliado da salde e é bom inclui-lo a mesa; entretanto,
o produto sofreu uma alta de preco bastante importante que ameacga essa boa pratica. Qual a
explicacdo para essa alta? Uma delas é a escassez. Hoje, a produgdao mundial fica em torno de
trés milhdes de toneladas por ano. Contudo, em 2023, a producdo mundial foi quase 20% menor
em relacdo a 2022. Na Espanha, principal produtora, uma seca prolongada fez com que a safra
caisse pela metade. As altas temperaturas também tornaram as oliveiras mais suscetiveis a
pragas. Na Itdlia, segunda maior produtora, uma bactéria transmitida por insetos matou 21
milhdes dessas arvores.

Em 2023, o preco global do azeite subiu 95%, de acordo com o Fed (o banco central dos
EUA). No Brasil, que importa 99,5% do azeite que consome, o0 preco nas prateleiras cresceu um
pouco menos no mesmo intervalo, mas ainda assim incoOmodos 37,1%. E a alta segue sem freio.
Nos ultimos 12 meses até janeiro de 2024, informa o IBGE, ja sdao 41,6%. A crise é o capitulo
mais recente da saga milenar do azeite, um produto que serviu como alimento, moeda de troca
e remédio milagroso para diversas civilizagdes ao longo da historia.

(Fonte: www.super.abril.com.br/sociedade/a-saga-do-azeite-a-historia-as-fraudes-e-o-preco-nas-alturas/
- Texto adaptado especialmente para esta prova.)

Execugado: Fundatec

NIVEL SUPERIOR



875_BASE_NS_DM 16/5/202410:35:18
QUESTAO 01 - Sobre informagdes que se pode inferir com base no texto, analise as assertivas
abaixo:

I. A oliveira € uma planta mediterranea.
II. Sdo exemplos de frutas com caracteristicas semelhantes a azeitona: ameixa, péssego e manga.
ITII. O processo de espremer a azeitona libera um suco mais palatavel que o proprio fruto cru.

Quais estdo corretas?

A) Apenas L.

B) Apenas III.

C) Apenas I e II.
D) Apenas II e III.
E) I, II e III.

QUESTAO 02 - Sobre informagdes retiradas do texto, analise as assertivas abaixo:

I. Antigamente, o azeite era usado como combustivel, remédio e cosmético.
II. Mais de metade da quantidade de azeite importado pelo Brasil vem de Portugal, uma pratica que
comecou durante a época em que era colonia.
ITII. Nos Estados Unidos, o azeite sempre foi muito popular, sendo considerado um item fundamental
a partir do século 20.

Quais estdao INCORRETAS?

A) Apenas L.

B) Apenas III.

C) Apenas I e II.
D) Apenas II e III.
E) I, II e IIL.

QUESTAO 03 - Em relagdo ao trabalho conduzido pelo pesquisador Keys sobre o azeite, analise as
assertivas abaixo:

I. A pesquisa concluiu que uma dieta rica em gordura, independentemente do tipo, € o melhor para
a saude cardiovascular.
II. A motivacdo para a pesquisa se deu a partir da aparente incongruéncia entre o poder aquisitivo
maior e a salde comprometida de alguns americanos.
ITII. Ha uma importante diferenca estrutural nas moléculas de gordura que é responsavel pelo azeite
ser um item aliado da boa saude.

Quais estdo corretas?

A) Apenas 1.

B) Apenas III.

C) Apenas I e II.
D) Apenas II e III.
E) I, II e III.

QUESTAO 04 - Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas tracejadas
das linhas 03, 13, 17 e 22.

A)hda-a-a-a
B)a-a-a-a
C)a-a-a-a
D)ha-a-a-a
EYha-a-a-a

Execugado: Fundatec )
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QUESTAO 05 - No que se refere a alta do prego do azeite, analise as assertivas abaixo e assinale V,
se verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) Uma das razbes para a alta do preco, de acordo com o texto, foi a escassez de matéria-prima.
( ) A safra de azeitona ficou em 20% do que era esperado para o periodo no principal pais produtor.
() Mais de um fator foi preponderante para a diminuicdao da producao mundial.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)V -V -V,
B)F -V -F,
C)V-F-V.
D)F - F -V,
E)V-F-F,

QUESTAO 06 — Em relacdo a distribuicdo dos paragrafos do texto e as informacdes encontradas em
cada um, relacione a Coluna 1 a Coluna 2.

Coluna 1

1. Primeiro e segundo paragrafos.
2. Terceiro paragrafo.

3. Quarto paragrafo.

4. Quinto paragrafo.

5. Sétimo paragrafo.

Coluna 2

( ) O Brasil tentou produzir azeite na época em que era col6nia de Portugal.

( ) A alta de preco global da iguaria é considerada uma crise.

( ) No século XX, foi realizada uma pesquisa que associou o consumo de azeite a boa salde
cardiovascular.

( ) Séo apresentadas informagdes técnicas sobre a composicdo quimica de diferentes tipos de
gorduras e sua agao no organismo.

( ) As primeiras experiéncias de exploracao e uso do azeite comecaram ha pelo menos 100 mil anos
e estenderam-se entre povos egipcios e gregos.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)2-5-3-4-1
B)2-3-4-5-1
C)1-2-3-4-5
D)5-4-3-2-1
Ey4-1-2-3-5

QUESTAO 07 - Considerando os conceitos da fonologia, analise as assertivas a seguir:

I. A palavra “mediterrdneo” tem um digrafo.
II. As palavras “olivais” e “exoético” tém o mesmo nimero de letras e fonemas.
III. Na palavra “antepassados”, ha dois digrafos.

Quais estdo corretas?

A) Apenas 1.

B) Apenas III.

C) Apenas I e II.
D) Apenas II e III.
E) I, II e III.

Execugado: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR



875_BASE_NS_DM 16/5/202410:35:18
QUESTAO 08 - Acerca da interpretacdao e emprego de palavras e expressdoes do texto, analise as
assertivas abaixo:

I. No trecho, “Entdo, j& sabemos que o azeite € um aliado da saude e é bom inclui-lo a mesa;
entretanto, o produto sofreu uma alta de prego bastante importante que ameacga essa boa
pratica”, o conectivo “entretanto” apresenta valor semantico adversativo, pois estabelece uma
relagdo de oposicao com a informacdo apresentada antes — de que o azeite faz bem a saude.

II. No trecho “E a alta segue sem freio” (I. 44), o autor faz uso de linguagem conotativa.

ITII. No trecho “os americanos descobriram algo que os povos mediterraneos ja sabiam intuitivamente
ha milénios”, o vocabulo “ha” esta incorretamente empregado, uma vez que, para indicar tempo

A\ /4

decorrido, utiliza-se a forma “a”.
Quais estdo corretas?

A) Apenas L.

B) Apenas III.

C) Apenas I e II.
D) Apenas II e III.
E) I, II e III.

QUESTI"\O 09 - Considerando a frase “A crise € o capitulo mais recente da saga milenar do azeite,
um produto que serviu como alimento, moeda de troca e remédio milagroso para diversas civilizacdes
ao longo da histéria”, assinale a alternativa que apresenta, correta e respectivamente, a classificagdo
morfoldgica das palavras destacadas.

A) Verbo de ligacdo - artigo definido - preposicdo combinada - advérbio.
B) Verbo de ligacdo - artigo definido - preposigao contraida — conjuncao.
C) Verbo de ligagdo — pronome - preposicao contraida — advérbio.

D) Advérbio - pronome - preposigao contraida — conjuncao.

E) Advérbio - artigo definido — preposicdao combinada - conjuncdo.

QUESTAO 10 - Em relacgdo ao sujeito e suas classificagdes, analise as assertivas abaixo:

I. Na frase “Na saturada, os atomos estdo lotados (saturados) de hidrogénio” (I. 27-28), o sujeito
do verbo “estdo” é o vocabulo “saturada”.
II. Na frase “Na outra, ha menos conexdes desse tipo” (I. 28), o sujeito do verbo “ha” é o vocabulo
“outra”, estando subentendido o termo “gordura”.
III. Em ambas as frases apresentadas nas assertivas anteriores, o sujeito é classificado como simples
por conter apenas um nucleo.

Quais estdo INCORRETAS?

A) Apenas L.

B) Apenas III.

C) Apenas I e II.
D) Apenas II e III.
E) I, II e III.

Execugado: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR
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LEGISLACAO MUNICIPAL/FUMSSAR

QUESTAO 11 - Conforme Regime Juridico dos Servidores Publicos do Municipio de Santa Rosa e suas
alteracGes, as pessoas portadoras de necessidades especiais é assegurado o direito de se inscrever
em concurso publico para provimento de cargos, desde que sua deficiéncia seja compativel com as
atribuicbes, para as quais serdo reservadas das vagas oferecidas, observadas as
especificacoes da legislagao municipal pertinente.

Assinale a alternativa que preenche corretamente a lacuna do trecho acima.

A) 10%
B) 15%
C) 20%
D) 25%
E) 30%

QUESTAO 12 - Conforme Regime Juridico dos Servidores Publicos do Municipio de Santa Rosa e suas
alteragGes, as normas dgerais para a realizacdo de concursos publicos serdo estabelecidas em
regulamento préprio, aprovado por Decreto do:

A) Poder Legislativo Municipal.
B) Poder Executivo Municipal.

C) Poder Legislativo Estadual.
D) Poder Moderador.

E) Poder Judiciario Municipal.

QUESTAO 13 - Conforme Regime Juridico dos Servidores PUblicos do Municipio de Santa Rosa e suas
alteracGes, somente fara jus a indenizagdo de transporte em seu valor integral o servidor que, no
més, tenha efetivamente realizado servico externo durante pelo menos:

A) 5 dias.
B) 7 dias.
C) 10 dias.
D) 15 dias.
E) 20 dias.

QUESTAO 14 - Luana, professora de Artes, pediu aos seus alunos para expressarem artisticamente
os simbolos do municipio de Santa Rosa definidos pela Lei Organica do Municipio. Ao final da atividade,
ela recebeu os trabalhos dos alunos e constatou o seguinte:

I. Marcelo representou o hino, o brasdo e um arco e flecha dourados.
II. Alexia representou a bandeira santa-rosense, o hino e o brasao.
ITI. Thalia representou o hino, o brasao e um gato.

Quais alunos representaram apenas os simbolos definidos na legislacao?

A) Apenas Alexia.

B) Apenas Marcelo.

C) Apenas Thalia.

D) Apenas Marcelo e Alexia.
E) Apenas Alexia e Thalia.

QUESTAO 15 - Conforme o Plano de Cargos e Carreiras dos Servidores da FUMSSAR, compete ao
expedir os atos de provimento dos cargos.

Assinale a alternativa que preenche corretamente a lacuna do trecho acima.

A) Conselho Federal

B) Ministro do Supremo Tribunal Federal
C) Presidente do Brasil

D) Presidente da Fundacao

E) Presidente da Camera

Execugado: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR
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QUESTAO 16 - Conforme Lei Organica do Municipio de Santa Rosa e suas alteracdes, ao Municipio
compete prover tudo quanto diga respeito ao seu peculiar interesse e ao bem-estar de sua populagao,
cabendo-lhe privativamente as seguintes atribuicdes:

I. Legislar sobre o servico funerario e cemitérios, fiscalizando os que pertencerem a entidades
particulares.
II. Regulamentar e fiscalizar a instalagdo e funcionamento de elevadores.
ITII. Legislar sobre atividades nucleares de qualquer natureza.

Quais estdo corretas?

A) Apenas L.

B) Apenas III.

C) Apenas I e II.
D) Apenas II e III.
E) I, II e III.

QUESTAO 17 - Conforme Lei Organica do Municipio de Santa Rosa e suas alteracdes, o Municipio
organizara a ordem econdmica e social, conciliando a liberdade de iniciativa com os interesses da
coletividade, que merecerdo tratamento prioritario, observados os seguintes principios:

I. Livre concorréncia.
II. Defesa do consumidor.
ITI. Busca do pleno desemprego.
IV. Aumento das desigualdades étnicas.

Quais estao corretas?

A) Apenas I e II.
B) Apenas I e III.
C) Apenas Il e IV.
D) Apenas III e IV.
E) I, II, III e IV.

QUESTAO 18 - O Plano de Cargos e Carreiras dos Servidores da Fundacdo Municipal de Saude de
Santa Rosa (FUMSSAR) obedece ao regime estatutario e estrutura-se em um quadro que se compde
de:

I. Parte permanente, com os respectivos cargos e atribuicdes ocupacionais.
II. Parte suplementar, com os respectivos empregos e cargos em extingao e atribuigdes ocupacionais.
III. Parte cargos em comissao.

Quais estdo corretas?

A) Apenas 1.

B) Apenas III.

C) Apenas I e II.
D) Apenas II e III.
E) I, II e III.

QUESTAO 19 - Conforme o Plano de Cargos e Carreiras dos Servidores da FUMSSAR, aos fiscais
sanitarios lotados na Fundacdo é atribuida gratificacdo de incentivo a produtividade, calculada em
razao de do vencimento basico.

Assinale a alternativa que preenche corretamente a lacuna do trecho acima.

A) 40%
B) 50%
C) 60%
D) 70%
E) 80%

Execugado: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR
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QUESTAO 20 - Conforme o Plano de Cargos e Carreiras dos Servidores da FUMSSAR, os dirigentes
da Fundacao podem, quando da realizacdao do estudo anual de lotacdo da Fundacdo Municipal de
Saude, propor a criagdo de novos cargos, sempre que necessario. Na proposta de criagdo de novos
cargos, deve constar:

I. Para os cargos de nivel médio com carga horaria de 20 (vinte) horas, a definicdo da gratificacao
por dedicagao exclusiva.
II. Justificativa pormenorizada de sua criagao.
ITI. Descricdo das respectivas atribuicdes e requisitos de instrucdao para provimento e carga horaria.

Quais estdo corretas?

A) Apenas L.

B) Apenas III.

C) Apenas I e II.
D) Apenas II e III.
E) I, II e III.

CONHECIMENTOS EM INFORMATICA
QUESTAO 21 - Considerando o Windows 10, analise a Figura 1 abaixo:

[E2 Todos os ltens — O X
<« v 4 E> v O P
Ajuste as configuragdes do computador Exibir por:  [cones pequenos =
.'&,‘ Backup e Restauragde (Windows 7) i',L Barra de Tarefas e Mavegagdo 'ZQZ' Central de Facilidade de Acesso
:‘: Central de Rede e Compartilhamento @ Central de Sincronizagdo :’E Centre de Mobilidade do Windows
5 Conexdes de Remotelpp e Area de.... 53_, Contas de Usudrio % Criptografia de Unidade de Disco Bit...

Data e Hora e Dispositivos & Impressoras 2 Espagos de Armazenamento

&7 Ferramentas Administrativas A Fontes [E Gerenciador de Credenciais
;.l.; Gerenciador de Dispositivos Kl Gerenciamento de Cores £ Histdrico de Arquivos

B Mail (32 bits) B Mail (Microsoft Qutlook) (32 bits) @ Mouse
] Opgées da Internet @ Opgées de Energia &5 Opcties de Indexagdo

= Opgdes do Explorador de Arquivos [ Pastas de Trabalho & Programas e Recursos
e Programas Padrdo @ Reconhecimento de Fala & Recuperacio

o Regido mg Reprodugio Automatica ?’ Seguranga e Manutengdo
& sisterna # Solucdo de problemas i Som
= Teclado || Telefone e Modem @ Windows Defender Firewall

Figura 1 — Janela do Windows 10
Considerando a Figura 1, podemos afirmar que estd sendo apresentada a janela do(a):

A) Painel de Controle.

B) Gerenciador de Tarefas.
C) Centro de Comando.

D) Barra de Tarefas.

E) Central de Ferramentas.

QUESTAO 22 - Wanessa utiliza o Firefox como seu navegador padrdo. Em muitas de suas tarefas,
ela costuma fazer uso dos comandos de teclado, para facilitar os processos. Ao acessar o site da
FUMSSAR, Wanessa utilizou o comando de teclado Ctrl+D, que teve como resultado:

A) Imprimir a pagina aberta.

B) Fechar a aba aberta.

C) Abrir o painel de histérico.

D) Adicionar a pagina aos favoritos.

E) Abrir uma nova aba com o site da FUMSSAR aberto.

Execugado: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR
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QUESTAO 23 - O Gmail usa varios fatores para decidir quais mensagens serdo marcadas
automaticamente como importantes, incluindo:

I. A pessoa para quem vocé envia e-mails e quantas vezes vocé envia e-mails a ela.
II. Os e-mails que vocé abre.
ITII. Os e-mails aos quais vocé responde.
IV. Os e-mails que sdo marcados com estrela, arquivados ou excluidos.

Quais estdo corretos?

A) Apenas I e II.

B) Apenas II e III.

C) Apenas III e 1V.

D) Apenas II, III e IV.
E)I, II, Ill e IV.

QUESTAO 24 - Considerando o Word 2016, analise a Figura 2 abaixo:

A |;| 4 [# Linha de Assinatura ~

E_"T-“_u Data e Hora
Caixa de  Partes ‘WordArt -
Texto ~ Rapidas~  ~ Tl objeta ~

Figura 2 — Word 2016

As opcOes apresentadas estdo disponiveis na guia , grupo
Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas do trecho acima.

A) Pagina Inicial - Fonte

B) Inserir — Texto

C) Pagina Inicial - Editando
D) Revisao - Revisdo de Texto
E) Inserir — Configurar

QUESTAO 25 - Analise a Figura 3 abaixo, que mostra parte de uma planilha do Excel 2016 com suas
configuragdes padrao.

A B C
1 Custo Fixo RS 5,40
2
3 Produto Valor Bruto Valor Final
4 AB RS 12,50 (=B4+B1
5 CD RS 13,00
6 EF RS 26,30
7 GH RS 42,60

Figura 3 - Planilha Excel 2016

Com base na Figura 3, considere que foi digitado na célula C4 a férmula =B4+B1 e depois foi dado o
comando de dois cliques com o botdo esquerdo do mouse sobre a alga de preenchimento, conforme
indicado pela seta. O resultado apresentado nas células C5 a C7 serdo, respectivamente:

A) R$ 18,40 - R$ 31,70 - R$ 48,00
B) R$ 13,00 - #VALOR! - R$ 55,10
C)R$17,90 -R$ 17,90 - R$ 17,90
D) R$ 25,50 - R$ 39,30 - R$ 68,90
E) R$ 13,00 - R$ 26,30 - R$ 42,60

Execugado: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 26 - Sobre os cardapios no atendimento da Alimentacdo Escolar, de acordo com a
Resolugdo n? 06/2020, analise as assertivas a abaixo e assinale a alternativa correta.

I. As bebidas a base de frutas ndo substituem a obrigatoriedade da oferta de frutas in natura.

II. E obrigatdria a inclusdo de alimentos fonte de vitamina A por pelo menos 3 dias na semana nos
cardapios escolares.

III. E proibida a oferta de alimentos ultraprocessados e a adicdo de aglcar, mel e adogante nas
preparagdes culinarias e bebidas para as criangas ate trés anos de idade.

IV. E proibida a oferta de gorduras trans industrializadas em todos os cardapios.

V. Os cardapios devem, obrigatoriamente, limitar a oferta de produtos carneos a, no maximo, duas
vezes por més.

A) Todas as assertivas estao corretas.

B) Todas as assertivas estao incorretas.

C) Apenas a assertiva I esta correta.

D) Apenas as assertivas I e II estdo corretas.
E) Apenas as assertivas III e IV estdo corretas.

QUESTAO 27 - Conforme o Guia Alimentar para Menores de Dois Anos do Ministério da Saude (MS),
analise a sentenca abaixo:

A familia pode perceber que a partir do primeiro ano de vida a crianga passa a ter menos apetite em
virtude de que o crescimento comega a diminuir (12 parte). E importante ter paciéncia no horario das
refeicdes, respeitar os sinais de saciedade da crianca e evitar comportamentos que possam piorar a
situacdao, como: forcar a comer, nao deixar sair da mesa enquanto nao acabar de comer (22 parte).
Ja recompensar com alguns presentes podera convencé-la a comer, mas evitando obriga-la a comer
alimento recusado (32 parte).

Quais partes estdo corretas?

A) Apenas a 12 parte.

B) Apenas a 22 parte.

C) Apenas a 12 e a 22 partes.

D) Apenas a 22 e a 32 partes.

E) Todas as partes estdo corretas.

QUESTAO 28 - Os ovos, cereais e leguminosas fazem parte da base de nossa alimentacdo. Sobre
esses alimentos, analise as assertivas e assinale a alternativa correta.

I. Amendoim, ervilha, feijdo, lentilha e soja sao considerados leguminosas.
II. O arroz pode ser consumido por pessoas que apresentam intolerancia ao gluten.
III. O arroz tipo parboilizado é nutricionalmente igual ao arroz tipo branco polido.
IV. O remolho do feijao elimina todos os fatores antinutricionais que causam flatuléncia.
V. O resfriamento lento de ovos cozidos provoca uma camada escura entre a clara e a gema que é
sinal de contaminacao.

A) Todas as assertivas estao corretas.

B) Todas as assertivas estdo incorretas.

C) Apenas a assertiva V esta correta.

D) Apenas as assertivas I e II estao corretas.
E) Apenas as assertivas III e IV estao corretas.
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QUESTAO 29 - Segundo o Caderno de Atencao Basica n® 35, na estratégia para o cuidado da pessoa
com doenca cronica, sobre o autocuidado, é correto afirmar que:

A) Aspectos psicossociais podem estar inclusos no plano de trabalho.

B) E de exclusiva responsabilidade do individuo e sua familia.

C) Na educacao, deve ser considerado apenas a método clinico centrado na pessoa.
D) Na educacdo, deve ser considerado apenas o projeto terapéutico singular.

E) O unico ator envolvido é o individuo portador da doenca cronica.

QUESTAO 30 - Segundo o MS, sdo recomendacdes dietéticas a pacientes hipertensos o consumo:

A) Maximo de 8 g diarias de sal.

B) Maximo de 5 g diarias de sddio.
C) Maximo de 7 g didrias de sal.

D) Maximo de 2 g diarias de sddio.
E) De dietas deficientes em potassio.

QUESTAO 31 - Sobre alguns tipos de alimentos, analise as assertivas abaixo e assinale a alternativa
correta.

I. Alimentos convencionais sao aqueles produzidos com uso de solo, adubos quimicos e agrotéxicos.
II. Alimento hidrop6nico é aquele modificado geneticamente.
III. No alimento light, a modificacdo diz respeito a retirada de algum nutriente.
IV. No alimento diet, ha uma reducdo de, pelo menos, 25% de algum nutriente, como gordura e
acucar.

A) Todas as assertivas estdo corretas.

B) Todas as assertivas estdo incorretas.

C) Apenas a assertiva I esta correta.

D) Apenas as assertivas I e II estdo corretas.
E) Apenas as assertivas III e IV estdo corretas.

QUESTAO 32 - De acordo com o Caderno n? 33 - Salde da Crianca: Crescimento e Desenvolvimento,
nos Servicos de Atencgdo Basica, os profissionais que realizam o pré-natal frequentemente sdo os que
seguiram acompanhando a familia durante a da crianca.

Assinale a alternativa que preenche corretamente a lacuna do trecho acima.

A) climatério
B) creche

C) menarca

D) puericultura
E) puerpério

QUESTAO 33 - Considerando as orientacdes & mae trabalhadora do Caderno n? 23 da Atencdo Bésica
sobre a Manutencao do Aleitamento Materno, analise as assertivas abaixo e assinale V, se verdadeiras,
ou F, se falsas.

( ) Deve-se amamentar com frequéncia no periodo em que estiver em casa.
( ) No momento da ordenha, fazer uso de mascara ou lenco na boca.

( ) O leite cru pode ser conservado em geladeira por até 3 dias.

() O leite ndo deve ser congelado.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)F-F-V-V.

B)F -V -F-V.
C)V-F-V-F.
D)V-V-F-F
EyV-F-F-V
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QUESTAO 34 - Em relagdo aos microrganismos em alimentos, analise as assertivas abaixo e assinale
V, se verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) A embalagem a vacuo é um fator extrinseco que influencia na reducdo da multiplicacao de
microrganismos.

( ) A torra do amendoim elimina as aflotoxinas produzidas pelas bactérias.

( ) Alguns condimentos como cravo, canela e orégano podem favorecer a contaminagdo de
microrganismos nos alimentos.

( ) Caixa de leite UHT estufadas podem ser indicativo que o alimento esta deteriorado.
A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)F-F-V-V.
BYF-V-F-V.

C)V-F-V-F.
D)V-V-F-F.
E)V-F-F-V

QUESTAO 35 - No ambito do Programa Nacional De Alimentacdo Escolar (PNAE), sobre as disposicdes

dadas pela Resolugdao n? 06/2020, analise as assertivas abaixo e assinale V, se verdadeiras, ou F, se
falsas.

( ) Cabe ao nutricionista RT a definicdo do horario e do alimento adequado a cada tipo de refeicdo,
respeitados o habito e a cultura alimentar.

( ) Estudantes com deficiéncia, transtornos globais de desenvolvimento e com altas
habilidades/superdotacao devem receber a alimentagdo escolar no periodo de escolarizagdo ou
no contraturno, quando em Atendimento Educacional Especializado (AEE).

( ) O objetivo é contribuir para o crescimento e o desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem,
o rendimento escolar e a formacdo de praticas alimentares saudaveis dos alunos, por meio de
acOes de educacdao alimentar e nutricional e da oferta de refeicdes que cubram as suas
necessidades nutricionais diarias.

( ) S&o atendidos duplamente, no ambito do PNAE, os alunos matriculados no ensino regular publico
que tiverem matricula concomitante em instituicdo de AEE, desde que em turno distinto.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)F-F-V-V.
B)F-V-F-V.

C)V-F-V-F.
D)V-V-F-F.
EYV-F-F-V

QUESTAO 36 - Sobre as orientacdes para a coleta e andlise de dados antropométricos em servicos
de saude: Norma Técnica do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN), analise as
assertivas abaixo e assinale a alternativa correta.

I. O indice de estatura para idade é o que melhor indica o efeito cumulativo de situagcdes adversas

sobre o crescimento da crianga.

II. O peso para idade nao diferencia o comprometimento nutricional atual ou agudo dos pregressos
ou cronicos.

III. Para a avaliacdo dos indices antropométricos da crianca (peso por idade, estatura por idade ou
indice de massa corporal), é necessario saber com precisdo sua idade em anos.

IV. Para acompanhamento e crescimento da crianca, o Ministério da Saude recomenda que esta seja
avaliada no primeiro ano de vida em cinco consultas (12 semana, 22 més, 42 més, 62 més e aos
12 meses).

A) Todas as assertivas estao corretas.

B) Todas as assertivas estao incorretas.

C) Apenas a assertiva I esta correta.

D) Apenas as assertivas I e II estao corretas.
E) Apenas as assertivas III e IV estdo corretas.
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QUESTAO 37 - Relacione a Coluna 1 a Coluna 2, associando as vitaminas a suas fontes.

Coluna 1

1. Acido Félico.
2. Vitamina A.
3. Vitamina B12.
4. Vitamina C.
5. Vitamina E.

oluna 2

) Amendoim, cereais integrais e éleos vegetais.

) Espinafre, brécolis, laranja, leguminosas, figado e ovos.

) Cenoura, batata doce, figado, leite, ovos e vegetais verdes.
) Carnes vermelhas, figado, ovos e leite.

) Frutas citricas e vegetais verdes.

C
(
(
(
(
(

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)1-2-3-4-5
B)2-3-4-5-1
C)3-4-5-1-2
D)4-5-1-2-3
E)5-1-2-3-4

QUESTAO 38 - De acordo com o Guia Alimentar da Populagdo Brasileira, sdo alimentos minimamente
processados, EXCETO:

A) Arroz branco.

B) Farinha de milho.

C) Frutas secas sem adicdo de agucar.
D) Leite Ultrapasteurizado (“longa vida”).
E) Pepino em conserva.

QUESTAO 39 - Caracteristicas intrinsecas ao préprio alimento podem ser fatores que influenciam
sua conservacdo. Qual alimento é menos suscetivel a contaminagdo bacteriana?

A) Carne de aves.
B) Farinha de trigo.
C) Leite.

D) Ovos.

E) Pescados.

QUESTAO 40 - A ingestdo adequada de célcio de acordo com as recomendacdes nutricionais das
DRIS para um individuo do sexo feminino nas fases de adulta, gestante e idosa €, respectivamente:

A) 600 mg/dia - 800 mg/dia - 1.000 mg/dia.

B) 800 mg/dia - 1.000 mg/dia - 1.200 mg/dia.
C) 1.000 mg/dia - 1.000 mg/dia - 1.200 mg/dia.
D) 1.200 mg/dia - 1.200 mg/dia - 1.400 mg/dia.
E) 1.200 mg/dia - 1.400 mg/dia - 1.600 mg/dia.

QUESTAO 41 - Na avaliacdo subjetiva global, sdo condi¢des que indicam desnutricdo grave, EXCETO:

A) Proeminénicia do musculo entre o polegar e o indicador, quando estdo unidos.
B) Circulos escuros, depressao e pele flacida abaixo dos olhos.

C) Depressao nos musculos das témporas.

D) Proeminéncia dos ossos da escapula e clavicula, sobretudo em homens.

E) Edema significativo no tornozelo em pacientes com mobilidade.
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QUESTAO 42 - Em relagao ao Codigo de Etica e de Conduta do Nutricionista, analise as assertivas
abaixo e assinale V, se verdadeiras, ou F, se falsas.

()
()

()

()

E direito do nutricionista realizar suas atribuicdes profissionais sem interferéncias de pessoas ndo
habilitadas para tais praticas.

E direito do nutricionista adequar condutas e praticas profissionais as necessidades dos individuos,
coletividades e servigos visando a promocao da saude, cedendo a apelos de modismos, a pressoes
mercadoldgicas ou midiaticas e a interesses financeiros para si ou terceiros.

E direito do nutricionista denunciar, nas instancias competentes, atos que caracterizem agresséo,
assédio, humilhacdo, discriminagao, intimidagdo, perseguicao ou exclusdo por qualquer motivo,
contra si ou qualquer pessoa.

E vedado ao nutricionista assumir responsabilidade por suas agbes, quando estas tenham sido
solicitadas por terceiros.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)F-F-V-V.
BYF-V-F-V.

C)V-F-V-F.
D)V-V-F-F.
E)V-F-F-V

QUESTAO 43 - Sobre as alteracdes organicas, fisioldgicas e metabdlicas que mais ocorrem em uma
determinada fase da vida, analise as caracteristicas abaixo.

Apresenta senescéncia das células.

Maior sensacdo de saciedade apos as refeigoes.
Fragil controle do balango hidrico.

Ocorréncia de disfagia.

Podem apresentar sarcopenia.

As caracteristicas acima definem a fase da(o):

A) Adolescéncia.
B) Adulto.

C) Gestacao.

D) Infancia.

E) Velhice.

QUESTAO 44 - Sobre Regulamento Técnico de Boas Praticas para Servicos de Alimentacdo
Resolucdo n? 216/2004, analise as assertivas a abaixo e assinale a alternativa correta.

L.

II.

III.

Iv.

Quando as matérias-primas e os ingredientes ndo forem utilizados em sua totalidade, devem ser
armazenados imediatamente na geladeira.

Os banheiros e vestidrios devem comunicar-se diretamente com a area de preparagdo e
armazenamento dos alimentos.

Matérias-primas e ingredientes que serdo usados em preparacdes ndo necessitam que suas
embalagens sejam limpas antes de iniciar o preparo.

A ventilacdo natural diretamente sobre os alimentos ajudard a reduzir rapidamente a temperatura
dos alimentos que serao congelados, bem como a temperatura ambiental, desde que as janelas
possuam telas milimétricas.

A) Todas as assertivas estdo corretas.

B) Todas as assertivas estao incorretas.

C) Apenas a assertiva I esta correta.

D) Apenas as assertivas I e II estao corretas.
E) Apenas as assertivas III e IV estao corretas.
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QUESTAO 45 Assinale a alternativa INCORRETA quanto a Higienizacdo em Servigos de Alimentagao
segundo a RDC n? 216/2004 da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa).

A) A area de producgdo deve ser higienizada quantas vezes forem necessarias e imediatamente apds
o término do trabalho.

B) Os produtos saneantes de uso na area de producao sé podem conter odorizantes de citronela, limdo
e eucalipto.

C) Os funcionarios que realizam a higienizacdo das instalacbes sanitarias devem usar uniformes
diferenciados dos da area de manipulagao.

D) Os produtos saneantes devem ser identificados e guardados em local reservado para essa
finalidade.

E) Utensilios usados na higienizacdo em equipamentos e utensilios que entram em contato com
alimento devem ser diferenciados dos demais.

QUESTAO 46 - Conforme a RDC n2 216/2004, da Anvisa, o processo de resfriamento de um alimento
preparado deve ser realizado de forma a minimizar o risco de contaminagao cruzada e a permanéncia
do mesmo em temperaturas que favoregam a multiplicagdao microbiana. A temperatura do alimento

preparado deve ser reduzida de 60°C a em até horas. Em seguida, o mesmo deve
ser conservado sob refrigeracdo a temperaturas inferiores a , ou congelado a temperatura igual
ou inferior a negativos.

Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas do trecho acima.

A) 10°C - duas - 5°C - 18°C
B) 10°C - quatro - 8°C - 18°C
C) 259C - seis — 89C - 20C

D) 59C - duas - 7°C - 4°C

E) 50C - seis — 50C - 40C

QUESTII\O 47 - Relacione a Coluna 1 a Coluna 2, associando o diagndstico nutricional a avaliagdo
para o Indice de Massa Corporal (IMC) indicados.

Coluna 1

1. Obesidade.

2. Peso adequado.
3. Sobrepeso.

Coluna 2

( ) Homem de 68 anos, IMC de 25 (kg/m2).

( ) Menina de 6 anos, IMC com percentil de 86.

( ) Menino de 4 anos, IMC com percentil de 98.

( ) Mulher 30 semanas de gestacao, IMC de 26 (kg/m?2).

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)1-2-3-3
B)2-2-1-3.
C)2-3-3-2.
D)3-1-3-1
E)3-2-1-2

QUESTAO 48 - S3o métodos de conservacdo térmica em alimentos, EXCETO:

A) Braqueamento.
B) Defumacgao.

C) Esterilizagao.
D) Evaporacgao.

E) Tindalizagao.
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QUESTAO 49 - Considerando as ferramentas de controle de qualidade dos alimentos, analise a
seguinte definigao:

o Consiste em um sistema de controle sobre a seguranga do alimento mediante a andlise e controle
dos riscos bioldgicos, quimicos e fisicos em todas as etapas, desde a producdao da matéria-prima
até a fabricacdo, distribuicdo e consumo.

A caracteristica acima define o(a):

A) Sistema de Analise de Perigos e Pontos Criticos de Controle (APPCC).
B) Boa Pratica.

C) Controle Integrado de Vetores e Pragas Urbanas.

D) Desinfecgao.

E) Procedimento Operacional Padrao (POP).

QUESTAO 50 - Sobre as Doengas Transmitidas por Alimentos (DTA), é INCORRETO afirmar que:

A) Criancas contaminadas com a neurotoxina botulinica podem apresentar fadiga, fraqueza muscular,
visdo turva, perda de controle da lingua e até insuficiéncia respiratoria.

B) A toxoplasmose ndo é considerada uma doenga alimentar.

C) A salmonella pode causar febre tifoide que pode levar a septicemia.

D) Tanto fungos quanto bolores patogénicos podem causar doencas alimentares devido a suas
micotoxinas.

E) A hepatite A € uma doenca viral que pode ser transmitida por alimentos contaminados, tendo como
um dos sintomas ictericia.
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