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FUMSSAR

FUNDACAO MUNICIPAL DE SAUDE DE SANTA ROSA/RS
CONCURSO PUBLICO N201/2024

FISIOTERAPEUTA GERAL

Leia atentamente e cumpra rigorosamente as instrugdes que seguem, pois elas sao parte integrante
das provas e das normas que regem esse certame.
1. Atente-se aos avisos contidos no quadro da sala.
2. Seus pertences deverdo estar armazenados dentro de embalagem especifica fornecida pelo fiscal,
permanecendo em sua posse somente caneta esferografica de ponta grossa, de material
transparente, com tinta preferencialmente preta, lanche e agua, se houver. A utilizacdo de qualquer
material ndo permitido em edital é expressamente proibida, acarretando a sua imediata eliminagao
do certame.
3. Certifique-se de que este caderno:

- contém 50 (cinquenta) questodes;

- refere-se ao cargo para o qual realizou a inscrigao.
4. Cada questdo oferece 5 (cinco) alternativas de respostas, representadas pelas letras A, B, C, D e
E, sendo apenas 1 (uma) a resposta correta.
5. Sera respeitado o tempo para realizacdo da prova conforme previsto em edital, incluindo o
preenchimento da grade de respostas.
6. Os trés ultimos candidatos deverdo retirar-se da sala de prova ao mesmo tempo, devendo assinar
a Ata de Prova.

7. A responsabilidade referente a interpretacdo dos conteudos das guestdes € exclusiva do candidato.

8. No caderno de prova, vocé podera rabiscar, riscar e calcular.
9. Os gabaritos preliminares da prova objetiva serdo divulgados na data descrita no Cronograma de

Execugdo desse certame.

Eco Concursos
Friendly

. A Fundatec utiliza papel Fu n Detec

com certificacdo florestal.
I1SO 9001
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LINGUA PORTUGUESA

A saga do azeite
Por Rafael Battaglia

A oliveira é uma arvore baixa com troncos retorcidos, nativa da bacia mediterranea. E dela
que sai a azeitona, que é uma drupa: fruto com uma Unica semente (o0 carogo), assim como o
péssego, a manga e a ameixa. Os humanos consomem azeitonas ___ pelo menos 100 mil anos.
Mas nao era uma refeicdo gostosa: azeitonas cruas sdao superamargas. Com o tempo, nossos
antepassados perceberam que, quando pressionadas, elas liberavam 6leo. O suco da fruta, esse
sim, era saboroso.

A pratica se estendeu para outras civilizacdes do Mediterraneo, e o éleo logo se tornou uma
peca importante da economia da Idade do Bronze. Os egipcios compravam quantidades cavalares
de azeite da ilha de Creta, na Grécia, para fazer remédios e cosméticos. O produto também
servia de combustivel para lamparinas e como oferenda aos deuses: a tumba do farad
Tutancamon estava repleta da iguaria.

No Brasil, com o tempo, alguns agricultores arriscaram produzir azeite. Mas a Coroa
portuguesa logo cortou o barato (e os olivais). Baixou ____lei: o Brasil sé poderia consumir dleo
de Portugal. Mesmo apds a independéncia, a tradicdo se manteve: hoje, 60% das nossas
importacdes vém da terrinha. J& nos Estados Unidos, o azeite era considerado um produto
exotico até meados do século 20. Mas tudo mudou quando os americanos descobriram algo que
os povos mediterraneos ja sabiam intuitivamente ha milénios: que o dleo faz bem ___ salde.

Nos anos 1950, o fisiologista Ancel Keys queria entender por que americanos com altos
salarios, que supostamente teriam acesso a uma alimentacdo melhor, tinham mais doengas
cardiacas em comparacao a populagodes europeias pobres e com uma dieta rica em gordura. Keys
estudou povoados na Grécia e no sul da Italia (uma regido que, até hoje, tem uma das maiores
expectativas de vida do mundo). E formulou a seguinte hipotese: _ de que o cardapio local,
composto por vegetais, oleaginosas e, claro, azeite, estaria associado a um risco menor de
problemas cardiovasculares.

Assim como outros dleos vegetais, o azeite € composto majoritariamente de gordura
insaturada. Carnes e manteiga, por sua vez, tém gordura saturada. A diferenca esta no nimero
de moléculas de hidrogénio ligadas as de carbono. Na saturada, os atomos estdo lotados
(saturados) de hidrogénio. Na outra, ha menos conexdes desse tipo. Essa diferenca estrutural
faz com que as gorduras saturadas sejam sdlidas em temperatura ambiente; as insaturadas,
liqguidas. As saturadas aumentam os niveis de LDL, o colesterol que obstrui as artérias. Ja as
insaturadas sobem as taxas de HDL, o colesterol que as desentope. Por isso, o alto consumo do
azeite (mais de sete gramas por dia) estd associado a riscos mais baixos de cancer, doengas
cardiovasculares e neurodegenerativas.

Entdo, ja sabemos que o azeite é um aliado da salde e é bom inclui-lo a mesa; entretanto,
o produto sofreu uma alta de preco bastante importante que ameacga essa boa pratica. Qual a
explicacdo para essa alta? Uma delas é a escassez. Hoje, a produgdao mundial fica em torno de
trés milhdes de toneladas por ano. Contudo, em 2023, a producdo mundial foi quase 20% menor
em relacdo a 2022. Na Espanha, principal produtora, uma seca prolongada fez com que a safra
caisse pela metade. As altas temperaturas também tornaram as oliveiras mais suscetiveis a
pragas. Na Itdlia, segunda maior produtora, uma bactéria transmitida por insetos matou 21
milhdes dessas arvores.

Em 2023, o preco global do azeite subiu 95%, de acordo com o Fed (o banco central dos
EUA). No Brasil, que importa 99,5% do azeite que consome, o0 preco nas prateleiras cresceu um
pouco menos no mesmo intervalo, mas ainda assim incoOmodos 37,1%. E a alta segue sem freio.
Nos ultimos 12 meses até janeiro de 2024, informa o IBGE, ja sdao 41,6%. A crise é o capitulo
mais recente da saga milenar do azeite, um produto que serviu como alimento, moeda de troca
e remédio milagroso para diversas civilizagdes ao longo da historia.

(Fonte: www.super.abril.com.br/sociedade/a-saga-do-azeite-a-historia-as-fraudes-e-o-preco-nas-alturas/
- Texto adaptado especialmente para esta prova.)

Execugado: Fundatec
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QUESTAO 01 - Sobre informagdes que se pode inferir com base no texto, analise as assertivas
abaixo:

I. A oliveira € uma planta mediterranea.
II. Sdo exemplos de frutas com caracteristicas semelhantes a azeitona: ameixa, péssego e manga.
ITII. O processo de espremer a azeitona libera um suco mais palatavel que o proprio fruto cru.

Quais estdo corretas?

A) Apenas L.

B) Apenas III.

C) Apenas I e II.
D) Apenas II e III.
E) I, II e III.

QUESTAO 02 - Sobre informagdes retiradas do texto, analise as assertivas abaixo:

I. Antigamente, o azeite era usado como combustivel, remédio e cosmético.
II. Mais de metade da quantidade de azeite importado pelo Brasil vem de Portugal, uma pratica que
comecou durante a época em que era colonia.
ITII. Nos Estados Unidos, o azeite sempre foi muito popular, sendo considerado um item fundamental
a partir do século 20.

Quais estdao INCORRETAS?

A) Apenas L.

B) Apenas III.

C) Apenas I e II.
D) Apenas II e III.
E) I, II e IIL.

QUESTAO 03 - Em relagdo ao trabalho conduzido pelo pesquisador Keys sobre o azeite, analise as
assertivas abaixo:

I. A pesquisa concluiu que uma dieta rica em gordura, independentemente do tipo, € o melhor para
a saude cardiovascular.
II. A motivacdo para a pesquisa se deu a partir da aparente incongruéncia entre o poder aquisitivo
maior e a salde comprometida de alguns americanos.
ITII. Ha uma importante diferenca estrutural nas moléculas de gordura que é responsavel pelo azeite
ser um item aliado da boa saude.

Quais estdo corretas?

A) Apenas 1.

B) Apenas III.

C) Apenas I e II.
D) Apenas II e III.
E) I, II e III.

QUESTAO 04 - Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas tracejadas
das linhas 03, 13, 17 e 22.

A)hda-a-a-a
B)a-a-a-a
C)a-a-a-a
D)ha-a-a-a
EYha-a-a-a

Execugado: Fundatec )
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QUESTAO 05 - No que se refere a alta do prego do azeite, analise as assertivas abaixo e assinale V,
se verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) Uma das razbes para a alta do preco, de acordo com o texto, foi a escassez de matéria-prima.
( ) A safra de azeitona ficou em 20% do que era esperado para o periodo no principal pais produtor.
() Mais de um fator foi preponderante para a diminuicdao da producao mundial.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)V -V -V,
B)F -V -F,
C)V-F-V.
D)F - F -V,
E)V-F-F,

QUESTAO 06 — Em relacdo a distribuicdo dos paragrafos do texto e as informacdes encontradas em
cada um, relacione a Coluna 1 a Coluna 2.

Coluna 1

1. Primeiro e segundo paragrafos.
2. Terceiro paragrafo.

3. Quarto paragrafo.

4. Quinto paragrafo.

5. Sétimo paragrafo.

Coluna 2

( ) O Brasil tentou produzir azeite na época em que era col6nia de Portugal.

( ) A alta de preco global da iguaria é considerada uma crise.

( ) No século XX, foi realizada uma pesquisa que associou o consumo de azeite a boa salde
cardiovascular.

( ) Séo apresentadas informagdes técnicas sobre a composicdo quimica de diferentes tipos de
gorduras e sua agao no organismo.

( ) As primeiras experiéncias de exploracao e uso do azeite comecaram ha pelo menos 100 mil anos
e estenderam-se entre povos egipcios e gregos.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)2-5-3-4-1
B)2-3-4-5-1
C)1-2-3-4-5
D)5-4-3-2-1
Ey4-1-2-3-5

QUESTAO 07 - Considerando os conceitos da fonologia, analise as assertivas a seguir:

I. A palavra “mediterrdneo” tem um digrafo.
II. As palavras “olivais” e “exoético” tém o mesmo nimero de letras e fonemas.
III. Na palavra “antepassados”, ha dois digrafos.

Quais estdo corretas?

A) Apenas 1.

B) Apenas III.

C) Apenas I e II.
D) Apenas II e III.
E) I, II e III.

Execugado: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR
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QUESTAO 08 - Acerca da interpretacdao e emprego de palavras e expressdoes do texto, analise as
assertivas abaixo:

I. No trecho, “Entdo, j& sabemos que o azeite € um aliado da saude e é bom inclui-lo a mesa;
entretanto, o produto sofreu uma alta de prego bastante importante que ameacga essa boa
pratica”, o conectivo “entretanto” apresenta valor semantico adversativo, pois estabelece uma
relagdo de oposicao com a informacdo apresentada antes — de que o azeite faz bem a saude.

II. No trecho “E a alta segue sem freio” (I. 44), o autor faz uso de linguagem conotativa.

ITII. No trecho “os americanos descobriram algo que os povos mediterraneos ja sabiam intuitivamente
ha milénios”, o vocabulo “ha” esta incorretamente empregado, uma vez que, para indicar tempo

A\ /4

decorrido, utiliza-se a forma “a”.
Quais estdo corretas?

A) Apenas L.

B) Apenas III.

C) Apenas I e II.
D) Apenas II e III.
E) I, II e III.

QUESTI"\O 09 - Considerando a frase “A crise € o capitulo mais recente da saga milenar do azeite,
um produto que serviu como alimento, moeda de troca e remédio milagroso para diversas civilizacdes
ao longo da histéria”, assinale a alternativa que apresenta, correta e respectivamente, a classificagdo
morfoldgica das palavras destacadas.

A) Verbo de ligacdo - artigo definido - preposicdo combinada - advérbio.
B) Verbo de ligacdo - artigo definido - preposigao contraida — conjuncao.
C) Verbo de ligagdo — pronome - preposicao contraida — advérbio.

D) Advérbio - pronome - preposigao contraida — conjuncao.

E) Advérbio - artigo definido — preposicdao combinada - conjuncdo.

QUESTAO 10 - Em relacgdo ao sujeito e suas classificagdes, analise as assertivas abaixo:

I. Na frase “Na saturada, os atomos estdo lotados (saturados) de hidrogénio” (I. 27-28), o sujeito
do verbo “estdo” é o vocabulo “saturada”.
II. Na frase “Na outra, ha menos conexdes desse tipo” (I. 28), o sujeito do verbo “ha” é o vocabulo
“outra”, estando subentendido o termo “gordura”.
III. Em ambas as frases apresentadas nas assertivas anteriores, o sujeito é classificado como simples
por conter apenas um nucleo.

Quais estdo INCORRETAS?

A) Apenas L.

B) Apenas III.

C) Apenas I e II.
D) Apenas II e III.
E) I, II e III.

Execugado: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR



875_BASE_NS_DM . 16/5/202410:35:18
LEGISLACAO MUNICIPAL/FUMSSAR

QUESTAO 11 - Conforme Regime Juridico dos Servidores Publicos do Municipio de Santa Rosa e suas
alteracGes, as pessoas portadoras de necessidades especiais é assegurado o direito de se inscrever
em concurso publico para provimento de cargos, desde que sua deficiéncia seja compativel com as
atribuicbes, para as quais serdo reservadas das vagas oferecidas, observadas as
especificacoes da legislagao municipal pertinente.

Assinale a alternativa que preenche corretamente a lacuna do trecho acima.

A) 10%
B) 15%
C) 20%
D) 25%
E) 30%

QUESTAO 12 - Conforme Regime Juridico dos Servidores Publicos do Municipio de Santa Rosa e suas
alteragGes, as normas dgerais para a realizacdo de concursos publicos serdo estabelecidas em
regulamento préprio, aprovado por Decreto do:

A) Poder Legislativo Municipal.
B) Poder Executivo Municipal.

C) Poder Legislativo Estadual.
D) Poder Moderador.

E) Poder Judiciario Municipal.

QUESTAO 13 - Conforme Regime Juridico dos Servidores PUblicos do Municipio de Santa Rosa e suas
alteracGes, somente fara jus a indenizagdo de transporte em seu valor integral o servidor que, no
més, tenha efetivamente realizado servico externo durante pelo menos:

A) 5 dias.
B) 7 dias.
C) 10 dias.
D) 15 dias.
E) 20 dias.

QUESTAO 14 - Luana, professora de Artes, pediu aos seus alunos para expressarem artisticamente
os simbolos do municipio de Santa Rosa definidos pela Lei Organica do Municipio. Ao final da atividade,
ela recebeu os trabalhos dos alunos e constatou o seguinte:

I. Marcelo representou o hino, o brasdo e um arco e flecha dourados.
II. Alexia representou a bandeira santa-rosense, o hino e o brasao.
ITI. Thalia representou o hino, o brasao e um gato.

Quais alunos representaram apenas os simbolos definidos na legislacao?

A) Apenas Alexia.

B) Apenas Marcelo.

C) Apenas Thalia.

D) Apenas Marcelo e Alexia.
E) Apenas Alexia e Thalia.

QUESTAO 15 - Conforme o Plano de Cargos e Carreiras dos Servidores da FUMSSAR, compete ao
expedir os atos de provimento dos cargos.

Assinale a alternativa que preenche corretamente a lacuna do trecho acima.

A) Conselho Federal

B) Ministro do Supremo Tribunal Federal
C) Presidente do Brasil

D) Presidente da Fundacao

E) Presidente da Camera

Execugado: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR
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QUESTAO 16 - Conforme Lei Organica do Municipio de Santa Rosa e suas alteracdes, ao Municipio
compete prover tudo quanto diga respeito ao seu peculiar interesse e ao bem-estar de sua populagao,
cabendo-lhe privativamente as seguintes atribuicdes:

I. Legislar sobre o servico funerario e cemitérios, fiscalizando os que pertencerem a entidades
particulares.
II. Regulamentar e fiscalizar a instalagdo e funcionamento de elevadores.
ITII. Legislar sobre atividades nucleares de qualquer natureza.

Quais estdo corretas?

A) Apenas L.

B) Apenas III.

C) Apenas I e II.
D) Apenas II e III.
E) I, II e III.

QUESTAO 17 - Conforme Lei Organica do Municipio de Santa Rosa e suas alteracdes, o Municipio
organizara a ordem econdmica e social, conciliando a liberdade de iniciativa com os interesses da
coletividade, que merecerdo tratamento prioritario, observados os seguintes principios:

I. Livre concorréncia.
II. Defesa do consumidor.
ITI. Busca do pleno desemprego.
IV. Aumento das desigualdades étnicas.

Quais estao corretas?

A) Apenas I e II.
B) Apenas I e III.
C) Apenas Il e IV.
D) Apenas III e IV.
E) I, II, III e IV.

QUESTAO 18 - O Plano de Cargos e Carreiras dos Servidores da Fundacdo Municipal de Saude de
Santa Rosa (FUMSSAR) obedece ao regime estatutario e estrutura-se em um quadro que se compde
de:

I. Parte permanente, com os respectivos cargos e atribuicdes ocupacionais.
II. Parte suplementar, com os respectivos empregos e cargos em extingao e atribuigdes ocupacionais.
III. Parte cargos em comissao.

Quais estdo corretas?

A) Apenas 1.

B) Apenas III.

C) Apenas I e II.
D) Apenas II e III.
E) I, II e III.

QUESTAO 19 - Conforme o Plano de Cargos e Carreiras dos Servidores da FUMSSAR, aos fiscais
sanitarios lotados na Fundacdo é atribuida gratificacdo de incentivo a produtividade, calculada em
razao de do vencimento basico.

Assinale a alternativa que preenche corretamente a lacuna do trecho acima.

A) 40%
B) 50%
C) 60%
D) 70%
E) 80%

Execugado: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR
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QUESTAO 20 - Conforme o Plano de Cargos e Carreiras dos Servidores da FUMSSAR, os dirigentes
da Fundacao podem, quando da realizacdao do estudo anual de lotacdo da Fundacdo Municipal de
Saude, propor a criagdo de novos cargos, sempre que necessario. Na proposta de criagdo de novos
cargos, deve constar:

I. Para os cargos de nivel médio com carga horaria de 20 (vinte) horas, a definicdo da gratificacao
por dedicagao exclusiva.
II. Justificativa pormenorizada de sua criagao.
ITI. Descricdo das respectivas atribuicdes e requisitos de instrucdao para provimento e carga horaria.

Quais estdo corretas?

A) Apenas L.

B) Apenas III.

C) Apenas I e II.
D) Apenas II e III.
E) I, II e III.

CONHECIMENTOS EM INFORMATICA
QUESTAO 21 - Considerando o Windows 10, analise a Figura 1 abaixo:

[E2 Todos os ltens — O X
<« v 4 E> v O P
Ajuste as configuragdes do computador Exibir por:  [cones pequenos =
.'&,‘ Backup e Restauragde (Windows 7) i',L Barra de Tarefas e Mavegagdo 'ZQZ' Central de Facilidade de Acesso
:‘: Central de Rede e Compartilhamento @ Central de Sincronizagdo :’E Centre de Mobilidade do Windows
5 Conexdes de Remotelpp e Area de.... 53_, Contas de Usudrio % Criptografia de Unidade de Disco Bit...

Data e Hora e Dispositivos & Impressoras 2 Espagos de Armazenamento

&7 Ferramentas Administrativas A Fontes [E Gerenciador de Credenciais
;.l.; Gerenciador de Dispositivos Kl Gerenciamento de Cores £ Histdrico de Arquivos

B Mail (32 bits) B Mail (Microsoft Qutlook) (32 bits) @ Mouse
] Opgées da Internet @ Opgées de Energia &5 Opcties de Indexagdo

= Opgdes do Explorador de Arquivos [ Pastas de Trabalho & Programas e Recursos
e Programas Padrdo @ Reconhecimento de Fala & Recuperacio

o Regido mg Reprodugio Automatica ?’ Seguranga e Manutengdo
& sisterna # Solucdo de problemas i Som
= Teclado || Telefone e Modem @ Windows Defender Firewall

Figura 1 — Janela do Windows 10
Considerando a Figura 1, podemos afirmar que estd sendo apresentada a janela do(a):

A) Painel de Controle.

B) Gerenciador de Tarefas.
C) Centro de Comando.

D) Barra de Tarefas.

E) Central de Ferramentas.

QUESTAO 22 - Wanessa utiliza o Firefox como seu navegador padrdo. Em muitas de suas tarefas,
ela costuma fazer uso dos comandos de teclado, para facilitar os processos. Ao acessar o site da
FUMSSAR, Wanessa utilizou o comando de teclado Ctrl+D, que teve como resultado:

A) Imprimir a pagina aberta.

B) Fechar a aba aberta.

C) Abrir o painel de histérico.

D) Adicionar a pagina aos favoritos.

E) Abrir uma nova aba com o site da FUMSSAR aberto.

Execugado: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR
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QUESTAO 23 - O Gmail usa varios fatores para decidir quais mensagens serdo marcadas
automaticamente como importantes, incluindo:

I. A pessoa para quem vocé envia e-mails e quantas vezes vocé envia e-mails a ela.
II. Os e-mails que vocé abre.
ITII. Os e-mails aos quais vocé responde.
IV. Os e-mails que sdo marcados com estrela, arquivados ou excluidos.

Quais estdo corretos?

A) Apenas I e II.

B) Apenas II e III.

C) Apenas III e 1V.

D) Apenas II, III e IV.
E)I, II, Ill e IV.

QUESTAO 24 - Considerando o Word 2016, analise a Figura 2 abaixo:

A |;| 4 [# Linha de Assinatura ~

E_"T-“_u Data e Hora
Caixa de  Partes ‘WordArt -
Texto ~ Rapidas~  ~ Tl objeta ~

Figura 2 — Word 2016

As opcOes apresentadas estdo disponiveis na guia , grupo
Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas do trecho acima.

A) Pagina Inicial - Fonte

B) Inserir — Texto

C) Pagina Inicial - Editando
D) Revisao - Revisdo de Texto
E) Inserir — Configurar

QUESTAO 25 - Analise a Figura 3 abaixo, que mostra parte de uma planilha do Excel 2016 com suas
configuragdes padrao.

A B C
1 Custo Fixo RS 5,40
2
3 Produto Valor Bruto Valor Final
4 AB RS 12,50 (=B4+B1
5 CD RS 13,00
6 EF RS 26,30
7 GH RS 42,60

Figura 3 - Planilha Excel 2016

Com base na Figura 3, considere que foi digitado na célula C4 a férmula =B4+B1 e depois foi dado o
comando de dois cliques com o botdo esquerdo do mouse sobre a alga de preenchimento, conforme
indicado pela seta. O resultado apresentado nas células C5 a C7 serdo, respectivamente:

A) R$ 18,40 - R$ 31,70 - R$ 48,00
B) R$ 13,00 - #VALOR! - R$ 55,10
C)R$17,90 -R$ 17,90 - R$ 17,90
D) R$ 25,50 - R$ 39,30 - R$ 68,90
E) R$ 13,00 - R$ 26,30 - R$ 42,60

Execugado: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 26 - Como a radiacdo laser de baixa poténcia afeta a microcirculacdo?

A) Causa obstrucdo nos capilares sanguineos.

B) Reduz a produgao de mediadores quimicos como a histamina.

C) Diminui a vasodilatacdo nas arteriolas e capilares.

D) Estimula a producdo de células cancerigenas na regido afetada.

E) Promove a abertura do esfincter pré-capilar, aumentando a vasodilatacdo nas arteriolas e capilares.

QUESTAO 27 - Mesmo em pessoas saudaveis, atingir uma idade avancada associa-se a reducdo de
forca, poténcia e velocidade de contragdo muscular. Embora possam ser sutis, essas mudancas podem
ser notaveis na velhice. Devido a relativa perda rapida na velocidade de contracdo do musculo, os
idosos geralmente apresentam maior perda de poténcia (produto da forca e da velocidade) do que na
forca de pico sozinha. Qual a principal causa de reducao de forca em idosos saudaveis?

A) Alimentagao.
B) Sarcopenia.
C) Anorexia.

D) Dislipidemias.
E) Imobilidade.

QUESTAO 28 - S30 mecanismos musculares que contribuem para a fadiga muscular, EXCETO:

A) Maior excitabilidade na jungcao neuromuscular.

B) Mudancas na mecanica contratil, incluindo desaceleracdo do ciclo da ponte cruzada.

C) Mudancgas no acoplamento excitagao-contragao devido a redugdo da sensibilidade e disponibilidade
de cdlcio intracelular.

D) Menor excitabilidade no sarcolema.

E) Reducgao do fluxo sanguineo e do suprimento de oxigénio.

QUESTAO 29 - Sobre a Pressdo Positiva Expiratéria nas Vias Aéreas (EPAP), analise as assertivas
abaixo, assinalando V, se verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) Técnica de modulacdo do processo expiratorio ativo ou passivo, levando em consideracdo a
localizagdo da secrecdo nas vias aéreas inferiores, tendo por objetivo promover o aumento do
fluxo aéreo expiratdrio na traqueia e primeiros bronquios.

( ) Expiragdo através de uma mascara com uma valvula de spring load, com uma pressao ao final da
expiragdo que pode variar de 5 até 20 cm H,0, determinando um circuito fechado.

( ) A pressdo expiratoria gera um aprisionamento de ar que mantém as vias aéreas periféricas mais
abertas, facilitando as circulagGes aéreas colaterais, mobilizando as secregdes bronquicas distais
na diregdo dos brénquios proximais, garantindo a tosse, sem o fechamento precoce da via.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)V -V - F.
BYF-F-V
C)F-V-V.
D)V-V-V
E)YF-F-F.
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QUESTAO 30 - Observe a imagem abaixo:

Esse dispositivo utiliza qual técnica?

A) Padrdes ventilatérios com exalagdes lentas.
B) Dispositivo orientado por volume.

C) Pressao positiva.

D) Espirémetro de incentivo orientado pelo fluxo.
E) Remocao de secregoes.

QUESTAO 31 - Analise a imagem abaixo:

3V +-8cm

15 cm f"’\(,%:n ~7cm

‘ ll"
/ \

A figura representa o teste para coluna lombar denominado:

A) Laségue.

B) Bragard.

C) Patrick Fabere.

D) Gaenslen.

E) Schober modificado.

QUESTAO 32 - A osteoporose é uma doenca esquelética sistémica, caracterizada por massa 6ssea e
deterioracdo microarquitetural do tecido ésseo com consequente aumento da fragilidade dssea e
suscetibilidade a fratura. Quais das atividades citadas abaixo é uma contraindicagdo para pacientes
com diagndstico de osteoporose?

A) Exercicios que envolvam equilibrio e coordenacdo.

B) Aerdbica de alto impacto, corrida e salto.

C) Caminhada de 50 min, 5 vezes por semana.

D) Exercicios que envolvam sustentacao de peso.

E) Exercicios realizados com extensdo de coluna, para prevenir a hipercifose.
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QUESTAO 33 - Sobre a Artrite Reumatoide (AR), analise as assertivas abaixo e assinale a alternativa
correta.

I. A fadiga é uma manifestacdo frequente.
II. A evolugdo é progressiva sem o tratamento adequado, e determinando desvios e deformidades
decorrentes do afrouxamento ou da ruptura dos tenddes e das erosoes articulares.
ITII. As maos sao acometidas em praticamente todos os pacientes.

A) Todas as assertivas estao corretas.

B) Todas as assertivas estao incorretas.

C) Apenas a assertiva I esta correta.

D) Apenas as assertivas I e II estdo corretas.
E) Apenas as assertivas II e III estdao corretas.

QUESTAO 34 - Sobre as fases da paralisia facial, assinale a alternativa INCORRETA.

A) O relaxamento é indicado para individuos com contratura facial dolorosa relacionada com sincinesia,
que ocasiona perda de movimento pelo espasmo e nao por fraqueza.

B) A fase inicial pode ser usada em individuos com assimetria moderada ou severa ao repouso,
incapazes de iniciar movimentos ativos e que nao tenham sincinesia.

C) O controle de movimento é indicado para os pacientes que ndo realizam o movimento da face e
apresentam sincinesia.

D) A facilitacdo é indicada para pacientes com assimetria facial moderada e leve, quando os
movimentos estdo reiniciando e sem sincinesia.

E) Na fase de facilitagdo sao ensinados alongamentos, em frente ao espelho, com énfase na simetria
facial.

QUESTAO 35 - Sobre as doengas cardiorrespiratdrias cronicas, analise a sentenca abaixo:

As doencas cardiorrespiratorias cronicas, ou, mais especificamente, a Insuficiéncia Cardiaca (IC) e a
Doenca Pulmonar Obstrutiva Crbnica (DPOC) sdo as doencas mais prevalentes na pratica clinica e
acarretam marcantes prejuizos na capacidade laboral e de exercicio, bem como na qualidade de vida
desses pacientes (12 parte). A intolerancia ao exercicio fisico, marcadamente manifestada pelo
sintoma de dispneia ao esforco ou mesmo em repouso, coexiste tanto na DPOC como na IC (22 parte).
A hiperinsuflagdo pulmonar estd comumente presente nesses pacientes ao repouso, podendo se
intensificar durante o esforgo, devido a inabilidade em reduzir o volume pulmonar expiratério final
(32 parte).

Quais partes estdo corretas?

A) Apenas a 12 parte.

B) Apenas a 32 parte.

C) Apenas a 12 e a 28 partes.
D) Apenas a 22 e a 32 partes.
E) Todas as partes.

QUESTAO 36 - Escala que busca verificar a forma como o idoso realiza as atividades basicas do dia
a dia relacionadas a seu autocuidado. Sdo avaliados seis itens: banho, vestir-se, uso do vaso sanitario,
transferéncias, continéncia e alimentacdo. Essa escala denomina-se:

A) De Katz.

B) Duke Activity Status Index (DASI).
C) London Chest Activity of Daily Living.
D) De Braden.

E) De Borg.
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QUESTAO 37 - Relacione a Coluna 1 a Coluna 2 sobre os testes e sinais que auxiliam no diagnédstico
de instabilidade femoropatelar com as suas definigdes.

Coluna 1

1. Teste de Rabot.
2. Teste de Zohlen.
3. Teste de Smilli.

Coluna 2

( ) Estando o paciente em decubito dorsal, o examinador, com as maos apoiadas na face interna da
patela, forca o seu deslocamento lateral ao mesmo tempo em que flexiona o joelho. O paciente
refere apreensdo, ou seja, a sensacdo de que a patela ird luxar. Para alguns autores, esse teste
€ o patognomonico da instabilidade femoropatelar.

( ) Consiste em se promover a compressdo da patela de encontro a tréclea com movimentos de
lateralidade e no sentido proximal e distal. A presenca de dor e crepitacao caracteriza alteragoes
na cartilagem da patela ou tréclea, sendo esse um dos indicadores da instabilidade femoropatelar.

( ) Consiste em solicitar ao paciente que faca uma contracdo ativa do musculo quadriceps, o que
promove a elevagdo brusca da patela. A presenca de dor na articulacdo femoropatelar, pela erosao
da superficie articular da patela ou tréclea ao movimento de tragcdo, € um dos sinais de
instabilidade femoropatelar.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)2-3-1.
B)2 -1- 3.
C)3-1-2.
D)1 -2-3.
E)3-2-1.

QUESTAO 38 - Qual é a postura corporal recomendada durante a administracdo de medicacdes
inalatdrias e exercicios respiratorios para pacientes com crise de asma?

A) Decubito dorsal completo.

B) Decubito elevado entre 45° e 90°, com apoio dorsal e membros superiores apoiados em um
travesseiro ou apoio lateral da cadeira.

C) Decubito lateral, com os membros superiores estendidos.

D) Posicdo em pé, com os membros superiores elevados acima da cabega.

E) Decubito ventral, com os membros superiores apoiados ao lado do corpo.

QUESTAO 39 - A lesdo da medula espinal é um dos mais graves acometimentos que pode afetar o
ser humano e com enorme repercussao fisica, psiquica e social. Sobre o tema, conforme a Diretrizes
de Atencdo a Pessoas com Lesdo Medular (2013), assinale a alternativa INCORRETA.

A) A paralisia associada a vasoplegia faz com que os pacientes com lesdo medular tenham alto risco
de desenvolver fen6menos tromboembdlicos venosos, principalmente nas quatro primeiras
semanas apos a lesao.

B) A perda de mobilidade associada a perda de sensibilidade faz com que areas sob proeminéncias
osseas figuem mais suscetiveis a fendmenos isquémicos da pele, propiciando o desenvolvimento
de Ulceras por pressao, uma das complicaces mais comuns apds a lesdao medular.

C) A intensidade da espasticidade assim como a frequéncia dos automatismos ndo gera incapacidade
e ndo impede a realizagdo das atividades de vida diaria como as transferéncias.

D) A intervencdo fisioterapéutica neurofuncional apdés uma lesdo medular vai além da simples
manutencdo de amplitudes articulares e do fortalecimento muscular acima do nivel da lesdo.

E) O cuidador é essencial no apoio ao paciente com lesdo medular. Ele precisa entender as
caracteristicas da lesdo, desde o seu inicio até as possiveis complicagdes apos cirurgia, se aplicavel.
Isso ajuda o cuidador a oferecer cuidados adequados e lidar com desafios durante a reabilitagao do
paciente.
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QUESTAO 40 - Sobre a paralisia cerebral, analise as assertivas abaixo:

I. E uma condicdo resultante de lesdes estéticas no sistema nervoso central durante o periodo pré,

peri ou pos-natal.

II. Predominantemente, envolve distlrbios sensoriomotores, afetando o controle muscular, postura
e movimentacao voluntaria.

III. Pode resultar em deformidades dsseas devido a modificagdes adaptativas no comprimento
muscular.

IV. A paralisia cerebral nao interfere no processo de aquisicdo de habilidades durante o
desenvolvimento infantil.

Quais estdo corretas?

A) Apenas I elV.

B) Apenas II e III.

C) Apenas I, II e III.
D) Apenas 11, III e IV.
E)I, II, IlI e IV.

QUESTAO 41 - O membro superior articula-se ao tronco por meio do cingulo do membro superior
(cintura escapular), composto pelos ossos clavicula e escapula. A clavicula articula-se com o
do osso esterno pela articulacao , sendo esta a Unica articulacdo
do membro superior com o esqueleto axial e, também, articula-se com a escapula por meio da
articulagao

Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas do trecho acima.

A) corpo - acromioclavicular - esternoclavicular

B) manubrio - glenoumeral - acromioclavicular

C) acrémio - escapulotoracica - subdeltoidea

D) manubrio - esternoclavicular - acromioclavicular
E) corpo - supraespinhal — coracoacromial

QUESTAO 42 - De acordo com o Cédigo de Etica e Deontologia da Fisioterapia, quais sdo as medidas
gue o fisioterapeuta esta autorizado a tomar quanto as suas responsabilidades fundamentais?

A) Compete aos Conselhos Regionais de Fisioterapia e de Terapia Ocupacional, em suas respectivas
circunscricoes, zelar pela observancia dos principios e diretrizes deste cddigo e funcionar como
orgéo julgador em primeira instancia.

B) O fisioterapeuta deve comunicar a chefia imediata ou a autoridade competente fatos que possam
configurar crime, contravencgdo ou infracdo ética.

C) O fisioterapeuta ndo pode representar a chefia imediata ou a instituicdo em casos de infragdo ética,
deve comunicar verbalmente a chefia.

D) O fisioterapeuta deve se abster de atualizar seus conhecimentos técnicos e cientificos para evitar
a sobrecarga de informagoes.

E) A chefia imediata deve se preocupar em proteger a saldde, a participacdo social, o conforto e a
intimidade do cliente/paciente/usuario e das familias, pois isso ndo faz parte de suas
responsabilidades profissionais.
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QUESTAO 43 - Sdo deveres fundamentais dos fisioterapeutas relacionados a assisténcia ao
cliente/paciente/usuario, conforme descrito nos Principios Eticos, EXCETO:

A) Respeitar a vida humana desde a concepgao até a morte e jamais cooperar em atos que a
ameacem.

B) Prestar assisténcia ao ser humano, priorizando atendimento com base na urgéncia e sem
discriminagdo de raca, etnia, nacionalidade, entre outros aspectos.

C) Informar ao cliente/paciente/usuario sobre a consulta fisioterapéutica, diagndstico, prognostico,
objetivos do tratamento e procedimentos a serem adotados.

D) Prestar assisténcia fisioterapéutica, respeitando os principios da bioética, incluindo autonomia,
beneficéncia e nao maleficéncia.

E) Desconsiderar o natural pudor e a intimidade do cliente/paciente/usudario em prol do tratamento
eficaz.

QUESTAO 44 - Qual é o papel do nervo frénico na respiracdo e como ele esta relacionado & contracdo
do diafragma?

A) Controla a taxa respiratéria e é responsavel pela producdao de oxigénio nos pulmdes.

B) Promove a absorcdo de didéxido de carbono dos pulmdes e sua eliminacdo do corpo.

C) Coordena a troca de gases entre os pulmdes e o0 sangue e regula a producdo de muco nas vias
respiratorias.

D) Regula a pressao intratordcica durante a respiracao e esta diretamente envolvido na contragao do
musculo diafragma.

E) Atua como um sensor de temperatura na cavidade toracica, regulando o equilibrio térmico durante
a respiracgao.

QUESTAO 45 - Em relagdo a eficidcia de uma intervencdo ergondmica em empresas, analise as
assertivas abaixo, assinalando V, se verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) O programa ergondmico inclui avaliagdes baseadas em critérios cientificos e orientadas pela
NR-17, além de oferecer assessoria continua em assuntos relacionados ao projeto implantado,
como a compra de acessorios e mobiliario, e treinamento para seu uso adequado.

( ) A intervencdo ergon6mica visa tornar os ambientes de trabalho mais seguros e saudaveis,
podendo afetar tanto a quantidade quanto a qualidade da producdo, mas ndo tem impacto no
custo operacional da empresa.

( ) Uma avaliagdo adequada dos riscos e intervengdes ergonémicas, que envolva a resolugdo de
problemas fisicos e organizacionais e conte com a participacao dos trabalhadores e da geréncia
da organizagdo, pode ser uma estratégia eficaz para o controle dos disturbios ocupacionais.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)V - F - V.
BYF-V-F.
C)V-V-F.
D)F-F-V.
E)V-V-V.
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QUESTAO 46 - Sobre a Fisioterapia do Trabalho, analise as assertivas abaixo:

I. A fisioterapia do trabalho atua na prevencdo, resgate e manutencao da saude do trabalhador,
incluindo agbes que envolvem ergonomia biomecanica, atividade fisica laboral e a recuperagao de
queixas fisicas, visando melhorar a qualidade de vida e reduzir os afastamentos por doencas
ocupacionais como LER e DORT.

II. O fisioterapeuta do trabalho pode atuar realizando estudos ergondmicos do trabalho em conjunto
com a equipe de saude e seguranca do trabalho, além de desenvolver intervengdes ergonémicas
para corrigir problemas, conscientizar e sensibilizar as empresas.

III. Entre as agdes do fisioterapeuta do trabalho, estdo a avaliacdo postural e analise biomecéanica das
tarefas nos postos de trabalho, o desenvolvimento de programas de ginastica laboral, a
ministracdo de palestras de conscientizagdo e treinamento preventivo, e a andlise dos fatores
ambientais que contribuem para distUrbios funcionais laborais, visando desenvolver programas
coletivos para reduzir os riscos de acidentes de trabalho.

Quais estdo corretas?

A) Apenas I.

B) Apenas III.

C) Apenas I e II.
D) Apenas II e III.
E)I, II e III.

QUESTAO 47 - Qual das seguintes alternativas apresenta a correta descricdo de um fator de risco
comum associado a tendinite do flexor longo do halux?

A) E causada pela passagem do tenddo através de um tunel osteofibroso na regido anterior do pé.
B) Ocorre em pacientes que executam movimentos repetitivos do tornozelo em flexao plantar e dorsal.
C) Clinicamente, os pacientes relatam dor durante a flexdo plantar do halux.

D) E uma inflamagao da capsula articular e do tendao do flexor curto do halux.

E) A dor é aliviada com a manutencgdo do tornozelo em flexdo plantar maxima.

QUESTAO 48 - Relacione a Coluna 1 a Coluna 2, associando os tipos de epicondilite com os musculos
que devem ser alongados.

Coluna 1

1. Epicondilite lateral.
2. Epicondilite medial.
3. Epicondilite posterior.

Coluna 2

( ) Extensores do antebraco.

( ) Triceps braquial.

( ) Pronadores e flexores do antebraco.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)1-3-2.
B)3-1-2.
c)1-2-3.
D)2 - 3 - 1.
E)3-2-1.
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QUESTAO 49 - Em relagdo a complacéncia pulmonar de recém-nascidos e idosos com enfisema
pulmonar, assinale a alternativa correta.

A) A complacéncia pulmonar é alta em ambos, devido a presenga abundante de fibras elasticas.

B) Os recém-nascidos tém baixa complacéncia pulmonar devido a falta de fibras elasticas, enquanto
os idosos tém alta complacéncia devido a elasticidade dos tecidos pulmonares.

C) Ambos apresentam alta musculatura toracica desenvolvida, contribuindo para uma boa
complacéncia pulmonar.

D) Tanto os recém-nascidos quanto os idosos tém baixa complacéncia pulmonar devido a falta de
fibras elasticas.

E) A complacéncia pulmonar é alta nos recém-nascidos devido as costelas cartilaginosas; ja nos
idosos, é baixa, devido a perda de elasticidade.

QUESTAO 50 - Sobre a hanseniase, analise a sentenga abaixo:

E transmitida através do contato préximo e prolongado com uma pessoa infectada que ndo esta sendo
tratada (12 parte). A bactéria é transmitida pelas vias respiratérias e também por objetos utilizados
pelo paciente (22 parte). A susceptibilidade a hanseniase é influenciada por fatores genéticos,
aumentando o risco de adoecimento em familiares de pessoas com a doenga (32 parte).

Quais partes estdo corretas?

A) Apenas a 12 parte.

B) Apenas a 22 parte.

C) Apenas a 22 e a 32 partes.
D) Apenas a 12 e a 32 partes.
E) Todas as partes.
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