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FUMSSAR

FUNDACAO MUNICIPAL DE SAUDE DE SANTA ROSA/RS
CONCURSO PUBLICO N201/2024

INSTRUTOR DE EDUCACAO FISICA

Leia atentamente e cumpra rigorosamente as instrugdes que seguem, pois elas sao parte integrante
das provas e das normas que regem esse certame.
1. Atente-se aos avisos contidos no quadro da sala.
2. Seus pertences deverdo estar armazenados dentro de embalagem especifica fornecida pelo fiscal,
permanecendo em sua posse somente caneta esferografica de ponta grossa, de material
transparente, com tinta preferencialmente preta, lanche e agua, se houver. A utilizacdo de qualquer
material ndo permitido em edital é expressamente proibida, acarretando a sua imediata eliminagao
do certame.
3. Certifique-se de que este caderno:

- contém 50 (cinquenta) questodes;

- refere-se ao cargo para o qual realizou a inscrigao.
4. Cada questdo oferece 5 (cinco) alternativas de respostas, representadas pelas letras A, B, C, D e
E, sendo apenas 1 (uma) a resposta correta.
5. Sera respeitado o tempo para realizacdo da prova conforme previsto em edital, incluindo o
preenchimento da grade de respostas.
6. Os trés ultimos candidatos deverdo retirar-se da sala de prova ao mesmo tempo, devendo assinar
a Ata de Prova.

7. A responsabilidade referente a interpretacdo dos conteudos das guestdes € exclusiva do candidato.

8. No caderno de prova, vocé podera rabiscar, riscar e calcular.
9. Os gabaritos preliminares da prova objetiva serdo divulgados na data descrita no Cronograma de

Execugdo desse certame.
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LINGUA PORTUGUESA

A saga do azeite
Por Rafael Battaglia

A oliveira é uma arvore baixa com troncos retorcidos, nativa da bacia mediterranea. E dela
que sai a azeitona, que é uma drupa: fruto com uma Unica semente (o0 carogo), assim como o
péssego, a manga e a ameixa. Os humanos consomem azeitonas ___ pelo menos 100 mil anos.
Mas nao era uma refeicdo gostosa: azeitonas cruas sdao superamargas. Com o tempo, nossos
antepassados perceberam que, quando pressionadas, elas liberavam 6leo. O suco da fruta, esse
sim, era saboroso.

A pratica se estendeu para outras civilizacdes do Mediterraneo, e o éleo logo se tornou uma
peca importante da economia da Idade do Bronze. Os egipcios compravam quantidades cavalares
de azeite da ilha de Creta, na Grécia, para fazer remédios e cosméticos. O produto também
servia de combustivel para lamparinas e como oferenda aos deuses: a tumba do farad
Tutancamon estava repleta da iguaria.

No Brasil, com o tempo, alguns agricultores arriscaram produzir azeite. Mas a Coroa
portuguesa logo cortou o barato (e os olivais). Baixou ____lei: o Brasil sé poderia consumir dleo
de Portugal. Mesmo apds a independéncia, a tradicdo se manteve: hoje, 60% das nossas
importacdes vém da terrinha. J& nos Estados Unidos, o azeite era considerado um produto
exotico até meados do século 20. Mas tudo mudou quando os americanos descobriram algo que
os povos mediterraneos ja sabiam intuitivamente ha milénios: que o dleo faz bem ___ salde.

Nos anos 1950, o fisiologista Ancel Keys queria entender por que americanos com altos
salarios, que supostamente teriam acesso a uma alimentacdo melhor, tinham mais doengas
cardiacas em comparacao a populagodes europeias pobres e com uma dieta rica em gordura. Keys
estudou povoados na Grécia e no sul da Italia (uma regido que, até hoje, tem uma das maiores
expectativas de vida do mundo). E formulou a seguinte hipotese: _ de que o cardapio local,
composto por vegetais, oleaginosas e, claro, azeite, estaria associado a um risco menor de
problemas cardiovasculares.

Assim como outros dleos vegetais, o azeite € composto majoritariamente de gordura
insaturada. Carnes e manteiga, por sua vez, tém gordura saturada. A diferenca esta no nimero
de moléculas de hidrogénio ligadas as de carbono. Na saturada, os atomos estdo lotados
(saturados) de hidrogénio. Na outra, ha menos conexdes desse tipo. Essa diferenca estrutural
faz com que as gorduras saturadas sejam sdlidas em temperatura ambiente; as insaturadas,
liqguidas. As saturadas aumentam os niveis de LDL, o colesterol que obstrui as artérias. Ja as
insaturadas sobem as taxas de HDL, o colesterol que as desentope. Por isso, o alto consumo do
azeite (mais de sete gramas por dia) estd associado a riscos mais baixos de cancer, doengas
cardiovasculares e neurodegenerativas.

Entdo, ja sabemos que o azeite é um aliado da salde e é bom inclui-lo a mesa; entretanto,
o produto sofreu uma alta de preco bastante importante que ameacga essa boa pratica. Qual a
explicacdo para essa alta? Uma delas é a escassez. Hoje, a produgdao mundial fica em torno de
trés milhdes de toneladas por ano. Contudo, em 2023, a producdo mundial foi quase 20% menor
em relacdo a 2022. Na Espanha, principal produtora, uma seca prolongada fez com que a safra
caisse pela metade. As altas temperaturas também tornaram as oliveiras mais suscetiveis a
pragas. Na Itdlia, segunda maior produtora, uma bactéria transmitida por insetos matou 21
milhdes dessas arvores.

Em 2023, o preco global do azeite subiu 95%, de acordo com o Fed (o banco central dos
EUA). No Brasil, que importa 99,5% do azeite que consome, o0 preco nas prateleiras cresceu um
pouco menos no mesmo intervalo, mas ainda assim incoOmodos 37,1%. E a alta segue sem freio.
Nos ultimos 12 meses até janeiro de 2024, informa o IBGE, ja sdao 41,6%. A crise é o capitulo
mais recente da saga milenar do azeite, um produto que serviu como alimento, moeda de troca
e remédio milagroso para diversas civilizagdes ao longo da historia.

(Fonte: www.super.abril.com.br/sociedade/a-saga-do-azeite-a-historia-as-fraudes-e-o-preco-nas-alturas/
- Texto adaptado especialmente para esta prova.)
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QUESTAO 01 - Sobre informagdes que se pode inferir com base no texto, analise as assertivas
abaixo:

I. A oliveira € uma planta mediterranea.
II. Sdo exemplos de frutas com caracteristicas semelhantes a azeitona: ameixa, péssego e manga.
ITII. O processo de espremer a azeitona libera um suco mais palatavel que o proprio fruto cru.

Quais estdo corretas?

A) Apenas L.

B) Apenas III.

C) Apenas I e II.
D) Apenas II e III.
E) I, II e III.

QUESTAO 02 - Sobre informagdes retiradas do texto, analise as assertivas abaixo:

I. Antigamente, o azeite era usado como combustivel, remédio e cosmético.
II. Mais de metade da quantidade de azeite importado pelo Brasil vem de Portugal, uma pratica que
comecou durante a época em que era colonia.
ITII. Nos Estados Unidos, o azeite sempre foi muito popular, sendo considerado um item fundamental
a partir do século 20.

Quais estdao INCORRETAS?

A) Apenas L.

B) Apenas III.

C) Apenas I e II.
D) Apenas II e III.
E) I, II e IIL.

QUESTAO 03 - Em relagdo ao trabalho conduzido pelo pesquisador Keys sobre o azeite, analise as
assertivas abaixo:

I. A pesquisa concluiu que uma dieta rica em gordura, independentemente do tipo, € o melhor para
a saude cardiovascular.
II. A motivacdo para a pesquisa se deu a partir da aparente incongruéncia entre o poder aquisitivo
maior e a salde comprometida de alguns americanos.
ITII. Ha uma importante diferenca estrutural nas moléculas de gordura que é responsavel pelo azeite
ser um item aliado da boa saude.

Quais estdo corretas?

A) Apenas 1.

B) Apenas III.

C) Apenas I e II.
D) Apenas II e III.
E) I, II e III.

QUESTAO 04 - Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas tracejadas
das linhas 03, 13, 17 e 22.

A)hda-a-a-a
B)a-a-a-a
C)a-a-a-a
D)ha-a-a-a
EYha-a-a-a

Execugado: Fundatec )
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QUESTAO 05 - No que se refere a alta do prego do azeite, analise as assertivas abaixo e assinale V,
se verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) Uma das razbes para a alta do preco, de acordo com o texto, foi a escassez de matéria-prima.
( ) A safra de azeitona ficou em 20% do que era esperado para o periodo no principal pais produtor.
() Mais de um fator foi preponderante para a diminuicdao da producao mundial.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)V -V -V,
B)F -V -F,
C)V-F-V.
D)F - F -V,
E)V-F-F,

QUESTAO 06 — Em relacdo a distribuicdo dos paragrafos do texto e as informacdes encontradas em
cada um, relacione a Coluna 1 a Coluna 2.

Coluna 1

1. Primeiro e segundo paragrafos.
2. Terceiro paragrafo.

3. Quarto paragrafo.

4. Quinto paragrafo.

5. Sétimo paragrafo.

Coluna 2

( ) O Brasil tentou produzir azeite na época em que era col6nia de Portugal.

( ) A alta de preco global da iguaria é considerada uma crise.

( ) No século XX, foi realizada uma pesquisa que associou o consumo de azeite a boa salde
cardiovascular.

( ) Séo apresentadas informagdes técnicas sobre a composicdo quimica de diferentes tipos de
gorduras e sua agao no organismo.

( ) As primeiras experiéncias de exploracao e uso do azeite comecaram ha pelo menos 100 mil anos
e estenderam-se entre povos egipcios e gregos.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)2-5-3-4-1
B)2-3-4-5-1
C)1-2-3-4-5
D)5-4-3-2-1
Ey4-1-2-3-5

QUESTAO 07 - Considerando os conceitos da fonologia, analise as assertivas a seguir:

I. A palavra “mediterrdneo” tem um digrafo.
II. As palavras “olivais” e “exoético” tém o mesmo nimero de letras e fonemas.
III. Na palavra “antepassados”, ha dois digrafos.

Quais estdo corretas?

A) Apenas 1.

B) Apenas III.

C) Apenas I e II.
D) Apenas II e III.
E) I, II e III.

Execugado: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR
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QUESTAO 08 - Acerca da interpretacdao e emprego de palavras e expressdoes do texto, analise as
assertivas abaixo:

I. No trecho, “Entdo, j& sabemos que o azeite € um aliado da saude e é bom inclui-lo a mesa;
entretanto, o produto sofreu uma alta de prego bastante importante que ameacga essa boa
pratica”, o conectivo “entretanto” apresenta valor semantico adversativo, pois estabelece uma
relagdo de oposicao com a informacdo apresentada antes — de que o azeite faz bem a saude.

II. No trecho “E a alta segue sem freio” (I. 44), o autor faz uso de linguagem conotativa.

ITII. No trecho “os americanos descobriram algo que os povos mediterraneos ja sabiam intuitivamente
ha milénios”, o vocabulo “ha” esta incorretamente empregado, uma vez que, para indicar tempo

A\ /4

decorrido, utiliza-se a forma “a”.
Quais estdo corretas?

A) Apenas L.

B) Apenas III.

C) Apenas I e II.
D) Apenas II e III.
E) I, II e III.

QUESTI"\O 09 - Considerando a frase “A crise € o capitulo mais recente da saga milenar do azeite,
um produto que serviu como alimento, moeda de troca e remédio milagroso para diversas civilizacdes
ao longo da histéria”, assinale a alternativa que apresenta, correta e respectivamente, a classificagdo
morfoldgica das palavras destacadas.

A) Verbo de ligacdo - artigo definido - preposicdo combinada - advérbio.
B) Verbo de ligacdo - artigo definido - preposigao contraida — conjuncao.
C) Verbo de ligagdo — pronome - preposicao contraida — advérbio.

D) Advérbio - pronome - preposigao contraida — conjuncao.

E) Advérbio - artigo definido — preposicdao combinada - conjuncdo.

QUESTAO 10 - Em relacgdo ao sujeito e suas classificagdes, analise as assertivas abaixo:

I. Na frase “Na saturada, os atomos estdo lotados (saturados) de hidrogénio” (I. 27-28), o sujeito
do verbo “estdo” é o vocabulo “saturada”.
II. Na frase “Na outra, ha menos conexdes desse tipo” (I. 28), o sujeito do verbo “ha” é o vocabulo
“outra”, estando subentendido o termo “gordura”.
III. Em ambas as frases apresentadas nas assertivas anteriores, o sujeito é classificado como simples
por conter apenas um nucleo.

Quais estdo INCORRETAS?

A) Apenas L.

B) Apenas III.

C) Apenas I e II.
D) Apenas II e III.
E) I, II e III.

Execugado: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR
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LEGISLACAO MUNICIPAL/FUMSSAR

QUESTAO 11 - Conforme Regime Juridico dos Servidores Publicos do Municipio de Santa Rosa e suas
alteracGes, as pessoas portadoras de necessidades especiais é assegurado o direito de se inscrever
em concurso publico para provimento de cargos, desde que sua deficiéncia seja compativel com as
atribuicbes, para as quais serdo reservadas das vagas oferecidas, observadas as
especificacoes da legislagao municipal pertinente.

Assinale a alternativa que preenche corretamente a lacuna do trecho acima.

A) 10%
B) 15%
C) 20%
D) 25%
E) 30%

QUESTAO 12 - Conforme Regime Juridico dos Servidores Publicos do Municipio de Santa Rosa e suas
alteragGes, as normas dgerais para a realizacdo de concursos publicos serdo estabelecidas em
regulamento préprio, aprovado por Decreto do:

A) Poder Legislativo Municipal.
B) Poder Executivo Municipal.

C) Poder Legislativo Estadual.
D) Poder Moderador.

E) Poder Judiciario Municipal.

QUESTAO 13 - Conforme Regime Juridico dos Servidores PUblicos do Municipio de Santa Rosa e suas
alteracGes, somente fara jus a indenizagdo de transporte em seu valor integral o servidor que, no
més, tenha efetivamente realizado servico externo durante pelo menos:

A) 5 dias.
B) 7 dias.
C) 10 dias.
D) 15 dias.
E) 20 dias.

QUESTAO 14 - Luana, professora de Artes, pediu aos seus alunos para expressarem artisticamente
os simbolos do municipio de Santa Rosa definidos pela Lei Organica do Municipio. Ao final da atividade,
ela recebeu os trabalhos dos alunos e constatou o seguinte:

I. Marcelo representou o hino, o brasdo e um arco e flecha dourados.
II. Alexia representou a bandeira santa-rosense, o hino e o brasao.
ITI. Thalia representou o hino, o brasao e um gato.

Quais alunos representaram apenas os simbolos definidos na legislacao?

A) Apenas Alexia.

B) Apenas Marcelo.

C) Apenas Thalia.

D) Apenas Marcelo e Alexia.
E) Apenas Alexia e Thalia.

QUESTAO 15 - Conforme o Plano de Cargos e Carreiras dos Servidores da FUMSSAR, compete ao
expedir os atos de provimento dos cargos.

Assinale a alternativa que preenche corretamente a lacuna do trecho acima.

A) Conselho Federal

B) Ministro do Supremo Tribunal Federal
C) Presidente do Brasil

D) Presidente da Fundacao

E) Presidente da Camera

Execugado: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR
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QUESTAO 16 - Conforme Lei Organica do Municipio de Santa Rosa e suas alteracdes, ao Municipio
compete prover tudo quanto diga respeito ao seu peculiar interesse e ao bem-estar de sua populagao,
cabendo-lhe privativamente as seguintes atribuicdes:

I. Legislar sobre o servico funerario e cemitérios, fiscalizando os que pertencerem a entidades
particulares.
II. Regulamentar e fiscalizar a instalagdo e funcionamento de elevadores.
ITII. Legislar sobre atividades nucleares de qualquer natureza.

Quais estdo corretas?

A) Apenas L.

B) Apenas III.

C) Apenas I e II.
D) Apenas II e III.
E) I, II e III.

QUESTAO 17 - Conforme Lei Organica do Municipio de Santa Rosa e suas alteracdes, o Municipio
organizara a ordem econdmica e social, conciliando a liberdade de iniciativa com os interesses da
coletividade, que merecerdo tratamento prioritario, observados os seguintes principios:

I. Livre concorréncia.
II. Defesa do consumidor.
ITI. Busca do pleno desemprego.
IV. Aumento das desigualdades étnicas.

Quais estao corretas?

A) Apenas I e II.
B) Apenas I e III.
C) Apenas Il e IV.
D) Apenas III e IV.
E) I, II, III e IV.

QUESTAO 18 - O Plano de Cargos e Carreiras dos Servidores da Fundacdo Municipal de Saude de
Santa Rosa (FUMSSAR) obedece ao regime estatutario e estrutura-se em um quadro que se compde
de:

I. Parte permanente, com os respectivos cargos e atribuicdes ocupacionais.
II. Parte suplementar, com os respectivos empregos e cargos em extingao e atribuigdes ocupacionais.
III. Parte cargos em comissao.

Quais estdo corretas?

A) Apenas 1.

B) Apenas III.

C) Apenas I e II.
D) Apenas II e III.
E) I, II e III.

QUESTAO 19 - Conforme o Plano de Cargos e Carreiras dos Servidores da FUMSSAR, aos fiscais
sanitarios lotados na Fundacdo é atribuida gratificacdo de incentivo a produtividade, calculada em
razao de do vencimento basico.

Assinale a alternativa que preenche corretamente a lacuna do trecho acima.

A) 40%
B) 50%
C) 60%
D) 70%
E) 80%

Execugado: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR
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QUESTAO 20 - Conforme o Plano de Cargos e Carreiras dos Servidores da FUMSSAR, os dirigentes
da Fundacao podem, quando da realizacdao do estudo anual de lotacdo da Fundacdo Municipal de
Saude, propor a criagdo de novos cargos, sempre que necessario. Na proposta de criagdo de novos
cargos, deve constar:

I. Para os cargos de nivel médio com carga horaria de 20 (vinte) horas, a definicdo da gratificacao
por dedicagao exclusiva.
II. Justificativa pormenorizada de sua criagao.
ITI. Descricdo das respectivas atribuicdes e requisitos de instrucdao para provimento e carga horaria.

Quais estdo corretas?

A) Apenas L.

B) Apenas III.

C) Apenas I e II.
D) Apenas II e III.
E) I, II e III.

CONHECIMENTOS EM INFORMATICA
QUESTAO 21 - Considerando o Windows 10, analise a Figura 1 abaixo:

[E2 Todos os ltens — O X
<« v 4 E> v O P
Ajuste as configuragdes do computador Exibir por:  [cones pequenos =
.'&,‘ Backup e Restauragde (Windows 7) i',L Barra de Tarefas e Mavegagdo 'ZQZ' Central de Facilidade de Acesso
:‘: Central de Rede e Compartilhamento @ Central de Sincronizagdo :’E Centre de Mobilidade do Windows
5 Conexdes de Remotelpp e Area de.... 53_, Contas de Usudrio % Criptografia de Unidade de Disco Bit...

Data e Hora e Dispositivos & Impressoras 2 Espagos de Armazenamento

&7 Ferramentas Administrativas A Fontes [E Gerenciador de Credenciais
;.l.; Gerenciador de Dispositivos Kl Gerenciamento de Cores £ Histdrico de Arquivos

B Mail (32 bits) B Mail (Microsoft Qutlook) (32 bits) @ Mouse
] Opgées da Internet @ Opgées de Energia &5 Opcties de Indexagdo

= Opgdes do Explorador de Arquivos [ Pastas de Trabalho & Programas e Recursos
e Programas Padrdo @ Reconhecimento de Fala & Recuperacio

o Regido mg Reprodugio Automatica ?’ Seguranga e Manutengdo
& sisterna # Solucdo de problemas i Som
= Teclado || Telefone e Modem @ Windows Defender Firewall

Figura 1 — Janela do Windows 10
Considerando a Figura 1, podemos afirmar que estd sendo apresentada a janela do(a):

A) Painel de Controle.

B) Gerenciador de Tarefas.
C) Centro de Comando.

D) Barra de Tarefas.

E) Central de Ferramentas.

QUESTAO 22 - Wanessa utiliza o Firefox como seu navegador padrdo. Em muitas de suas tarefas,
ela costuma fazer uso dos comandos de teclado, para facilitar os processos. Ao acessar o site da
FUMSSAR, Wanessa utilizou o comando de teclado Ctrl+D, que teve como resultado:

A) Imprimir a pagina aberta.

B) Fechar a aba aberta.

C) Abrir o painel de histérico.

D) Adicionar a pagina aos favoritos.

E) Abrir uma nova aba com o site da FUMSSAR aberto.

Execugado: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR
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QUESTAO 23 - O Gmail usa varios fatores para decidir quais mensagens serdo marcadas
automaticamente como importantes, incluindo:

I. A pessoa para quem vocé envia e-mails e quantas vezes vocé envia e-mails a ela.
II. Os e-mails que vocé abre.
ITII. Os e-mails aos quais vocé responde.
IV. Os e-mails que sdo marcados com estrela, arquivados ou excluidos.

Quais estdo corretos?

A) Apenas I e II.

B) Apenas II e III.

C) Apenas III e 1V.

D) Apenas II, III e IV.
E)I, II, Ill e IV.

QUESTAO 24 - Considerando o Word 2016, analise a Figura 2 abaixo:

A |;| 4 [# Linha de Assinatura ~

E_"T-“_u Data e Hora
Caixa de  Partes ‘WordArt -
Texto ~ Rapidas~  ~ Tl objeta ~

Figura 2 — Word 2016

As opcOes apresentadas estdo disponiveis na guia , grupo
Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas do trecho acima.

A) Pagina Inicial - Fonte

B) Inserir — Texto

C) Pagina Inicial - Editando
D) Revisao - Revisdo de Texto
E) Inserir — Configurar

QUESTAO 25 - Analise a Figura 3 abaixo, que mostra parte de uma planilha do Excel 2016 com suas
configuragdes padrao.

A B C
1 Custo Fixo RS 5,40
2
3 Produto Valor Bruto Valor Final
4 AB RS 12,50 (=B4+B1
5 CD RS 13,00
6 EF RS 26,30
7 GH RS 42,60

Figura 3 - Planilha Excel 2016

Com base na Figura 3, considere que foi digitado na célula C4 a férmula =B4+B1 e depois foi dado o
comando de dois cliques com o botdo esquerdo do mouse sobre a alga de preenchimento, conforme
indicado pela seta. O resultado apresentado nas células C5 a C7 serdo, respectivamente:

A) R$ 18,40 - R$ 31,70 - R$ 48,00
B) R$ 13,00 - #VALOR! - R$ 55,10
C)R$17,90 -R$ 17,90 - R$ 17,90
D) R$ 25,50 - R$ 39,30 - R$ 68,90
E) R$ 13,00 - R$ 26,30 - R$ 42,60

Execugado: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 26 - O Teste de Caminhada de Seis Minutos é uma ferramenta capaz de avaliar o(a):

A) Estado funcional e desfecho apos intervencao.
B) Forga e flexibilidade.

C) Poténcia e capacidade cardiorrespiratéria.

D) Resisténcia muscular localizada e flexibilidade.
E) Capacidade cardiorrespiratéria e acuidade visual.

QUESTAO 27 - Entre as vantagens da utilizacdo do Teste de Caminhada de Seis Minutos, é possivel
citar:

I. Requisitos técnicos minimos.
II. Facilidade de execucdo.
III. Boa reprodutibilidade.
IV. Correlagdo com exercicio maximo.

Quais estao corretas?

A) Apenas I e II.

B) Apenas I e III.

C) Apenas II e 1V.

D) Apenas 11, III e IV.
E)I, II, III e IV.

QUESTAO 28 - Em relacdo ao Teste de Caminhada de Seis Minutos, analise as assertivas abaixo e
assinale V, se verdadeiras, ou F, se falsas.

() E capaz de predizer fortemente as taxas de mortalidade e hospitalizacdo em pacientes com
disfungdes ventriculares esquerdas.

( ) A capacidade preditiva desse teste é forte em pacientes com fracbes de ejecdo normais.

( ) Pacientes com disfungdo ventricular esquerda que caminham menos de 300 m tém risco maior de
morrer em comparagao a pacientes que caminham pelo menos 450 m.

( ) A frequéncia cardiaca de repouso ndo é fator limitante para a realizagdo do teste.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

BYV-F-V-V.
C)V-V-V-F.
D)F-F-F-V.
EYWV-F-V-F,

QUESTAO 29 - O teste funcional Sit-to-Stand é uma forma simples e acessivel de avaliar a
. O desempenho do individuo esta relacionado a(ao) e ao

Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas do trecho acima.

A) forca de membros superiores - equilibrio — risco de quedas

B) capacidade funcional - saude do figado - risco de Alzheimer

C) forca de membros inferiores - equilibrio - risco de quedas

D) forca de membros superiores - capacidade cardiorrespiratéria - risco de Alzheimer
E) capacidade funcional - saude mental - sistema digestivo
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QUESTAO 30 - Sobre as respostas pressoéricas apds exercicio aerobio e a relagdo com a temperatura
externa em individuos hipertensos controlados, é correto afirmar que:

A) O frio provoca efeito hipotensivo agudo.

B) Altas temperaturas provocam hipertensdao aguda pds-exercicio.

C) A temperatura do ambiente ndo exerce influéncia.

D) O calor é capaz de reduzir a pressao arterial por pelo menos 16h apds a atividade fisica.
E) Baixas temperaturas sao mais indicadas para esse grupo de pessoas.

QUESTAO 31 - Assinale a alternativa correta sobre forca propulsiva no meio aquético.

A) Forca propulsiva ndo possui componente de arrasto.

B) Forca propulsiva possui componente de sustentagao.

C) Formacdo de vortices (remoinhos ao redor dos segmentos) ndo contribuem a propulsao final no
meio aquatico.

D) Aumentar forcas de arrasto melhora a propulsdo.

E) Arrasto passivo é o corpo gerando propulsédo.

QUESTAO 32 - Sobre as forcas atuantes no meio aquatico, é possivel afirmar que:

A) Podem ser classificadas como estaticas e dindmicas.

B) As forcas estaticas sdao o arrasto e a pressao hidrostatica.

C) O empuxo é uma forga horizontal, contraria ao deslocamento do nadador.
D) Corpos mais densos precisam ocupar menores espagos na agua para flutuar.
E) Quanto mais imerso estd o corpo, menor a pressao hidrostatica sobre ele.

QUESTAO 33 - Sobre os fatores determinantes para o desempenho em natacdo, analise as assertivas
abaixo e assinale V, se verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) A interacdo entre aspectos biomecanicos, antropométricos e fisioldgicos determinam o
desempenho.

() Quanto maior a velocidade de nado, menor o arrasto.

( ) A densidade dssea, em geral maior em pessoas negras, € um fator determinante para o
desempenho.

( ) A distancia percorrida a cada ciclo de bracadas € um importante componente para avaliagdo do
desempenho.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)V-F-F-V
B)V-V-V-F
C)F-V-F-V
D)F-F-V-V
EyV-F-V-F

QUESTAO 34 - A respeito da natacdo, analise as assertivas a seguir:

I. Pode ser definida como a relacdo entre corpo e agua que gere propulsdo suficiente para vencer
0 arrasto.
II. Esta restrita ao dominio dos quatro estilos: crawl, costas, peito e borboleta.
III. Pode ser entendida como a locomogdo de forma independente na agua.

Quais estao corretas?

A) Apenas I.

B) Apenas II.

C) Apenas III.

D) Apenas I e III.
E) Apenas II e III.
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QUESTAO 35 - Na natagdo paraolimpica, as classes S1 a S10 correspondem a deficiéncia:

A) Intelectual.

B) Visual.

C) Fisico-motora.

D) Cognitiva.

E) Comportamental.

QUESTAO 36 - As regras do basquete em cadeira de rodas sdo as mesmas do basquete olimpico,
com adaptagao de que o(a):

A) Jogador deve quicar a bola a cada dois toques dados na cadeira.
B) Equipe deve ter 6 jogadores em quadra.

C) Treinador(a) deve ser PCD.

D) Jogador deve quicar a bola a cada quatro toques dados na cadeira.
E) Equipe deve ter pelo menos um jogador ndo PCD.

QUESTAO 37 - As regras do volei sentado s&o as mesmas do vdlei olimpico, com EXCECAO da(s):

A) Proibicdo do saque viagem.

B) Permissao para bloguear o saque.

C) Equipes, que possuem 8 jogadores.

D) Quadra, que é maior para os para-atletas.
E) Bola, que é mais leve.

QUESTAO 38 - Em relacgdo as regras do futebol de cegos, analise as assertivas abaixo e assinale V,
se verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) O jogo é dividido em dois tempos de 30 minutos, com 15 minutos de intervalo.
( ) Cada equipe possui trés guias: o goleiro, o chamador e o técnico.

( ) A quadra mede 20 m x 40 m.

() Os goleiros jogam vendados, assim como os demais jogadores da equipe.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, €é:
A)V-F-F-V.

B)V-F-F-F.

COV-V-V-F

D)F-F-V-V.

E)F-V-V-F

QUESTAO 39 - Analise as seguintes assertivas a respeito das regras do atletismo:

I. Nas corridas até e incluindo 400 m (incluindo a primeira etapa do 4x200 m, do Revezamento
Medley e 4x400 m), obrigatoriamente a primeira saida deve ser agachada.
II. Nas corridas com mais de 400 m (exceto 4x200 m, Revezamento Medley e 4x400 m), todas as
saidas devem ser feitas de uma posicdao em pé.
III. As raias da pista devem ser numeradas da direita para a esquerda com a raia interna sendo
numerada como raia 1.

Quais estao corretas?

A) Apenas I.

B) Apenas II.

C) Apenas I e II.
D) Apenas I e III.
E) Apenas II e III.
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QUESTAO 40 - A respeito do esporte inserido em programas de qualidade de vida, assinale a
alternativa INCORRETA.

A) O esporte se manifesta de forma heterogénea, pois pode se pautar tanto no alto rendimento como
ser um ambiente em busca do prazer e da sociabilidade.

B) E necessario respeitar as individualidades, zelar pela manutencdo da salde, pela integracdo social
e pela maior identificagdo das pessoas com a sociedade.

C) E importante valorizar o processo e nao somente o resultado da atividade esportiva.

D) O esporte inserido em programas de qualidade de vida pode ser praticado sob sua forma
ressignificada, ou seja, com adaptagdes que privilegiem os participantes e que nao transmitam
valores ligados ao consenso, integragdo e cooperagao.

E) A pratica esportiva, pautada em normas do esporte de lazer, quando ressignificada, sugere acoes
cooperativas em suas atividades, visto que o objetivo € promover um processo de atividade
esportiva independente da nomeacgao de melhores ou piores, vencedores e perdedores.

QUESTAO 41 - Analise as assertivas abaixo sobre prescricdo de exercicios aerébicos para o
envelhecimento saudavel e manutencao das capacidades funcionais em adultos mais velhos:

I. Frequéncia de 3 a 7 vezes por semana.
II. Volume de 60 a 120 minutos por sessao.
ITII. Intensidade de 12 a 14 na Escala de Borg.

Quais estao corretas?

A) Apenas I.

B) Apenas III.

C) Apenas I e II.
D) Apenas I e III.
E) Apenas II e III.

QUESTAO 42 - Analise as assertivas a seguir sobre prescricio de exercicios de forca para o
envelhecimento saudavel e manutencao das capacidades funcionais em adultos mais velhos:

I. Volume de 1 a 3 séries de 8 a 12 repeticdes.

II. Intensidade inicial de 30 a 40% de 1RM, progredindo para 70 a 80% de 1RM.
III. Intervalo de 30 a 45 segundos entre as séries.

Quais estdo corretas?

A) Apenas 1.

B) Apenas III.

C) Apenas I e II.
D) Apenas I e III.
E) Apenas II e III.

QUESTAO 43 - Entre as adaptacdes fisioldgicas especificas ao treino resistido para idosos, pode-se
destacar o incremento da:

I. Forgca muscular.
II. Poténcia muscular.
III. Capacidade aerdbica maxima.

Quais estao corretas?

A) Apenas I.

B) Apenas II.

C) Apenas I e II.
D) Apenas II e III.
E)I, II e III.
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QUESTAO 44 - Sobre o treino resistido em idosos, analise as assertivas abaixo e assinale V, se
verdadeiras, ou F, se falsas.

) Déficits na poténcia muscular estao associados a incapacidade funcional.

) Treino de poténcia muscular esta associado a alta incidéncia de quedas em idosos frageis.
) Treino de forga refere-se a capacidade de superar uma resisténcia.

) Treino de poténcia refere-se a capacidade de superar resisténcia no maior tempo possivel.

(
(
(
(

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)F-F-V-V.
B)V-V-V-F.

C)F-V-F-V.
D)V -F-F-V.
E)V-F-V-F

QUESTAO 45 - De acordo com a International Exercise Recommendations in Older Adults (ICFSR),
durante o agravamento da dor causada pela artrite, é recomendado que o profissional de Educacdo
Fisica responsavel pela prescricdo do treino de forca:

A) Utilize exercicios isométricos antes da retomada gradual aos exercicios dinamicos, conforme
toleréncia do individuo.

B) Interrompa as sessbes de treinamento e aguarde orientacbes médicas para a retomada.

C) Reduza a carga e oriente o individuo a seguir o exercicio.

D) Instrua a ingestdo de colageno.

E) Oriente a reducdo dos exercicios aerdbicos.

QUESTAO 46 - Dos beneficios do treino de forca e aerdbico em individuos com deméncia, depressé&o
e osteoporose, pode-se citar, respectivamente:

A) Incremento de fatores neurotroficos no sistema nervoso central - melhora da qualidade do sono -
melhora na estabilidade da marcha.

B) Redugao do risco de AVC - reducgdo do uso de farmacos - redugao da densidade Ossea.

C) Reducdo do fluxo sanguineo no cérebro — reducdo da ansiedade - reducdo do equilibrio.

D) Redugao de fatores neurotréficos no sistema nervoso central — melhora na qualidade do sono -
melhora na estabilidade da marcha.

E) Aumento do fluxo sanguineo no cérebro — reducdo da ansiedade - reducdo da mobilidade.

QUESTAO 47 - Em relacdo aos exercicios fisicos para pessoas com diabetes melito tipo 2, analise as
assertivas abaixo e assinale V, se verdadeiras, ou F, se falsas.

) Treinar pelo menos a cada 48h otimiza a regulacdo da glicose.
) Evitar exercicios de impacto em caso de neuropatia periférica.
) Treinar regularmente reduz a sensibilidade a insulina.

) Exercicio fisico provoca a melhora do perfil lipidico.

~ N~

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)V-F-V-V.

B)F-F-V-V
C)V-F-V-F.
D)F -V -F-V.
EYV-V-F-V
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QUESTAO 48 - Em uma aula em ambiente de aprendizagem infantil, um aluno de 10 anos tem uma
parada cardiopulmonar. Qual é a ordem correta dos procedimentos iniciais que devem ser seguidos?

A) Verificar se ha resposta da vitima ao chamado, solicitar ajuda, verificar a seguranga do local,
verificar respiracdo (sentir definitivamente o pulso em 10 segundos), vitima sem respiracdo/pulso,
iniciar PCP com ciclos de 30 compreensdes e 2 respiragoes.

B) Verificar se ha resposta da vitima ao chamado, solicitar ajuda, verificar a seguranca do local,
verificar respiracdo (sentir definitivamente o pulso em 5 segundos), vitima sem respiragao/pulso,
iniciar PCP com ciclos de 30 compreensdes e 2 respiragoes.

C) Verificar a seguranga do local, verificar se ha resposta da vitima ao chamado, solicitar ajuda,
verificar respiracdo (sentir definitivamente o pulso em 10 segundos), vitima sem respiracdo/pulso,
iniciar PCP com ciclos de 30 compreensdes e 2 respiragoes.

D) Verificar a segurancga do local, verificar se ha resposta da vitima ao chamado, verificar respiragao
(sentir definitivamente o pulso em 10 segundos), vitima sem respiracdo/pulso, iniciar PCP com
ciclos de 30 compreensodes e 2 respiragdes, solicitar ajuda.

E) Verificar a seguranga do local, verificar se ha resposta da vitima ao chamado, solicitar ajuda,
verificar respiracdo (sentir definitivamente o pulso em 10 segundos), vitima sem respiracdo/pulso,
iniciar PCP com ciclos de 30 compreensodes e 3 respiragoes.

QUESTAO 49 - Segundo o Guia de Atividade Fisica para a Populacdo Brasileira (2020), a
recomendacdo de tempo de atividade fisica para criangas e jovens de 6 a 17 anos é de:

A) 150 minutos por semana.
B) 250 minutos por semana.
C) 30 minutos por dia.
D) 45 minutos por dia.
E) 60 minutos por dia.

QUESTAO 50 - Pacientes com diabetes melito em uso de insulina devem ter cuidado com a resposta
glicémica e sempre realizar a monitorizagdo antes e apds o exercicio. Sendo assim, assinale a
alternativa que indica os valores adequados para iniciar o exercicio fisico.

A) <90 mg/dL.

B) Entre 90 mg/dL e 250 mg/dL.
C) Entre 100 mg e 126 mg/dL.
D) Entre 126 mg e 200 mg/dL.
E) Acima de 300 mg/dL.
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