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UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA
‘JULIO DE MESQUITA FILHO”
REITORIA

CONCURSO PUBLICO

004. PROVA OBJETIVA

MEDICO
AREA DE ATUAGAO: MEDICINA DO TRABALHO

+ Vocé recebeu sua folha de respostas, este caderno, contendo 40 questGes objetivas, e o caderno de prova dissertativa.
+ Confira seus dados impressos na capa deste caderno e na folha de respostas.

+ Quando for permitido abrir o caderno, verifique se estda completo ou se apresenta imperfeigdes. Caso haja algum
problema, informe ao fiscal da sala para a devida substituicdo desse caderno.

+ |eia cuidadosamente todas as questdes e escolha a resposta que vocé considera correta.
+ Marque, na folha de respostas, com caneta de tinta preta, a letra correspondente a alternativa que vocé escolheu.

+ A duracdo das provas objetiva e dissertativa € de 4 horas, ja incluido o tempo para o preenchimento da folha de
respostas e para a transcricao das respostas definitivas.

* S0 sera permitida a saida definitiva da sala e do prédio apds transcorridas 3 horas do inicio das provas.

+ Deverdo permanecer em cada uma das salas de prova os 3 Ultimos candidatos, até que o Ultimo deles entregue suas
provas, assinando termo respectivo.

+ Ao sair, vocé entregara ao fiscal o caderno de prova dissertativa, a folha de respostas e este caderno.
+ Até que voceé saia do prédio, todas as proibicGes e orientagoes continuam validas.

AGUARDE A ORDEM DO FISCAL PARA ABRIR ESTE CADERNO.

Nome do candidato

C ) )

FUNDAGAO V

vunesp ¢
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CONHECIMENTOS GERAIS

LiNGUA PORTUGUESA

Leia o texto a seguir para responder as questoes de 01 a 03:

A felicidade invadiu de tal modo nosso imaginario cultural
que se tornou uma presenga excessiva em nosso cotidiano
— atualmente é raro passarmos um dia inteiro sem ouvir ou
ler alguma coisa sobre ela. Uma simples busca na internet
resulta em centenas de milhares de ocorréncias do termo “fe-
licidade”. O mesmo vale para o numero de postagens que as
pessoas compartilham todos os dias nas redes sociais. Esse
cenario revela que a felicidade vem desempenhando um pa-
pel fundamental na compreenséo corriqueira que temos de
nés mesmos e do mundo. E uma nogéo que nos parece e
soa tdo familiar que ja nem pensamos nela — seria estranho
ousar questiona-la.

N&o apenas a frequéncia e a onipresenca das ocorrén-
cias da palavra “felicidade” aumentaram radicalmente nas
ultimas décadas: o modo como entendemos a felicidade tam-
bém passou por uma transformacgao drastica. Ja nao a rela-
cionamos ao destino ou a circunstancias particulares — au-
séncia de problemas, corolario de uma vida plena, ou entao
mero prémio de consolagao para os pobres de espirito. Hoje
ela costuma ser vista como algo passivel de ser engendrado
pela forga de vontade; resultado do treino de nossa forca in-
terior e nosso eu auténtico; unica meta que faz a vida valer
a pena; o padrao pelo qual devemos medir o valor de nossa
biografia, o tamanho de nossos sucessos e fracassos; e a
dimenséo de nosso desenvolvimento psiquico e emocional.

A felicidade passou a ser a encarnagao da imagem ideal
contemporéanea do bom cidadao.

(Edgar Cabanas e Eva lllouz.
Happycracia — fabricando cidadéos felizes, 2022. Adaptado)

01. De acordo com o texto, atualmente a felicidade é consi-
derada

(A) consequéncia de multiplos eventos n&o planejados
e parte de um amplo conjunto de objetivos pessoais.

(B) resultado da experiéncia propiciada por inUmeros
fracassos individuais e objetivo plenamente alcan-
cavel.

(C) condigao para a construgdo de uma biografia exitosa
e resultado de acontecimentos imprevisiveis.

(D) critério determinante para atribuicao de valor a histo-
ria de um individuo e resultado de seu esforgo pes-
soal.

(E) recurso fundamental para a superagao das adversi-
dades da vida e objetivo exclusivo da maioria dos
individuos.

Confidencial até o momento da aplicagdo.

02. Assinale a alternativa na qual se empregou palavra em
sentido figurado.

(A) “A felicidade invadiu de tal modo nosso imaginario
cultural...” (12 paragrafo)

(B) “... & raro passarmos um dia inteiro sem ouvir ou ler
alguma coisa sobre ela.” (12 paragrafo)

(C) “... resulta em centenas de milhares de ocorréncias

do termo ‘felicidade’.” (12 paragrafo)

(D) “... ocorréncias da palavra ‘felicidade’ aumentaram
radicalmente nas Ultimas décadas...” (22 paragrafo)

(E) “Ja nao a relacionamos ao destino ou a circunstan-
cias particulares...” (2° paragrafo)

03. Em “E uma nogdo que nos parece e soa tao familiar que
ja nem pensamos nela — seria estranho ousar questiona-
-la.” (12 paragrafo), o travessao pode ser substituido, sem
prejuizo ao sentido original, por

(A) ao passo que.
(B) ja que.

(C) portanto.

(D) contudo.

(E) néo obstante.

04. A norma-padrao de emprego da virgula e de colocagéo
pronominal foi respeitada em:

(A) Nos dias atuais, ndo € raro que se ouga, em dife-
rentes contextos e com muita frequéncia, a palavra
“felicidade”.

(B) Em alguns espagos, se defende que a utilizagédo da
palavra “felicidade”, nos meios de comunicagao, vem
aumentando.

(C) Nao existiam, nas décadas passadas, muitas das
ideias que hoje divulgam-se acerca do que se enten-
de por felicidade.

(D) Frequentemente se aborda, sob diversos aspectos
a questao da felicidade, e daquilo que se deve fazer
para alcanga-la.

(E) Ha pesquisadores, que tém-se dedicado, a pesqui-
sas sobre as transformagdes pelas quais passa a
nogao de felicidade.
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Leia o texto a seguir para responder as questoes de 05 a 09:

Descobri a América Latina em Paris, nos anos sessen-
ta. Até entdo, eu era um jovem peruano que, além de ler os
escritores do meu proprio pais, lia quase exclusivamente
escritores norte-americanos e europeus. Com excegado de
algumas celebridades, como Pablo Neruda, ndo conhecia
nenhum outro escritor hispano-americano e jamais pensava
na América Latina, naquela época, como uma comunidade
cultural, e sim como um arquipélago de paises muito pouco
relacionados entre si.

Que ela era algo muito diferente disso, aprendi em Paris,
cidade que, nos anos sessenta, transformou-se na capital da
literatura latino-americana. Com efeito, a maioria dos escrito-
res mais importantes dessa regiao do mundo tinha vivido em
Paris, ou passado por essa cidade, e os que ndo o faziam, de
todo modo acabavam sendo descobertos, traduzidos e divul-
gados na Franga, gracas ao que a América Latina reconhecia
e comecgava a ler os seus proprios escritores.

Os anos sessenta foram exultantes. A América Latina
passou a estar no centro da atualidade gracas a Revolugao
Cubana, as guerrilhas e aos mitos e ficgdes que estas puse-
ram em circulagdo. Ao mesmo tempo, descobriu-se a exis-
téncia da literatura latino-americana — uma literatura nova,
rica, pujante e inventiva, que experimentava novas maneiras
de contar histérias e almejava libertar a linguagem narrativa
tradicional.

O meu descobrimento da América Latina, naqueles anos,
levou-me a ler seus poetas, historiadores e romancistas, a
me interessar pelo seu passado e seu presente, a viajar por
todos os seus paises e a viver 0s seus problemas e suas
lutas politicas como se fossem meus. Desde entdo, comecei
a me sentir, acima de tudo, um latino-americano. Continuei a
sé-lo no decurso de todos esses anos e assim sera nos anos
que ainda me restam.

(Mario Vargas Llosa. Saberes e utopias, 2009. Adaptado)

05. Segundo o texto, em Paris o autor pode

(A) reconhecer a centralidade da producéo literaria eu-
ropeia na legitimacao internacional dos escritores
latino-americanos.

(B) perceber que a projecao da literatura latino-america-
na decorria de processos politicos revolucionarios e
nao de questdes estéticas.

(C) abandonar definitivamente o interesse por autores
europeus, substituindo-o pela dedicagao a literatura
latino-americana.

(D) compreender que a identidade cultural latino-ameri-
cana se constituia na verdade de forma integrada, e
nao fragmentada.

(E) concluir que a nogao de América Latina como uni-
dade cultural era artificial, construida por interesses
editoriais europeus.
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06. O intenso contato do autor com aspectos culturais e his-
téricos da América Latina levou-o a

(A) relativizar a legitimidade das guerrilhas como forma
de acao politica na regiao.

(B) defender a necessidade de maior integragéo cultural
entre os paises latino-americanos.

(C) reconhecer-se como parte de uma identidade latino-
-americana mais ampla.

(D) interessar-se por processos politicos europeus em
dialogo com a América Latina.

(E) adotar uma postura critica em relagéo as narrativas
tradicionais sobre a América Latina.

07. No trecho do 3° paragrafo “... uma literatura nova, rica,
pujante e inventiva...”, os termos destacados séo, res-
pectivamente, sinbnimos de

(A) bonita e original.

(B) genuina e auténtica.
(C) moderna e intensa.
(D) diferente e genuina.

(E) forte e engenhosa.

08. Considere os trechos a seguir:

- “Até entao, eu era um jovem peruano...” (12 paragrafo)

« “... estar no centro da atualidade gracas a Revolugao
Cubana...” (32 paragrafo)

« “... e assim sera nos anos que ainda me restam.”
(42 paragrafo)

As expressdes destacadas apresentam, correta e res-
pectivamente, circunstancias de

(A) intensidade, causa, consequéncia e tempo.
(B) tempo, causa, modo e tempo.

(C) modo, meio, afirmagao e modo.

(D) intensidade, meio, consequéncia e modo.

(E) tempo, finalidade, afirmacéo e intensidade.
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09. Assinale a alternativa em que a expressdo destacada

10.

pode ser substituida pela palavra apresentada, sem pre-
juizo a norma-padrao de concordancia verbal.

(A) “... a maioria dos escritores mais importantes dessa
regido do mundo tinha vivido em Paris...” (22 para-
grafo) — tinham

(B) “... uma literatura nova, rica, pujante e inventiva, que
experimentava novas maneiras de contar histo-

rias...” (32 paragrafo) — experimentavam

“O meu descobrimento da América Latina, naqueles
anos, levou-me a ler seus poetas, historiadores...”
(42 paragrafo) — levaram-me

“... viajar por todos os seus paises e a viver os seus
problemas e suas lutas politicas como se fossem
meus.” (42 paragrafo) — fosse

“Continuei a sé-lo no decurso de todos esses anos
€ assim sera nos anos que ainda me restam.”
(42 paragrafo) — resta

Assinale a alternativa que preenche, correta e respecti-
vamente, as lacunas do texto em conformidade com a
norma-padrao.

Aquele que fica distancia dos livros receia
perda de alguma coisa, enquanto o que

se aproxima deles sente que tem algo a ganhar. O pri-

meiro teme se confrontar uma caréncia,
tenta se livrar com todas as suas forgas. O

segundo acredita que, por meio dos livros, e em par-

ticular da literatura, podera, ao contrario, apaziguar
medos.

(Michele Petit. Os jovens e a leitura — uma
nova perspectiva, 2013. Adaptado)

(A) a..a..por..naqual..aseus
(B) a..a..com..aqual...aseus
(C) a..a..em..aqual... seus

(D) a...a..em..naqual...aseus
(E) a...a..com...daqual ... seus

Confidencial até o momento da aplicagdo.

1.

12.

13.

MaTeMATICA E RAciocinio LoGIico

O valor A era 22 e passou a ser 15,95. O valor B era 410
e passou a ser 241,08.

Qual ¢é a diferenga entre a taxa de redugéo do valor B e a
taxa de reducao do valor A?

(A) 32%
B) 26,4%
C) 18,2%
D) 13,7%

(
(
(
(E) 9.5%

)
)
)
)

Um livro foi impresso em duas edi¢des diferentes, sendo
que o texto da primeira dessas edigbes continha 432 pa-
ginas, todas com 48 linhas de impressao. Cada linha de
texto da segunda edigdo era exatamente igual as linhas
da primeira edigdo, mas o espagamento entre elas era tal
que cada pagina continha apenas 24 linhas de impressao.

Seja P a razdo entre o numero de linhas de cada pagina
da primeira edi¢ao e o respectivo nimero de paginas e S
essa mesma razao em relagcao a segunda edig¢do, qual é
a diferenga, em valor absoluto, entre P e S?

(A) 2

[0 N GV N

O

1
12

Pedro resolveu comprar livros, |é-los e guarda-los. Seu
plano era comprar, no primeiro dia de cada més, um livro
novo, que leria durante aquele més e guardaria. Colocou
seu plano em pratica no dia 12 de janeiro de 2022, e, no
dia 12 de margo de 2022, ele tinha consigo um livro com
2 meses de posse, outro livro com um més de posse e
um terceiro livro, que acabara de comprar, com zero més
de posse. A média aritmética simples do tempo de posse,
em meses, desses trés livros era, nesse dia, igual a 1
més.

Continuando dessa maneira, a média aritmética simples
do tempo de posse, em meses, de seus 28 livros, em
12 de abril de 2024, era igual a

(A) 15,5.
(B) 14.
(C) 13,5.
(D) 13.
(E) 12,5.
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14. Considere a seguinte afirmacgao:
Se as passagens estao caras e a demanda ¢ alta, entdo ndo viajo ou mudo o destino.
Uma negacao logica dessa afirmagéo é:
A) As passagens estdo caras e a demanda ¢é alta e viajo e ndo mudo o destino.

B) Se viajo ou ndo mudo o destino, entdo as passagens nao estdo caras e a demanda nao é alta.

D

(B)

(C) Viajo ou ndo mudo o destino ou as passagens ndo estdo caras ou a demanda nao é alta.

(D) Se viajo e ndo mudo o destino, entao as passagens nao estdo caras ou a demanda nao € alta.
(E)

E

As passagens nao estdo caras e a demanda nao é alta, ou viajo e ndo mudo o destino.

15. Observe a sequéncia a seguir, criada com um padrao légico, na qual o elemento 70 é o 132 elemento:

... 10; 77; 80; 88; 90; 99; 100; 110; 121; 130; 143; 150; 165; ...

Nomeando por F a soma do 5° elemento com o 7° elemento e G o 30° elemento, qual é a razdo Fo
G

1
6

Wl AN o=

N =

R ASCUNMHDO
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16.

17.

LEGISLACAO

Acerca dos principios fundamentais previstos na Cons-
tituicdo Federal Brasileira, assinale a alternativa correta.

(A) Os poderes Legislativo, Executivo e Judiciario sédo
harmonicos e dependentes entre si.

(B) A Republica Federativa do Brasil buscara a integra-
¢ado econdmica, politica, social e cultural dos povos
da América Latina, visando a formagao de uma co-
munidade latino-americana de nagdes.

(C) O poder emana do povo, que o exerce exclusiva-
mente por meio de representantes eleitos pelo voto
secreto e obrigatdrio, vedando-se seu exercicio di-
reto.

(D) Constituem objetivos fundamentais da Republica Fe-
derativa do Brasil o repudio ao terrorismo e ao ra-
cismo.

(E) A Republica Federativa do Brasil rege-se nas suas
relacdes internacionais, dentre outros principios, por
meio da promoc¢édo do bem de todos, sem precon-
ceitos de origem, raga, sexo, cor, idade e quaisquer
outras formas de discriminagao.

No que diz respeito aos Direitos e Garantias Fundamen-
tais previstos na Constituigdo Federal Brasileira, é corre-
to afirmar que

(A) as normas definidoras dos direitos e garantias funda-
mentais devem obedecer a vacatio legis e tém apli-
cagao, em regra, 45 (quarenta e cinco) dias apds a
sua publicagao.

(B) os direitos e garantias expressos na Constituicao Fe-
deral Brasileira excluem outros decorrentes dos tra-
tados internacionais em que a Republica Federativa
do Brasil seja parte em razéo da sua independéncia.

(C) os tratados e convengdes internacionais sobre direi-
tos humanos que forem aprovados, em cada Casa
do Congresso Nacional, em dois turnos, por trés
quintos dos votos dos respectivos membros, serdo
equivalentes as emendas constitucionais.

(D) é assegurado, independentemente de lei, o direito a
protecdo dos dados pessoais, desde que nos meios
digitais.

(E) o Brasil ndo se submete a jurisdigcao de Tribunal Pe-
nal Internacional ainda que tenha manifestado ade-
s&o em razao da soberania nacional.

Confidencial até o momento da aplicagdo.

18. O Municipio de Rio Pequeno do Sul e o Municipio de Rio

Pequeno do Norte estavam passando por dificuldades
econOmicas. Por tal razdo, a populagéo propds aos pre-
feitos que os municipios se fundissem, passando a se
chamar Rio Pequeno.

Diante da situacao hipotética, assinale a alternativa cor-
reta de acordo com o disposto na Constituicdo Federal
Brasileira.

(A) Desde a promulgagao da Constituicao Federal Bra-
sileira de 1988, ndo é mais possivel a criagéo, a in-
corporagao, a fusdo ou o desmembramento de mu-
nicipios.

(B) Os prefeitos poderdo fundir os municipios, mas a
decisdo devera ser referendada pela populagdo dos
municipios envolvidos no prazo de 30 (trinta) dias.

(C) Os municipios poderao se fundir, desde que median-
te aprovacao por Lei Federal.

(D) E possivel a fusdo dos municipios desde que a fus&do
esteja dentro do periodo determinado por Lei Com-
plementar Federal e, dentre outros requisitos, que
haja consulta prévia da populagdo dos municipios
envolvidos mediante plebiscito.

(E) Seria possivel a fusdo dos municipios desde que
mediante a realizagéo de estudo de viabilidade muni-
cipal e aprovacgao da maioria absoluta dos habitantes
dos dois municipios maiores de 16 (dezesseis) anos.
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19.

20.

A saude é direito de todos e dever do Estado, garanti-
do mediante politicas sociais e econémicas que visem
a redugao do risco de doenga e de outros agravos e ao
acesso universal e igualitario as agdes e servigos para
sua promogao, protegcao e recuperagao.

Acerca do tema, previsto na Constituicdo Federal, assi-
nale a alternativa correta.

(A) Compete ao Sistema Unico de Saude (SUS), dentre
outras atribui¢des, fiscalizar e inspecionar alimentos,
compreendido o controle de seu teor nutricional, bem
como bebidas e aguas para consumo humano.

A assisténcia a saude ¢ livre a iniciativa privada, sen-
do vedada a destinacdo de recursos publicos para
auxilios ou subvencdes as instituicbes privadas ain-
da que sem fins lucrativos.

Em regra, é permitida a participagado direta ou indire-
ta de empresas ou capitais estrangeiros na assistén-
cia a saude no Pais.

Os agentes comunitarios de salude e os agentes de
combate as endemias terdo também, em razédo dos
riscos inerentes as fungdes desempenhadas, apo-
sentadoria especial e, somado aos seus vencimen-
tos, adicional de periculosidade.

Lei federal instituira pisos e tetos salariais profissio-
nais nacionais para o enfermeiro, o técnico de en-
fermagem, o auxiliar de enfermagem e a parteira, a
serem observados por pessoas juridicas de direito
publico e de direito privado.

Jodo, servidor da Unesp, é analista de informatica pelo
regime juridico autarquico e cometeu uma infragdo no
exercicio de sua fungéo.

Considerando o disposto no Regimento Geral da Unesp,
é correto afirmar que Jo&do podera sofrer a seguinte pena
disciplinar:

(A) adverténcia, a ser aplicada pelo Diretor de Departa-
mento e de Divisao.

(B) repreensao, a ser aplicada pelo Presidente do Grupo
Administrativo.

(C) multa, a ser aplicada pelo Presidente do Grupo
Administrativo.

(D) suspensao, a ser aplicada Diretor de Departamento
e de Diviséo.

(E) demisséo, a ser aplicada pelo Reitor.
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21.

22,

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

No inicio de um programa de cuidados para a obesidade,
o médico do trabalho identificou, por meio dos prontua-
rios, o perfil de sua populagao, analisando a distribuigao
da variavel “indice de massa corporal” (IMC). O objetivo
foi definir prioridades e otimizar os recursos disponiveis.
Em um setor, trés instrutores tinham como valores de IMC,
respectivamente, 30, 36 e 38 kg/mz. Entre seus 20 alunos
e bolsistas, o IMC variou de 19 a 23 kg/m? (quatro com 19;
cinco com 20; seis com 21; trés com 22; dois com 23).

Um valor médio que seja representativo desse conjunto
de dados, pode ser corretamente obtido pelo calculo da

(A) amplitude do conjunto.
(B) variancia.

(C) mediana.

(D) média aritmética.

(E) raiz quadrada da variancia.

Em instituicdes que mantém muitas unidades regionali-
zadas e populagéo heterogénea em diversas caracteris-
ticas, € possivel que existam portadores de diabetes em
diferentes estagios. Para melhor conhecer a dimensao
dessa ocorréncia e adequar um programa de cuidados
que permita estimar os gastos com exames, medicamen-
tos e demais agdes de intervengdo, bem como favorecer
um planejamento a longo prazo, o indicador epidemiolo-
gico de escolha é

(A) ataxa de ataque.

(B) aincidéncia.

(C) aincidéncia acumulada.
(D) o risco relativo.

(E) a prevaléncia.
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23.

24.

O trabalhador chegou ao ambulatério apresentando
nauseas, vOmitos, vertigem e tremores pelo corpo.
Segundo os colegas, estava sozinho no laboratério
de agrotoxicos, manipulando alguns recipientes com
piretroides.

Sobre esse agente quimico, pode-se afirmar corretamen-
te que

(A) o tratamento das intoxicagbes agudas que, com
maior frequéncia ocorrem por inalagédo, consiste na
aplicagao imediata de atropina por via endovenosa.

(B) tardiamente, apos 12 a 18 meses da intoxicagao
aguda, pode ocorrer um quadro neurologico de
paralisia periférica e, a longo prazo, sua associa¢ao
com o cancer renal.

(C) nas primeiras 24 horas da intoxicagdo pode-se uti-
lizar, como auxilio diagnodstico, testes na urina que
sdo interpretados pelas mudangas em sua cor.

(D) em intoxicagdes agudas tem baixa toxicidade para
mamiferos e o tratamento prescrito deve ser de
suporte e sintomatico.

(E) é conhecido por sua alta absor¢éo dérmica e essa
€ a mais frequente causa de intoxicacdo aguda
ou crdnica nos trabalhadores, seja em ambientes
fechados ou abertos.

Em instituicdes de ensino, diferentes categorias funcio-
nais como os docentes, discentes e técnico-operacionais
podem compartilhar a exposicdo aos mesmos perigos
e riscos no ambiente de trabalho. Contudo, por razdes
diversas, os possiveis desfechos em saude podem diferir
entre eles.

O adoecimento mental, por exemplo,

(A) difere tanto na sua origem quanto nas suas mani-
festagdes, quando relacionado com as categorias
funcionais dos profissionais envolvidos.

(B) esta intimamente associado a natureza das expe-
riéncias e dos problemas vividos fora do ambiente
de trabalho e, nessa perspectiva, o seu desenca-

deamento é mais prevalente nos trabalhadores
técnico-operacionais.

(C) tem a organizagao do trabalho, entre outros, como
um elemento comum no processo de desgas-
te e sofrimento mental para todas as categorias
funcionais.

(D) na sua génese, no caso dos discentes, considera-
-se 0 assédio moral como o fator mais prevalente
e principal componente no desencadeamento do
adoecimento.

(E) se associa com maior frequéncia para todos, como
se comprova em estudos especificos, aos agentes
quimicos com presenca confirmada nesses ambien-
tes de trabalho.

Confidencial até o momento da aplicagdo.

25. A utilizagdo do alcool e outras drogas tem raizes em

determinantes socioculturais e € um fendmeno univer-
sal em todos os setores da vida humana. Contudo, o
seu impacto pode ser potencializado em ambientes
de trabalho e é um desafio para um servigo médico de
empresa que planeja um programa de intervengao.
A sua abordagem deve levar em conta algumas premis-
sas entre as quais pode-se citar, corretamente, que

(A) a associagdo de medidas de prevengao e promogéo
é considerada estratégia apropriada, efetiva e com
melhor custo-beneficio para a redugdo do consumo
e de suas consequéncias.

(B) as medidas de prevencéo (diagndstico, tratamento
e redugdo de danos) tém prioridade na aplicagéo e
na maioria das vezes sao suficientes, principalmente
pelos resultados imediatos e seu menor custo.

(C) devem ser privilegiadas as medidas de promogao
(cuidados voltados aos determinantes sociais), pois
o diagnostico e tratamento (medidas preventivas)
tém pouca efetividade e contribuem para a estigma-
tizagao individual.

(D) o papel do servigo médico da empresa € de interme-
diagao, desenvolvendo as estratégias de intervengao
breve, aplicagéo de testes e diagnodstico, transferin-
do as demais etapas do processo para a previdéncia
social.

(E) a recomendagéo basica, como primeira agao, é a
realocagcdo dos sujeitos identificados e elegiveis,
evitando as situagbes de constrangimento e dis-
criminagado, obstaculos naturais em um programa
dessa magnitude.

VNSP2601/004-Médico-MedicinaTrabalho



26. Os agentes bioldgicos, seus materiais e/ou derivados

27.

potencialmente patogénicos para a saude do homem,
dos animais e das plantas estdo envolvidos, entre
outras, em atividades de ensino, pesquisa e producéo.
Na analise de seus riscos no ambiente de trabalho,
embora em fase de reestruturagdo normativa, aplica-se
a hierarquia: antecipagéo, avaliagao e controle.

Com esse objetivo, de acordo com os critérios atualmen-
te utilizados, segundo o Ministério da Saude, pode-se
afirmar corretamente que

(A) a presenca de um agente bioldgico, identificado no
ambiente de trabalho, ja é condigéo suficiente para a
configuragdo de um risco basico.

no caso especifico desses agentes, € fundamental
a identificacdo quantitativa para permitir o calculo do
risco de dano pos-exposicao.

o critério atual para a classificagdo em risco baixo,
moderado, elevado e alto, utiliza o potencial de mul-
tiplicagdo do agente, fora do organismo humano, que
ja é conhecido e determinado pela literatura.

em razao da auséncia de tecnologias metodoldgi-
cas especificas, ndo se incluem, na avaliagao, as
entidades acelulares como RNAI, acidos nucleicos
infecciosos, elementos genéticos sintéticos e parti-
culas virais.

na estimativa do risco, a viruléncia do agente é
medida pelo seu poder de aderir, invadir, multiplicar
e disseminar em determinados sitios de infecgéo e
tecidos do hospedeiro, considerando os indices de
morbimortalidade que ele produz.

Em uma resolugao para estabelecer o nexo causal entre
os transtornos de saude e as atividades do trabalhador,
o Conselho Federal de Medicina (CFM) associa entre
outros elementos, os estudos do local e da organizagao
do trabalho.

Nesse sentido, determina como dever do médico, na
avalicdo dos riscos a saude, sempre considerar

(A) a historia ocupacional atual como o caminho natural
e unico relevante, pois a superposicao de historia
clinica, principalmente pregressa, pode comprome-
ter o raciocinio indutivo.

a participagao de profissionais de outras areas do
conhecimento, com seus respectivos saberes e
praticas proprias, sejam ou ndo da area da saude.

os dados epidemiolégicos com muita cautela, como
um subsidio de importancia secundaria, levando em
conta limitagdes metodologicas e a diversidade dos
estudos disponiveis.

a realizacdo dos estudos do local e da organizacao
do trabalho, exclusivamente por equipes técnicas
especializadas, evitando o viés ideolégico na par-
ticipagao de trabalhadores e suas representacdes.

como indispensavel, para prevalecerem os conheci-
mentos técnicos, que o médico do trabalho ocupe a
posigao central no processo de investigagao.

VNSP2601/004-Médico-MedicinaTrabalho

10

28.

29.

Segundo a legislagdo previdenciaria, a pericia médica
federal tem, entre as ferramentas para caracterizar
0 nexo entre doengallesédo e o trabalho, o nexo técnico
epidemiologico previdenciario (NTEP) que, corretamente,

(A) presume de forma automatica, a origem ocupacional
do agravo a saude se o historico clinico for compativel
com a ocupagao registrada na carteira de trabalho.

estabelece um paradmetro epidemiolégico como um
dos instrumentos para a caracterizagao da doenca/
lesdo do trabalhador com o trabalho por ele exercido.

revela associagao estatistica significante, entre os
principais agentes de risco informados pelo traba-
Ihador e as doencas elencadas numa lista constante
no artigo 20 do Regulamento da Previdéncia Social.

0 caracteriza como agravo, quando estiver direta-
mente associado ao exercicio das tarefas descritas
na lista C, editada e reavaliada periodicamente pelo
Ministério do Trabalho.

sera validado s6 apdés a confirmagdo presencial,
obrigatéria, pela pericia realizada no ambiente de
trabalho de sua ocorréncia.

Para os trabalhadores em unidades nas quais se utilizam
equipamentos emissores de radiagbes ionizantes estao
previstos, corretamente, procedimentos de prevengao
secundaria como a

(A) realizagdo bimensal de programas de treinamento
especifico.

(B) rotina de afastamento imediato e definitivo do traba-
Ihador com exame suspeito.

(C) manutengao de pausas obrigatérias para cada hora
trabalhada.

(D) realizagao periodica de hemograma em fungéo dos
niveis de risco e exposicao.

(E) utilizagéo obrigatéria de equipamentos de protecéo
individual.
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30. Na pratica da medicina do trabalho, alguns procedimen-

31.

tos, por sua especificidade, merecem especial atengao
no rol dos compromissos éticos profissionais.

Entre eles, pode-se citar, corretamente, que

(A) o médico do trabalho fica liberado para revelar
algum fato de que tenha conhecimento em virtude
do exercicio de sua profissdo, em condigbes em que
haja motivo justo, dever legal ou consentimento,
por escrito, do paciente.

0 acesso as informagdes contidas no prontuario deve
ser exclusivo do médico que assiste o trabalhador e
nao € permitido, sob nenhuma condigéo, aos demais
profissionais técnicos e ndo médicos do ambulatério.

o sigilo médico é uma condigéo inegociavel e as in-
formagdes ndo podem ser reveladas pelo médico do
trabalho em nenhuma circunstancia, mesmo se inti-
mado para depor judicialmente apdés a morte do
paciente.

se as informagbes forem resguardadas, o arquivo
dos prontuarios médicos podera permanecer na
prépria empresa, no consultério/escritério ou na
entidade a que se vincula o médico, com acesso
liberado aos funcionarios que trabalham nesses
respectivos locais.

mesmo em caso de doenga ou morte, decorrentes
das condigbes de trabalho, a manutengao do sigilo
profissional esta prevista na comunicagdo previ-
denciaria do acidente de trabalho e na notificagao
compulsoria.

A Organizagao Internacional do Trabalho (OIT), na
Convencédo 192 e Recomendagdo 209, adotou as
primeiras normas destinadas a proteger e prevenir os
trabalhadores expostos aos riscos biolégicos. Segundo
esse documento,

(A) o uso da expressao “exposi¢do a perigos bioldgicos”
s6 sera valido exclusivamente para as ocorréncias
nas quais houve o “contacto direto” do trabalhador
com tais perigos no ambiente de trabalho.

ndo esta no escopo da Convengado, a inclusdo
de recomendacgdes para medidas de preparacgéo
e resposta em caso de acidentes e situagdes de
emergéncia.

em face do elevado custo das medidas de preven-
¢ao, recomenda-se restringi-las especificamente
as atividades cuja probabilidade de exposigédo a
perigos biolégicos ultrapasse 50%.

a probabilidade de ocorréncia de infegdes ou de
lesdes esta intrinsecamente ligada aos modos de
transmissao e as vias de exposigao, a serem con-
siderados no desenvolvimento de estratégias e
medidas adequadas de prevencgao.

devem ser excluidos dos grupos dos trabalhadores
sujeitos a exposi¢ao, as mulheres gravidas e lactan-
tes; trabalhadores idosos; trabalhadores com defi-
ciéncia e pessoas imunocomprometidas.

Confidencial até o momento da aplicagdo.
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32.

33.

Na avaliacdo dos riscos ocupacionais relativos aos
perigos identificados, segundo a Norma Regulamenta-
dora (NR-1), o nivel de cada risco sera obtido por meio
de uma matriz que combina a severidade com a proba-
bilidade de ocorréncia de possiveis lesbes ou agravos
a saude.

Sobre esse mecanismo de avaliagdo, pode-se afirmar,
corretamente, que

(A) deve ser compreendido a partir de uma perspectiva
preventiva e incorporado como ferramenta de ordem
técnica, com o objetivo especifico de dar suporte e
subsidio as decisdes gerenciais.

0 grau de severidade deve ser estabelecido, tendo
como critérios a ocupacgao e o ramo de atividades da
empresa contratante.

quando se constatam muitas possiveis consequén-
cias a saude e riscos de naturezas diversas, esse
tipo de matriz torna-se inviavel como referéncia para
a sua gestao.

para a avaliagdo da probabilidade recorre-se aos
numeros, tempos de afastamento, tipos de aciden-
tes e doengas, relacionados ao trabalho e registra-
dos nos ultimos trés anos de atividade da empresa.

na presenca de riscos psicossociais, a gradagéo da
probabilidade, pela dificuldade em sua mensuragao,
ficara subordinada a avaliagdo qualitativa de profis-
sionais especializados.

Entre algumas premissas que regulam a execugado do
Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional
(PCMSO), pode-se citar, corretamente, que

(A) o PCMSO ¢é o principal subsidio técnico para a
elaboracdo do Programa de Gerenciamento de
Riscos (PGR).

(B) as informagbes de saude contidas no PCMSO, pelo
risco de quebra de sigilo profissional, ndo podem ser

utilizadas na elaboracao do e-Social.

o relatério analitico deve ser, obrigatoriamente,
apresentado e discutido na Comisséo Interna de
Prevencgao de Acidentes (CIPA), quando existente.

a exposicdo dos trabalhadores em laboratorios
dedicados somente a pesquisa ndao € avaliada
pelos indicadores biolégicos com significado clinico.

os testes toxicologicos especificos, previstos em lei,
como para os motoristas profissionais por exemplo,
estdo dispensados de registro ou gerenciamento
pelo programa.
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34.

35.

O bolsista, dedicado em tempo integral a pesquisa em
laboratério, foi afastado do trabalho com o diagnéstico
de tuberculose pulmonar ativa. Ele esta regularmente
filiado e contribui para o Regime Geral da Previdéncia
Social como segurado na categoria de “facultativo” ha
5 meses.

Nessa condigéao, ele

(A) podera ser beneficiado com o auxilio por incapaci-
dade temporaria, contudo, por ndo ter o minimo de
doze contribuigbes, nao tera direito, caso ocorra, a
aposentadoria por incapacidade permanente.

tera o direito, se necessitar, a Reabilitagdo Profissio-
nal, independentemente do periodo de caréncia.

o seu direito a cobertura para todos os beneficios
previdenciarios s sera reconhecido se for defini-
tivamente comprovado o nexo entre a doenga e o
trabalho executado.

podera receber todos os beneficios, independente-
mente de sua filiagdo a qualquer outro regime de
previdéncia social.

tera a concessao dos beneficios previdenciarios,
desde que seja caracterizada pela historia clinica, a
aquisi¢cao da doenga apo6s a data da filiagao.

Em instituicbes onde os trabalhadores estdo expostos,
pelo tipo de atividade, ao risco de contato com animais
domésticos e silvestres, a raiva deve estar incluida nos
programas preventivos.

Assinale a alternativa que, corretamente, apresenta
informacgdes indispensaveis, segundo o Ministério da
Saude, para todos os envolvidos.

(A) O Soro Antirrabico (SAR), cuja agdao se completa
no longo prazo, esta indicado apds o sétimo dia da
exposicao, com a finalidade de fornecer imunizagéo
passiva nas exposicoes leves.

(B) Os individuos submetidos a profilaxia pré-exposi-
¢ao (PrEP) também devem receber o SAR, obriga-

toriamente.

(C) A porta de entrada e a quantidade de virus séo
determinantes para o periodo de incubacdo que
pode oscilar entre uma semana e um ano.

(D) O uso de soro ou vacina €& obrigatério, mesmo
sendo acidente leve, causado por cdes de domicilio
ou comunitarios, clinicamente saudaveis e passiveis

de observagao.

Da mesma forma como se observa em relagao
ao tétano, no caso da raiva, a lavagem imediata e
minuciosa das feridas e tecidos infectados nao é
considerada uma medida efetiva.
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36.

37.

Assinale a alternativa que apresenta, corretamente,
conceitos atualizados sobre a ciéncia ergonémica.

(A) O sucesso da abordagem técnica de uma atividade
deve ter como base para o diagndstico e as reco-
mendacdes adequadas, o estudo de cada fator de
risco, isoladamente.

O trabalho “prescrito” € o “elemento” crucial para a
compreensdo individual dos agravos na aplicagao de
uma intervengao ergonémica.

O trabalho dito “real” é, na pratica, e com certa
frequéncia, resultado de um “desvio” incorporado a
atividade ou tarefa, geralmente por trabalhadores
insatisfeitos.

E condicdo essencial para os resultados esperados
de um estudo ergonémico, incorporar ao processo,
iniciativas e estratégias para desenvolver a com-
preensdo e as competéncias dos trabalhadores
envolvidos.

A “observacdo” da atividade, numa intervencgéo
ergonOmica, deve ser o elemento central, necessario
€, na maioria das vezes, suficiente para o encami-
nhamento do diagndstico etioldgico.

O trabalho em espacgos confinados é aquele realizado
em ambientes total ou parcialmente fechados e que nao
foram projetados para a ocupagdo humana continua.
Nesse sentido, merece atencéo especial e deve obede-
cer a alguns parametros criados para prevenir agravos e
proteger a saude do trabalhador em face das especifici-
dades que o caracterizam.

Sobre esse tipo de trabalho, assinale a alternativa
correta.

(A) Deve ser considerada como atmosfera perigosa,
aquela em que ocorra a deficiéncia de oxigénio, o
que determina a manutengdo do ambiente sempre
enriquecido com esse gas.

O sistema de ventilacdo deve ser selecionado e
dimensionado de acordo com as caracteristicas
dos espagos confinados, para garantir sempre a
ventilagdo com oxigénio puro.

(C) A avaliagédo e controle deve ser prioritaria para os
riscos fisicos e quimicos, porque os riscos biologi-
COs e psicossociais inexistem ou sao despreziveis
nesses ambientes.

E uma atividade em que é obrigatéria, como preven-
¢ao, a eliminacao total do risco, ndo se admitindo,
pelas normativas, as medidas de mitigagao.

Um risco presente é o “engolfamento”, isto &, a per-
da completa de uma pessoa no ambiente contendo
substancia liquida ou sdlida, como, por exemplo,
areia e graos.

Confidencial até o momento da aplicagdo.



38. A convivéncia com as radiagdes ionizantes e nao

ionizantes esta na rotina de determinados ambientes
de trabalho, internos e externos. Esses agentes distin-
guem-se por suas caracteristicas préprias e proprieda-
des marcantes.

Sobre eles, pode-se afirmar corretamente que

(A) os efeitos biologicos nao estocasticos (deterministi-
cos) sao proprios das radiagdes ionizantes e cursam
com limiares de dose bem definidos.

a radiagao laser constitui-se em um feixe concentra-
do de radiagao ionizante, potencialmente prejudicial
para os olhos.

(C) a gravidade da sindrome aguda da radiagao ioni-
zante (SAR) é diretamente relacionada com a sua
frequéncia, e independe tanto da dose absorvida
quanto da forma de sua distribui¢gdo pelo corpo.

no ambiente ocupacional, a contaminagao radiologi-
ca interna ocorre por meio do intenso contato com
mucosas externas e é desprezivel pela inalagao.

os efeitos biolégicos estocasticos (probabilisticos),
relacionam-se com as mutagdes genéticas, o surgi-
mento de cancer e ndo tém limiar de dose.

39. A toxicologia é uma area do conhecimento inserida na

pratica cotidiana do médico do trabalho e, entre seus
conceitos, é correto afirmar que

(A) a monitorizagao bioldgica avalia o risco a saude dos
agentes quimicos ou seus metabolitos em tecidos,
secregoes, excregdes e ar exalado, utilizando a com-
paragao com referéncias apropriadas.

o Indice Biolégico Maximo Permitido (IBMP), obtido
pela medida da concentragcao da substancia quimi-
ca no ambiente de trabalho, € o parametro utilizado
para estimar a quantidade do agente que foi absorvi-
da pelo organismo humano.

em relagao aos agentes quimicos, a diferenga entre
a vigilancia a saude e o monitoramento bioldgico, &
que o ultimo busca identificar as alteragdes clinicas
precoces decorrentes da exposigao.

na definicdo do limite de exposi¢cdo ocupacional
(LEO) ou limite de Tolerancia (LT) nos ambientes de
trabalho, leva-se em conta apenas os efeitos croni-
cos decorrentes da exposigdo a agentes quimicos.

para a definicho de um grupo homogéneo de risco
(GHR) ou de exposi¢cao (GHE), é condicdo neces-
saria e suficiente que as atividades executadas se
situem no mesmo ambiente de trabalho.

Confidencial até o momento da aplicagdo.
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40. Segundo o Estatuto das Pessoas com Deficiéncia e sob

a perspectiva das atuais referéncias tedricas conceituais,

(A) deve prevalecer o entendimento de que a pessoa
com deficiéncia tem dificuldades para aplicar todo o
seu potencial e, portanto, deve depender do cuidado
de outras pessoas para se adaptar ao trabalho.

a avaliacédo da deficiéncia, quando necessaria, sera
biopsicossocial, realizada por equipe multiprofis-
sional e interdisciplinar, que levara em conta, entre
outros, os fatores socioambientais, psicologicos e
pessoais.

deve-se entender a deficiéncia como uma condigao
individual, cujo paradigma € o foco nas limitagbes fun-
cionais encontradas, desconsiderando as condicbes
do contexto social que a envolve.

a pessoa com deficiéncia, em consequéncia de uma
doenga ou acidente, deve ser tratada sob ¢ética da
relagdo médico-paciente, ou seja, deve-se reabilitar
0 maximo de sua capacidade, sempre com o objetivo
de obter a cura.

sd0 reconhecidas as pessoas com deficiéncias de
naturezas fisica e mental, a partir de suas capaci-
dades em manter relacionamentos pessoais e, pela
auséncia dessa capacidade, ndo sao enquadradas
aquelas que tém impedimentos de origens intelectual
e sensorial.
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