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PROIBIDO FOLHEAR ESTE CADERNO ANTES DA AUTORIZAÇÃO PARA O INÍCIO DA PROVA 

 
 

Além deste caderno de 60 questões OBJETIVAS, você recebeu: 

- um cartão-resposta personalizado com questões de múltipla escolha com quatro alternativas. 

 

Duração máxima da prova: 3 horas  

Autorização para deixar o local de prova: após 1 hora do início da prova 
 

 
 

 

1) Na mesa, são permitidos apenas o(s) caderno(s), o cartão-resposta (quando houver) e a caneta esferográfica 
transparente de tinta preta ou azul SEM A TAMPA. Demais pertences devem estar devidamente guardados 
embaixo da carteira. 

2) Terminada a prova, TODO material de prova deverá ser devolvido aos fiscais. 

3) As três últimas pessoas candidatas somente poderão deixar a sala, juntas, quando a última entregar a prova. As 
três deverão assinar a ata de sala, atestando a idoneidade e a regularidade da finalização da prova. 

 

NO CARTÃO-RESPOSTA:  

4) Confira os seus dados pessoais, número de inscrição e cargo/programa escolhido.  

5) Assine e transcreva a frase impressa no cartão assim que o receber (cartões entregues sem a assinatura e/ou 
sem a transcrição da frase NÃO serão corrigidos). 

6) Marque a alternativa correta de acordo com a ilustração instrutiva. Somente as respostas corretamente 
preenchidas serão objeto de correção. 

Atenção: Por motivo de segurança, as respostas NÃO poderão ser anotadas em nenhum outro local que não seja o 

cartão-resposta. 

 

NO CADERNO DE QUESTÕES: 

7) Após autorização do início da prova, verifique a numeração das questões e das páginas (havendo irregularidade 
no material, comunique ao fiscal de sala). 

8) Não arranque, destaque ou rasgue nenhuma folha nem parte dela. 
 

Todos os casos e nomes utilizados nas provas do CEPUERJ são fictícios.  

 

 INSTRUÇÕES  

Caderno 
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PROVA OBJETIVA 

 

LÍNGUA PORTUGUESA 

 

TEXTO: 

 

Misoginia disfarçada de autoajuda 

 

Liberdade de expressão é bem diferente do ódio às mulheres, bandeira de grupos adeptos da 

Supremacia Masculinista 

 

O Fórum Brasileiro de Segurança Pública divulgou a pesquisa Visível e Invisível, que mostrou o 

crescimento de todas as formas de violência contra a mulher em 2022. Apenas nesse ano, mais de 

18,6 milhões de mulheres de 16 anos ou mais foram agredidas verbal ou fisicamente. Se todas 

buscassem o apoio do Estado, estaríamos falando de um estádio de futebol lotado com mais de 50 mil 

pessoas diariamente.  

A pesquisa também mostrou que 33,4% das mulheres brasileiras já sofreram violência física ou sexual 

provocada por um companheiro ou ex-companheiro íntimo ao longo da vida, resultado bastante 

superior à média mundial, estimada em 27%, segundo a Organização Mundial da Saúde. Também na 

última semana, a atriz e humorista Livia La Gatto foi ameaçada de morte após postar uma paródia que 

zombava de perfis masculinistas nas redes sociais. Thiago Schutz, influencer que se autointitula 

“coach de masculinidade” e liderança do movimento Redpill, escreveu: “Você tem 24 horas para retirar 

seu conteúdo sobre mim. Depois disso é processo ou bala. Você escolhe.” Mas, afinal, o que isso tem 

a ver com o crescimento da violência de gênero no Brasil? E o que a difusão desses grupos 

extremistas diz sobre o Brasil de hoje? 

O termo Redpill faz referência a uma cena do filme de ficção científica Matrix, no qual o protagonista 

tem a escolha de tomar uma pílula azul e continuar vivendo na ilusão, ou tomar a pílula vermelha e 

descobrir a realidade. Segundo o movimento masculinista, a realidade seria um mundo em que as 

mulheres são privilegiadas, interesseiras e aproveitadoras, e os redpills, os homens que se opõem a 

esse sistema que favoreceria mulheres. Segundo a pesquisadora Michele Prado, autora do 

livro Redpill – radicalização e extremismo, essa é uma metáfora muito utilizada pela extrema direita em 

todo o mundo.  

De modo geral, o movimento masculinista prega, por meio de discursos de ódio, a submissão feminina 

e o resgate da virilidade masculina, valorizando um ideal de comportamento violento e predador dos 

homens, que teriam perdido sua posição no topo da cadeia alimentar. As dicas e ensinamentos para 

os seguidores, disseminados em vídeos, livros e cursos, variam de pregações sobre os propósitos 

masculinos serem superiores aos femininos, não estabelecer relacionamentos amorosos e até como 

controlar a libido para não ficar refém das mulheres. 

No Brasil, um estudo da ONG Safernet mostrou a expansão de grupos que propagam crimes de ódio 

nas redes. Entre 2021 e 2022, as denúncias de misoginia tiveram aumento de 184%, as de 

intolerância religiosa, de 522%, e as de xenofobia, de 821%. Considerando os anos eleitorais, a 

central brasileira da organização denuncia o crescimento constante dos crimes de ódio desde 2018. 
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Não parece surpresa, portanto, que estejamos noticiando o crescimento acentuado de diferentes 

formas de violência física e sexual contra mulheres. O indicador de desigualdade de gênero do Fórum 

Econômico Mundial, o Global Gender Gap Report, colocou o Brasil, em sua edição mais recente, no 

94º lugar em uma lista de 146 países. Em 2013, ocupávamos a 62ª posição. O Brasil piorou para nós 

mulheres quando a busca pela igualdade de gênero tornou-se um problema para parcela da 

população e dos grupos políticos no poder. 

Não há, portanto, como dissociar a ascensão da extrema direita no Brasil do momento que vivemos. 

Ao mesmo tempo em que o movimento feminista foi galgando conquistas fundamentais para os 

direitos e a proteção das mulheres, tal como a Lei Maria da Penha, a reação dos movimentos 

ultraconservadores tem sido no sentido de tentar anular essas conquistas. E essa reação não ocorreu 

apenas no mundo virtual. Reverberou na política pública, quando um Ministério da Família foi criado e 

praticamente zerou os recursos orçamentários voltados às políticas de enfrentamento à violência 

contra a mulher. Traduziu-se em um deslocamento da política pública federal, que deixou de olhar 

para a mulher como sujeito de direitos e passou a priorizar a família, ainda que esta fosse, muitas 

vezes, a fonte da violência (8 em cada 10 feminicídios no Brasil foram praticados pelo parceiro íntimo 

da vítima). Materializou-se na vida doméstica, com o crescimento exponencial da violência dentro de 

casa. 

Disfarçada de autoajuda, a misoginia presente nas falas de influencers de grupos masculinistas tem 

resultados práticos nas vidas das mulheres: 7,4 milhões de mulheres foram agredidas fisicamente com 

tapas, socos e chutes no ano passado. Isso equivale a catorze agressões físicas por minuto. Outras 

3,4 milhões foram espancadas ou sofreram tentativas de estrangulamento, e 3,3 milhões sofreram 

ameaças com faca ou arma de fogo. Esse é o resultado de uma sociedade que retrocede em relação 

aos direitos das mulheres e não prioriza políticas focadas na equidade de gênero. Uma sociedade 

que, pouco a pouco, vai se tornando permissiva ao transformar em liberdade de expressão o ódio às 

mulheres. 

 

Samira Bueno. 2023.  

Disponível em: https://piaui.folha.uol.com.br/misoginia-disfarcada-de-autoajuda/.  

Acesso em: 21 jan. 2026 (adaptado). 

 

Com base no texto apresentado, responda às questões de números 1 a 10. 

  

1) O texto aborda a misoginia, que significa ódio ou aversão às mulheres. Nele, a autora defende a tese, 

reforçada no título e no subtítulo, de que o(s): 

 

a) número de agressões físicas e sexuais contra mulheres, no Brasil, excedeu bastante a média mundial 

b) movimento feminista no Brasil alcançou, ao longo do tempo, conquistas fundamentais para os direitos 

e a proteção das mulheres 

c) discurso misógino de influencers de grupos masculinistas é responsável pelo aumento acentuado da 

violência de gênero no Brasil 

d) homens opuseram-se ao sistema que favorece as mulheres, que são privilegiadas, criando 

movimentos misóginos masculinistas 
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2) O segundo parágrafo do texto finaliza-se com duas perguntas (l. 12-14). Essa estratégia empregada 

pela autora visa:  

 

a) aproximar o leitor do texto, estimulando sua reflexão acerca do tema 

b) expor a inércia dos governantes, revelando questões ainda sem respostas 

c) buscar maior participação das autoridades, solucionando a questão discutida 

d) provocar uma resposta do leitor, obrigando-o a contribuir para a resolução dos problemas 

 

 

3) Para validar seu ponto de vista de forma objetiva e dar maior consistência ao texto, a autora lança 

mão de evidências. O trecho que traz um exemplo de argumento por evidência ou comprovação é: 

 

a) “Entre 2021 e 2022, as denúncias de misoginia tiveram aumento de 184%.” (l. 29) 

b) “O termo Redpill faz referência a uma cena do filme de ficção científica Matrix...” (l. 15) 

c) “Também na última semana, a atriz e humorista Livia La Gatto foi ameaçada de morte...” (l. 8-9) 

d) “Não há, portanto, como dissociar a ascensão da extrema direita no Brasil do momento que vivemos.” (l. 38) 

 

 

4) Esse texto de opinião, embora predominantemente argumentativo, apresenta outros tipos textuais em 

sua composição. O trecho que se configura como um exemplo do tipo expositivo é: 

 

a) “Não parece surpresa, portanto, que estejamos noticiando o crescimento acentuado de diferentes 

formas de violência física e sexual contra mulheres.” (l. 32-33) 

b)  “O Brasil piorou para nós mulheres quando a busca pela igualdade de gênero tornou-se um problema 

para parcela da população e dos grupos políticos no poder.” (l. 35-37) 

c) “Também na última semana, a atriz e humorista Livia La Gatto foi ameaçada de morte após postar 

uma paródia que zombava de perfis masculinistas nas redes sociais.” (l. 8-10) 

d) “O termo Redpill faz referência a uma cena do filme de ficção científica Matrix, no qual o protagonista 

tem a escolha de tomar uma pílula azul e continuar vivendo na ilusão, ou tomar a pílula vermelha e 

descobrir a realidade.” (l. 15-17) 

 

 

5) A coesão textual pode se construir por elipse, um mecanismo que omite um termo facilmente 

recuperável no contexto, visando evitar repetições desnecessárias. No final do sexto parágrafo, em 

“Materializou-se na vida doméstica, com o crescimento exponencial da violência dentro de casa” (l. 47-48), 

a elipse retoma, pelo processo de coesão, o termo: 

 

a) “a ascensão da extrema direita” (l. 38) 

b) “a política pública federal” (l. 44) 

c) “o movimento feminista” (l. 39) 

d) “essa reação” (l. 41) 
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6) Os parênteses são sinais de pontuação que podem cumprir diferentes funções nos textos. No 

penúltimo parágrafo desse texto, eles (l. 46-47) foram empregados para: 

 

a) adicionar uma explicação 

b) marcar a presença de ironia 

c) apresentar uma citação direta 

d) sinalizar uma informação repetida  

 

7) Uma frase ambígua é aquela que pode dar margem a mais de uma leitura, sendo possível interpretá-la 

de várias formas. No texto, há ambiguidade em: 

 

a) “Considerando os anos eleitorais, a central brasileira da organização denuncia o crescimento 

constante dos crimes de ódio desde 2018.” (l. 30-31) 

b) “Liberdade de expressão é bem diferente do ódio às mulheres, bandeira de grupos adeptos da 

Supremacia Masculinista” (subtítulo) 

c) “Apenas nesse ano, mais de 18,6 milhões de mulheres de 16 anos ou mais foram agredidas verbal ou 

fisicamente.” (l. 2-3)  

d) “Isso equivale a catorze agressões físicas por minuto.” (l. 51) 

 

8) O trecho “passou a priorizar a família, ainda que esta fosse, muitas vezes, a fonte da violência” (l. 45-46) 

mantém o mesmo significado que tem no texto ao ser reescrito como: 

 

a) Como a família era, muitas vezes, a fonte da violência, passou a priorizá-la. 

b) A família era, muitas vezes, a fonte da violência, por isso passou a priorizá-la. 

c) A família era, muitas vezes, a fonte da violência, ou seja, passou a priorizá-la. 

d) Apesar de a família ser, muitas vezes, a fonte da violência, passou a priorizá-la. 

 

9) No trecho “Se todas buscassem o apoio do Estado, estaríamos falando de um estádio de futebol 

lotado com mais de 50 mil pessoas diariamente” (l. 3-5), há uma correlação entre o tempo e o modo dos 

verbos (em destaque) da primeira e da segunda oração, conforme prevê a norma-padrão da língua 

portuguesa. O período que também constrói essa relação coerente entre tempos e modos, atendendo à 

norma-padrão, é: 

 

a) A misoginia será reduzida desde que o discurso de ódio fosse condenado. 

b) A misoginia será reduzida desde que o discurso de ódio seria condenado.  

c) A misoginia será reduzida desde que o discurso de ódio seja condenado.  

d) A misoginia será reduzida desde que o discurso de ódio é condenado. 

 

10) O emprego de adjetivos no texto pode funcionar como estratégia de modalização. O trecho em que o 

adjetivo expressa a subjetividade do autor sobre o tema abordado é: 

 

a) “relacionamentos amorosos” (l. 26) 

b) “grupos extremistas” (l. 13-14) 

c) “pílula vermelha” (l. 16) 

d) “violência física” (l. 6) 



  

CONCURSO PÚBLICO UERJ 2026                         TÉCNICO EM ENFERMAGEM (102 E 103) - CADERNO DE QUESTÕES (A) 

Página 6 de 18 
 

ORGANIZADOR 

LEGISLAÇÃO 

 

11) O Código Penal brasileiro estabelece que a pena do feminicídio será aumentada de 1/3 (um terço) 

até a metade se o crime for praticado: 

 

a) na presença física ou virtual de descendente ou de ascendente do agressor 

b) em descumprimento das medidas protetivas de urgência previstas na Lei Maria da Penha 

c) durante a gestação, nos 3 (três) meses posteriores ao parto ou se a vítima for a mãe ou a responsável 

por criança, adolescente ou pessoa com deficiência de qualquer idade 

d) contra pessoa maior de 14 (catorze) anos, ou maior de 60 (sessenta) anos, com deficiência ou 

doenças degenerativas que acarretem condição limitante ou de vulnerabilidade física ou mental 

 

12) As medidas protetivas de urgência, nos casos de violência doméstica e familiar contra a mulher, 

poderão ser concedidas por juiz, a requerimento do Ministério Público ou a pedido da ofendida, bem 

como:  

 

a) poderão ser concedidas de imediato, independentemente de audiência das partes e de manifestação 

do Ministério Público, devendo este ser prontamente comunicado  

b) serão concedidas somente depois da tipificação penal da violência, do ajuizamento de ação penal ou 

cível, da instauração de inquérito policial ou do registro de boletim de ocorrência     

c) poderão ser substituídas a qualquer tempo pela prisão do agressor, sempre que houver a existência 

de risco à integridade física, psicológica, sexual, patrimonial ou moral da mulher ou de seus 

dependentes  

d) serão concedidas em juízo de cognição exauriente após o depoimento da ofendida perante o juiz e 

mediante demonstração da existência de risco à integridade física, psicológica, sexual, patrimonial ou 

moral da ofendida ou de seus dependentes  

 

13) O Supremo Tribunal Federal equiparou o crime de homotransfobia ao crime de racismo. Além disso, 

também entendeu que este é um crime: 

 

a) imprescritível, inafiançável, cuja ação penal é pública e depende de representação do ofendido 

b) imprescritível, inafiançável, cuja ação penal é pública e independe de representação do ofendido 

c) prescritível, afiançável, cuja ação penal é pública e independe de representação do ofendido 

d) prescritível, afiançável, cuja ação penal é pública e depende de representação do ofendido 

 

14) A administração pública direta e indireta de qualquer dos Poderes da União, dos Estados, do Distrito 

Federal e dos Municípios obedecerá aos princípios de legalidade e eficiência, bem como: 

 

a) justiça, moralidade e sigilo 

b) justiça, igualdade e publicidade 

c) impessoalidade, igualdade e sigilo 

d) impessoalidade, moralidade e publicidade 
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15) De acordo com a Constituição da República de 1988, entre os direitos sociais, encontram-se 

educação, alimentação, trabalho, lazer, segurança, previdência social, proteção à maternidade e à 

infância, assistência aos desamparados, além de: 

 

a) vida, moradia e liberdade 

b) saúde, moradia e transporte  

c) vida, propriedade e transporte 

d) saúde, propriedade e liberdade 

 

16) O mandado de segurança NÃO será concedido quando se tratar de ato do qual caiba recurso 

administrativo:  

 

a) sem efeito suspensivo, independentemente de caução 

b) sem efeito suspensivo, mediante prestação de caução 

c) com efeito suspensivo, independentemente de caução  

d) com efeito suspensivo, mediante prestação de caução  

 

17) A lei regulará a individualização da pena e entre outras, NÃO adotará, a de: 

 

a) multa 

b) perda de bens  

c) privação ou restrição da liberdade  

d) morte, salvo em caso de guerra declarada  

 

18) É vedada a acumulação remunerada de cargos públicos, EXCETO, quando houver compatibilidade 

de horários, para:  

 

a) dois cargos de professor  

b) três cargos de professor com outro de qualquer natureza 

c) dois cargos de professor com outro de qualquer natureza  

d) três cargos ou empregos privativos de profissionais de saúde, com profissões regulamentadas  

 

19) De acordo com o cargo ocupado, a qualificação profissional e a escolaridade, entre as atribuições 

gerais dos integrantes da carreira técnico-administrativa da UERJ, encontra-se executar atividade:  

 

a) técnica para a organização, estruturação, planejamento e execução de tarefas administrativas e 

técnicas fundamentais para o desenvolvimento das atividades-fim  

b) pedagógica para a organização, estruturação, planejamento e execução de tarefas administrativas e 

técnicas fundamentais para o desenvolvimento das atividades-fim  

c) técnica para a organização, estruturação, planejamento e execução de tarefas administrativas e 

técnicas fundamentais para o desenvolvimento das atividades-meio 

d) pedagógica para a organização, estruturação, planejamento e execução de tarefas administrativas e 

técnicas fundamentais para o desenvolvimento das atividades-meio  
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20) Para fins de progressão funcional, o servidor da UERJ deverá contabilizar anualmente ao menos um 

curso oferecido pelo programa CAPACIT- UERJ e atender cumulativamente aos seguintes requisitos: 

 

a) manter frequência mínima de 75% nas aulas e atividades propostas pelos cursos, obter nota final 

mínima 7,0 na avaliação dos cursos e disciplinas cursados  

b) manter frequência mínima de 85% nas aulas e atividades propostas pelos cursos e obter nota final 

mínima 7,0 na avaliação dos  cursos e disciplinas cursados  

c) manter frequência mínima de 75% nas aulas e atividades propostas pelos cursos, obter nota final 

mínima 8,0 na avaliação dos cursos e disciplinas cursados  

d) manter frequência mínima de 85% nas aulas e atividades propostas pelos cursos, obter nota final 

mínima 8,0 na avaliação dos cursos e disciplinas cursados  

 

 

 

SISTEMA ÚNICO DE SAÚDE (SUS) 

 

De acordo com a lei nº 8.080/90, responda às questões de números 21 a 23. 

  

21) Uma atribuição comum a todos os entes federativos (União, Estados, Distrito Federal e Municípios), 

devendo ser exercida por todos eles, é: 

 

a) desempenhar serviços de saúde bucal  

b) executar serviços de saúde do trabalhador 

c) realizar pesquisas e estudos na área de saúde 

d) formar consórcios administrativos intermunicipais 

 

 

22) Em relação ao acesso aos serviços de saúde, a lei constitui como princípio do SUS a: 

 

a) seletividade  

b) exclusividade  

c) fragmentação  

d) universalidade  

 

 

23) No campo de atuação do SUS, são finalidades das ações de vigilância epidemiológica: 

 

a) recomendar e adotar as medidas de prevenção e controle das doenças ou agravos 

b) prevenir riscos à saúde e intervir nos problemas sanitários decorrentes do meio ambiente 

c) evitar, diagnosticar e tratar intoxicações decorrentes da exposição a substâncias químicas 

d) proteger, recuperar e reabilitar a saúde dos trabalhadores em relação aos riscos do trabalho 

 

 



  

CONCURSO PÚBLICO UERJ 2026                         TÉCNICO EM ENFERMAGEM (102 E 103) - CADERNO DE QUESTÕES (A) 

Página 9 de 18 
 

ORGANIZADOR 

De acordo com a Política Nacional de Atenção Básica (PNAB), responda às questões de números 

24 e 26. 

  

24) Com relação ao funcionamento, recomenda-se que as Unidades Básicas de Saúde sejam 

organizadas de forma a: 

 

a) possuir uma equipe de atenção básica e de saúde da família para cada grupo de 5.000 a 10.000 

pessoas, localizada dentro do território adscrito 

b) possuir uma equipe de atenção básica e de saúde da família responsável por toda a população de 

cidades com mais de 100.000 habitantes 

c) atender nos 12 meses do ano, com carga horária de, no mínimo, 40 horas por semana e, pelo menos, 

5 dias por semana 

d) atender nos 12 meses do ano, com carga horária de, no mínimo, 24 horas por semana e, pelo menos, 

5 dias por semana  

 

25) Segundo a PNAB, o termo adscrição relaciona-se ao(à): 

 

a) organização dos procedimentos de alta complexidade para fins de registro e auditoria 

b) população de um território vinculada a uma equipe para acompanhamento contínuo 

c) detalhamento dos resultados dos exames dos pacientes pelo profissional responsável 

d) reserva e ao sigilo quanto aos dados sensíveis dos usuários do sistema público de saúde   

 

26) Na lógica da regionalização, as Regiões de Saúde podem ser definidas como: 

 

a) um agrupamento de serviços de saúde privados, contratados e organizados com a finalidade de 

prestar assistência a um município específico  

b) um recorte espacial estratégico para fins de planejamento, organização e gestão de redes de ações e 

serviços de saúde em determinada localidade 

c) locais dos estados e municípios nos quais a vigilância epidemiológica tenha identificado menor índice 

de adoecimento e morte da população que ali vive 

d) uma delimitação territorial fixa, correspondente à área de abrangência e de atuação de uma única 

equipe vinculada à Estratégia de Saúde da Família 

 

Segundo a Política Nacional de Cuidados Paliativos (PNCP) no âmbito do SUS, responda às questões 

27 a 29. 

 

27) Entre os princípios da PNCP, está o(a): 

 

a) início precoce dos cuidados paliativos, ofertados em conjunto com o tratamento da doença 

b) promoção de modelo de atenção integral, centrado nas necessidades dos profissionais paliativistas 

c) aceitação da evolução natural da doença, com oferta de tratamentos que atuem acelerando a morte 

d) prestação do cuidado paliativo por equipe uniprofissional, com atuação desarticulada e fragmentada 
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28) Como pontos da rede de atenção em saúde, no contexto dos cuidados paliativos, os serviços de 

urgência deverão: 

 

a) garantir cuidados para alívio da dor em domicílio ou Unidades de Pronto Atendimento - UPA 24h, com 

exclusividade para os usuários que estiverem em processo ativo de morte 

b) remover pacientes de um ponto de atenção, domicílio ou via pública para outro ponto de atenção da 

rede, ainda que não haja decisão conjunta com a pessoa ou sua família 

c) disponibilizar transporte sanitário voltado, prioritariamente, à otimização logística, garantindo 

deslocamento conveniente às agendas das unidades públicas de saúde 

d) atender as intercorrências pelo SAMU 192, em especial no período noturno e finais de semana, 

garantindo a atestação do óbito em documentação regulamentada 

 

29) A PNCP determina que a Equipe Assistencial de Cuidados Paliativos (EACP) será composta por 

diferentes profissionais de saúde, respeitando a carga horária semanal mínima de: 

 

a) 40h para médicos  

b) 60h para enfermeiros 

c) 20h para assistentes sociais  

d) 90h para técnicos de enfermagem 

 

30) A Educação Permanente em Saúde orienta a formação no SUS e preconiza a: 

 

a) problematização do trabalho cotidiano para transformar as práticas em saúde 

b) transmissão de conteúdos técnicos desvinculados da realidade local dos serviços 

c) capacitação anual por categorias profissionais, com aulas expositivas e certificação 

d) ênfase em repetição e memorização de técnicas e rotinas recomendadas em manuais 
 

 

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 
 

Considere o caso a seguir para responder às questões 31, 32 e 33. 

 

Joana, a quem foi atribuído o sexo masculino por ocasião do nascimento, se identifica com o gênero 

feminino. Ela tem 51 anos, apresenta diagnóstico de neoplasia maligna de próstata e foi internada para 

prostatectomia transuretral sob anestesia regional. Durante o transoperatório, permaneceu por tempo 

prolongado em posição cirúrgica, com risco de desenvolvimento de lesões decorrentes do 

posicionamento. 

 

31) Considerando a importância de proporcionar ambientes inclusivos de assistência à saúde para todas 

as pessoas LGBTQIAPN+, ao realizar a anotação de enfermagem da cliente Joana para determinar seu 

gênero, deve-se utilizar o termo: 
 

a) homossexual 

b) homem trans 

c) mulher trans 

d) bissexual 
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32) A neoplasia maligna da próstata é a segunda mais comum nos homens, sendo necessário que o 

técnico de enfermagem conheça seus sinais e sintomas para orientar o cliente na busca de diagnóstico e 

tratamento precoces. Entre os sinais e sintomas, destacam-se: 

 

a) poliúria e urina hipotônica 

b) retenção urinária e disúria 

c) ejaculação precoce e enurese 

d) priapismo e incontinência urinária  

 

33) Os cuidados pós-operatórios imediatos na cirurgia de prostatectomia transuretral são essenciais para 

reduzir o risco de complicações. Para reduzir o risco de obstrução urinária no pós-operatório imediato 

dessa paciente, deve-se: 

 

a) encaminhá-la para urinar a cada três horas 

b) oferecer-lhe líquidos por via oral para aumentar o volume urinário 

c) manter-lhe a irrigação vesical por meio de cateter vesical de três vias 

d) auxiliá-la com a realização de cateterismo vesical de alívio duas vezes ao dia  

  

34) A Escala de Avaliação de Risco para o desenvolvimento de lesões decorrentes do posicionamento 

cirúrgico do paciente (ELPO) é um instrumento brasileiro, válido e confiável, utilizado pela equipe de 

enfermagem no centro cirúrgico. Os fatores avaliados na aplicação da escala são:   

 

a) condições da pele e posicionamento da placa dispersiva  

b) técnica anestésica e tipo de superfície de suporte 

c) grau de fricção do corpo e percepção sensorial 

d) uso de anticoagulantes e umidade da pele 

 

35) O técnico de enfermagem, ao aplicar o protocolo para cirurgia segura, além de verificar a 

identificação do paciente, sítio cirúrgico e procedimento, deve conferir:   

 

a) termo de consentimento informado assinado 

b) relatório de visita anestésica pré-operatória 

c) exames laboratoriais pré-operatório 

d) exames de imagem disponíveis 

 

 

Considere o caso a seguir para responder às questões de números 36 a 39. 

 

 

Lactente de 11 meses foi internado na enfermaria de pediatria apresentando letargia, olhos fundos e 

oligúria. Conforme relato da mãe, a criança não consegue permanecer concentrada para mamar, 

vomitando tudo o que ingere. Na verificação de sinais vitais, o técnico de enfermagem constata 

frequência cardíaca de 180bpm e realiza punção periférica para soroterapia prescrita. 
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36) Ao conferir a caderneta de saúde dessa criança, foi identificada a ausência de vacinação contra 

COVID-19. O lactente deveria ter, em sua caderneta, o registro da(o): 

 

a) primeira dose, aos 6 meses  

b) primeira dose, aos 9 meses  

c) esquema completo de três doses  

d) esquema completo de quatro doses  

 

37) Ao conferir a caderneta de saúde da criança, foi identificada a ausência de vacinação contra febre 

amarela. O lactente deveria ter, em sua caderneta, o registro de: 

 

a) duas doses aos 6 e 9 meses, sem programação de reforço  

b) duas doses aos 8 e 11 meses, sem programação de reforço 

c) uma dose aos 6 meses, com programação de reforço aos 2 anos 

d) uma dose aos 9 meses, com programação de reforço aos 4 anos 

 

38) É muito importante que se conheçam quais são os sinais de gravidade da desidratação, que, além de 

letargia, olhos fundos e oligúria, inclui:   

 

a) inquietude 

b) bradipneia 

c) diminuição da peristalse 

d) aumento do tônus muscular 

 

39) Ao verificar os sinais vitais do lactente, o técnico de enfermagem deve estar atento às alterações dos 

limites de normalidade, que relacionados à frequência cardíaca, deve variar, em bpm, entre:   

 

a) 60 e 100  

b) 100 e 140 

c) 120 e 160 

d) 140 e 180 

 

40) A mecânica corporal é o uso coordenado das diferentes partes do corpo para produzir movimentos, 

sendo essencial para uma atividade laboral mais produtiva e com menor desgaste físico. Para se abaixar 

ao prestar assistência de enfermagem, o posicionamento corporal do profissional deve ser composto por: 

 

a) joelhos estendidos, cotovelos em ângulo de 45 graus e posicionado a 50cm do objeto de trabalho 

b) pernas unidas, tronco flexionado para frente posicionado diagonalmente ao objeto de trabalho 

c) cotovelos junto ao tórax, pernas afastadas e posicionado lateralmente ao objeto de trabalho 

d) tronco ereto, joelhos flexionados e posicionado próximo ao objeto de trabalho  
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Considere o caso a seguir para responder às questões 41 e 42. 

 

Paciente masculino de 52 anos, com obesidade, etilista crônico, tabagista (30 anos-maço), hipertenso, 

diabético e portador de insuficiência renal crônica, deu entrada na emergência com dor torácica súbita, 

irradiada para membro superior esquerdo, sendo diagnosticado infarto agudo do miocárdio. Após 12 

horas, evolui para parada cardiorrespiratória (PCR), com necessidade de atendimento imediato pela 

equipe de enfermagem. 

 

41) Durante o atendimento ao paciente em PCR, o procedimento a ser tomado é:  

 

a) punção venosa central realizada no início das manobras de reanimação cardiopulmonar, 

principalmente por se tratar de um paciente com obesidade 

b) ventilação em pacientes com obesidade, fornecendo um volume corrente suficiente para produzir uma 

elevação invisível do tórax 

c) reanimação cardiopulmonar no paciente com obesidade, sendo realizadas as mesmas técnicas para 

pacientes não obesos 

d) aumento dos ciclos de compressões seguidas de ventilações devido à obesidade 

 

42) Os cuidados que o técnico de enfermagem deve desenvolver junto ao paciente com infarto agudo do 

miocárdio são: 

 

a) verificar sinais vitais e manter cabeceira do leito a 0º 

b) controlar débito urinário e realizar banho de aspersão   

c) controlar níveis glicêmicos e promover visita de familiares 

d) puncionar acesso venoso periférico e instalar oxigenioterapia 

 

43) A Diretriz Brasileira de Hipertensão Arterial (2025) estabelece critérios para a classificação da 

pressão arterial, com base na medida realizada no ambiente ambulatorial, para indivíduos a partir de 18 

anos de idade. Considerando aferição de pressão arterial no ambiente ambulatorial, o técnico de 

enfermagem deve reconhecer que indivíduos: 

 

a) hipertensos são os que apresentam pressão sistólica e diastólica, respectivamente, maior ou igual a 

130mmHg e 90mmHg 

b) com pressão arterial normal apresentam valores de sistólica e diastólica abaixo, respectivamente, de 

120mm Hg e 80mmHg  

c) com valores de pressão sistólica entre 120 e 129mmHg e/ou diastólica entre 80 e 84mmHg são 

considerados normais 

d) hipertensos são os que apresentam pressão sistólica entre 120 e 139mmHg e/ou diastólica entre 80 e 

89mmHg 
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44) Os cuidados de enfermagem do técnico de enfermagem em um paciente com insuficiência renal 

crônica são: 

 

a) realizar controle glicêmico e manter restrição hídrica 

b) monitorar peso diário após almoço e reduzir ingesta hídrica 

c) realizar controle do débito urinário e estimular ingesta hídrica 

d) identificar sinais de confusão mental e estimular ingesta proteica  

 

45) Conforme preconizado pela Agência Nacional de Vigilância Sanitária (ANVISA), nas medidas de 

prevenção de infecções relacionadas à assistência à saúde associadas ao uso de cateteres venosos 

periféricos, um cuidado importante é que o(a):  

 

a) uso de luvas estéreis seja indicado para a inserção do cateter venoso periférico, visando à redução do 

risco de contaminação 

b) uso de veias de membros inferiores ocorra de forma rotineira em adultos, desde que a permanência 

seja por até 48 horas 

c) sítio de inserção seja protegido com plástico durante o banho, quando utilizada cobertura não 

impermeável 

d) seleção de cateteres de maior calibre e maior comprimento atenda à necessidade da terapia 

intravenosa 

 

Considere o caso a seguir para responder às questões 46 até 49. 

 

Adolescente de 13 anos, em consulta pré-natal, na 12ª semana de gestação, apresentou pressão arterial 

de 160x90mmHg, sem presença de proteinúria. Durante o procedimento, foi verificada a situação vacinal, 

identificando esquema incompleto para a gestação. Na triagem laboratorial, o teste rápido para sífilis 

mostrou-se reagente, sendo iniciadas as orientações e condutas conforme o protocolo vigente. 

 

46) Com relação ao teste rápido de sífilis que foi aplicado, o procedimento que se deve seguir é: 

 

a) confirmar o diagnóstico de sífilis, na presença de cicatriz sorológica  

b) continuar a investigação laboratorial por um novo teste treponêmico 

c) recusar qualquer outro teste, pois o teste rápido reagente configura diagnóstico de sífilis 

d) confirmar com um novo teste não treponêmico com resultado reagente para diagnóstico de sífilis 

  

47) A adolescente, ao ser atendida, encontrava-se com pressão arterial aumentada. O técnico de 

enfermagem deve analisar que: 

 

a) pode ser hipertensão secundária, já que a adolescente está na 12°semana de gestação 

b) pode ser hipertensão gestacional, pois a proteinúria pode aparecer tardiamente 

c) pode descartar o desenvolvimento de hipertensão essencial por ela ser jovem 

d) caracteriza pré-eclâmpsia/eclâmpsia devido à ausência de proteinúria 
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48) Considerando o esquema vacinal incompleto da adolescente, a vacina e o momento de aplicação, 

respectivamente, são: 

 

a) dupla do tipo adulto – dT / iniciada em qualquer período gestacional 

b) contra influenza / no último trimestre da gestação 

c) contra hepatite B / no primeiro mês de gravidez 

d) contra febre amarela / a partir da 12ª semana 

 

49) Considerando o planejamento familiar dessa adolescente, após o nascimento do bebê, o técnico de 

enfermagem deve: 

 

a) recomendar tabela muco-cervical e temperatura basal devido à grande eficácia 

b) orientar o uso mensal de anticoncepcionais injetáveis de progesterona  

c) sugerir uso regular de minipílula de progesterona logo após o parto 

d) alertar sobre o uso correto do anticoncepcional oral de emergência  

 

50) Considerando os riscos na gravidez, as principais causas obstétricas de sangramento, na segunda 

metade da gestação, são: 

 

a) trauma vaginal e rotura uterina 

b) placenta prévia e rotura uterina 

c) vasa prévia e câncer de colo de útero 

d) cervicite e descolamento prematuro de placenta 

 

 

Considere o caso a seguir para responder às questões 51, 52 e 53. 

 

Paciente adulto, com diagnóstico de acidente vascular encefálico isquêmico, em uso de sonda 

nasoenteral e com rebaixamento do nível de consciência, tem  prescrito pela enfermagem a manutenção 

da cabeceira semi-fowler como medida de prevenção de broncoaspiração. Após a implementação dos 

cuidados, o técnico de enfermagem manteve a cabeceira do leito em posição baixa. Horas depois, o 

paciente apresentou vômito, sendo necessária a suspensão da dieta, porém manteve estabilidade clínica. 

 

51) De acordo com o Código de Ética dos Profissionais de Enfermagem, a ação praticada pelo técnico 

de enfermagem é classificada como: 

 

a) censura 

b) imperícia 

c) negligência 

d) imprudência   
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52) No que se refere à classificação do evento segundo os conceitos de Segurança do Paciente, a 

situação apresentada é identificada como: 

 

a) incidente sem lesão  

b) evento adverso 

c) erro latente 

d) near miss  

 

53) De acordo com a resolução COFEN nº 736, de 2024, as etapas em que os técnicos de enfermagem 

atuam, no processo de enfermagem, sob supervisão do enfermeiro são: 

 

a) desenvolver plano assistencial direcionado à pessoa/coletividade e elaborar a prescrição de 

enfermagem 

b) identificar problemas, riscos e disposições para melhorar e realizar julgamento clínico das informações  

c) executar a avaliação dos resultados alcançados e analisar as etapas do processo de enfermagem  

d) realizar anotações de enfermagem e implementar os cuidados prescritos e sua checagem 

  

54) A trombólise é uma terapia farmacológica indicada para o tratamento do acidente vascular encefálico 

isquêmico. Um cuidado a ser adotado nas primeiras 24 horas, após a sua administração, é: 

 

a) monitorar a glicemia capilar, mantendo-a em níveis inferiores a 200mg/dL, como medida de controle 

metabólico 

b) proceder o controle da temperatura axilar, devendo ser mantida em níveis inferiores a 35,5 ºC, visando 

à hipotermia terapêutica 

c) realizar o rodízio dos locais de aplicação subcutânea de anticoagulantes adjuvantes à trombólise, a fim 

de minimizar lesões teciduais 

d) iniciar a dieta via oral pastosa e líquidos espessados, com a finalidade de evitar hipoglicemia e 

prevenir episódios de broncoaspiração 

 

55) Com relação aos cuidados de enfermagem ao paciente em uso de sonda nasoenteral de pequeno 

diâmetro para nutrição enteral, é correto afirmar que: 

 

a) o recipiente com a fórmula de nutrição enteral e o equipo utilizado com o sistema aberto ou fechado 

devem ser substituídos a cada 72 horas para evitar contaminação microbiana do sistema 

b) após a inserção de sonda nasoenteral, deve-se manter o posicionamento do paciente em decúbito 

lateral direito, sempre que possível, até a confirmação radiográfica da correta localização da sonda 

c) a lavagem da sonda com 10mL de água a cada quatro horas, durante a nutrição contínua, ou antes e 

após a nutrição intermitente e a ingestão de medicamentos, assegura a permeabilidade do dispositivo  

d) volumes residuais gástricos devem ser verificados a cada seis horas; e valores entre 100 e 200 mL 

demandam a adoção de medidas para prevenção de broncoaspiração, sendo necessária a interrupção 

da dieta 
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Considere o caso a seguir para responder às questões 56 até 59. 

 

Durante plantão em unidade clínica, técnico de enfermagem prestava assistência a paciente idoso em 

uso de macronebulizador contínuo, com histórico de alcoolismo crônico e hepatite viral. O idoso 

apresentava confusão mental profunda, agitação intensa, tremores e alucinações. Diante da indicação de 

procedimento invasivo à beira-leito (acesso venoso central), o profissional realizou a organização e o 

preparo do material, adotando medidas para garantir a segurança do paciente e da equipe. 

  

56) Com referência às Boas Práticas de Gerenciamento dos Resíduos de Serviços de Saúde (RSS), a 

classificação e o descarte correto dos materiais, feito pelo técnico, respectivamente, são: 

 

a) subgrupo A2 / em saco vermelho 

b) subgrupo A1 / como lixo infectante 

c) subgrupo A4 / acondicionados em saco branco leitoso  

d) grupo E / em recipientes resistentes à punctura, substituídos ao atingir um quarto da capacidade  

  

57) A escolha do sistema de barreira estéril deve considerar a compatibilidade com o método de 

esterilização, devendo ser a sua integridade observada durante o uso de produtos para saúde. 

Considerando essa orientação, é correto afirmar que: 

 

a) papel grau cirúrgico requer que materiais pontiagudos sejam recobertos por protetores de silicone 

devido ao risco de perfuração 

b) manta de polipropileno é biodegradável, apresenta alta resistência a rasgos e à abrasão e permite fácil 

visualização do conteúdo 

c) embalagem de tecido novo ou dentro do prazo de validade deve ser livre de remendos com adesivos 

térmicos 

d) contêiner rígido deve ser constituído por áreas vedadas e requer o emprego de embalagem interna ou 

externa 

 

58) Com base na resolução COFEN nº 754/2024, que normatiza o uso do prontuário eletrônico e das 

plataformas digitais no âmbito da Enfermagem, e com base na exigência legal relacionada à assinatura 

digital, é correto afirmar que: 

 

a) o prontuário não deve ser totalmente digital, mesmo quando cumpridas as exigências relacionadas  

b) o uso de identificação por login e senha transferível é admitido no caso de o prontuário eletrônico não 

atender integralmente às exigências legais 

c) os profissionais de enfermagem tem a responsabilidade de adquirir os certificados digitais no caso de 

a  Instituição de Saúde adotar o prontuário eletrônico  

d) o prontuário deve ser impresso e os registros devem ser assinados contendo o número da inscrição do 

conselho, no caso de as exigências não serem seguidas 
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59) A síndrome de abstinência alcoólica ocorre como resultado da cessação súbita da ingestão de álcool, 

mais tipicamente após uso prolongado. Os cuidados direcionados aos indivíduos em delirium tremens, 

devem envolver: 

 

a) promover hipervigilância do cliente por meio da administração de psicoestimulantes e potencializar o 

estado de alerta 

b) manter o ambiente com luminosidade em penumbra, com o objetivo de reduzir estímulos sensoriais 

excessivos 

c) empregar contenção física conforme prescrição, mediante agressividade e após insucesso de outras 

estratégias 

d) restringir visita durante a internação, com a finalidade de diminuir estímulos cognitivos e prevenir 

agitação   

 

60) De acordo com Potter et al. (2024), um procedimento para a verificação dos sinais vitais em adultos é a 

verificação de: 

 

a) pressão arterial por meio da ausculta, recomendando-se realizar duas aferições quando os valores 

obtidos forem diferentes em mais de 30mmHg 

b) frequência respiratória, sendo que, caso o ritmo esteja regular, admita-se contar o número de 

respirações em 30 segundos e multiplicar por 2 

c) pulso radial, sendo que, ainda que regular, não se deve contar por 30 segundos e multiplicar por 2, por 

ser impreciso em frequências rápidas ou lentas 

d) temperatura retal eletrônica, não se recomendando, porém, a aplicação de lubrificantes em 2,5 a 

3,5cm do sensor devido ao risco de valores imprecisos 
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