Caderno

Concurso Publico Uerj 2026

Tecnico
Universitario i

TECNICO EM ENFERMAGEM (102 E 103)
CADERNO DE QUESTOES A

PROIBIDO FOLHEAR ESTE CADERNO ANTES DA AUTORIZAGAO PARA O INIiCIO DA PROVA

Além deste caderno de 60 questdes OBJETIVAS, vocé recebeu:
- um cartdo-resposta personalizado com questdes de multipla escolha com quatro alternativas.

Duragdo méxima da prova: 3 horas
Autorizacéo para deixar o local de prova: ap6s 1 hora do inicio da prova

INSTRUCOES

1) Na mesa, sdo permitidos apenas o(s) caderno(s), o cartdo-resposta (quando houver) e a caneta esferografica
transparente de tinta preta ou azul SEM A TAMPA. Demais pertences devem estar devidamente guardados
embaixo da carteira.

2) Terminada a prova, TODO material de prova devera ser devolvido aos fiscais.

3) As trés ultimas pessoas candidatas somente poderdo deixar a sala, juntas, quando a Ultima entregar a prova. As
trés deverdo assinar a ata de sala, atestando a idoneidade e a regularidade da finalizag&o da prova.

NO CARTAO-RESPOSTA:
4) Confira os seus dados pessoais, numero de inscri¢cdo e cargo/programa escolhido.

5) Assine e transcreva a frase impressa no cartdo assim que o receber (cartbes entregues sem a assinatura e/ou
sem a transcri¢éo da frase NAO serdo corrigidos).

6) Marque a alternativa correta de acordo com a ilustracdo instrutiva. Somente as respostas corretamente
preenchidas ser&o objeto de correc¢éo.

Atencdo: Por motivo de seguranca, as respostas NAO poder&o ser anotadas em nenhum outro local que n3o seja o
cartdo-resposta.

NO CADERNO DE QUESTOES:

7) ApoOs autorizacdo do inicio da prova, verifiqgue a numeracéo das questdes e das paginas (havendo irregularidade
no material, comunique ao fiscal de sala).

8) N&o arranque, destaque ou rasgue nenhuma folha nem parte dela.

Todos os casos e nomes utilizados nas provas do CEPUERJ sao ficticios.
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PROVA OBJETIVA

LINGUA PORTUGUESA

TEXTO:

Misoginia disfarcada de autoajuda

Liberdade de expressdo € bem diferente do dédio as mulheres, bandeira de grupos adeptos da
Supremacia Masculinista

1 O Fo6rum Brasileiro de Seguranca Publica divulgou a pesquisa Visivel e Invisivel, que mostrou o
crescimento de todas as formas de violéncia contra a mulher em 2022. Apenas nesse ano, mais de
18,6 milhdes de mulheres de 16 anos ou mais foram agredidas verbal ou fisicamente. Se todas
buscassem o apoio do Estado, estariamos falando de um estadio de futebol lotado com mais de 50 mil

5 pessoas diariamente.

A pesquisa também mostrou que 33,4% das mulheres brasileiras ja sofreram violéncia fisica ou sexual
provocada por um companheiro ou ex-companheiro intimo ao longo da vida, resultado bastante
superior a média mundial, estimada em 27%, segundo a Organiza¢do Mundial da Satde. Também na
dltima semana, a atriz e humorista Livia La Gatto foi ameacada de morte ap0s postar uma paréddia que

10 zombava de perfis masculinistas nas redes sociais. Thiago Schutz, influencer que se autointitula
“coach de masculinidade” e lideranca do movimento Redpill, escreveu: “Vocé tem 24 horas para retirar
seu conteudo sobre mim. Depois disso é processo ou bala. Vocé escolhe.” Mas, afinal, o que isso tem
a ver com o crescimento da violéncia de género no Brasil? E o que a difusdo desses grupos
extremistas diz sobre o Brasil de hoje?

15 O termo Redpill faz referéncia a uma cena do filme de ficcdo cientifica Matrix, no qual o protagonista
tem a escolha de tomar uma pilula azul e continuar vivendo na ilusdo, ou tomar a pilula vermelha e
descobrir a realidade. Segundo o movimento masculinista, a realidade seria um mundo em que as
mulheres séo privilegiadas, interesseiras e aproveitadoras, e os redpills, os homens que se opdem a
esse sistema que favoreceria mulheres. Segundo a pesquisadora Michele Prado, autora do

20 livro Redpill — radicalizacdo e extremismo, essa € uma metafora muito utilizada pela extrema direita em
todo o mundo.

De modo geral, o movimento masculinista prega, por meio de discursos de 6dio, a submissédo feminina
e o resgate da virilidade masculina, valorizando um ideal de comportamento violento e predador dos
homens, que teriam perdido sua posi¢do no topo da cadeia alimentar. As dicas e ensinamentos para

25 0S seguidores, disseminados em videos, livros e cursos, variam de pregacdes sobre 0s propositos
masculinos serem superiores aos femininos, ndo estabelecer relacionamentos amorosos e até como
controlar a libido para néo ficar refém das mulheres.

No Brasil, um estudo da ONG Safernet mostrou a expanséo de grupos que propagam crimes de 6dio
nas redes. Entre 2021 e 2022, as dendncias de misoginia tiveram aumento de 184%, as de

30 intolerancia religiosa, de 522%, e as de xenofobia, de 821%. Considerando os anos eleitorais, a
central brasileira da organizacdo denuncia o crescimento constante dos crimes de 6dio desde 2018.
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N&o parece surpresa, portanto, que estejamos noticiando o crescimento acentuado de diferentes
formas de violéncia fisica e sexual contra mulheres. O indicador de desigualdade de género do Forum
Econbmico Mundial, o Global Gender Gap Report, colocou o Brasil, em sua edicdo mais recente, no
94° lugar em uma lista de 146 paises. Em 2013, ocupavamos a 622 posi¢cdo. O Brasil piorou para nés
mulheres quando a busca pela igualdade de género tornou-se um problema para parcela da
populacéo e dos grupos politicos no poder.

N&o ha, portanto, como dissociar a ascensdo da extrema direita no Brasil do momento que vivemos.
Ao mesmo tempo em que o movimento feminista foi galgando conquistas fundamentais para os
direitos e a protecdo das mulheres, tal como a Lei Maria da Penha, a reacdo dos movimentos
ultraconservadores tem sido no sentido de tentar anular essas conquistas. E essa reacdo ndo ocorreu
apenas no mundo virtual. Reverberou na politica publica, quando um Ministério da Familia foi criado e
praticamente zerou 0s recursos orcamentarios voltados as politicas de enfrentamento a violéncia
contra a mulher. Traduziu-se em um deslocamento da politica publica federal, que deixou de olhar
para a mulher como sujeito de direitos e passou a priorizar a familia, ainda que esta fosse, muitas
vezes, a fonte da violéncia (8 em cada 10 feminicidios no Brasil foram praticados pelo parceiro intimo
da vitima). Materializou-se na vida doméstica, com o crescimento exponencial da violéncia dentro de
casa.

Disfarcada de autoajuda, a misoginia presente nas falas de influencers de grupos masculinistas tem
resultados praticos nas vidas das mulheres: 7,4 milhdes de mulheres foram agredidas fisicamente com
tapas, socos e chutes no ano passado. Isso equivale a catorze agressdes fisicas por minuto. Outras
3,4 milhdes foram espancadas ou sofreram tentativas de estrangulamento, e 3,3 milhdes sofreram
ameacas com faca ou arma de fogo. Esse € o resultado de uma sociedade que retrocede em relacao
aos direitos das mulheres e ndo prioriza politicas focadas na equidade de género. Uma sociedade
gue, pouco a pouco, vai se tornando permissiva ao transformar em liberdade de expresséo o 6dio as
mulheres.

Samira Bueno. 2023.
Disponivel em: https://piaui.folha.uol.com.br/misoginia-disfarcada-de-autoajuda/.
Acesso em: 21 jan. 2026 (adaptado).

Com base no texto apresentado, responda as questdes de nimeros 1 a 10.

1) O texto aborda a misoginia, que significa 6dio ou averséo as mulheres. Nele, a autora defende a tese,
refor¢ada no titulo e no subtitulo, de que o(s):

a) numero de agressoes fisicas e sexuais contra mulheres, no Brasil, excedeu bastante a média mundial
b) movimento feminista no Brasil alcangou, ao longo do tempo, conquistas fundamentais para os direitos

e a protecao das mulheres

c¢) discurso miségino de influencers de grupos masculinistas € responsavel pelo aumento acentuado da

violéncia de género no Brasil

d) homens opuseram-se ao sistema que favorece as mulheres, que s&o privilegiadas, criando

movimentos misdginos masculinistas
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2) O segundo paragrafo do texto finaliza-se com duas perguntas (¢. 12-14). Essa estratégia empregada
pela autora visa:

a) aproximar o leitor do texto, estimulando sua reflexdo acerca do tema

b) expor a inércia dos governantes, revelando questdes ainda sem respostas

¢) buscar maior participacdo das autoridades, solucionando a questéo discutida

d) provocar uma resposta do leitor, obrigando-o a contribuir para a resolucéo dos problemas

3) Para validar seu ponto de vista de forma objetiva e dar maior consisténcia ao texto, a autora lanca
mé&o de evidéncias. O trecho que traz um exemplo de argumento por evidéncia ou comprovacao é:

a) “Entre 2021 e 2022, as denuncias de misoginia tiveram aumento de 184%.” (¢. 29)

b) “O termo Redpill faz referéncia a uma cena do filme de ficgao cientifica Matrix...” (¢. 15)

¢) “Também na ultima semana, a atriz e humorista Livia La Gatto foi ameagada de morte...” (¢. 8-9)

d) “Nao ha, portanto, como dissociar a ascensao da extrema direita no Brasil do momento que vivemos.” (£. 38)

4) Esse texto de opinido, embora predominantemente argumentativo, apresenta outros tipos textuais em
sua composicao. O trecho que se configura como um exemplo do tipo expositivo é:

a) “Nao parece surpresa, portanto, que estejamos noticiando o crescimento acentuado de diferentes
formas de violéncia fisica e sexual contra mulheres.” (¢ 32-33)

b) “O Brasil piorou para nés mulheres quando a busca pela igualdade de género tornou-se um problema
para parcela da populacéo e dos grupos politicos no poder.” (¢ 35-37)

c) “Também na ultima semana, a atriz e humorista Livia La Gatto foi ameagada de morte apds postar
uma parédia que zombava de perfis masculinistas nas redes sociais.” (¢ 8-10)

d) “O termo Redpill faz referéncia a uma cena do filme de ficcao cientifica Matrix, no qual o protagonista
tem a escolha de tomar uma pilula azul e continuar vivendo na ilusdo, ou tomar a pilula vermelha e
descobrir a realidade.” (¢ 15-17)

5) A coesdo textual pode se construir por elipse, um mecanismo que omite um termo facilmente
recuperavel no contexto, visando evitar repeticdes desnecessérias. No final do sexto paragrafo, em
“Materializou-se na vida doméstica, com o crescimento exponencial da violéncia dentro de casa” ({. 47-48),
a elipse retoma, pelo processo de coesao, o termo:

a) “a ascensdo da extrema direita” (£. 38)
b) “a politica publica federal” (¢. 44)

¢) “o movimento feminista” (¢. 39)

d) “essareacdo” (¢. 41)

ORGANIZADOR

CEPUER] Pagina 4 de 18




6) Os parénteses sdo sinais de pontuagdo que podem cumprir diferentes fun¢cdes nos textos. No
penultimo paragrafo desse texto, eles (¢ 46-47) foram empregados para:

a) adicionar uma explicacédo

b) marcar a presenca de ironia

C) apresentar uma citacao direta

d) sinalizar uma informagéo repetida

7) Uma frase ambigua é aquela que pode dar margem a mais de uma leitura, sendo possivel interpreta-la
de vérias formas. No texto, ha ambiguidade em:

a) “Considerando os anos eleitorais, a central brasileira da organizagcdo denuncia o crescimento
constante dos crimes de 6dio desde 2018.” (¢. 30-31)

b) “Liberdade de expressao é bem diferente do 6dio as mulheres, bandeira de grupos adeptos da
Supremacia Masculinista” (subtitulo)

¢) “Apenas nesse ano, mais de 18,6 milhées de mulheres de 16 anos ou mais foram agredidas verbal ou
fisicamente.” (¢. 2-3)

d) “Isso equivale a catorze agressdes fisicas por minuto.” (£. 51)

8) O trecho “passou a priorizar a familia, ainda que esta fosse, muitas vezes, a fonte da violéncia” ({. 45-46)
mantém o mesmo significado que tem no texto ao ser reescrito como:

a) Como a familia era, muitas vezes, a fonte da violéncia, passou a prioriza-la.

b) A familia era, muitas vezes, a fonte da violéncia, por isso passou a prioriza-la.
¢) A familia era, muitas vezes, a fonte da violéncia, ou seja, passou a prioriza-la.
d) Apesar de a familia ser, muitas vezes, a fonte da violéncia, passou a prioriza-la.

9) No trecho “Se todas buscassem o apoio do Estado, estariamos falando de um estadio de futebol
lotado com mais de 50 mil pessoas diariamente” (¢. 3-5), h4 uma correlacdo entre o tempo e o0 modo dos
verbos (em destaque) da primeira e da segunda oracao, conforme prevé a norma-padrao da lingua
portuguesa. O periodo que também constréi essa relagdo coerente entre tempos e modos, atendendo a
norma-padréao, é:

a) A misoginia sera reduzida desde que o discurso de 6dio fosse condenado.
b) A misoginia sera reduzida desde que o discurso de édio seria condenado.
¢) A misoginia sera reduzida desde que o discurso de 6dio seja condenado.
d) A misoginia sera reduzida desde que o discurso de édio é condenado.

10) O emprego de adjetivos no texto pode funcionar como estratégia de modaliza¢éo. O trecho em que o
adjetivo expressa a subjetividade do autor sobre o tema abordado é:

a) “relacionamentos amorosos” (¢. 26)
b) “grupos extremistas” (¢. 13-14)

c) “pilula vermelha” (4. 16)

d) “violéncia fisica” (¢. 6)
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LEGISLACAO

11) O Cddigo Penal brasileiro estabelece que a pena do feminicidio serd aumentada de 1/3 (um terco)
até a metade se o crime for praticado:

a) na presenca fisica ou virtual de descendente ou de ascendente do agressor

b) em descumprimento das medidas protetivas de urgéncia previstas na Lei Maria da Penha

¢) durante a gestacao, nos 3 (trés) meses posteriores ao parto ou se a vitima for a mae ou a responsavel
por crianca, adolescente ou pessoa com deficiéncia de qualquer idade

d) contra pessoa maior de 14 (catorze) anos, ou maior de 60 (sessenta) anos, com deficiéncia ou
doencas degenerativas que acarretem condicdo limitante ou de vulnerabilidade fisica ou mental

12) As medidas protetivas de urgéncia, nos casos de violéncia doméstica e familiar contra a mulher,
poderdao ser concedidas por juiz, a requerimento do Ministério Publico ou a pedido da ofendida, bem
como:

a) poderdo ser concedidas de imediato, independentemente de audiéncia das partes e de manifestacédo
do Ministério Publico, devendo este ser prontamente comunicado

b) serdo concedidas somente depois da tipificacdo penal da violéncia, do ajuizamento de ag¢édo penal ou
civel, da instauracao de inquérito policial ou do registro de boletim de ocorréncia

c) poderdo ser substituidas a qualquer tempo pela prisdo do agressor, sempre que houver a existéncia
de risco a integridade fisica, psicologica, sexual, patrimonial ou moral da mulher ou de seus
dependentes

d) serdo concedidas em juizo de cognicdo exauriente apds o depoimento da ofendida perante o juiz e
mediante demonstracao da existéncia de risco a integridade fisica, psicolégica, sexual, patrimonial ou
moral da ofendida ou de seus dependentes

13) O Supremo Tribunal Federal equiparou o crime de homotransfobia ao crime de racismo. Além disso,
também entendeu que este é um crime:

a) imprescritivel, inafiangavel, cuja acdo penal é publica e depende de representagéo do ofendido
b) imprescritivel, inafiangavel, cuja acdo penal é publica e independe de representacdo do ofendido
c) prescritivel, afiancavel, cuja acdo penal é publica e independe de representagéo do ofendido
d) prescritivel, afiancavel, cuja acao penal é publica e depende de representacao do ofendido

14) A administracé@o publica direta e indireta de qualquer dos Poderes da Uni&o, dos Estados, do Distrito
Federal e dos Municipios obedecera aos principios de legalidade e eficiéncia, bem como:

a) justica, moralidade e sigilo

b) justica, igualdade e publicidade

c) impessoalidade, igualdade e sigilo

d) impessoalidade, moralidade e publicidade
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15) De acordo com a ConstituicAo da Republica de 1988, entre os direitos sociais, encontram-se

educacdo, alimentagdo, trabalho, lazer, seguranca, previdéncia social, protecdo a maternidade e a
infancia, assisténcia aos desamparados, além de:

a) vida, moradia e liberdade

b) saude, moradia e transporte

c) vida, propriedade e transporte
d) saude, propriedade e liberdade

16) O mandado de seguranca NAO sera concedido quando se tratar de ato do qual caiba recurso
administrativo:

a) sem efeito suspensivo, independentemente de caucao
b) sem efeito suspensivo, mediante prestacéo de caucao
c) com efeito suspensivo, independentemente de caugéo
d) com efeito suspensivo, mediante prestacdo de caucéo

17) A lei regulara a individualizacdo da pena e entre outras, NAO adotara, a de:

a) multa

b) perda de bens

c) privacao ou restricdo da liberdade

d) morte, salvo em caso de guerra declarada

18) E vedada a acumulagéo remunerada de cargos publicos, EXCETO, quando houver compatibilidade
de horérios, para:

a) dois cargos de professor

b) trés cargos de professor com outro de qualquer natureza

¢) dois cargos de professor com outro de qualquer natureza

d) trés cargos ou empregos privativos de profissionais de salde, com profissées regulamentadas

19) De acordo com o cargo ocupado, a qualificagdo profissional e a escolaridade, entre as atribuicdes
gerais dos integrantes da carreira técnico-administrativa da UERJ, encontra-se executar atividade:

a) técnica para a organizacdo, estruturacdo, planejamento e execucdo de tarefas administrativas e
técnicas fundamentais para o desenvolvimento das atividades-fim

b) pedagdgica para a organizacao, estruturacao, planejamento e execucao de tarefas administrativas e
técnicas fundamentais para o desenvolvimento das atividades-fim

C) técnica para a organizacdo, estruturacdo, planejamento e execucdo de tarefas administrativas e
técnicas fundamentais para o desenvolvimento das atividades-meio

d) pedagdgica para a organizacdo, estruturacdo, planejamento e execucao de tarefas administrativas e
técnicas fundamentais para o desenvolvimento das atividades-meio
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20) Para fins de progressao funcional, o servidor da UERJ devera contabilizar anualmente ao menos um
curso oferecido pelo programa CAPACIT- UERJ e atender cumulativamente aos seguintes requisitos:

a) manter frequéncia minima de 75% nas aulas e atividades propostas pelos cursos, obter nota final
minima 7,0 na avaliag&o dos cursos e disciplinas cursados

b) manter frequéncia minima de 85% nas aulas e atividades propostas pelos cursos e obter nota final
minima 7,0 na avaliacdo dos cursos e disciplinas cursados

¢) manter frequéncia minima de 75% nas aulas e atividades propostas pelos cursos, obter nota final
minima 8,0 na avaliagdo dos cursos e disciplinas cursados

d) manter frequéncia minima de 85% nas aulas e atividades propostas pelos cursos, obter nota final
minima 8,0 na avaliacdo dos cursos e disciplinas cursados

SISTEMA UNICO DE SAUDE (SUS)

De acordo com a lei n® 8.080/90, responda as questbes de niumeros 21 a 23.

21) Uma atribuicdo comum a todos os entes federativos (Unido, Estados, Distrito Federal e Municipios),
devendo ser exercida por todos eles, é:

a) desempenhar servi¢os de saude bucal

b) executar servigos de saude do trabalhador

c) realizar pesquisas e estudos na area de saude
d) formar consdrcios administrativos intermunicipais

22) Em relacdo ao acesso aos servigos de saude, a lei constitui como principio do SUS a:

a) seletividade

b) exclusividade
c) fragmentacéo
d) universalidade

23) No campo de atuacdo do SUS, sdo finalidades das acdes de vigilancia epidemiologica:

a) recomendar e adotar as medidas de prevencéo e controle das doengas ou agravos

b) prevenir riscos a saude e intervir nos problemas sanitarios decorrentes do meio ambiente

c) evitar, diagnosticar e tratar intoxicacdes decorrentes da exposicdo a substancias quimicas
d) proteger, recuperar e reabilitar a saude dos trabalhadores em relacéo aos riscos do trabalho

ORGANIZADOR

UERJ§ CEPUERJ Pégina 8 de 18




De acordo com a Politica Nacional de Atencéo Béasica (PNAB), responda as questdes de numeros
24 e 26.

24) Com relagdo ao funcionamento, recomenda-se que as Unidades Basicas de Saude sejam
organizadas de forma a:

a) possuir uma equipe de atencdo basica e de saude da familia para cada grupo de 5.000 a 10.000
pessoas, localizada dentro do territorio adscrito

b) possuir uma equipe de atencéo basica e de saude da familia responsavel por toda a populacédo de
cidades com mais de 100.000 habitantes

c) atender nos 12 meses do ano, com carga horaria de, no minimo, 40 horas por semana e, pelo menos,
5 dias por semana

d) atender nos 12 meses do ano, com carga horaria de, no minimo, 24 horas por semana €, pelo menos,
5 dias por semana

25) Segundo a PNAB, o termo adscri¢ao relaciona-se ao(a):

a) organizacao dos procedimentos de alta complexidade para fins de registro e auditoria
b) populagcédo de um territério vinculada a uma equipe para acompanhamento continuo
¢) detalhamento dos resultados dos exames dos pacientes pelo profissional responsavel
d) reserva e ao sigilo quanto aos dados sensiveis dos usuarios do sistema publico de saude

26) Na légica da regionalizacao, as Regifes de Saude podem ser definidas como:

a) um agrupamento de servigcos de saude privados, contratados e organizados com a finalidade de
prestar assisténcia a um municipio especifico

b) um recorte espacial estratégico para fins de planejamento, organizacao e gestédo de redes de acdes e
servicos de saude em determinada localidade

¢) locais dos estados e municipios nos quais a vigilancia epidemiolégica tenha identificado menor indice
de adoecimento e morte da populacéo que ali vive

d) uma delimitacdo territorial fixa, correspondente a area de abrangéncia e de atuacdo de uma Unica
equipe vinculada a Estratégia de Saude da Familia

Segundo a Politica Nacional de Cuidados Paliativos (PNCP) no ambito do SUS, responda as questdes
27 a 29.

27) Entre os principios da PNCP, esta o(a):

a) inicio precoce dos cuidados paliativos, ofertados em conjunto com o tratamento da doenca

b) promocéo de modelo de atencéo integral, centrado nas necessidades dos profissionais paliativistas
c) aceitacdo da evolucdo natural da doencga, com oferta de tratamentos que atuem acelerando a morte
d) prestacéo do cuidado paliativo por equipe uniprofissional, com atuacéo desarticulada e fragmentada
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28) Como pontos da rede de atencdo em saude, no contexto dos cuidados paliativos, os servicos de
urgéncia deveréo:

a) garantir cuidados para alivio da dor em domicilio ou Unidades de Pronto Atendimento - UPA 24h, com
exclusividade para os usudrios que estiverem em processo ativo de morte

b) remover pacientes de um ponto de atencao, domicilio ou via publica para outro ponto de atencdo da
rede, ainda que ndo haja decisdo conjunta com a pessoa ou sua familia

c¢) disponibilizar transporte sanitario voltado, prioritariamente, a otimizacdo logistica, garantindo
deslocamento conveniente as agendas das unidades publicas de saude

d) atender as intercorréncias pelo SAMU 192, em especial no periodo noturno e finais de semana,
garantindo a atestacao do 6bito em documentacao regulamentada

29) A PNCP determina que a Equipe Assistencial de Cuidados Paliativos (EACP) ser4 composta por
diferentes profissionais de salde, respeitando a carga horaria semanal minima de:

a) 40h para médicos

b) 60h para enfermeiros

c) 20h para assistentes sociais

d) 90h para técnicos de enfermagem

30) A Educacao Permanente em Saude orienta a formacao no SUS e preconiza a:
a) problematizacéo do trabalho cotidiano para transformar as praticas em saude
b) transmisséo de contetdos técnicos desvinculados da realidade local dos servi¢os

c) capacitacdo anual por categorias profissionais, com aulas expositivas e certificacédo
d) énfase em repeticdo e memorizacao de técnicas e rotinas recomendadas em manuais

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Considere o caso a seguir para responder as questdes 31, 32 e 33.

Joana, a quem foi atribuido o sexo masculino por ocasidao do nascimento, se identifica com o género
feminino. Ela tem 51 anos, apresenta diagnostico de neoplasia maligna de prostata e foi internada para
prostatectomia transuretral sob anestesia regional. Durante o transoperatdrio, permaneceu por tempo
prolongado em posicdo cirdrgica, com risco de desenvolvimento de lesGes decorrentes do
posicionamento.

31) Considerando a importancia de proporcionar ambientes inclusivos de assisténcia a salde para todas
as pessoas LGBTQIAPN+, ao realizar a anotacdo de enfermagem da cliente Joana para determinar seu
género, deve-se utilizar o termo:

a) homossexual
b) homem trans
¢) mulher trans
d) bissexual
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32) A neoplasia maligna da prostata é a segunda mais comum nos homens, sendo necessario que o
técnico de enfermagem conheca seus sinais e sintomas para orientar o cliente na busca de diagnostico e
tratamento precoces. Entre os sinais e sintomas, destacam-se:

a) polidria e urina hipotdnica

b) retencéo urinéria e disuria

c) ejaculacao precoce e enurese

d) priapismo e incontinéncia urinaria

33) Os cuidados pés-operatorios imediatos na cirurgia de prostatectomia transuretral sdo essenciais para
reduzir o risco de complicacbes. Para reduzir o risco de obstrucdo urinaria no pos-operatorio imediato
dessa paciente, deve-se:

a) encaminha-la para urinar a cada trés horas

b) oferecer-lhe liquidos por via oral para aumentar o volume urinario

c) manter-lhe a irrigacdo vesical por meio de cateter vesical de trés vias

d) auxilid-la com a realizag&o de cateterismo vesical de alivio duas vezes ao dia

34) A Escala de Avaliacdo de Risco para o desenvolvimento de lesGes decorrentes do posicionamento
cirtrgico do paciente (ELPO) é um instrumento brasileiro, vélido e confiavel, utilizado pela equipe de
enfermagem no centro cirdrgico. Os fatores avaliados na aplicagédo da escala séo:

a) condicfes da pele e posicionamento da placa dispersiva
b) técnica anestésica e tipo de superficie de suporte

c) grau de friccdo do corpo e percepgéo sensorial

d) uso de anticoagulantes e umidade da pele

35) O técnico de enfermagem, ao aplicar o protocolo para cirurgia segura, além de verificar a
identificac@o do paciente, sitio cirdrgico e procedimento, deve conferir:

a) termo de consentimento informado assinado
b) relatério de visita anestésica pré-operatoria
c) exames laboratoriais pré-operatério

d) exames de imagem disponiveis

Considere o caso a seguir para responder as questdes de numeros 36 a 39.

Lactente de 11 meses foi internado na enfermaria de pediatria apresentando letargia, olhos fundos e
oliguria. Conforme relato da mée, a crianca ndo consegue permanecer concentrada para mamar,
vomitando tudo o que ingere. Na verificagdo de sinais vitais, o técnico de enfermagem constata
frequéncia cardiaca de 180bpm e realiza puncao periférica para soroterapia prescrita.
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36) Ao conferir a caderneta de saude dessa crianca, foi identificada a auséncia de vacinagdo contra
COVID-19. O lactente deveria ter, em sua caderneta, o registro da(o):

a) primeira dose, aos 6 meses

b) primeira dose, aos 9 meses

¢) esquema completo de trés doses

d) esquema completo de quatro doses

37) Ao conferir a caderneta de saude da crianca, foi identificada a auséncia de vacinagéo contra febre
amarela. O lactente deveria ter, em sua caderneta, o registro de:

a) duas doses aos 6 e 9 meses, sem programacao de refor¢co

b) duas doses aos 8 e 11 meses, sem programagcao de reforgo

€) uma dose aos 6 meses, com programacao de refor¢co aos 2 anos
d) uma dose aos 9 meses, com programacéao de refor¢co aos 4 anos

38) E muito importante que se conhecam quais sdo os sinais de gravidade da desidratacdo, que, além de
letargia, olhos fundos e oliguria, inclui:

a) inquietude

b) bradipneia

¢) diminuicdo da peristalse

d) aumento do tbnus muscular

39) Ao verificar os sinais vitais do lactente, o técnico de enfermagem deve estar atento as alteracdes dos
limites de normalidade, que relacionados a frequéncia cardiaca, deve variar, em bpm, entre:

a) 60 e 100

b) 100 e 140
c) 120 e 160
d) 140 e 180

40) A mecanica corporal é o uso coordenado das diferentes partes do corpo para produzir movimentos,
sendo essencial para uma atividade laboral mais produtiva e com menor desgaste fisico. Para se abaixar
ao prestar assisténcia de enfermagem, o posicionamento corporal do profissional deve ser composto por:

a) joelhos estendidos, cotovelos em angulo de 45 graus e posicionado a 50cm do objeto de trabalho
b) pernas unidas, tronco flexionado para frente posicionado diagonalmente ao objeto de trabalho

c) cotovelos junto ao torax, pernas afastadas e posicionado lateralmente ao objeto de trabalho

d) tronco ereto, joelhos flexionados e posicionado préximo ao objeto de trabalho
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Considere o caso a seguir para responder as questdes 41 e 42.

Paciente masculino de 52 anos, com obesidade, etilista crénico, tabagista (30 anos-maco), hipertenso,
diabético e portador de insuficiéncia renal crénica, deu entrada na emergéncia com dor toracica subita,
irradiada para membro superior esquerdo, sendo diagnosticado infarto agudo do miocardio. Apés 12
horas, evolui para parada cardiorrespiratéria (PCR), com necessidade de atendimento imediato pela
equipe de enfermagem.

41) Durante o atendimento ao paciente em PCR, o procedimento a ser tomado é:

a) puncdo venosa central realizada no inicio das manobras de reanimacdo cardiopulmonar,
principalmente por se tratar de um paciente com obesidade

b) ventilagdo em pacientes com obesidade, fornecendo um volume corrente suficiente para produzir uma
elevagéo invisivel do térax

c) reanimagédo cardiopulmonar no paciente com obesidade, sendo realizadas as mesmas técnicas para
pacientes ndo obesos

d) aumento dos ciclos de compressdes seguidas de ventilagdes devido a obesidade

42) Os cuidados que o técnico de enfermagem deve desenvolver junto ao paciente com infarto agudo do
miocardio sao:

a) verificar sinais vitais e manter cabeceira do leito a 0°

b) controlar débito urinario e realizar banho de aspersao

¢) controlar niveis glicémicos e promover visita de familiares

d) puncionar acesso venoso periférico e instalar oxigenioterapia

43) A Diretriz Brasileira de Hipertensdo Arterial (2025) estabelece critérios para a classificacdo da
presséao arterial, com base na medida realizada no ambiente ambulatorial, para individuos a partir de 18
anos de idade. Considerando afericdo de pressdo arterial no ambiente ambulatorial, o técnico de
enfermagem deve reconhecer que individuos:

a) hipertensos sao os que apresentam pressao sistélica e diastélica, respectivamente, maior ou igual a
130mmHg e 90mmHg

b) com presséo arterial normal apresentam valores de sistdlica e diastélica abaixo, respectivamente, de
120mm Hg e 80mmHg

c) com valores de pressao sistélica entre 120 e 129mmHg e/ou diastélica entre 80 e 84mmHg séo
considerados normais

d) hipertensos sao os que apresentam pressao sistélica entre 120 e 139mmHg e/ou diastélica entre 80 e
89mmHg
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44) Os cuidados de enfermagem do técnico de enfermagem em um paciente com insuficiéncia renal
cronica sao:

a) realizar controle glicémico e manter restricdo hidrica

b) monitorar peso diario apds almoco e reduzir ingesta hidrica

c) realizar controle do débito urinario e estimular ingesta hidrica

d) identificar sinais de confusdo mental e estimular ingesta proteica

45) Conforme preconizado pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), nas medidas de
prevencdo de infecgbes relacionadas a assisténcia a saude associadas ao uso de cateteres venosos
periféricos, um cuidado importante € que o(a):

a) uso de luvas estéreis seja indicado para a insercéo do cateter venoso periférico, visando a redugéo do
risco de contaminacgéo

b) uso de veias de membros inferiores ocorra de forma rotineira em adultos, desde que a permanéncia
seja por até 48 horas

c) sitio de insercdo seja protegido com plastico durante o banho, quando utilizada cobertura néo
impermeavel

d) selecdo de cateteres de maior calibre e maior comprimento atenda a necessidade da terapia
intravenosa

Considere o caso a seguir para responder as questdes 46 até 49.

Adolescente de 13 anos, em consulta pré-natal, na 122 semana de gesta¢do, apresentou pressao arterial
de 160x90mmHg, sem presenca de proteinuria. Durante o procedimento, foi verificada a situa¢ao vacinal,
identificando esquema incompleto para a gestacdo. Na triagem laboratorial, o teste rapido para sifilis
mostrou-se reagente, sendo iniciadas as orientagfes e condutas conforme o protocolo vigente.

46) Com relacao ao teste rapido de sifilis que foi aplicado, o procedimento que se deve seguir é:

a) confirmar o diagnéstico de sifilis, na presenga de cicatriz sorolégica

b) continuar a investigacao laboratorial por um novo teste treponémico

€) recusar qualquer outro teste, pois o teste rapido reagente configura diagnostico de sifilis

d) confirmar com um novo teste nao treponémico com resultado reagente para diagnéstico de sifilis

47) A adolescente, ao ser atendida, encontrava-se com pressao arterial aumentada. O técnico de
enfermagem deve analisar que:

a) pode ser hipertensdo secundaria, ja que a adolescente esta na 12°semana de gestacdo
b) pode ser hipertensdo gestacional, pois a proteindria pode aparecer tardiamente

c) pode descartar o desenvolvimento de hipertenséo essencial por ela ser jovem

d) caracteriza pré-eclampsia/eclampsia devido a auséncia de proteinaria
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48) Considerando o esquema vacinal incompleto da adolescente, a vacina e 0 momento de aplicacéo,
respectivamente, séo:

a) dupla do tipo adulto — dT / iniciada em qualquer periodo gestacional
b) contra influenza / no dltimo trimestre da gestacao

C) contra hepatite B / no primeiro més de gravidez

d) contra febre amarela / a partir da 122 semana

49) Considerando o planejamento familiar dessa adolescente, apés o nascimento do bebé, o técnico de
enfermagem deve:

a) recomendar tabela muco-cervical e temperatura basal devido a grande eficacia
b) orientar o uso mensal de anticoncepcionais injetaveis de progesterona

¢) sugerir uso regular de minipilula de progesterona logo apés o parto

d) alertar sobre o uso correto do anticoncepcional oral de emergéncia

50) Considerando os riscos na gravidez, as principais causas obstétricas de sangramento, na segunda
metade da gestacao, sdo:

a) trauma vaginal e rotura uterina

b) placenta prévia e rotura uterina

c) vasa prévia e cancer de colo de Utero

d) cervicite e descolamento prematuro de placenta

Considere o caso a seguir para responder as questdes 51, 52 e 53.

Paciente adulto, com diagnostico de acidente vascular encefalico isquémico, em uso de sonda
nasoenteral e com rebaixamento do nivel de consciéncia, tem prescrito pela enfermagem a manutengéo
da cabeceira semi-fowler como medida de prevencdo de broncoaspiracdo. Apdés a implementacdo dos
cuidados, o técnico de enfermagem manteve a cabeceira do leito em posi¢cdo baixa. Horas depois, 0
paciente apresentou vomito, sendo necessaria a suspensao da dieta, porém manteve estabilidade clinica.

51) De acordo com o Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem, a acéo praticada pelo técnico
de enfermagem é classificada como:

a) censura
b) impericia
¢) negligéncia
d) imprudéncia

ORGANIZADOR

oms ¢ | CEPUER]) Pagina 15 de 18




52) No que se refere a classificacdo do evento segundo os conceitos de Seguranca do Paciente, a
situacao apresentada € identificada como:

a) incidente sem leséo
b) evento adverso

c) erro latente

d) near miss

53) De acordo com a resolucdo COFEN n° 736, de 2024, as etapas em que 0s técnicos de enfermagem
atuam, no processo de enfermagem, sob supervisdo do enfermeiro séo:

a) desenvolver plano assistencial direcionado a pessoa/coletividade e elaborar a prescricdo de
enfermagem

b) identificar problemas, riscos e disposi¢cdes para melhorar e realizar julgamento clinico das informacdes

C) executar a avaliacao dos resultados alcancados e analisar as etapas do processo de enfermagem

d) realizar anotagdes de enfermagem e implementar os cuidados prescritos e sua checagem

54) A trombolise é uma terapia farmacolégica indicada para o tratamento do acidente vascular encefalico
isquémico. Um cuidado a ser adotado nas primeiras 24 horas, ap6s a sua administragéo, é:

a) monitorar a glicemia capilar, mantendo-a em niveis inferiores a 200mg/dL, como medida de controle
metabdlico

b) proceder o controle da temperatura axilar, devendo ser mantida em niveis inferiores a 35,5 °C, visando
a hipotermia terapéutica

c¢) realizar o rodizio dos locais de aplica¢do subcutanea de anticoagulantes adjuvantes a trombolise, a fim
de minimizar lesbes teciduais

d) iniciar a dieta via oral pastosa e liquidos espessados, com a finalidade de evitar hipoglicemia e
prevenir episddios de broncoaspiragéo

55) Com relacédo aos cuidados de enfermagem ao paciente em uso de sonda nasoenteral de pequeno
didmetro para nutricdo enteral, € correto afirmar que:

a) o recipiente com a férmula de nutricdo enteral e o equipo utilizado com o sistema aberto ou fechado
devem ser substituidos a cada 72 horas para evitar contamina¢ao microbiana do sistema

b) ap6s a inser¢cdo de sonda nasoenteral, deve-se manter o posicionamento do paciente em decubito
lateral direito, sempre que possivel, até a confirmacao radiogréfica da correta localizagéo da sonda

c) a lavagem da sonda com 10mL de agua a cada quatro horas, durante a nutricdo continua, ou antes e
apoés a nutricdo intermitente e a ingestdo de medicamentos, assegura a permeabilidade do dispositivo

d) volumes residuais gastricos devem ser verificados a cada seis horas; e valores entre 100 e 200 mL
demandam a adocgéo de medidas para prevencao de broncoaspiracdo, sendo necessaria a interrupgao
da dieta
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Considere o caso a seguir para responder as questdes 56 até 59.

Durante plantdo em unidade clinica, técnico de enfermagem prestava assisténcia a paciente idoso em
uso de macronebulizador continuo, com histérico de alcoolismo crbénico e hepatite viral. O idoso
apresentava confusdo mental profunda, agitacao intensa, tremores e alucinac@es. Diante da indicacdo de
procedimento invasivo a beira-leito (acesso venoso central), o profissional realizou a organizacédo e o
preparo do material, adotando medidas para garantir a seguranca do paciente e da equipe.

56) Com referéncia as Boas Praticas de Gerenciamento dos Residuos de Servicos de Saude (RSS), a
classificagdo e o descarte correto dos materiais, feito pelo técnico, respectivamente, sao:

a) subgrupo A2 / em saco vermelho

b) subgrupo Al /como lixo infectante

¢) subgrupo A4 / acondicionados em saco branco leitoso

d) grupo E / em recipientes resistentes a punctura, substituidos ao atingir um quarto da capacidade

57) A escolha do sistema de barreira estéril deve considerar a compatibilidade com o método de
esterilizacdo, devendo ser a sua integridade observada durante o uso de produtos para saude.
Considerando essa orientagéo, € correto afirmar que:

a) papel grau cirtrgico requer que materiais pontiagudos sejam recobertos por protetores de silicone
devido ao risco de perfuracdo

b) manta de polipropileno é biodegradavel, apresenta alta resisténcia a rasgos e a abraséo e permite facil
visualizagdo do contetdo

c) embalagem de tecido novo ou dentro do prazo de validade deve ser livre de remendos com adesivos
térmicos

d) contéiner rigido deve ser constituido por areas vedadas e requer o0 emprego de embalagem interna ou
externa

58) Com base na resolugcdo COFEN n° 754/2024, que normatiza o uso do prontudrio eletrénico e das
plataformas digitais no ambito da Enfermagem, e com base na exigéncia legal relacionada a assinatura
digital, € correto afirmar que:

a) o prontuario ndo deve ser totalmente digital, mesmo quando cumpridas as exigéncias relacionadas

b) o uso de identificacdo por login e senha transferivel é admitido no caso de o prontuério eletrénico nao
atender integralmente as exigéncias legais

c) os profissionais de enfermagem tem a responsabilidade de adquirir os certificados digitais no caso de
a Instituicdo de Saude adotar o prontuario eletrénico

d) o prontuério deve ser impresso e os registros devem ser assinados contendo o nimero da inscricao do
conselho, no caso de as exigéncias ndo serem seguidas
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59) A sindrome de abstinéncia alcodlica ocorre como resultado da cessacao subita da ingestéo de alcool,
mais tipicamente apds uso prolongado. Os cuidados direcionados aos individuos em delirium tremens,
devem envolver:

a) promover hipervigilancia do cliente por meio da administracdo de psicoestimulantes e potencializar o
estado de alerta

b) manter o ambiente com luminosidade em penumbra, com o objetivo de reduzir estimulos sensoriais
excessivos

¢) empregar contencao fisica conforme prescricdo, mediante agressividade e apds insucesso de outras
estratégias

d) restringir visita durante a internacdo, com a finalidade de diminuir estimulos cognitivos e prevenir
agitacao

60) De acordo com Potter et al. (2024), um procedimento para a verificacdo dos sinais vitais em adultos é a
verificacdo de:

a) pressao arterial por meio da ausculta, recomendando-se realizar duas afericbes quando os valores
obtidos forem diferentes em mais de 30mmHg

b) frequéncia respiratéria, sendo que, caso o ritmo esteja regular, admita-se contar o numero de
respiragdes em 30 segundos e multiplicar por 2

¢) pulso radial, sendo que, ainda que regular, ndo se deve contar por 30 segundos e multiplicar por 2, por
ser impreciso em frequéncias rapidas ou lentas

d) temperatura retal eletrébnica, ndo se recomendando, porém, a aplicacdo de lubrificantes em 2,5 a
3,5cm do sensor devido ao risco de valores imprecisos
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