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ATENGAO! LEIR ATENTAMENTE AS INSTRUGOES A SEGUIR.

Verifique o tipo de prova indicado na capa deste caderno de prova e preencha
corretamente o campo correspondente no cartdo-resposta.

I, O cartdo-resposta é o unico documento vdlido para a corre¢cédo da prova objetiva e ndo
> \ - serd substituido em hipdtese alguma.
1% O candidato somente poderd retirar-se do local de prova apdés decorridos 30 (trinta)

minutos do inicio da aplicagéo da prova.
A interpretacdo das questées faz parte da avaliagdo, ndo sendo permitidos
esclarecimentos ou consultas aos fiscais sobre o conteudo da prova.

CONFERENCIA DO CADERNO DE PROVA

Confira se este caderno de prova corresponde ao cargo para o qual vocé se inscreveu e se contém 35 (trinta e
cinco) questoes, numeradas de1a 35.

Verifique se ha falhas de impressdo, paginas faltantes, questdes ilegiveis ou qualquer outra imperfeicdo grafica
que possa comprometer a compreensao da prova. Eventuais irregularidades deverdao ser comunicadas
imediatamente ao fiscal de sala. Nao serdo aceitas reclamacgdes apos o término da prova.

Os cadernos de prova possuem 4 (quatro) tipos diferentes. O conteddo das questdes é idéntico para todos os
candidatos, diferenciando-se apenas a ordem das questdes e das alternativas.

PREENCHIMENTO DO CARTAO-RESPOSTA

Cada questdo da prova objetiva apresenta 4 (quatro) alternativas, identificadas pelas letras A, B, C e D, sendo
apenas uma delas a resposta correta.

Todas as respostas deverao ser transcritas para o cartdao-resposta, que constitui o unico documento vélido para a
correcdo da prova objetiva.

Preencha o tipo de prova e assinale a alternativa que considerar correta conforme o exemplo apresentado a

seguir:
/Forma CORRETA: @ ¢ FormaERRADA: @ @ ) O ) X ®)
MATERIAIS PERMITIDOS

Mantenha sobre a carteira apenas:

- documento oficial de identificacao;

- caneta esferografica de tinta azul ou preta, fabricada em material transparente;
- recipiente transparente contendo agua, sem rotulo ou etiqueta.

TEMPO DE PROVA

A prova objetiva terd duracdo maxima de 3h (trés horas), ja incluido o tempo destinado ao preenchimento do
cartao-resposta.

O caderno de prova podera ser levado pelo candidato.

Os 3 (trés) ultimos candidatos de cada sala somente poderdo retirar-se simultaneamente, apds o encerramento
da ata de sala.

N0 £ PERMITIDO

Comunicar-se com outros candidatos durante a aplicagao da prova, sob qualquer forma ou alegacao.

Realizar consultas de qualquer natureza, inclusive por meio de materiais impressos, equipamentos eletrénicos
ou quaisquer outros recursos.

Ausentar-se da sala sem o acompanhamento de um fiscal.

Utilizar o banheiro apds a entrega do cartao-resposta.

Permanecer no local de realizagdao das provas apos a entrega do cartdo-resposta e 0 encerramento de sua
participagao no certame.

ENGERRAMENTO

Ao concluir a prova, entregue ao fiscal de sala o cartdao-resposta devidamente preenchido e assinado.
Apos a entrega do cartdo-resposta, retire-se imediatamente do local de aplicagao das provas.

BOA PROVA!  Ameos

Associaggo dos Municipios do
Extremo Oeste de Santa Catarina




Conhecimentos Especificos

Questéao 01

A prevencdo das doencas cronicas ndo transmissiveis
pela atividade fisica integra a atuacao do educador fisico
com fundamentagdo consolidada na literatura da saude
coletiva e da epidemiologia. Sobre essa prevencéo,
analise as afirmativas a seguir.

I.A atividade fisica regular contempla a reduc¢éo do risco
de doencas cardiovasculares, diabetes melito tipo 2,
hipertenséo arterial sistémica, alguns tipos de cancer e
doencas osteomusculares, com efeitos consolidados na
literatura epidemioldgica da area.

II.O Plano de Agles Estratégicas para o Enfrentamento
das Doencas Cronicas Nao Transmissiveis do Ministério
da Saude contempla a atividade fisica como eixo
priorithrio das acgfes de prevencdo e controle pelos
servigos do Sistema Unico de Saulde.

LA prevencdo das doencas crbnicas pela atividade
fisica fica restrita aos individuos com diagnéstico prévio
das condicbes atendidas pelo educador fisico,
dispensando a atuacdo preventiva primaria com a
populagdo assintomatica durante a rotina diaria.

Esta correto o que se afirma em:

(A) | apenas.
(B) 1ellapenas.
©) L elll.

(D) Il e lll apenas.

Questéo 02

O planejamento de programas de atividade fisica integra
a pratica do educador fisico com fundamentagédo nas
variaveis da prescricdo do exercicio consolidadas na
literatura especializada. Sobre esse planejamento,
assinale a alternativa correta.

(A) A aplicagdo da carga maxima desde a primeira
sessdo pelo educador fisico figura como
caracteristica do programa de atividade fisica,
dispensando a progressao gradativa do estimulo no
inicio do programa.

(B) A definicdo da frequéncia semanal das sessdes
durante a prescricdo pelo educador fisico figura
como pratica dispensavel, em razdo da prevaléncia
da intensidade do exercicio sobre as demais
variaveis da prescricdo do treinamento fisico
prescrito.

(C) O planejamento do programa de atividade fisica
contempla a definicdo da frequéncia, da intensidade,
da duracdo e do tipo de exercicio conforme os
objetivos, com a avaliacdo prévia pelo educador
fisico para a individualizacgao.
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(D) A dispensa da avaliagdo prévia do praticante pelo
educador fisico figura como pratica rotineira do
programa de atividade fisica em razdo da
padronizacdo da prescricdo entre os individuos da
mesma faixa etéria.

Questao 03

A promocdo da salde e da qualidade de vida pela
atividade fisica integra a atuagdo do educador fisico com
fundamentac@o consolidada na literatura da saude
coletiva. Sobre essa atuagdo, assinale a alternativa
correta.

(A) A restricdo da promocgdo da saude ao tratamento das
doencas instaladas pelo educador fisico figura como
pratica rotineira, dispensando a perspectiva da
prevencao e dos comportamentos saudaveis.

(B) A dispensa da articulacdo do trabalho do educador
fisico com a equipe multiprofissional da unidade
figura como prética rotineira da promocao, em razéo
da prevaléncia da especialidade no manejo das
condigdes crbnicas atendidas.

(C) A promocéo da saude pela atividade fisica contempla
a atuacgdo do educador fisico na perspectiva da Carta
de Ottawa, com abordagem dos determinantes
sociais e do estilo de vida do individuo.

(D) A qualidade de vida do individuo fica reduzida a
dimensdo da aptiddo fisica aferida pelos testes
motores aplicados pelo educador fisico, dispensando
as demais dimensfes da experiéncia humana no
contexto da atuacgéo profissional.

Questao 04

As no¢cBes de primeiros socorros integram 0
conhecimento do educador fisico para o atendimento de
intercorréncias durante a pratica da atividade fisica com
fundamentacdo consolidada na literatura especializada
da &rea. Sobre esse atendimento, assinale a alternativa
correta.

(A) A hemorragia externa do praticante durante a pratica
da atividade fisica dispensa a compressao direta
sobre a lesdo pelo socorrista no momento da
ocorréncia, em razdo da prevaléncia da elevacao do

segmento corporal sobre a contencdo do
sangramento.
(B) A reanimagdo cardiopulmonar contempla as

compressdes toracicas com profundidade de cerca
de cinco centimetros e frequéncia entre cem e cento
e vinte por minuto pelo socorrista durante o
atendimento da vitima em parada cardiorrespiratéria.

(C) As compressdes toracicas com profundidade
superficial de cerca de dois centimetros, realizadas
pelo socorrista, figuram como caracteristica da
reanimacdo  cardiopulmonar, com frequéncia
reduzida de quarenta por minuto durante o
atendimento.



(D) A entorse articular do praticante durante a pratica da
atividade fisica contempla a aplicagdo imediata de
calor sobre a regido afetada pelo socorrista, com o
repouso do segmento corporal e o encaminhamento
do individuo para a avaliagdo médica.

Questéo 05

A Educacédo Fisica, como pratica social e de promocao
da saulde, contempla particularidades consolidadas na
literatura contemporénea da area, pertinentes a atuagéo
do educador fisico na perspectiva ampliada da saude.
Sobre essa atuacdo, analise as afirmativas a seguir.

I.A promocao da salde pela atividade fisica fica restrita a
dimensdo biolégica do organismo do praticante,
dispensando as dimensdes psicolégica, social e cultural
do individuo durante a atuagdo do profissional da
Educacéo Fisica na rotina contemporanea.

II.LA Educacédo Fisica como pratica social contempla a
articulacdo do trabalho do profissional com os
determinantes sociais da salde, com a abordagem
ampliada da relacéo entre atividade fisica e qualidade de
vida dos diferentes grupos populacionais atendidos.

LA promocdo da saude pela Educagdo Fisica
contempla a atuacdo do profissional na perspectiva da
prevencao das doengas cronicas, do desenvolvimento de
habitos ativos e da melhoria da qualidade de vida do
individuo durante a vida cotidiana.

Esta correto o que se afirma em:

(A) Il elll apenas.

(B) I, 1ell.

(C) lellapenas.
(D) I apenas.
Questéo 06

Os jogos, as brincadeiras e as atividades ludicas
integram o trabalho do educador fisico nos diferentes
campos de inser¢do profissional, com particularidades
consolidadas na literatura especializada da area. Sobre
essas praticas, assinale a alternativa correta.

(A) A dispensa das regras estabelecidas durante a
realizacdo do jogo pelo participante figura como
caracteristica da atividade, em razao da prevaléncia
do carater espontaneo e da improvisacdo durante o
desenvolvimento.

(B) O carater ludico das atividades fica restrito a infancia
dos individuos atendidos pelo educador fisico
durante a rotina diaria do trabalho do profissional,
dispensando a presenca do elemento na atuacao
com adultos e idosos no contexto contemporaneo da
prética.

(C) A brincadeira fica restrita a atividade competitiva com
a vitoria do participante mais habilidoso da disputa
estabelecida pelo educador fisico, dispensando a
dimenséo da fruicdo e do prazer durante a realizacdo
da atividade pelo grupo dos praticantes.
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(D) O jogo contempla a atividade voluntaria realizada
com regras estabelecidas em tempo e espacgo
delimitados, com a vivéncia de elementos ludicos
pelo praticante e a contribuicdo para o
desenvolvimento das habilidades fisicas, cognitivas e
sociais do individuo.

Questao 07

As adaptacbes ao treinamento fisico contemplam as
alteracbes fisiolégicas cronicas do organismo do
praticante em resposta as cargas regulares do exercicio,
com particularidades consolidadas na literatura da
fisiologia do exercicio. Acerca dessas adaptacg0es,
registre V, para as afirmativas verdadeiras, e F, para as
falsas:

(_)O treinamento aerébio regular contempla a
adaptacdo cardiovascular com o aumento do volume
sistolico, a reducéo da frequéncia cardiaca de repouso e
0 aumento da densidade capilar e mitocondrial nos
musculos esqueléticos do praticante.

(_)O treinamento de forca contempla a hipertrofia
muscular pela manutencdo do tamanho das fibras
musculares do praticante durante o programa do
educador fisico, dispensando a sobrecarga progressiva
da carga de trabalho ao longo das sessées realizadas.

(_)O treinamento de forca regular contempla a
adaptacao neural inicial com a melhora do recrutamento
das unidades motoras e a sincronizagdo da contracéo
muscular nas semanas iniciais do programa do educador
fisico, anteriormente a hipertrofia.

(_)O destreinamento contempla a reversibilidade das
adaptacdes adquiridas no programa de treinamento do
praticante com a reducdo das capacidades fisicas ao
longo das semanas de interrupcdo do estimulo,
conforme o principio da reversibilidade do treinamento.

Apés analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) V,V,V, V.
(B) F,F,V, V.
(C) V,F,V, V.
(D) V,F, F,F.

Questao 08

A fisiologia do exercicio contempla o0s sistemas
energéticos do organismo humano durante a atividade
fisica, com particularidades consolidadas na literatura
especializada. Sobre esses sistemas, assinale a
alternativa correta.

(A) A oxidacdo completa da glicose com utilizacdo do
oxigénio durante a atividade fisica moderada figura
como caracteristica do sistema glicolitico, com a
ressintese do trifosfato de adenosina e a participacéo
reduzida do lactato como subproduto.



(B) A dispensa do oxigénio na ressintese do trifosfato de
adenosina durante o exercicio prolongado de baixa
intensidade figura como caracteristica do sistema
aerbébio, em razdo da prevaléncia da via glicolitica
anaerobia sobre a oxidagao dos substratos.

(C) A ressintese do trifosfato de adenosina pela
fosfocreatina como fonte energética predominante
em exercicios prolongados de baixa intensidade
figura como caracteristica do sistema aerébio, com
participacdo reduzida das reservas de glicogénio.

(D) O sistema fosfagénio contempla a ressintese do
trifosfato de adenosina pela fosfocreatina como fonte
energética predominante em exercicios de altissima
intensidade e curta duracdo, com duragdo
aproximada de até dez segundos de atividade.

Questéo 09

As manifestacBes do esporte educacional, recreativo e
de participacdo integram o campo de atuacdo do
educador fisico com particularidades consolidadas na
legislacdo  esportiva  nacional. Acerca  dessas
manifestacbes, registre V, para as afirmativas
verdadeiras, e F, para as falsas:

(_)O esporte educacional contempla a pratica nos
sistemas de ensino e em formas assistematicas de
educacdo, com o objetivo do desenvolvimento integral do
individuo, evitando a seletividade e a
hipercompetitividade, conforme a Lei n° 9.615 de 24 de
marco de 1998.

(_)O esporte de rendimento contempla a pratica
voluntaria do individuo no tempo livre como manifestacdo
cultural sem o carater da competicdo formal pela
literatura especializada da area, com a contribuicdo para
o bem-estar do praticante atendido.

(_)O esporte de participagdo contempla a pratica
voluntaria do individuo com a finalidade de contribuir
para a integracdo dos praticantes na plenitude da vida
social, na promocgéao da saude e na preservacao do meio
ambiente, conforme a referida Lei vigente.

(_)O esporte de rendimento contempla a pratica
segundo as regras nhacionais e internacionais com a
finalidade de obter resultados e integrar pessoas e
comunidades do territorio, com a possibilidade da pratica
profissional e ndo profissional do individuo.

Apds analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) V,F,V, V.
(B) V,F,F,F.
(C) E, F,V, V.
(D) V,V,V, V.

Questéo 10

As politicas publicas relacionadas a saude e as praticas
corporais articulam diferentes estratégias de promocao
da saude, prevencdo de agravos e organizacdo do
cuidado no ambito do Sistema Unico de Saulde,
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envolvendo mudltiplos campos de atuacdo profissional.
Sobre essas politicas, assinale a alternativa correta.

(A) A Politica Nacional de Promogcdo da Saude
reconhece as praticas corporais e a atividade fisica
como estratégias relacionadas a promocao da saude
e a prevencdo de agravos, articulando acgOes
intersetoriais e territoriais desenvolvidas no ambito
do Sistema Unico de Saude.

(B) A Politica Nacional de Promocéo da Salde organiza
as praticas corporais conforme parametros funcionais
relacionados a adaptacéao fisiolégica dos individuos,
articulando interveng8es operacionais vinculadas a
estabilizacdo do desempenho motor nas unidades de
atencdo a saude.

(C) A Politica Nacional de Promocdo da Saude estrutura
as acdes relacionadas a atividade fisica conforme
referenciais técnicos associados a progressdo
funcional das capacidades corporais, articulando
programas  organizados pelo  monitoramento
biomecanico dos usuarios acompanhados nos
servigos publicos.

(D) A Politica Nacional de Promogdo da Salde
fundamenta as praticas corporais em estratégias
relacionadas a compensagdo fisiologica do
organismo, articulando interven¢bes desenvolvidas
conforme par@dmetros operacionais vinculados ao
equilibrio  funcional das capacidades motoras
humanas.

Questédo 11

A ginastica, o alongamento e o condicionamento fisico
integram a atuacdo do educador fisico nos diferentes
campos, com particularidades consolidadas na literatura
especializada da area. Acerca dessas préticas, registre
V, para as afirmativas verdadeiras, e F, para as falsas:

(_)O alongamento estatico mantido por periodos
prolongados na fase prévia ao treinamento de forca
figura como préatica consolidada pelo educador fisico
para a melhora do desempenho do praticante na sesséo,
conforme a literatura cientifica atualizada.

(_)O alongamento contempla a manutengdo ou o
aumento da amplitude de movimento articular do
praticante pela aplicacdo de forca sobre o segmento
corporal pelo educador fisico, com beneficios sobre a
flexibilidade do individuo atendido na rotina.

(_)A ginastica contempla a diversidade das
manifestagfes, como a ginastica artistica, a ginastica
ritmica, a ginastica geral, a ginastica acrobatica e a
ginastica laboral, com a atuagdo do educador fisico nos
diferentes campos de inser¢éo profissional na area.

(o condicionamento fisico contempla o]
desenvolvimento das capacidades fisicas, como a
resisténcia aerdbia, a forca, a flexibilidade, a velocidade
e a coordenacdo motora, pelo trabalho do educador
fisico, com a periodizacdo das cargas durante o
programa.

Apés analise, assinale a alternativa que apresenta a



sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) F,V,V, V.
(B) F,F,V,V.
(C) V,F, F,F.
(D) V,V,V, V.

Questéao 12

A educacdo em saude contempla conceitos e praticas
pertinentes a atuacao do educador fisico nos servigos de
salde, com fundamentagdo consolidada na literatura da
promocdo da salde. Sobre essa atuacdo, assinale a
alternativa correta.

(A) A restricdo da educacdo em salde a transmissao
unilateral das informacgdes técnicas pelo profissional
para o individuo figura como préatica rotineira,
dispensando a construgdo dialégica do conhecimento
durante a rotina.

(B) A dispensa da articulagdo do trabalho do educador
fisico com a equipe multiprofissional da unidade
figura como prética rotineira da educacao em saulde,
em razdo da prevaléncia da abordagem especifica
no manejo das condic¢des.

(C) A atuacdo da educacdo em saude fica restrita ao
trabalho do profissional com individuos sintomaticos
durante o atendimento na unidade do servico,
dispensando a atuagdo do educador fisico com a
populagdo assintomatica na promogéo.

(D) A educacdo em salde contempla 0 processo
dialégico de construcdo do conhecimento entre o
profissional e o individuo atendido, com o
desenvolvimento da autonomia para escolhas
saudaveis e o protagonismo do cidadéo.

Questéo 13

Os conceitos relacionados as praticas corporais na
Educacéo Fisica envolvem referenciais distintos quanto &
intencionalidade, sistematizacdo, organizacdo social e
objetivos atribuidos ao movimento humano nos
diferentes contextos de atuacdo profissional. Sobre
esses conceitos, assinale a alternativa correta.

(A) A atividade fisica corresponde a pratica corporal
desenvolvida conforme progressao operacional das
capacidades motoras e fisiolégicas, distinguindo-se
das demais manifestagbes do movimento humano
pela organizacdo técnica dos estimulos funcionais
aplicados ao praticante.

(B) O exercicio fisico corresponde a atividade corporal

planejada, estruturada e repetitiva, desenvolvida com
finalidade relacionada a manutengdo ou ao
aprimoramento da aptiddo fisica, distinguindo-se
conceitualmente das praticas espontdneas de
movimento presentes no cotidiano.
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(C) O lazer corresponde a manifestagdo relacionada ao
equilibrio adaptativo das funcdes corporais e
emocionais, distinguindo-se das demais praticas
sociais do movimento humano pela centralidade dos
processos funcionais de compensacao fisiolégica do
organismo.

(D) O esporte corresponde a manifestacdo corporal
relacionada a execucao sistematica de movimentos
organizados conforme pardmetros funcionais de
adaptacdo motora, distinguindo-se das demais
praticas corporais pela predominédncia da
estabilizacéo fisioldgica do desempenho humano.

Questéao 14

A prescric@o de exercicios para diferentes faixas etérias
contempla particularidades consolidadas na literatura
especializada pertinentes a atuacao do educador fisico
com criancgas, adultos e idosos. Acerca dessa prescricao,
registre V, para as afirmativas verdadeiras, e F, para as
falsas:

(_)O treinamento da criangca contempla a abordagem
ludica das atividades fisicas com a diversidade dos
estimulos motores pelo educador fisico, com cautela em
relacdo as cargas elevadas que possam prejudicar o
desenvolvimento musculoesquelético.

(_)O treinamento do idoso contempla a inclusdo de
exercicios de forca, de equilibrio, de flexibilidade e
aerdébios pelo educador fisico, com a prevencdo da
sarcopenia, das quedas e das doencas crdnicas pelo
programa adaptado a faixa etaria do praticante.

(_)O treinamento de forca do idoso figura como
contraindicado pela literatura especializada da area da
Educagdo Fisica pelo risco de complicacdes
musculoesqueléticas da faixa etaria, dispensando a
inclusdo pelo educador fisico no programa do individuo.

(_)O treinamento aerébio da crianga dispensa a
abordagem progressiva da intensidade durante a
aplicacdo do programa pelo educador fisico, em razéo
da capacidade biolégica do organismo em fase de
crescimento de suportar cargas elevadas sem riscos.

Apés analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) V,F, F, F.
(B) V,V,F,F.
©) V,V,V,F.
(D) F,F,V, V.

Questao 15

A cultura corporal de movimento integra a
fundamentacéo teérica da Educacéo Fisica
contemporénea com particularidades consolidadas na
literatura especializada da area. Acerca dessa cultura,
registre V, para as afirmativas verdadeiras, e F, para as
falsas:

(_)A cultura corporal de movimento contempla as
manifestagfes corporais historicamente construidas



pelos grupos sociais, como 0 jogo, 0 esporte, a danca, a
ginastica e a luta, com a tematizacao pelo profissional da
Educacéo Fisica na sua atuagéo.

(_)A perspectiva sociocultural da Educacdo Fisica
contempla a compreensao das préaticas corporais como
producbes culturais com significados sociais, com a
articulacdo do trabalho do profissional com a dimensao
simbdlica do movimento humano.

(_)O conceito de cultura corporal de movimento
contempla a reducdo das manifestagcBes corporais a
dimensdo bioldgica da aptidao fisica do individuo,
dispensando a abordagem das dimensbes historica e
social das praticas corporais consideradas.

(_ A diversidade das manifestacdes da cultura corporal
de movimento contempla a inclusdo das préticas
tradicionais, populares e contemporéaneas no trabalho do
profissional da Educacéo Fisica, com a valorizagdo da
pluralidade do movimento humano.

ApOs analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A V,V,F,V.
(B) V,V,V,F.
(C) F,V,V, F.
(D) V,F, F, V.

Questéao 16

A avaliacdo fisica e funcional integra a pratica do
educador fisico antes da prescricdo do programa de
exercicios com particularidades consolidadas na
literatura especializada da area. Sobre essa avaliacéo,
analise as afirmativas a seguir.

I.A avaliacdo antropométrica contempla a afericdo de
variaveis como massa corporal, estatura, circunferéncias
e dobras cutdneas pelo educador fisico, com a
estimativa da composi¢do corporal do avaliado para a
programacéao do treinamento.

II.LA avaliagdo da aptiddo cardiorrespiratéria contempla a
aplicacdo de testes diretos com a andlise de gases
expirados ou de testes indiretos, como o teste de
Cooper, o teste de banco e o teste do degrau, pelo
profissional da area da Educacéo Fisica.

LA avaliacdo da composicdo corporal pelo indice de
massa corporal contempla a estimativa do estado
nutricional pelo calculo da relacdo entre a massa
corporal e 0 quadrado da estatura do avaliado, com
pontos de corte conforme a Organizacdo Mundial da
Saude.

Est4 correto o que se afirma em:
(A) Il elll apenas.

(B) I apenas.

©) L lell.

(D) e ll apenas.
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Questéao 17

Os principios do treinamento fisico contemplam
fundamentos consolidados na literatura cientifica da
Educacgdo Fisica pertinentes a prescricdo do exercicio
pelo educador fisico. Sobre esses principios, assinale a

alternativa correta.

(A) O principio da sobrecarga contempla a aplicacdo de
cargas acima dos niveis habituais do praticante para
a promocdo das adaptacdes fisiolégicas, com a
progressdo da carga conforme a resposta do
organismo.

(B) A interrupcdo periédica das cargas de trabalho do
programa do praticante pelo educador fisico figura
como caracteristica do principio da continuidade, em
razdo da prevaléncia do descanso prolongado sobre
a regularidade do estimulo.

(C) A aplicacdo de cargas de trabalho acima dos niveis
habituais do praticante para a promocdo das
adaptacdes fisioldgicas figura como caracteristica do
principio da especificidade, com a progressdo da
carga ao longo das sessoes.

(D) A padronizacdo das cargas de trabalho do programa
de treinamento entre os praticantes da mesma faixa
etaria figura como caracteristica do principio da
individualidade, dispensando a consideracdo das
caracteristicas pessoais.

Questao 18

A Educacdo Fisica contempordnea compreende
fenbmeno interdisciplinar relacionado as manifestacdes
da cultura corporal, envolvendo processos educativos,
praticas sociais do movimento humano e intervencdes
profissionais articuladas aos campos da saude, do
esporte, do lazer e da educacgdo. Sobre os fundamentos
conceituais da &rea, assinale a alternativa correta.

(A) A Educagao Fisica contemporanea compreende as

manifestagbes  corporais como  instrumentos
relacionados ao desenvolvimento técnico das
habilidades motoras, articulando intervencdes

estruturadas conforme pardmetros operacionais
associados a progressdo funcional do desempenho
fisico dos praticantes.

(B) A Educagédo Fisica contemporanea compreende as
praticas corporais como manifestacdes culturais
historicamente produzidas, articulando intervencdes
pedagdgicas e profissionais relacionadas a formacgao
humana, a participacdo social e as diferentes
dimensbes do movimento humano nos variados
contextos de atuacéo.

(C) A Educacgéo Fisica contemporédnea compreende o
corpo humano como estrutura adaptativa vinculada a
organizacdo sistematica do treinamento fisico,
articulando  intervencdes  fundamentadas em
referenciais técnicos relacionados a estabilizagdo
funcional das capacidades motoras e fisiolégicas dos
sujeitos atendidos.



(D) A Educagdo Fisica contemporanea compreende o
movimento humano como expressdo funcional das
capacidades fisiolégicas do organismo, articulando
intervencdes profissionais relacionadas ao equilibrio
biomecéanico e a adaptagcdo motora dos individuos
acompanhados nos diferentes espagos institucionais.

Questao 19

A atividade fisica adaptada integra a atuacdo do
educador fisico com pessoas com deficiéncia, com
fundamentacdo consolidada na legislagcéo e na literatura
especializada da area. Sobre essa atuacdo, analise as
afirmativas a seguir.

I.A atividade fisica adaptada fica restrita a reabilitacdo
clinica da pessoa com deficiéncia atendida pelo servigo
hospitalar do municipio, conforme as normas vigentes,
dispensando a atuacdo do educador fisico nas
dimensbes esportiva, educacional e recreativa.

II.LA atividade fisica adaptada contempla a adequacéo
dos exercicios, dos materiais, das regras e dos espacos
as particularidades da pessoa com deficiéncia pelo
educador fisico, com a promocao da participacdo e do
desenvolvimento das potencialidades do praticante.

LA prescricdo da atividade fisica para a pessoa com
deficiéncia dispensa a avaliacdo prévia do praticante
pelo educador fisico em razdo da padronizagao do
programa adotado conforme o tipo de deficiéncia
identificado durante a triagem do servico.

Esta correto o que se afirma em:

(A) 111 ell.

(B) Il apenas.

(C) e lll apenas.
(D) e ll apenas.

Questéao 20

O sedentarismo e 0s seus impactos sobre a saude
integram o conhecimento do educador fisico com
fundamentacéo consolidada na literatura epidemioldgica
da é&rea. Acerca desse fenbmeno, registre V, para as
afirmativas verdadeiras, e F, para as falsas:

(_)O comportamento sedentario contempla a
permanéncia em posi¢cdo sentada ou reclinada com
gasto energético reduzido por periodos prolongados,
com impactos negativos sobre a saude do individuo,
conforme a literatura epidemioldgica atual da area.

(_)O comportamento sedentario figura como sinénimo
da inatividade fisica do individuo na literatura cientifica
especializada, dispensando a distincdo conceitual entre
0s comportamentos sedentarios e a auséncia de
atividade fisica moderada e vigorosa do dia.

(_)O sedentarismo contempla o fator de risco
modificavel para o desenvolvimento de doencgas
cardiovasculares, diabetes, obesidade e alguns tipos de
cancer, com a relevancia da intervencdo do educador
fisico na promocao do estilo de vida ativo do individuo.
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(_)A reducdo do tempo sedentério pelos intervalos
ativos durante o dia figura como préatica ineficaz na
perspectiva da promog¢do da salude do individuo pela
literatura especializada, dispensando a interrup¢cdo da
posicdo sentada prolongada durante o dia.

ApOs analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:
(A) V,V,V, V.

(B) F,F,V,V.

(©) V,F,F,F.

(D) V,F,V, F.

Lingua Portuguesa

O texto seguinte servira de base para responder as
questdes de 21 a 23.

Descoberta de fossil no Ceara indica existéncia de
antigo mar naregiéo

O Laboratério de Paleontologia do curso de Ciéncias
Biologicas da Universidade Estadual Vale do Acarad
(UVA) divulgou imagens de foésseis encontrados em uma
rocha de aproximadamente 700 kg, localizada no Parque
Nacional de Ubajara. Os vestigios pertencem a
invertebrados marinhos com cerca de 430 milhdes de
anos e reforcam a hipétese de que a regido do Cearé ja
foi espaco de um antigo mar.

O estudo, considerado histérico para a paleontologia
cearense, foi realizado em parceria com o Museu Dom
José, o Instituto Chico Mendes de Conservacdo da
Biodiversidade (ICMBIio) e a comunidade local.

Os icnofésseis, vestigios geolégicos deixados pela
atividade de organismos, foram encontrados no
municipio de Tiangua, no interior do Ceara, e revelam
atividades de invertebrados marinhos que habitaram a
regido ha aproximadamente 430 milhdes de anos.

A descoberta reforca a evidéncia de que a Serra da
Ibiapaba ja abrigou um antigo mar em um periodo muito
anterior ao surgimento dos dinossauros e até mesmo a
formacao da propria serra.

A peca integra o acervo do Museu Dom José€, mas esta
emprestada por tempo indeterminado ao Parque
Nacional de Ubajara, onde podera ser apreciada
permanentemente por visitantes e pesquisadores.

https://www.cnnbrasil.com.br/ciencia/descoberta-de-fossil-no-ceara-indi
ca-existencia-de-antigo-mar-na-regiao/

Questao 21

A producao cientifica frequentemente envolve a atuacéo
conjunta de diferentes instituicbes e segmentos sociais.
Em muitos casos, pesquisas de grande relevancia
dependem da cooperacdo entre universidades, 6rgaos
de preservacdo e comunidades locais, permitindo
ampliar o alcance das investigacdes realizadas.

De acordo com o texto, o estudo realizado sobre os



fésseis encontrados no Ceara caracterizou-se por:

(A) Limitar-se a catalogacédo de rochas pertencentes ao
acervo paleontolégico regional.

(B) Depender apenas de andlises laboratoriais
conduzidas no Parque Nacional de Ubajara.

(C) Resultar da atuagdo conjunta entre pesquisadores,
instituicdes e participacdo comunitéria.

(D) Concentrar-se  exclusivamente nas
desenvolvidas pelo Museu Dom José.

atividades

Questao 22
Em textos de divulgagdo cientifica, determinadas
descobertas  permitem reformular  conhecimentos

anteriormente aceitos sobre aspectos historicos e
naturais de uma regido. Nesse contexto, informacdes
obtidas por meio de pesquisas paleontolégicas podem
contribuir para a compreensdo das transformacdes
geograficas ocorridas ao longo de milhdes de anos.

A conclusdo apresentada pelo
descoberta dos fésseis é que:

texto a partir da

(A) A hipétese de que a area onde atualmente esta o
Ceara passou por alteracdes ambientais ao longo do
tempo geoldgico.

(B) Os pesquisadores localizaram fésseis humanos
associados as primeiras formacdes rochosas do
Nordeste.

(C) O Parque Nacional de Ubajara surgiu antes da
formacéo natural da Serra da Ibiapaba.

(D) Os dinossauros foram os primeiros organismos a
ocupar a regido da Serra da Ibiapaba.

Questéao 23

Os textos jornalisticos de carater cientifico costumam
destacar elementos que demonstram a relevancia
histérica ou académica de determinada descoberta.
Nesse tipo de abordagem, informagbes sobre
preservacdo e acesso ao material encontrado também
contribuem para ampliar sua importancia cultural e
educativa.

Segundo o texto, a rocha contendo os fdsseis

encontrados:

(A) Permanecerd armazenada exclusivamente no
laboratério responséavel pela pesquisa

paleontoldgica.

(B) Sera transferida definitivamente para instituicdes
internacionais de preservacao cientifica.

(C) Retornara imediatamente ao municipio de Tiangua
apos o encerramento das analises técnicas.

(D) Ficara disponivel ao publico e aos pesquisadores no
Parque Nacional de Ubajara.

Questéo 24

Considerando a posicao da silaba tonica nas palavras da
lingua portuguesa, analise a orac¢éo abaixo:
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"O secretario académico encaminhou o relatério técnico
ao conselho universitario durante a assembleia
extraordinaria."

Identifique e assinale a alternativa que contém um termo
cuja silaba tdnica é proparoxitona.

(A) académico.
(B) conselho.
(C) relatorio.
(D) universitario.

Questao 25

Considerando a classificacdo dos predicados na norma
padrdo da lingua portuguesa, assinale a alternativa em
gue ha emprego de predicado nominal.

(A) Os pesquisadores concluiram o relatério técnico
apos extensa andlise documental realizada pela
comisséo.

(B) Os candidatos entregaram os formularios exigidos
antes do encerramento oficial das inscricbes
académicas.

(C) Os estudantes permaneceram apreensivos diante da
divulgacdo dos resultados preliminares do processo
seletivo.

(D) A equipe organizadora apresentou 0S Novos critérios
avaliativos durante a reunido extraordinaria do
conselho.

Questao 26

Leia atentamente as colunas abaixo e correlacione as
afirmativas da Coluna 01 com a Coluna 02 de acordo
com a ocorréncia de termo Aposto ou Vocativo:

Coluna 01

(_ )Machado de Assis, importante romancista brasileiro,
publicou obras centrais do Realismo nacional.

(_)Senhores candidatos, o prazo para entrega dos
documentos termina nesta sexta-feira.

(_)A Amazbnia, maior floresta tropical do planeta,
possui enorme biodiversidade ambiental.

(_)Caros pesquisadores, os resultados preliminares
serao divulgados apés a revisdo metodoldgica.

(__)Clarice Lispector, escritora reconhecida
internacionalmente, influenciou diversas geracbes de
leitores.

Coluna 02
I.Aposto.
I.Vocativo.

Correlacione as colunas e, em seguida, assinale a
alternativa com a sequéncia correta.

A 1L
@) 1,100
(©) 1,0, 1,1, 1.



D) 1, 1,0 1L

Questao 27

Considerando os diferentes vicios de linguagem
presentes na lingua portuguesa, assinale a alternativa
em que ha ocorréncia de solecismo.

(A) Os estudantes assistram o documentério
internacional exibido durante o congresso.

(B) Os pesquisadores chegaram ao consenso apoés
discutirem amplamente o0s resultados obtidos na
investigacao.

(C) A equipe técnica
diretrizes para regulamentar
internos.

(D) O coordenador afirmou que analisaria
minuciosamente os documentos encaminhados pela
comisséo avaliadora.

informou que havera novas
0s procedimentos

Questéao 28
Leia atentamente as afirmativas abaixo:

I.Nunca me informaram 0s motivos que justificaram a
suspensao do procedimento administrativo.

[l.Conforme lhe expliquei anteriormente, os documentos
serdo encaminhados ainda nesta semana.

[ll.Entregaram-me os resultados da auditoria durante a
reunido extraordinaria do conselho.

IV.Talvez se confirmem as irregularidades apontadas
pelo relatério técnico apresentado ontem.

V.Orgulhar-me-ei das  contribuicbes  académicas
desenvolvidas pelos pesquisadores da instituicao.

Identifigue em quais afirmativas ha emprego somente de
préclise quanto a colocacdo pronominal.

(A I llelV.
(B) II, e V.
©) I, 1llelV.
(D) I, IVeV.

Questéao 29

Considerando as regras de regéncia verbal previstas
pela norma padrdo da lingua portuguesa, assinale a
alternativa em que a regéncia verbal esta correta.

(A) A diretoria preferiu cancelar o evento do que manter
0 cronograma inicialmente estabelecido.

(B) Os estudantes assistiram 0 seminario internacional
promovido pela faculdade de direito constitucional.

(C) O pesquisador aspirava ao reconhecimento
académico apds concluir os estudos de
pos-graduacao.

(D) Os servidores chegaram no ministério antes do inicio
da audiéncia administrativa extraordinéria.
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Questao 30
Leia atentamente as afirmativas abaixo:

I.Seguem anexas ao processo as declaracbes emitidas
pela comissdo avaliadora do concurso.

I.E proibida a entrada de pessoas sem identificacdo nas
dependéncias do laboratério.

I1.Os técnicos permaneceram alertas diante das
inconsisténcias verificadas no relatorio final.

IV.Havia menas dificuldades operacionais apds a
atualizacdo dos sistemas administrativos da instituicao.

V.As candidatas disseram obrigada pela atencdo
concedida durante a reunido extraordinaria.

Identifique em quais das afirmativas lidas ha erro de
concordancia nominal.

(A) 1, 1ell.
(B) I, e V.
©) I, IVeV.
(D) I, IVe V.

Conhecimentos Gerais

Questéao 31

Os sambaquis presentes no litoral catarinense
constituem importantes vestigios arqueoldgicos das
populagBes pré-coloniais que habitaram a regido ha
milhares de anos. Além de revelarem aspectos
relacionados a alimentagcdo e a ocupacdo territorial,
esses sitios arqueolédgicos fornecem informagdes sobre
praticas sociais, rituais e formas de organizacdo das
comunidades sambaquieiras. Considerando 0s
conhecimentos histéricos e arqueol6gicos sobre os
sambaquis de Santa Catarina, analise as assertivas
abaixo e classifigue cada uma como verdadeira (V) ou
falsa (F).

(__)Os sambaquis catarinenses sao formacdes artificiais
produzidas ao longo do tempo por grupos humanos
pré-coloniais.

(_ A presenca de sepultamentos e objetos rituais indica
gue os sambaquis possuiam fun¢fes além do simples
descarte de residuos.

(__)Os sambaquis estao restritos ao interior do estado de
Santa Catarina, especialmente em &reas serranas
afastadas do litoral.

(_)A destruicdo e ocupacdo irregular de areas
arqueoldgicas representam desafios para a preservacao
dos sambaquis catarinenses.

A sequéncia CORRETA, de cima para baixo, é:

(A) V,V,F,V.
(B) F,F,V,F.
(C) V,F,F,F.
(D) V,F,V, V.



Questao 32

Considerando o artigo 52 do Estatuto dos Servidores
Pablicos do municipio de Tunapolis/SC, além do
vencimento, poderdo ser atribuidas ao servidor
vantagens pecuniarias, estabelecidas em lei propria, na
forma de:

(A) BonificagBes e incentivos.
(B) Auxilios e premiagdes.
(C) Abonos e bénus.

(D) Adicionais e gratificacoes.

Questéo 33

A consolidagdo administrativa de Tunapolis/SC envolveu
decis@es politicas relacionadas a identidade institucional
do novo municipio e a organizacdo de sua estrutura
autbnoma apds a emancipacao. Entre essas medidas,
ocorreram debates sobre a definicdo oficial da
denominacdo municipal e a realizacdo do primeiro
processo eleitoral local. Nesse contexto, a alteracdo do
nome inicialmente previsto para o municipio esteve
relacionada a:

(A) Necessidade de evitar duplicidade de denominacao
com outro municipio brasileiro.

(B) Tentativa de fortalecer vinculos politicos com
municipios do extremo oeste catarinense.

(C) Decisdo administrativa vinculada a reorganizagao
territorial promovida pelo estado.

(D) Estratégia de valorizagdo econdmica associada as
atividades agricolas regionais.

Questao 34

A projecédo do acordo comercial entre Mercosul e Unido
Europeia representa um dos acontecimentos mais
relevantes das relagcdes internacionais recentes,
especialmente pelo longo periodo de negociacdes entre
os dois blocos econémicos. Embora parte do tratado
dependa ainda de etapas de ratificacdo politica, a
expectativa é de que produza efeitos positivos sobre as
relagbes comerciais e econOmicas entre 0s paises
envolvidos. Nesse contexto, a implementagcéo provisoria
do acordo Mercosul-Unido Europeia tem como principal
objetivo:

(A) Criar uma estrutura politica Unica responsavel pela
administracédo conjunta dos dois blocos.

(B) Facilitar as trocas comerciais e ampliar a integracao
econbmica entre os blocos participantes.

(C) Determinar a eliminagdo das legislaces comerciais
internas dos paises signatarios.

(D) Estabelecer regras voltadas a substituicdo das
moedas nacionais por uma moeda comum.

Questéo 35

A Lei Organica do Municipio de Tunapolis/SC trata, entre
outros, da organizagdo do governo municipal e, neste
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ambito, tem no artigo 107 a seguinte determinacéo:

A administrac@o municipal compreende as secretarias ou
Orgéos equiparados, que obedecerdo aos principios da
, e

Qual das alternativas traz os termos que completam
corretamente o texto do artigo citado?

(A) legalidade; impessoalidade; publicidade
(B) autoridade; moralidade; sustentabilidade
(C) pessoalidade; publicidade; moralidade

(D) sustentabilidade; economia; consciéncia
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