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LEIA AS INSTRUCOES ABAIXO ANTES DE COMECAR A PROVA:

Verifique se este caderno de questdes corresponde ao cargo ao qual vocé concorre, se ele
contém 30 (trinta) questoes de multipla escolha com 5 (cinco) alternativas cada (A, B, C, D e E)
e se possui a folha rascunho da prova de redacao;

Caso o caderno esteja incompleto, possua qualquer defeito ou apresente alguma divergéncia ao
cargo ao qual vocé concorre, solicite ao fiscal de sala que tome as providéncias cabiveis, pois
nao serao aceitas reclamacoes posteriores neste sentido;

No momento da identificacao, verifique o cartdo resposta, a folha definitiva da prova de redacao
e se as informacoes relativas a vocé estao corretas. Caso haja algum dado a ser retificado, peca
ao fiscal de sala corrigir em Ata;

Vocé dispoe de 4 (quatro) horas para realizar a prova objetiva e transcrever a folha de
rascunho da prova de redacao para a folha definitiva da prova de redacao;

Na duracado da prova, esta incluso o tempo destinado a entrega do material de prova, ao
preenchimento do cartao resposta e folha definitiva da prova de redacao;

Vocé deve deixar sobre a carteira apenas o documento de identificacdo e a caneta esferografica
de tinta azul ou preta;

NAO E PERMITIDO DURANTE A REALIZACAO DA PROVA: a) equipamentos eletronicos
como calculadoras, MP3, MP4, celular, tablet, notebook, gravador, maquina fotografica ou
qualquer aparelho similar; b) livros, anotacodes, dicionarios, consultas ou qualquer outro
material impresso que nao esteja expressamente permitido; c) relégio de qualquer espécie,
oculos escuros ou quaisquer acessorios de chapelaria, tais como chapéu, boné, gorro etc;

E proibido fazer anotacdo de informacdes relativas as suas respostas no comprovante de
inscricdao ou em qualquer outro meio que nao seja permitido;

Nao se comunique com outros candidatos nem se levante sem autorizacao;

Somente apos decorrida 1 (uma) hora apoés inicio da prova vocé podera se retirar da sala de
aplicacao de prova;

Ao terminar a prova, chame o fiscal de sala, devolva-lhe o caderno de prova, o cartao
resposta devidamente assinado, a folha definitiva da prova de redacao e deixe o local de
prova. O candidato NAO podera levar consigo o caderno de questdes e o rascunho da
prova de redacao, podera levar somente a anotacao de gabarito a ser destacada abaixo;

A desobediéncia a qualquer uma das determinacoes constantes em Edital, no presente caderno
de prova, cartao resposta e folha definitiva da prova de redacado podera implicar na anulacao
da sua prova;

Tenha calma para nao prejudicar o seu desempenho e boa prova.
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LINGUA PORTUGUESA

Reducdao de tarifas do acordo Mercosul-UE favorece café solavel brasileiro

O café soluvel brasileiro deve ficar mais competitivo no mercado externo com a aplicacéo
proviséria do acordo comercial entre o Mercosul e a Unido Europeia, que entrou em vigor nesta
sexta-feira (01). A medida prevé, inicialmente, a reducdo de 1,8% na tarifa para embarques
realizados a partir deste més.

O diretor executivo Abics (Associacao Brasileira da Industria de Café Soluvel), Aguinaldo
Lima, destacou que produto esta entre os itens contemplados no acordo, mas deve seguir um
cronograma especifico de desgravacédo tarifaria. "A aliquota esta em 9% e comecara a ser
gradualmente eliminada ao longo de quatro anos, com previsdo de zerar completamente a partir
do quinto ano”, informou.

Apesar do acordo em regime provisério, a entidade vé com otimismo a aplicagdo do
acordo e avalia que o café solavel brasileiro tende a ganhar competitividade no mercado
internacional. A expectativa € de que a reducao gradual das tarifas impulsione o volume exportado
para a Europa e contribua para a manutencdo da participacdo brasileira diante do avanco de
concorrentes, como € o caso do Vietna.

A associacao ressalta que o Vietnd ampliou suas exportagdes para o bloco europeu apos
a entrada em vigor do acordo comercial que zerou as tarifas do produto em 2023, elevando a
pressdo competitiva sobre o Brasil. Ainda assim, Lima afirma que o café sollavel brasileiro tem
condi¢cbes para manter a lideranga no mercado europeu.

Com relacdo as exportacbes, o bloco € o segundo principal destino do café soluvel
brasileiro com cerca de 16 mil toneladas embarcadas por ano, o equivalente a aproximadamente
20% das exportacdes. Os Estados Unidos seguem na lideranga com participagéo de 22%.

Para se ter uma ideia, ha 15 ou 16 anos o Brasil vendia cerca de 30% a mais para a Unido
Europeia do que comercializa hoje. A Unido Europeia é o nosso segundo maior cliente, enquanto
os Estados Unidos ocupam o primeiro lugar. Considerando paises individualmente, Rlssia e
Argentina alternam a segunda posi¢do, mas, de forma consolidada, a Unido Europeia aparece em
segundo lugar, muito préxima dos Estados Unidos”, afirmou Lima.

Fonte: https://www.cnnbrasil.com.br/agro/reducao-de-tarifas-do-acordo-mercosul-ue-favorece-
cafe-soluvel-brasileiro/

01) Assinale a alternativa que apresente a relacdo e sentido estabelecida pela locucéo
adverbial em destaque no periodo: Apesar do acordo em regime provisorio, a entidade vé
com otimismo a aplicagcdo do acordo e avalia que o café soluvel brasileiro tende a ganhar
competitividade no mercado internacional.

(A) Finalidade.
(B) Concesséo.
(C) Causa.

(D) Concluséo.
(E) Proporcéo.

02) Assinale a alternativa cuja palavra seja acentuada pela mesma regra que justifica a
acentuacao na palavra especifico:

(A) Solavel.
(B) Café.

(C) Préxima.
(D) Apos.

(E) Provisoria.


https://www.cnnbrasil.com.br/economia/macroeconomia/entenda-o-que-e-acordo-mercosul-ue-que-entra-em-vigor-de-forma-provisoria/
https://www.cnnbrasil.com.br/economia/macroeconomia/mercosul-ue-acordo-deve-impulsionar-cafes-industrializados-e-atrair-investimentos-diz-cecafe/
https://www.cnnbrasil.com.br/agro/exportacoes-de-cafe-soluvel-sobem-mas-esbarra-em-tarifas-dos-eua/
https://www.cnnbrasil.com.br/agro/reducao-de-tarifas-do-acordo-mercosul-ue-favorece-cafe-soluvel-brasileiro/
https://www.cnnbrasil.com.br/agro/reducao-de-tarifas-do-acordo-mercosul-ue-favorece-cafe-soluvel-brasileiro/
https://www.cnnbrasil.com.br/economia/macroeconomia/mercosul-ue-acordo-deve-impulsionar-cafes-industrializados-e-atrair-investimentos-diz-cecafe/

03) Assinale a alternativa cuja palavra possua prefixo:

(A) Brasileiro.

(B) Competitivo.
(C) Gradualmente.
(D) Participacao.
(E) Internacional.

04) Assinale a alternativa que apresente a funcdo sintatica exercida pela oracdo em
destaque no periodo: Ainda assim, Lima afirma gue o café soluvel brasileiro tem condic8es
para manter alideranca no mercado europeu.

(A) Objeto Direto.

(B) Suijeito.

(C) Aposto.

(D) Objeto Indireto.

(E) Predicativo do Sujeito.

05) Considerando o periodo: “Considerando paises individualmente, Russia e Argentina
alternam a segunda posi¢do, mas, de forma consolidada, a Unido Europeia aparece em
segundo lugar, muito préxima dos Estados Unidos”, afirmou Lima. Analise as afirmacfes e
assinale a alternativa CORRETA:

| — A conjuncdo mas é uma conjuncgao adversativa.
Il — A palavra muito é um advérbio de intensidade.
Il — A palavra sequndo € um numeral.

(A) Somente as afirmacgdes | e Ill séo corretas.
(B) Todas as afirmacdes séo incorretas.

(C) Somente as afirmagdes | e 1l sdo corretas.

(D) Todas as afirmagdes sao corretas.

(E) Somente as afirmacdes Il e Il séo corretas.

MATEMATICA/RACIOCINIO LOGICO

06) Em uma empresa de entregas, os colaboradores realizam seu trabalho de bicicleta e a
mochila que carregam néo pode ultrapassar 15% do peso corporal do entregador. Mauricio
tem 25 anos, pesa 86 quilos e realiza esta atividade. Com base nestas informagdes, o limite
de peso da mochila que ele pode transportar é igual a:

(A) 12,25 kg.
(B) 12,50 kg.
(C) 12,60 Kg.
(D) 12,90 kg.
(E) 12,95 kg.

07) Em um mapa, a disténcia entre duas cidades € de 8 cm, mas a distancia real entre estas
cidades é de 88 km. Se outras duas cidades aparecem no mapa, com distancia entre elas de
5 cm, a distancia real em quilémetros entre estas duas cidades é de:

(A) 45 km.
(B) 52 km.
(C) 55 km.
(D) 58 km.
(E) 60 km.



08) A fungéo V(x) = 6,19 + 0,05x € um modelo para prever o valor de um produto ao longo
dos meses do ano (x representa o més, janeiro = 1, fevereiro = 2 e assim sucessivamente).
De acordo com este modelo, em que més o preco desde produto vai estar custando R$
6,647

(A) Junho.

(B) Agosto.
(C) Setembro.
(D) Outubro.
(E) Novembro.

09) Os dados referente a distribuicdo da idade dos servidores de um municipio brasileiro
foram resumidos através das seguintes estatisticas (Q1, Q2 € Qs correspondem a 1°, 2° e 3°
guartil respectivamente):

ESTATISTICAS IDADE
Menor Valor (em idade) 22 anos
Q1 26 anos

Q2 38 anos

Qs 52 anos

Maior Valor (em idade) 64 anos

Com relacdo aos dados apresentados e sabendo que o total de servidores deste municipio
€ de 6.360 pessoas, 0 numero de servidores com idade entre 26 e 52 anos de idade
corresponde a:

(A) 1.590.
(B) 3.180.
(C) 4.770.
(D) 2.385.
(E) 2.544.

10) Um inspetor realiza trés vistorias em trés equipamentos distintos em uma grande
industria. No equipamento 01, a vistoria acontece a cada trés meses; no equipamento 02, é
realizada a cada cinco meses e no equipamento 03 ocorre a cada seis meses. Hoje, ele
realizou a vistoria nos trés equipamentos conforme a programacao de tempo de cada um.
Quando voltara a coincidir a realizagdo das vistorias nos trés equipamentos no mesmo dia?

(A) Apos 9 meses.

(B) Apos 15 meses.
(C) Apds 18 meses.
(D) Apds 24 meses
(E) Apos 30 meses.

CONHECIMENTOS GERAIS/ATUALIDADES

11) Em Borrazépolis, monumentos situados em pragas e espa¢os de convivéncia — a
exemplo do "Monumento dos Pioneiros" e da estatua em tributo a parteira Dona Bronislava
— compdem o patriménio visual da cidade. Estas obras séo de autoria de um reconhecido
artista plastico e escultor nascido no préprio municipio. Assinale a alternativa que se refere
a este artista local:

(A) Roverson Tales Turek.
(B) Poty Lazzarotto.

(C) Joé&o Turin.

(D) Erbo Stenzel.

(E) Zaco Parané.



12) Segundo os critérios de hierarquia urbana e atracéo de fluxos estabelecidos pelo IBGE.
Entre os quatro grandes centros urbanos paranaenses listados abaixo, assinale a
alternativa que apresenta os dois polos macrorregionais que exercem a influéncia historica
e direta mais expressiva sobre a dindmica socioeconémica e a prestacdo de servi¢os do
municipio de Borrazépolis:

| - Londrina.
Il - Cascavel.
Il - Ponta Grossa.
IV - Maringa.

(A) Apenas | e ll.
(B) Apenas Il e .
(C) Apenas Il e IV.
(D) Apenas Il e IV.
(E) Apenas | e IV.

13) Preencha as lacunas com a alternativa CORRETA:

Em abril de 2026, fez 40 anos que ocorreu o desastre na usina de . Tal fato
foi durante muito tempo reconhecido como o pior acidente nuclear da historia tanto em
termos de custos financeiros quanto de vitimas. A catastréfica explosao ocorreu no reator
numero 4 da usina localizada no territério atualmente chamado de , que a
época do acidente era uma republica autbnoma pertencente a . O evento
liberou uma imensa nuvem de material radioativo que atingiu diversas partes da Europa.
Como medida drastica de segurancga, o governo estabeleceu uma vasta zona de excluséo,
gue permanece perigosa até os dias de hoje.

(A) Mayak/Kyshtym/Império Russo.

(B) Three Mile Island/Pensilvania/Estados Unidos da América (EUA).

(C) Chernobyl/Ucrania/Unido das Republicas Socialistas Soviéticas (URSS).
(D) Windscale/Reino Unido/Unido Europeia (UE).

(E) Fukushima/Japéao/Império do Sol Nascente.

14) O cenario geopolitico de 2026 apresenta dindmicas complexas nas relagdes bilaterais
entre o Brasil, sob a presidéncia de Luiz Inacio Lula da Silva, e os Estados Unidos, sob a
administracdo de Donald Trump. Sobre o atual panorama diploméatico e econdmico entre os
dois paises, analise as assertivas e assinale a alternativa CORRETA.

| - A relacéo bilateral € tensa, conforme demonstram as taxagdes impostas a diferentes
setores brasileiros; além disso, pautas como o enquadramento de organiza¢cdes criminosas
como “terroristas” configuram mais um capitulo dessa fricgao diplomatica.

Il - Ocorre um forte alinhamento nas pautas ambientais, evidenciado pelo grande apoio
norte-americano a COP-30 realizada em Belém e aos fundos de financiamento da transi¢cao
energética lancados pelo Brasil.

Il - Ambos os paises tém sido pragmaticos. Apesar da assimetria geopolitica entre ambos,
o Brasil ndo abre méo da multipolaridade e parceria com paises BRICS enquanto os EUA
focam em politicas econdmicas protecionistas e na contencédo da influéncia chinesa.

IV - As taxacdes sao um passado ja superado, e ambos os lideres tém focado na assinatura
final do acordo de livre comércio, com pautas como a exportacdo de terras raras brasileiras
em troca do fim das barreiras alfandegarias para o agronegocio brasileiro, isso apesar do
protesto de agricultores nas ruas de Nova York e Washington D.C. exigindo salvaguardas.

(A) Apenas | e |l estédo corretas.

(B) Apenas | e Il estédo corretas.

(C) Apenas Il e IV estéo corretas.
(D) Apenas I, lll e IV estéo corretas.
(E) Apenas I, lll e IV estéo corretas.



15) Entre 2025 e 2026, a grave crise financeira envolvendo o empreséario Daniel Vorcaro
ganhou um novo capitulo quando as investigacdes da Policia Federal e de uma CPMI se
voltaram para uma segunda instituicdo financeira. Desta vez, o alvo foi um banco de
controle estatal que, segundo as apuracfes, negociou a compra bilionaria de carteiras de
crédito de alto risco (créditos podres) da empresa de Vorcaro. A manobra, que acabou
frustrada, visava injetar liquidez para evitar a faléncia do empresario, mas transferiria o
risco de calote para uma instituicdo publica. Qual das alternativas abaixo se refere ao
banco estatal que foi investigado por essa tentativa de socorro financeiro as empresas de
Vorcaro?

(A) Banco lItau.

(B) Banco do Brasil.
(C) Banco do Nordeste.
(D) Banco de Brasilia.
(E) Banco Safra.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

16) O Modelo de Ensino de Jogos para a Compreensao (Teaching Games for Understanding
— TGfU) representa uma ruptura com as abordagens tradicionais e tecnicistas do ensino
dos Jogos Esportivos Coletivos (JEC). Enquanto os modelos classicos priorizam a
automatizacdo de gestos técnicos isolados do contexto real, o TGfU fundamenta-se na
premissa de que o0 jogo deve ser o ponto de partida para o desenvolvimento do aluno. Ao
situar o aprendizado em ambientes desafiadores que simulam a dindmica da modalidade, o
modelo busca integrar as dimensdes cognitivas e motoras, promovendo uma pratica mais
reflexiva e inteligente. Considerando os principios e a estrutura do modelo TGfU qual é a
prioridade pedagdgica dessa abordagem para promover o desenvolvimento nos Jogos
Esportivos Coletivos?

(A) A repeticdo exaustiva e mecanica de fundamentos técnicos descontextualizados antes da
introdugdo de qualquer situagédo de oposigao.

(B) A compreenséo do jogo por meio de formas de jogo que desafiem o aluno a desenvolver a
consciéncia tatica e a tomada de decisao.

(C) O desenvolvimento exclusivo das capacidades fisicas coordenativas para garantir que o aluno
atinja niveis profissionais de rendimento.

(D) A instrucéo centrada exclusivamente na execucgdo da técnica, por ser este o elemento que
define o elo entre a estratégia e a pratica.

(E) A priorizagédo da execucado da habilidade motora como a primeira fase obrigatéria para que o
aluno possa apreciar e entender o jogo.

17) As diretrizes da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) para idosos enfatizam que a
pratica de atividade fisica regular vai além da prevencdo de doencas crbnicas, sendo
fundamental para a manutencdo da capacidade funcional e a preservacdo da autonomia.
Para este grupo populacional, as recomendagdes incluem nédo apenas atividades aerébicas
e de fortalecimento muscular, mas também estimulos especificos voltados ao equilibrio e a
coordenacdo, visando mitigar riscos inerentes ao envelhecimento, como quedas e lesfes
relacionadas. Considerando as recomendacdes da OMS para idosos visando aumentar a
capacidade funcional e prevenir quedas, com que frequéncia semanal este publico deve
realizar atividades fisicas multicomponentes que enfatizem o equilibrio funcional e o
treinamento de for¢ca com intensidade moderada ou maior?

(A) Pelo menos 1 dia por semana.

(B) Em 3 ou mais dias da semana.

(C) Exclusivamente em 2 dias da semana.

(D) Apenas se o idoso possuir uma doenca crbnica diagnosticada.

(E) Somente uma vez a cada quinze dias, desde que em intensidade vigorosa.



18) As diretrizes da Organizagcdo Mundial da Saude (OMS) reforcam que "todo movimento
conta" e que a atividade fisica regular é um fator-chave de protecédo para a prevencédo e o
controle de doencgas nédo transmissiveis (DNTs), como as cardiovasculares, o diabetes tipo
2 e vérios tipos de canceres. Para a populacéo adulta, a recomendacéo vai além da pratica
aerdbica, enfatizando também a necessidade de fortalecer os principais grupos musculares
e de limitar o tempo em comportamento sedentério para mitigar riscos a saude. Com base
nas recomendacdes da OMS para adultos, quais sdo os parametros de duracdo e
intensidade recomendados para a préatica de atividade fisica aer6bica semanal visando
beneficios substanciais a saude?

(A) Devem realizar pelo menos uma média de 60 minutos por dia de atividade fisica de moderada
a vigorosa intensidade.

(B) Devem realizar pelo menos 150 a 300 minutos de atividade fisica de moderada intensidade ou
pelo menos 75 a 150 minutos de vigorosa intensidade por semana.

(C) Devem realizar atividades fisicas multicomponentes que enfatizem o equilibrio funcional e o
fortalecimento muscular em 3 ou mais dias da semana.

(D) Devem realizar no maximo 150 minutos semanais de atividade fisica, independentemente da
intensidade ser leve ou vigorosa.

(E) Devem realizar obrigatoriamente 300 minutos diarios de atividades aerdbicas para que
qgualquer beneficio a saude seja alcangado.

19) A Sindrome do Impacto no Ombro (SIO) é uma patologia frequente que causa dor e
incapacidade funcional, sendo caracterizada por processos inflamatdrios e degenerativos
nas estruturas da articulagcdo coracoacromial. Diversos estudos apontam que a fraqueza
muscular e os microtraumatismos repetitivos séo fatores determinantes para o surgimento
dessa condicdo. Nesse cenario, o exercicio resistido (fortalecimento muscular) surge como
uma intervencdo fundamental, oferecendo uma abordagem conservadora que visa
recuperar a estabilidade e a funcéo da cintura escapular. De acordo com os protocolos de
tratamento, qual diretriz deve nortear 0 manejo e a prescricdo de exercicios resistidos para
individuos com Sindrome do Impacto no Ombro?

(A) A prescricdo deve focar na imobilizacéo total da articulacdo glenoumeral para evitar qualquer
tipo de desgaste adicional no tenddo supraespinhoso.

(B) O tratamento deve limitar-se exclusivamente ao uso de medicamentos analgésicos e anti-
inflamatadrios, visto que o esforco fisico agrava a instabilidade capsular.

(C) A intervencdo cirargica deve ser priorizada imediatamente apds o diagndstico, pois o0 exercicio
resistido possui eficacia comprovada apenas para a prevencao, e ndo para o tratamento.

(D) Os exercicios de fortalecimento devem ser realizados com carga maxima (100% de 1RM)
desde a primeira sesséao, visando o ganho rapido de massa muscular em atletas.

(E) O treinamento deve ser progressivo e orientado, utilizando exercicios de fortalecimento (como
rotagbes e abducdo horizontal) com aumento gradual de repeticdbes e carga ao longo das
semanas.

20) Preencha as lacunas com a alternativa CORRETA:

A identificacdo de estagios é um aspecto central nos modelos tedricos do comportamento
motor, descrevendo as mudancas que ocorrem com o aluno durante a aquisicdo de uma
habilidade. No estagio , 0 aprendiz realiza movimentos descoordenados e
sem fluéncia, frequentemente verbalizando a tarefa. Com a continuidade do processo, o
aluno atinge o nivel intermediario, no qual o padrdo motor torna-se mais .
Ao alcancar o estigio avancado, 0 executante realiza os movimentos de forma
, COom menor gasto energético. Para que ocorra essa evolucdo entre os
niveis, a € apontada como a condicdo necessaria para a aprendizagem.

(A) Reflexivo — rudimentar — fundamental — maturacao.

(B) Inexperiente — estabilizado — automaticamente — pratica.
(C) Cognitivo — especializado — maduro — hereditariedade.
(D) Autbnomo — elementar — reflexivo — instrucao.

(E) Intermediario — descoordenado — manual — motivacao.



21) A sarcopenia é uma sindrome geriatrica complexa, caracterizada pela reducéo
progressiva e generalizada da massa muscular esquelética, comumente acompanhada pela
perda de for¢ca ou do desempenho fisico. Este quadro estéd associado a desfechos clinicos
negativos, como o aumento da ocorréncia de quedas, limitagdes funcionais e maior risco
de mortalidade. Diante desse cenério, as intervengdes ndo farmacoldgicas, especialmente o
exercicio fisico, desempenham um papel fundamental na reversdo ou atenuacdo das
perdas musculares e funcionais inerentes ao processo de envelhecimento. Com base nas
estratégias de tratamento para a sarcopenia qual é a relacdo correta entre os tipos de
exercicios fisicos e seus respectivos beneficios para o sistema muscular do idoso?

(A) Os exercicios aerobicos sdo as Unicas ferramentas capazes de promover a hipertrofia
muscular e o aumento da &rea transversal das fibras em idosos sarcopénicos.

(B) O treinamento de forca é contraindicado para idosos com reducdo de massa muscular,
devendo ser substituido exclusivamente por sessdes de alongamento e flexibilidade.

(C) O treinamento de forga progressiva € a principal estratégia para o aumento da massa e da
forca muscular, enquanto os exercicios aerdbicos contribuem para o aumento do volume
mitocondrial e a reducdo da gordura intramuscular.

(D) A pratica de exercicios fisicos ndo demonstra efeitos significativos sobre a sarcopenia, sendo
a reposicao hormonal de testosterona a Unica forma comprovada de tratamento para todas as
idades.

(E) Os exercicios resistidos devem ser evitados, pois 0 estresse oxidativo gerado pela contracéo
muscular é o unico fator causador da perda de integridade neuromuscular no idoso.

22) O sistema cardiovascular desempenha fun¢fes vitais durante a pratica de exercicios
fisicos, atuando como um suporte essencial para os demais sistemas do organismo ao
disponibilizar oxigénio e nutrientes para os tecidos e remover metabdlitos. Para que o
corpo atenda as demandas metabdlicas crescentes durante o esforco, ocorrem adaptacdes
agudas em variaveis hemodinamicas centrais, como a frequéncia cardiaca (FC) e o volume
sistélico (VS). A integracdo dessas variaveis define o débito cardiaco (Q), que representa a
guantidade de sangue bombeada pelo coracdo a cada minuto e cuja regulacdo é
fundamental para a eficiéncia do desempenho fisico. Considerando as bases fisiolégicas
do sistema cardiovascular, qual é a definigcdo correta do débito cardiaco (Q)?

(A) O débito cardiaco é a soma da frequéncia cardiaca com o volume sistolico (Q=FC+VS).

(B) O débito cardiaco é a razao entre o volume sistolico e a frequéncia cardiaca (Q=VS/FC).

(C) O débito cardiaco é o produto da pressao arterial pela frequéncia cardiaca (Q=PAxFC).

(D) O débito cardiaco é o produto da frequéncia cardiaca pelo volume sistélico (Q=FCxVS).

(E) O débito cardiaco é a diferenca entre a pressao arterial sistdlica e a diastélica (Q=PAS-PAD).

23) A Politica Nacional de Atencao Basica (PNAB) estabelece as diretrizes para a
organizacdo do componente Atencdo Basica na Rede de Atencdo a Saude (RAS). Para que
a Atencdo Basica cumpra seu papel de porta de entrada preferencial e ordenadora do
sistema, ela deve ser orientada por fundamentos éticos e doutrinarios que garantam o
acesso e a justica social. A Portaria n® 2.436/2017 distingue claramente os conceitos que
servem como "Principios" — bases que sustentam o sistema — daqueles que funcionam
como "Diretrizes" — orientacdes para a operacionalizacdo dos servicos. De acordo com o
Artigo 3° da Portaria n° 2.436/2017, quais sao os principios do SUS e da RAS que devem ser
obrigatoriamente operacionalizados na Atencéo Basica?

(A) Universalidade, Equidade e Integralidade.

(B) Regionalizacéo, Hierarquizagéo e Territorializag&o.

(C) Resolutividade, Longitudinalidade e Coordenacéo do cuidado.

(D) Adstricao, Populacao Adscrita e Participacdo da Comunidade.

(E) Ordenacéo da Rede, Cuidado Centrado na Pessoa e Territorializacao.



24) A pratica regular de exercicio fisico estruturado € um dos pilares fundamentais das
medidas ndo medicamentosas para a prevencdo e o tratamento da Hipertensdo Arterial
(HA). De acordo com a Diretriz Brasileira de Hipertensdo Arterial — 2025, o exercicio fisico
contribui para a reducdo dos niveis pressoéricos e do risco de mortalidade cardiovascular.
Para que esses beneficios sejam alcancados, a diretriz estabelece parametros de
prescricdo que definem a modalidade, a frequéncia, a intensidade e o volume ideal para o
paciente hipertenso, distinguindo componentes obrigatérios de complementares.
Considerando as recomendagdes oficiais para a prescricdo de exercicios fisicos em
adultos hipertensos, assinale a alternativa que apresenta corretamente as diretrizes para a
pratica do treinamento aerdbico e resistido:

(A) O treinamento resistido dinamico isolado é a modalidade obrigatéria para reduzir a presséo
arterial ambulatorial, devendo ser praticado diariamente por no maximo 15 minutos.

(B) A sessdo de treinamento fisico deve ocorrer normalmente, sem restricbes, mesmo que o
paciente apresente niveis pressoricos superiores a 160/105 mmHg no inicio da atividade.

(C) O treinamento aerdbico deve ser realizado com frequéncia de apenas uma vez por semana,
priorizando intensidades muito leves que néo alterem a frequéncia cardiaca do praticante.

(D) O treinamento aerobico é classificado como obrigatério, recomendando-se uma frequéncia de
trés a cinco vezes por semana e um volume total de, pelo menos, 150 minutos semanais.

(E) A férmula de frequéncia cardiaca maxima prevista pela idade (220 — idade) deve ser aplicada
universalmente para todos os hipertensos, incluindo os que utilizam betabloqueadores.

25) O exercicio fisico € uma ferramenta imprescindivel para 0 manejo metabdlico de
individuos com Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2). Diferente da atividade fisica espontanea, o
exercicio € uma pratica estruturada que, quando adequadamente orientada, promove
reducdes significativas na hemoglobina glicada (HbA1c). A literatura especializada enfatiza
gue a estratégia ideal nao reside em uma unica modalidade, mas sim na combinacdo de
exercicios aerdbicos e resistidos, buscando otimizar o controle glicémico e reduzir os
riscos cardiovasculares associados a doenca. Com base nas recomendacfes da Sociedade
Brasileira de Diabetes (SBD) para a pratica de exercicios combinados em pessoas com
DM2, assinale a alternativa que apresenta corretamente volume e frequéncia
recomendados.

(A) Recomenda-se a prética de exercicios resistidos de duas a trés vezes por semana, em dias
nao consecutivos, associada a, no minimo, 150 minutos semanais de atividade aerbdbica, sem
permanecer mais do que dois dias consecutivos sem atividade.

(B) Recomenda-se que o treinamento aerobico seja realizado apenas uma vez por semana por 60
minutos, sendo facultativo o uso de exercicios resistidos para o controle da glicemia em jejum.

(C) Recomenda-se a pratica exclusiva de exercicios de flexibilidade e equilibrio diariamente, visto
gue o exercicio aerdbico prolongado ndo altera a captacdo de glicose por mecanismos
independentes da insulina.

(D) Recomenda-se o treinamento resistido diario e ininterrupto, permitindo-se intervalos de até
cinco dias consecutivos entre as sessdes aerébicas para garantir a recuperacdo muscular total.
(E) Recomenda-se a realizacdo de apenas um ciclo de 5 repeticbes de um Unico exercicio de
forca por semana, visando evitar o risco cardiovascular em pacientes de muito alto risco.



26) As adaptagdes neuromusculares ao exercicio resultam de uma interacdo complexa
entre o sistema nervoso central (SNC) e as fibras musculares esqueléticas. O SNC controla
0 movimento através de impulsos que determinam o recrutamento de unidades motoras, as
guais sdo consideradas a unidade funcional basica do movimento. Durante o processo de
treinamento, o organismo busca otimizar essas comunicacOes para alcancar um melhor
desempenho motor, sendo que as primeiras respostas ao esforco nem sempre coincidem
com mudancas visiveis na estrutura fisica do musculo, refletindo a alta capacidade de
ajuste neuroldgico do corpo humano. Considerando os conhecimentos sobre fisiologia do
exercicio e as adaptagcdes que ocorrem em resposta ao treinamento de forgca, a que se
atribui o fato de individuos néo treinados apresentarem ganhos rapidos de forca muscular
logo nas fases iniciais do treinamento?

(A) Exclusivamente ao processo de hipertrofia muscular, que consiste no aumento imediato do
namero de fibras musculares logo apds a primeira sessao de exercicios.

(B) A ocorréncia de hiperplasia em larga escala, que é a principal e Unica adaptacdo morfologica
responsavel pelo aumento do volume do grupamento muscular.

(C) A reducéo da frequéncia de disparos nervosos para as unidades motoras, visando proteger o
musculo de danos causados pela sobrecarga externa.

(D) Ao aumento da densidade capilar ao redor das fibras de contragéo rapida (Tipo Il), que € o
fator primordial para o ganho de forca pura e poténcia.

(E) A melhora nos padrdes de recrutamento e na sincronizacdo das unidades motoras, resultante
do aumento das atividades neuroldgicas.

27) O movimento higienista no Brasil, consolidado entre o final do século XIX e o inicio do
século XX, foi liderado por uma elite médica que buscava galgar o poder estatal e intervir
na organizagdo social. Através da chamada "Medicina Social", o controle sobre os
individuos passou a ser operado diretamente sobre o corpo, visto como uma realidade
biopolitica e for¢ca de trabalho essencial para a sociedade capitalista. Nesse cenério, a
Educacéo Fisica foi apropriada como um dos principais objetos de poder, servindo como
instrumento pedagogico para a formacdo de um "novo homem" capaz de suportar as
exigéncias da ordem politica e econdmica vigente. Considerando a relagdo histdrica entre o
Higienismo e a Educacdo Fisica no Brasil no inicio do século XX, qual era o objetivo
primordial atribuido & prética de exercicios fisicos e ginasticos dentro das instituicdes
escolares e fabris?

(A) Fomentar o lazer criativo e a autonomia dos trabalhadores, permitindo que cada individuo
escolhesse livremente suas praticas corporais sem supervisdo médica ou estatal.

(B) Priorizar a esportivizacdo de alto rendimento para a conquista de medalhas olimpicas, visando
exclusivamente o prestigio internacional do Brasil nas competicdes mundiais.

(C) Atuar como instrumento de assepsia social e moralizacdo de habitos, visando a regeneracéo
da raca e a criacdo de corpos saudaveis e produtivos para o sistema capitalista.

(D) Rejeitar sistematicamente os métodos de ginastica europeus, como o Francés e o Sueco, por
considera-los inadequados para a formag&do moral e patriotica da populacédo brasileira.

(E) Promover a igualdade de géneros nas fabricas, incentivando que as mulheres abandonassem
as responsabilidades domésticas para focar exclusivamente na producao industrial pesada.
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28) Lancada em 2003, a Politica Nacional de Humanizagdo (PNH) busca efetivar os
principios do Sistema Unico de SalGde (SUS) no cotidiano dos servigos, promovendo
alteracdes nos modos de gerir e de cuidar. A PNH aposta na inclusdo de gestores,
trabalhadores e usuéarios como protagonistas e corresponsaveis pelos processos de
saude, utilizando a comunicagcdo como ferramenta para romper isolamentos e relagdes de
poder excessivamente hierarquizadas. Para guiar essa transformacdao, a politica estrutura-
se sobre principios fundamentais que devem atravessar todas as acdes e programas de
saude. De acordo com os principios da PNH qual conceito define a necessidade de a
Politica Nacional de Humanizacdo estar presente e inserida em todas as politicas e
programas do SUS, buscando transformar as relacdes de trabalho por meio da ampliacéo
do contato e da comunicagdo entre as pessoas?

(A) Transversalidade.

(B) Indissociabilidade entre atencéo e gestao.
(C) Ambiéncia acolhedora.

(D) Hierarquizacéo dos saberes técnicos.

(E) Fragmentacg&o do conhecimento clinico.

29) O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) consolidou no ordenamento juridico
brasileiro a Doutrina da Protecdo Integral, substituindo doutrinas assistencialistas
anteriores. Sob esse novo paradigma, criancas e adolescentes passam a ser reconhecidos
como sujeitos de direitos e pessoas que gozam de uma condicdo peculiar de
desenvolvimento, o que demanda uma protecdo especializada e prioritaria. Para que o
sistema de garantias funcione de maneira eficaz, a legislacdo define critérios cronolégicos
claros para identificar o publico destinatario de suas normas protetivas, estabelecendo
responsabilidades compartilhadas entre a familia, a sociedade e o Estado. Considerando as
disposi¢cdes preliminares estabelecidas no Art. 2° da Lei n® 8.069/1990 a respeito da
categorizacdo de seu publico-alvo, é correto afirmar que:

(A) Considera-se crianga a pessoa com até doze anos de idade completos, iniciando-se a
adolescéncia no dia subsequente ao seu décimo segundo aniversario.

(B) Considera-se crianca a pessoa até doze anos de idade incompletos, e adolescente aquela
entre doze e dezoito anos de idade.

(C) Considera-se crianga a pessoa até dez anos de idade incompletos, enquanto o periodo da
adolescéncia compreende estritamente a faixa etaria dos dez aos dezesseis anos de idade.

(D) O Estatuto aplica-se Unica e exclusivamente a pessoas com menos de dezoito anos de idade,
sendo vedada sua aplicag&o a individuos que ja tenham atingido a maioridade civil.

(E) A garantia de prioridade absoluta e a efetivagdo dos direitos fundamentais sdo deveres
exclusivos do Estado, ndo cabendo responsabilidades a familia ou a comunidade local.

30) O planejamento no Sistema Unico de Saude (SUS) é uma funcédo gestora fundamental
gue, além de constituir um requisito legal, atua como um dos mecanismos relevantes para
assegurar a unicidade e os principios constitucionais do sistema. Ele expressa as
responsabilidades dos gestores de cada esfera de governo em relacdo a saude da
populacdo do territério, exigindo um conhecimento técnico que se materializa em
processos de trabalho e ferramentas especificas. Para que a gestdo seja efetiva, a
legislacdo estabelece um ciclo de planejamento composto por instrumentos que se
interligam sequencialmente, permitindo a operacionaliza¢do integrada, solidaria e sistémica
das politicas de saude. De acordo com as diretrizes vigentes para o processo de
planejamento no ambito do SUS quais sdo os trés instrumentos fundamentais que
comp&em o ciclo de planejamento setorial da saude?

(A) Plano Plurianual, Lei de Diretrizes Orgcamentérias e Lei Orcamentéria Anual.

(B) Plano de Saude, Programacao Anual de Saude e Relatério de Gestao.

(C) Mapa da Saude, Contrato Organizativo da Acéo Publica de Saude e Renases.

(D) Relatério Detalhado do Quadrimestre Anterior, Sistema de Informacdes sobre Orcamentos
Publicos em Saude e Sargsus.

(E) Pacto pela Saude, Relacao Nacional de Medicamentos Essenciais e Conferéncias de Saude.
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FOLHA RASCUNHO DA PROVA DISSERTATIVA - REDACAOQ

A prova de redacdo, de carater eliminatério e classificatério, valera o total de 100,00 (cem)
pontos e consistira em desenvolver um texto dissertativo-argumentativo a partir de proposta Unica,
sobre assunto de interesse geral e possuir de 20 a 30 linhas.

N&do serdo permitidas consultas em nenhum tipo de material e o candidato nao
podera levar consigo o caderno da Prova de Redacéo.

A Prova de Redacao devera ser feita & méo pelo préprio candidato, em letra legivel, a fim
de néo prejudicar o desempenho do candidato, quando da correcdo pela banca examinadora, com
caneta esferogréfica transparente de tinta azul ou preta, ndo sendo permitida a interferéncia e/ou
a participacdo de outras pessoas, salvo em caso de candidato a quem tenha sido deferido
atendimento especial para a realizacdo das provas.

A Versédo Definitiva da Prova de Redagdo ndo podera ser assinada, rubricada ou conter,
em outro local que ndo o apropriado, qualquer palavra ou marca que possibilite a identificagdo do
candidato, sob pena de ser anulada. Assim, a deteccdo de qualquer marca identificadora no
espaco destinado a transcri¢cdo do texto definitivo acarretara a anulacéo da prova.

A FOLHA DA VERSAO DEFINITIVA ser& o Gnico documento valido para a avaliagdo da
Prova de Redacdo. O rascunho, no caderno da Prova de Redacgdo, serd de preenchimento
facultativo e ndo valera para a finalidade de avaliagéao.

A omissao de dados, que forem exigidos ou necessarios para a correta solugcao da Prova
de Redacéo, acarretara descontos na pontuacgéo atribuida ao candidato.

O candidato tera sua Prova de Redacéo avaliada com nota O (zero) em caso de:

a) nao atender ao tema proposto e ao conteudo avaliado;

b) manuscrever em letra ilegivel ou grafar por outro meio que nédo o determinado neste
Edital;

) apresentar acentuada desestruturacédo na organizacao textual ou atentar contra o pudor;

d) redigir seu texto a lapis, ou a tinta em cor diferente de azul ou preta;

€) nao apresentar a questdo na Folha da Versao Definitiva ou entrega-la em branco;

f) apresentar identificacdo, em local indevido, de qualquer natureza (nome parcial, nome
completo, outro nome qualquer, nimero(s), letra(s), sinais, desenhos ou cédigos).

ENUNCIADO:

A transformacao digital no setor publico trouxe avancos significativos para a prestacao de
servicos a populacdo, permitindo maior agilidade, transparéncia e eficiéncia administrativa.
Ferramentas como inteligéncia artificial, bancos de dados integrados, reconhecimento facial e
automacao de processos passaram a fazer parte da rotina de diversos 6rgaos publicos.

Entretanto, o uso crescente dessas tecnologias também levanta importantes debates
éticos relacionados a privacidade de dados, & seguranca das informacdes, a exclusdo digital e a
responsabilidade no uso de sistemas automatizados. Além disso, a dependéncia tecnoldgica no
servigo publico exige equilibrio entre inovacado, direitos fundamentais e compromisso com o
interesse coletivo.

Considerando essa realidade, redija um texto dissertativo-argumentativo, em norma-
padrao, apresente argumentos consistentes e, ao final, proponha uma intervencado viavel que
contribua para o uso responsavel e ético da tecnologia no setor publico.
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