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CONCURSO PÚBLICO - CONSÓRCIO REGIONAL INTERMUNICIPAL DE SAÚDE (CRIS) -
CUIDADOR E MÉDICO PSF.
EDITAL N.º 02/2026.
PROVA OBJETIVA.
CARGO: CUIDADOR.

Leia atentamente as INSTRUÇÕES:
1. Não será permitido ao candidato realizar as provas usando óculos escuros, (exceto para correção
visual, ou fotofobia, desde que informe no ato da inscrição), ou portando aparelhos eletrônicos, (mesmo
desligados), celular, qualquer tipo de relógio, chaves, carteira, bolsa, acessórios que cubram o rosto, a
cabeça, ou parte desta.
2. Será eliminado deste Concurso Público, o candidato que fizer uso do celular e/ou aparelho eletrônico,
no local onde está ocorrendo o mesmo; o candidato cujo celular e/ou aparelho(s) eletrônico(s), mesmo
desligado(s), emitir(em) qualquer som, durante a realização das provas. No decorrer de todo o tempo
em que permanecer no local, onde ocorre o Concurso Público, o candidato deverá manter o celular
desligado, sendo permitido ativá-lo, somente após ultrapassar o portão de saída do prédio.
3. Sob pena de ser eliminado deste Concurso Público, o candidato poderá manter em cima da sua
carteira  apenas  lápis,  borracha,  caneta,  um documento  de  identificação,  lanche,  (exceto  líquido).
Outros pertences,  antes do início das provas, o candidato deverá acomodá-los embaixo de sua
cadeira, sob sua guarda e responsabilidade.
4. Confira se sua prova tem 40 questões, cada qual com 04 alternativas.
5. Verifique seus dados no cartão-resposta, (nome, número de inscrição e o cargo para o qual se
inscreveu), ASSINE o mesmo.
6. Preencha toda a área do cartão-resposta correspondente à alternativa de sua escolha, com caneta
esferográfica, (tinta azul, ou preta), sem ultrapassar as bordas. As marcações duplas, rasuradas, ou
marcadas diferentemente, do modelo estabelecido no cartão-resposta, serão anuladas.
7. Observe as orientações apresentadas no cartão-resposta. O mesmo não será substituído, salvo se
contiver erro de impressão.
8. Aguarde a autorização do fiscal para abrir o caderno de provas. Ao receber a ordem, confira-o com
muita atenção. Nenhuma reclamação sobre o total de questões, ou falha de impressão, será aceita
depois de iniciada a prova. Caberá apenas ao candidato a interpretação das questões, o fiscal não
poderá fazer nenhuma interferência.
9.  A  Prova  Objetiva  terá  duração  máxima  de  3h,  (três  horas),  incluso  o  tempo  destinado  ao
preenchimento do cartão-resposta.
10. O candidato poderá retirar-se do local da prova somente 1h, (uma hora), após seu início, levando o
caderno de prova.
11. Ao terminar sua prova, o candidato deverá entregar ao fiscal de sala o cartão-resposta preenchido,
assinado e retirar-se do recinto, onde está ocorrendo a mesma, não lhe sendo mais permitido o uso do
banheiro e bebedouro.
12.  Os 3, (três),  candidatos que terminarem a prova por último, deverão permanecer na sala,  só
poderão sair juntos, após o fechamento do envelope, contendo os cartões-respostas dos candidatos
presentes e ausentes, assinarem no referido envelope, atestando que este foi devidamente lacrado.
BOA PROVA!
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LÍNGUA PORTUGUESA.

Leia o texto para responder às próximas seis questões.
 
A mulher e a patroa. (Martha Medeiros).

Há homens que têm patroa. Ela sempre está em casa quando ele chega do trabalho. O jantar é
rapidamente servido à mesa. Ela recebe um apertão na bochecha. A patroa pode ser jovem e
bonita, mas tem uma atitude subserviente, o que lhe confere um certo ar robusto, como se fosse
uma senhora de muitos anos atrás.
Há homens que têm mulher. Uma mulher que está em casa na hora que pode, às vezes chega
antes dele, às vezes depois. Sua casa não é sua jaula nem seu fogão é industrial. A mulher
beija seu marido na boca quando o encontra no fim do dia e recebe dele o melhor dos abraços. A
mulher pode ser robusta e até meio feia, mas sua independência lhe confere um ar de garota,
regente de si mesma.
Há homens que têm patroa, e mesmo que ela tenha tido apenas um filho, ou um casal, parece
que gerou uma ninhada, tanto as crianças a solicitam e ela lhes é devota. A patroa é uma santa,
muito boa esposa e muito boa mãe, tão boa que é assim que o marido a chama quando não a
chama de patroa: mãezinha.
Há  homens que têm mulher.  Minha mulher,  Suzana.  Minha mulher,  Cristina.  Minha mulher,
Tereza. Mulheres que têm nome, que só são chamadas de mãe pelos filhos, que não arrastam
os pés pela casa nem confiscam o salário do marido, porque elas têm o dela. Não mandam nos
caras, não obedecem os caras: convivem com eles.
Há homens que têm patroa. Vou ligar pra patroa. Vou perguntar pra patroa. Vou buscar a patroa.
É carinho, dizem. Às vezes, é deboche. Quase sempre é muito cafona.
Há homens que têm mulher. Vou ligar para minha mulher. Vou perguntar para minha mulher.
Vou buscar minha mulher. Não há subordinação consentida ou disfarçada. Não há patrões nem
empregados. Há algo sexy no ar.
Há homens que têm patroa.
Há homens que têm mulher.
E há mulheres que escolhem o que querem ser.

1. Analise o texto e marque a alternativa incorreta.
a) O eu lírico afirma que há homens que têm patroa.
b) O eu poético afirma que há homens que têm mulher.
c) De acordo com o texto, há mulheres que não podem escolher o que querem ser.
d) Pela leitura do texto compreendemos que a patroa é uma santa, muito boa esposa e muito boa mãe,
tão boa que é assim que o marido a chama quando não a chama de patroa: mãezinha.

2.  Referindo-se  a  encontros  vocálicos,  as  palavras  do  texto,  (crianças,  boa,  salário),  são
respectivamente:
a) Ditongo, ditongo, ditongo.
b) Hiato, ditongo, tritongo.
c) Hiato, hiato, hiato.
d) Ditongo, hiato, hiato.

3. Ainda no texto, o período “e recebe dele o melhor dos abraços”, a oração é:
a) Coordenada sindética conclusiva.
b) Coordenada sindética explicativa.



3

c) Coordenada assindética. 
d) Coordenada sindética aditiva.

4. Marque a alternativa devida, de acordo com a correta separação de sílabas, das palavras do
texto, (patroa, depois, jaula).
a) Pa-troa, de-pois, mei-o.
b) Pa-tro-a, de-pois, me-i-o.
c) Pa-tro-a, de-po-is, mei-o.
d) Pa-tro-a, de-pois, mei-o.

5.  Assinale a  alternativa onde temos,  sequencialmente,  monossílabo,  dissílabo,  trissílabo e
polissílabo.
a) Há, beija, mãezinha, rapidamente.
b) Ser, muitos, feia, industrial.
c) Ar, sua, marido, mãezinha.
d) Um, homens, meio, independência.

6. De acordo com o texto, pode-se compreender que a expressão “subserviente” significa:
a) Submissa.
b) Independente.
c) Altiva.
d) Livremente.

7. Tratando-se do uso, ou não, do emprego do hífen, marque a alternativa indevida.
a) Não se aplica o hífen nas ligações verbais, formadoras de locuções verbais, com o verbo “haver” +
preposição “de”.
b) Utiliza-se o hífen em vocábulos compostos, formados por “substantivo + substantivo”, nos quais o
segundo substantivo indique forma, finalidade ou tipo.
c) Usa-se o hífen para indicar a ênclise dos pronomes oblíquos átonos às formas verbais.
d) Emprega-se o hífen nos vocábulos derivados por prefixação, cujo prefixo terminar em vogal e o
segundo elemento iniciar-se por consoante. Caso o segundo elemento inicie por “r” ou “s”, estas
consoantes não devem ser duplicadas.

8. Em significação das palavras, os pares olhar / ver; bonito / feio; atuar (agir) / atoar (rebocar);
leste (verbo) / leste (substantivo), são respectivamente:
a) Sinônimos, antônimos, homônimos, parônimos.
b) Sinônimos, antônimos, parônimos, homônimos.
c) Homônimos, parônimos, antônimos, sinônimos.
d) Antônimos, sinônimos, parônimos, homônimos.

9. Nos processos de formação de palavras, marque a coluna II de acordo com os significados
das palavras da coluna I.
COLUNA I.
1- Derivação prefixal ou prefixação.
2- Derivação sufixal ou sufixação.
3- Derivação sufixal e prefixal.
4- Composição por aglutinação.
COLUNA II.
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( ) Desleal.
( ) Boquiaberta.
( ) Felizmente.
( ) Deslealdade.
a) 1 – 4 – 2 – 3.
b) 3 – 1 – 2 – 4.
c) 4 – 2 – 3 – 1.
d) 2 – 4 – 1 – 3.

10. Abordando o correto emprego do acento grave crase, analise os itens e assinale a alternativa
devida.
I- Nunca mais Margarethe foi à Europa.
II- Amanda sempre se dirige à Argentina nos meses de dezembro e de janeiro.
III- Alice se referiu à tia com carinho.
IV- Henrique não disse nada à sogra.
a) Apenas os itens II e III não têm crase.
b) Apenas os itens II e IV têm crase.
c) Apenas os itens I e IV têm crase.
d) Todos os itens têm crase.

11. Quanto à correta pontuação, relacione a Coluna I com a Coluna II e marque a alternativa
correta.
Coluna I.
A- Vírgula.
B- Reticências.
C- Ponto e vírgula.
D- Dois-pontos.
Coluna II.
1-  Usamos  para  separar  adjuntos  adverbiais  locucionais  deslocados  dentro  da  estrutura
oracional.
2-  Aplicamos para  separar  orações coordenadas de  considerável  extensão,  principalmente
quando em qualquer destas proposições já existe pausa mais fraca assinalada por vírgula.
3-  Recorremos  para  separar  expressões  que  explicam  ou  completam  o  que  foi  dito
anteriormente.
4- Empregamos para indicar a supressão de um pensamento, de uma ideia.
a) A (4) – B (3) – C (1) – D (2).
b) A (3) – B (1) – C (2) – D (4).
c) A (2) – B (3) – C (4) – D (1).
d) A (1) – B (4) – C (2) – D (3).

12.  Referindo-se  a  figuras  de  linguagem,  marque  (V)  verdadeiro  ou  (F)  falso  e  assinale  a
alternativa devida.
( ) Carlos é um cavalo de grosseria. (Anacoluto).
( ) Furou a cabeça do dedo com a agulha. (Catacrese).
( ) Iara, não a vejo há séculos. (Hipérbole).
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(  )  É  por  estas e  outras que aborreço os políticos,  os políticos sim,  não a política.  “Rui
Barbosa”. (Elipse).
a) V – V – F – V.
b) V – V – V – F.
c) V – V – V – V.
d) F – V – V – V.

13. Dentre as palavras, assinale aquela que tem acento gráfico indevido.
a) Ônix.
b) Pá.
c) Perdôo.
d) Réu.

14. Dadas as orações:
I- Por que você demorou tanto?
II- O projeto porque me apaixonei foi aprovado.
III- O professor exigiu saber o porquê de tal bagunça.
IV- O carro parou, por que?
O uso dos porquês está correto:
a) Em todos os números.
b) Apenas nos números I e II.
c) Apenas nos números II e IV.
d) Apenas nos números I e III.

15. Referindo-se à concordância nominal, assinale a alternativa incorreta. 
a) Um e outro livro me agradaram.
b) Repousavam bem perto um do outro a matéria e o espírito.
c) Anexa à presente, vai a relação das mercadorias.
d) O que não é admitida é a greve abusiva.

MATEMÁTICA.

16. A despensa de uma Residência Terapêutica possui um estoque de caixas de leite, suficiente
para atender 12 moradores durante 20 dias, mantendo o mesmo consumo diário por morador. Se
a instituição acolher mais 3 moradores, o estoque atual será suficiente para atendê-los durante
quantos dias?
a) 25.
b) 16.
c) 20.
d) 15.

17. Um cuidador saiu com um grupo de moradores às 14h15min, para uma atividade lúdica em
uma praça municipal . O relatório de atividade registrou as seguintes informações:

O tempo de permanência do grupo na praça foi 35 minutos maior que o tempo total gasto
nos trajetos de ida e volta. 

A  soma  dos  tempos  dos  trajetos  de  ida  e  volta  correspondeu  a   do  tempo  de
permanência na praça. 
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Com base nessas informações, o horário de retorno do grupo à instituição foi:
a) 16h30min.
b) 16h10min.
c) 16h40min.
d) 16h20min.

18. Para a realização de atividades recreativas, foi demarcada uma área retangular de 3,6 metros
de comprimento por 2,5 de largura no piso de um pátio.
Sabendo-se que cada placa de revestimento utilizada mede 30 cm por 50 cm, o número mínimo
de placas necessário para cobrir completamente essa área, sem que haja perdas de material por
cortes ou sobras, é:
a) 64.
b) 54.
c) 72.
d) 60.

19. Durante orientação sobre prevenção de acidentes na instituição, um cuidador estabeleceu a
seguinte diretriz de segurança:
“Se a janela do corredor estiver aberta, então a luz de emergência estará ligada.”
Considerando-se que essa diretriz foi  descumprida em um determinado plantão, conclui-se,
corretamente, que:
a) A janela do corredor estava fechada e a luz de emergência estava desligada.
b) Se a luz de emergência estava desligada, então a janela do corredor estava aberta.
c) A janela do corredor estava fechada ou a luz de emergência estava ligada.
d) A janela do corredor estava aberta e a luz de emergência estava desligada.

20. Certa instituição possui uma equipe composta por 5 cuidadores: Ana, Bruno, Carlos, Diana e
Eduardo. Para acompanhar os moradores em uma atividade lúdica no cinema, o supervisor
precisa selecionar exatamente 3 desses cuidadores. Por motivos operacionais, Ana e Bruno não
poderão figurar, simultaneamente, na mesma equipe para esse passeio.
O número total de equipes distintas que podem ser formadas é:
a) 8.
b) 10.
c) 6.
d) 7.

INFORMÁTICA BÁSICA.

21.  No campo da Segurança da Informação,  as funções de resumo criptográfico,  também
chamadas  de  funções  de  hash  criptográficas,  desempenham  um  papel  fundamental  em
diferentes processos, como na verificação da integridade de dados e na implementação de
assinaturas digitais. A respeito das propriedades e do funcionamento dessas funções, analise
as afirmativas:
I- Uma função de hash processa uma entrada de qualquer tamanho e gera como resultado uma
saída com comprimento fixo.
II- Em funções de hash criptográficas, uma alteração mínima na entrada deve produzir um valor
de saída significativamente diferente.
III- Diante de um algoritmo de hash seguro, deve ser computacionalmente inviável descobrir a
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mensagem original conhecendo apenas seu resumo digital correspondente.
Está correto o que se afirma em:
a) I e II apenas.
b) I e III apenas.
c) I, II e III.
d) II e III apenas.

22. A Assinatura Digital é uma ferramenta de segurança utilizada amplamente em transações,
comunicações e outros tipos de trocas de mensagens no meio digital. A respeito da relação
entre Assinatura Digital  e Assinatura Física,  tendo em vista os conceitos de Segurança da
Informação, marque a alternativa correta.
a)  Diferente  da  assinatura  física,  a  assinatura  digital  tem  como  objetivo  principal  garantir  a
confidencialidade do documento, impedindo o acesso de terceiros por meio do uso de criptografia de
chave única.
b) Os dois sistemas apoiam-se no conceito de que uma entidade confiável pode verificar e validar os
documentos  assinados,  porém,  no  caso  específico  da  assinatura  digital,  apenas  as  Autoridades
Certificadoras podem assinar documentos eletrônicos com a mesma validade legal que as assinaturas
físicas.
c) A assinatura digital assegura a autenticidade e irretratabilidade de um documento digital assinado, de
forma análoga ao que faria uma assinatura física em um papel.
d) Mesmo que hajam semelhanças com a assinatura física tradicional, a assinatura digital não tem a
mesma validade legal em documentos oficiais, uma vez que pode ser facilmente copiada e replicada por
qualquer entidade no meio digital.

23. No Sistema Operacional Windows 10, em sua configuração padrão e idioma português, a
Barra de Tarefas é um elemento fundamental da interface gráfica, oferecendo diversas opções
de personalização para se adequar ao perfil de cada usuário. No entanto, alguns componentes
estruturais são fundamentais para o bom funcionamento do sistema e possuem restrições de
remoção direta por meio das configurações convencionais de interface.
Tendo em vista as características de customização do Windows 10, assinale a alternativa que
apresente um componente essencial  que não pode ser removido da Barra de Tarefas pelo
usuário, através das opções nativas de personalização.
a) Menu Iniciar.
b) Visão de Tarefas.
c) Microsoft Edge.
d) Notícias e Interesses.

24. A respeito dos aplicativos do pacote Microsoft Office 2016 em português e na configuração
padrão de Word e PowerPoint, marque a alternativa que contenha, corretamente, o atalho de
teclado para a função de pesquisar no conteúdo do documento.
a) “Ctrl+P”.
b) “Ctrl+X”.
c) “Ctrl+A”.
d) “Ctrl+F”.

25.  Um usuário  está  utilizando o  Microsoft  Excel  2016,  (versão em português e  em suas
configurações padrão), para organização financeira. Em uma primeira análise, ele gostaria de
entender qual o valor médio gasto diariamente.
Para isso ele inseriu quantos reais gastou por dia na coluna A, ocupando da linha 1 até a linha
15, (intervalo de A1 a A15). Para finalizar essa etapa, ele precisa inserir uma fórmula em uma
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nova célula que calcule, automaticamente, a média aritmética desses valores.
Assinale a alternativa que apresente a fórmula correta que o usuário deverá utilizar.
a) “=MÉDIA(A1)/15”.
b) “=MÉDIA(A)”.
c) “=MÉDIA(A1,15)”.
d) “=MÉDIA(A1:A15)”.

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS.

26. Conforme dispõe o art. 203 da Constituição Federal, a assistência social será prestada a
quem dela necessitar, independentemente de contribuição à seguridade social. Diante disso,
assinale a alternativa que indique um de seus objetivos. 
a) A formulação das políticas e do controle das ações em todos os níveis. 
b) A promoção da integração ao mercado de trabalho.
c) A previsão de despesas com pessoal e encargos sociais estabelecidos por lei.
d) A participação da população, por meio de organizações representativas.

27.  De acordo com o Estatuto da Pessoa com Deficiência, (Lei n.º  13.146/2015),  o símbolo
nacional instituído para a identificação de pessoas com deficiências ocultas, consiste em um
cordão de fita estampado com desenhos de: 
a) Laços azuis.
b) Margaridas.
c) Quebra-cabeças.
d) Girassóis.

28. Nos termos do art. 10 do Estatuto da Criança e do Adolescente, (Lei n.º 8.069/1990), com as
alterações introduzidas pela Lei n.º 14.154/2021, os testes para o rastreamento de doenças no
recém-nascido  são  disponibilizados  pelo  Sistema  Único  de  Saúde,  (SUS),  no  âmbito  do
Programa Nacional  de Triagem Neonatal,  (PNTN),  de forma escalonada.  Diante do exposto,
assinale a alternativa que contenha a patologia a ser rastreada na Etapa 5 de progressão.
a) Deficiência de biotinidase.
b) Atrofia muscular espinhal.
c) Hiperplasia adrenal congênita.
d) Toxoplasmose congênita.

29.  Nos  termos  da  Lei  n.º  10.741/2003,  (Estatuto  da  Pessoa  Idosa),  dentre  os  idosos  é
assegurada  uma  prioridade  especial,  devendo  suas  necessidades  serem  atendidas,
preferencialmente, em relação às demais pessoas idosas. De acordo com a referida legislação,
essa prioridade especial é garantida aos maiores de: 
a) 60.
b) 80.
c) 70.
d) 90.

30.  À  luz da Lei n.º  13.146/2015, (Lei Brasileira de Inclusão da Pessoa com Deficiência), as
atitudes ou comportamentos que impeçam ou prejudiquem a participação social da pessoa com
deficiência  em  igualdade  de  condições  e  oportunidades  com  as  demais  pessoas  são
denominadas barreiras: 
a) Atitudinais. 
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b) Arquitetônicas.
c) Tecnológicas.
d) Urbanísticas.

31. Conforme o art. 19, da Lei n.º 10.741/2003, (Estatuto da Pessoa Idosa), os casos de suspeita
ou confirmação de violência contra idosos, além de notificados à autoridade sanitária, devem
ser, obrigatoriamente, comunicados a órgãos específicos. Assinale a alternativa que apresente
um desses órgãos previstos expressamente na referida lei. 
a) Ministério da Previdência Social.
b) Ministério Público.
c) Conselho de Autodefesa do Idoso.
d) Defensoria Pública da União.

32.  Durante  uma  inspeção  interna  em  uma  cozinha  institucional,  foram  encontrados  os
seguintes produtos:
I- Arroz embalado íntegro e dentro do prazo de validade.
II- Molho de tomate aberto há 10 dias, armazenado sem identificação.
III- Iogurte refrigerado com validade vencida há 1 dia.
IV- Enlatado dentro do prazo, porém, amassado na região da vedação.
Considerando-se as boas práticas de manipulação, quais produtos devem ser descartados?
a) Apenas II e III.
b) Apenas II, III e IV.
c) Apenas III e IV.
d) Apenas I e II.

33.  Em  um  serviço  de  alimentação,  um  colaborador  realizou  corretamente  a  limpeza  das
bancadas, porém, utilizou o mesmo pano para secar as mãos e limpar os utensílios durante o
turno de trabalho.
Considerando-se os princípios básicos de higiene, assinale a alternativa correta.
a)  O  procedimento  é  inadequado,  pois  pode  favorecer  a  transferência  de  contaminantes  entre
superfícies e manipulador.
b) O uso do mesmo pano é permitido quando os alimentos preparados serão cozidos posteriormente.
c) A troca do pano só é necessária ao final do expediente.
d) A prática está correta, desde que o pano esteja aparentemente limpo.

34. Na rotina de preparo em uma Unidade de Alimentação e Nutrição, (UAN), um manipulador
retirou alimentos congelados do freezer e os deixou sobre a bancada em temperatura ambiente,
para acelerar o descongelamento antes do preparo.
De acordo com as boas práticas de manipulação de alimentos, essa conduta é  inadequada
porque:
a) Altera, exclusivamente, o sabor e a aparência dos alimentos.
b) Favorece a multiplicação de microrganismos em temperaturas inadequadas.
c) Provoca aumento do teor de água dos alimentos durante o descongelamento.
d) Reduz o valor energético dos alimentos congelados.

35. Para garantir a qualidade e a segurança alimentar, as etapas de preparação dos alimentos
devem seguir  procedimentos padronizados,  que reduzam riscos de contaminação e perdas
durante o processo.
Nesse contexto, assinale a alternativa correta.
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a)  Os  alimentos  preparados  podem  permanecer  expostos  em  temperatura  ambiente  por  tempo
indeterminado, desde que apresentem boa aparência.
b) A lavagem dos utensílios pode ser realizada somente ao término de todas as preparações.
c) A separação entre alimentos crus e preparados durante o processamento contribui para prevenir
contaminação cruzada.
d) O uso de utensílios diferentes para cada etapa de preparo altera apenas a organização do trabalho.

36.  Na  separação  dos  alimentos  para  utilização  em  uma  unidade  de  alimentação,  um
funcionário  identificou  diferentes  situações  que  poderiam  comprometer  a  qualidade  dos
produtos.
Marque  a  alternativa  que  apresente  uma  condição  que  indique  alimento  inadequado  ao
consumo.
a) Embalagem íntegra, armazenada conforme orientação do fabricante e dentro do prazo de validade.
b) Produto congelado mantido, continuamente, em temperatura adequada.
c) Produto seco mantido em local limpo, ventilado e protegido da umidade.
d) Alimento que apresente alteração de odor, textura ou aparência, mesmo estando dentro do prazo de
validade.

37.  Ao  selecionar  alimentos  para  o  preparo  de  refeições,  o  manipulador  deve  observar
características  que  indiquem  qualidade  e  segurança,  prevenindo  riscos  de  intoxicação
alimentar.
Qual alternativa apresenta uma conduta correta durante a seleção dos alimentos?
a) Aproveitar frutas e verduras com sinais de deterioração retirando apenas a parte, visivelmente,
alterada.
b) Armazenar grãos e farinhas em locais úmidos para evitar ressecamento excessivo.
c) Selecionar carnes e pescados observando aspectos como odor característico, coloração adequada e
conservação em temperatura apropriada.
d) Utilizar alimentos enlatados com pequenas deformações na embalagem, desde que o prazo de
validade esteja vigente.

38. A aplicação das práticas de higiene nos serviços de alimentação, constitui uma medida
fundamental  para  preservar  a  qualidade  dos  alimentos  e  reduzir  riscos  relacionados  à
contaminação. Essas práticas envolvem procedimentos adotados, continuamente, ao longo de
todas as etapas de manipulação.
Com base nas noções sobre higiene, assinale a alternativa correta.
a) A higienização das mãos deve ser realizada apenas antes do início das atividades.
b) A manutenção da higiene envolve cuidados contínuos com manipulador,  ambiente, utensílios e
alimentos.
c) Objetos de uso pessoal, como celulares e adornos, não interferem nas condições de higiene dos
alimentos.
d) O uso de touca elimina a necessidade de outros cuidados de higiene pessoal.

39. As diferentes fases da vida apresentam necessidades específicas relacionadas à promoção
da saúde e à prevenção de agravos. Crianças, gestantes e idosos demandam cuidados, que
considerem suas características fisiológicas e condições de maior vulnerabilidade.
Com base nas noções básicas de saúde desses grupos, assinale a alternativa correta.
a)  Durante  a  gestação,  o  acompanhamento  em saúde contribui  para  a  identificação precoce de
condições que possam interferir na saúde materna e fetal.
b) Os cuidados com a saúde da criança, gestante e idoso devem ser realizados apenas em situações
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de emergência.
c) Crianças necessitam de acompanhamento apenas quando apresentam sinais de doença, não sendo
necessário monitoramento do crescimento e desenvolvimento em condições normais.
d) O envelhecimento elimina a necessidade de acompanhamento preventivo, pois alterações na saúde
são esperadas nessa fase da vida.

40. A higiene dos alimentos compreende um conjunto de procedimentos destinados a preservar
sua  qualidade  e  reduzir  riscos  de  contaminação,  ao  longo  das  etapas  de  recebimento,
armazenamento,  preparo  e  distribuição.  A  adoção  dessas  medidas  é  fundamental  para  a
promoção da segurança alimentar.
Com base nas noções de higiene de alimentos, assinale a alternativa correta.
a) A higienização adequada dos alimentos substitui os cuidados com utensílios e manipuladores.
b) Alimentos submetidos à cocção não exigem cuidados prévios de higiene.
c) A aparência limpa do alimento garante ausência de microrganismos e segurança para o consumo.
d) As práticas de higiene incluem cuidados com os alimentos, superfícies, utensílios, equipamentos e
manipuladores.

RASCUNHO.


