A |

MSCOoONCUISOS 6

Grupo Sarmento

CONCURSO PUBLICO - CONSORCIO REGIONAL INTERMUNICIPAL DE SAUDE (CRIS) -
CUIDADOR E MEDICO PSF.

EDITAL N.° 02/2026.
PROVA OBJETIVA.
CARGO: CUIDADOR.

Leia atentamente as INSTRUCOES:

1. Nao sera permitido ao candidato realizar as provas usando 6culos escuros, (exceto para corregao
visual, ou fotofobia, desde que informe no ato da inscrigdo), ou portando aparelhos eletrénicos, (mesmo
desligados), celular, qualquer tipo de relégio, chaves, carteira, bolsa, acessoérios que cubram o rosto, a
cabeca, ou parte desta.

2. Sera eliminado deste Concurso Publico, o candidato que fizer uso do celular e/ou aparelho eletrdnico,
no local onde esta ocorrendo o0 mesmo; o candidato cujo celular e/ou aparelho(s) eletrénico(s), mesmo
desligado(s), emitir(em) qualquer som, durante a realizagdo das provas. No decorrer de todo o tempo
em que permanecer no local, onde ocorre o Concurso Publico, o candidato devera manter o celular
desligado, sendo permitido ativa-lo, somente apds ultrapassar o portdo de saida do prédio.

3. Sob pena de ser eliminado deste Concurso Publico, o candidato podera manter em cima da sua
carteira apenas lapis, borracha, caneta, um documento de identificagdo, lanche, (exceto liquido).
Outros pertences, antes do inicio das provas, o candidato devera acomoda-los embaixo de sua
cadeira, sob sua guarda e responsabilidade.

4. Confira se sua prova tem 40 questoes, cada qual com 04 alternativas.

5. Verifique seus dados no cartdo-resposta, (home, numero de inscrigado e o cargo para o qual se
inscreveu), ASSINE o mesmo.

6. Preencha toda a area do cartao-resposta correspondente a alternativa de sua escolha, com caneta
esferografica, (tinta azul, ou preta), sem ultrapassar as bordas. As marcagdes duplas, rasuradas, ou
marcadas diferentemente, do modelo estabelecido no cartdo-resposta, serdo anuladas.

7. Observe as orientagbes apresentadas no cartao-resposta. O mesmo nao sera substituido, salvo se
contiver erro de impresséo.

8. Aguarde a autorizagao do fiscal para abrir o caderno de provas. Ao receber a ordem, confira-o com
muita atengdo. Nenhuma reclamacgao sobre o total de questdes, ou falha de impresséao, sera aceita
depois de iniciada a prova. Cabera apenas ao candidato a interpretagao das questdes, o fiscal nao
podera fazer nenhuma interferéncia.

9. A Prova Objetiva tera duracdo maxima de 3h, (trés horas), incluso o tempo destinado ao
preenchimento do cartdo-resposta.

10. O candidato podera retirar-se do local da prova somente 1h, (uma hora), apos seu inicio, levando o
caderno de prova.

11. Ao terminar sua prova, o candidato devera entregar ao fiscal de sala o cartao-resposta preenchido,
assinado e retirar-se do recinto, onde esta ocorrendo a mesma, nao Ihe sendo mais permitido o uso do
banheiro e bebedouro.

12. Os 3, (trés), candidatos que terminarem a prova por ultimo, deverdo permanecer na sala, s6
poderao sair juntos, apdés o fechamento do envelope, contendo os cartbes-respostas dos candidatos
presentes e ausentes, assinarem no referido envelope, atestando que este foi devidamente lacrado.
BOA PROVA!



LINGUA PORTUGUESA.

Leia o texto para responder as proximas seis questoes.

A mulher e a patroa. (Martha Medeiros).

Ha homens que tém patroa. Ela sempre esta em casa quando ele chega do trabalho. O jantar é
rapidamente servido a mesa. Ela recebe um apertao na bochecha. A patroa pode ser jovem e
bonita, mas tem uma atitude subserviente, o que lhe confere um certo ar robusto, como se fosse
uma senhora de muitos anos atras.

Ha homens que tém mulher. Uma mulher que esta em casa na hora que pode, as vezes chega
antes dele, as vezes depois. Sua casa nao é sua jaula nem seu fogao é industrial. A mulher
beija seu marido na boca quando o encontra no fim do dia e recebe dele o melhor dos abracos. A
mulher pode ser robusta e até meio feia, mas sua independéncia lhe confere um ar de garota,
regente de si mesma.

Ha homens que tém patroa, e mesmo que ela tenha tido apenas um filho, ou um casal, parece
que gerou uma ninhada, tanto as criancas a solicitam e ela Ilhes é devota. A patroa é uma santa,
muito boa esposa e muito boa mae, tao boa que é assim que o marido a chama quando nao a
chama de patroa: maezinha.

Ha homens que tém mulher. Minha mulher, Suzana. Minha mulher, Cristina. Minha mulher,
Tereza. Mulheres que tém nome, que s6 sao chamadas de mae pelos filhos, que nao arrastam
os pés pela casa nem confiscam o saldrio do marido, porque elas tém o dela. Nao mandam nos
caras, nao obedecem os caras: convivem com eles.

Ha homens que tém patroa. Vou ligar pra patroa. Vou perguntar pra patroa. Vou buscar a patroa.
E carinho, dizem. As vezes, é deboche. Quase sempre é muito cafona.

Ha homens que tém mulher. Vou ligar para minha mulher. Vou perguntar para minha mulher.
Vou buscar minha mulher. Nao ha subordinacao consentida ou disfarcada. Nao ha patroes nem
empregados. Ha algo sexy no ar.

Ha homens que tém patroa.

Ha homens que tém mulher.

E ha mulheres que escolhem o que querem ser.

1. Analise o texto e marque a alternativa incorreta.

a) O eu lirico afirma que hd homens que tém patroa.

b) O eu poético afirma que ha homens que tém mulher.

c) De acordo com o texto, ha mulheres que nao podem escolher o que querem ser.

d) Pela leitura do texto compreendemos que a patroa é uma santa, muito boa esposa e muito boa mae,
tao boa que é assim que o marido a chama quando ndo a chama de patroa: maezinha.

2. Referindo-se a encontros vocalicos, as palavras do texto, (criancas, boa, saldrio), sao
respectivamente:

a) Ditongo, ditongo, ditongo.

b) Hiato, ditongo, tritongo.

c) Hiato, hiato, hiato.

d) Ditongo, hiato, hiato.

3. Ainda no texto, o periodo “e recebe dele o melhor dos abracos”, a oracao é:
a) Coordenada sindética conclusiva.
b) Coordenada sindética explicativa.



c) Coordenada assindética.
d) Coordenada sindética aditiva.

4. Marque a alternativa devida, de acordo com a correta separacao de silabas, das palavras do
texto, (patroa, depois, jaula).

a) Pa-troa, de-pois, mei-o.

b) Pa-tro-a, de-pois, me-i-o.

c) Pa-tro-a, de-po-is, mei-o.

d) Pa-tro-a, de-pois, mei-o.

5. Assinale a alternativa onde temos, sequencialmente, monossilabo, dissilabo, trissilabo e
polissilabo.

a) Ha, beija, maezinha, rapidamente.

b) Ser, muitos, feia, industrial.

c) Ar, sua, marido, maezinha.

d) Um, homens, meio, independéncia.

6. De acordo com o texto, pode-se compreender que a expressao “subserviente” significa:
a) Submissa.

b) Independente.

c) Altiva.

d) Livremente.

7. Tratando-se do uso, ou nao, do emprego do hifen, marque a alternativa indevida.

a) Nao se aplica o hifen nas ligacGes verbais, formadoras de locu¢cdes verbais, com o verbo “haver” +
preposicao “de”.

b) Utiliza-se o hifen em vocdbulos compostos, formados por “substantivo + substantivo”, nos quais o
segundo substantivo indique forma, finalidade ou tipo.

c) Usa-se o hifen para indicar a énclise dos pronomes obliquos atonos as formas verbais.

d) Emprega-se o hifen nos vocabulos derivados por prefixacao, cujo prefixo terminar em vogal e o
segundo elemento iniciar-se por consoante. Caso o segundo elemento inicie por “r” ou “s”, estas
consoantes nao devem ser duplicadas.

8. Em significacao das palavras, os pares olhar / ver; bonito / feio; atuar (agir) / atoar (rebocar);
leste (verbo) / leste (substantivo), sao respectivamente:

a) Sindnimos, antdénimos, hombnimos, parénimos.

b) Sinbnimos, anténimos, parénimos, homdnimos.

c) Homoénimos, parénimos, antdnimos, sinGbnimos.

d) Anténimos, sinbnimos, pardnimos, homonimos.

9. Nos processos de formacao de palavras, marque a coluna Il de acordo com os significados
das palavras da colunal l.

COLUNA L

1- Derivacao prefixal ou prefixacao.
2- Derivacao sufixal ou sufixacao.
3- Derivacao sufixal e prefixal.

4- Composicao por aglutinacao.
COLUNAII.



() Desleal.

() Boquiaberta.
() Felizmente.
() Deslealdade.

a)1-4-2-3.
b)3-1-2-4.
c)4-2-3-1.
d)2-4-1-3.

10. Abordando o correto emprego do acento grave crase, analise os itens e assinale a alternativa
devida.

I- Nunca mais Margarethe foi a Europa.
II- Amanda sempre se dirige a Argentina nos meses de dezembro e de janeiro.
lll- Alice se referiu a tia com carinho.

IV- Henrique nao disse nada a sogra.
a) Apenas os itens Il e Il ndo tém crase.
b) Apenas os itens Il e IV tém crase.

c) Apenas os itens | e IV tém crase.

d) Todos os itens tém crase.

11. Quanto a correta pontuacao, relacione a Coluna | com a Coluna Il e marque a alternativa
correta.

Colunal.

A- Virgula.

B- Reticéncias.

C- Ponto e virgula.
D- Dois-pontos.
Colunalll.

1- Usamos para separar adjuntos adverbiais locucionais deslocados dentro da estrutura
oracional.

2- Aplicamos para separar oracoes coordenadas de consideravel extensao, principalmente
quando em qualquer destas proposicoes ja existe pausa mais fraca assinalada por virgula.

3- Recorremos para separar expressoes que explicam ou completam o que foi dito
anteriormente.

4- Empregamos para indicar a supressao de um pensamento, de uma ideia.
a)A4)-B(@3)-C(1)-D(2).
b)A(3)-B(1)-C (2) - D (4).
c)A(2)-B((3)-C4)-D(1).
dA(1)-B(@4)-C(2)-D(3).

12. Referindo-se a figuras de linguagem, marque (V) verdadeiro ou (F) falso e assinale a
alternativa devida.

() Carlos € um cavalo de grosseria. (Anacoluto).
() Furou a cabeca do dedo com a agulha. (Catacrese).
() lara, nao a vejo ha séculos. (Hipérbole).



() E por estas e outras que aborreco os politicos, os politicos sim, ndo a politica. “Rui
Barbosa”. (Elipse).

a)V-V-F-V.

b)V-V-V-F.

c)V-V-V-V.

dF-V-V-V.

13. Dentre as palavras, assinale aquela que tem acento grafico indevido.
a) Onix.

b) Pa.

c) Perdéo.

d) Réu.

14. Dadas as oracgoes:

I- Por que vocé demorou tanto?

Il- O projeto porque me apaixonei foi aprovado.

lll- O professor exigiu saber o porqué de tal bagunca.
IV- O carro parou, por que?

O uso dos porqués esta correto:
a) Em todos os nUmeros.

b) Apenas nos nUmeros | e Il.

c) Apenas nos nimeros Il e V.

d) Apenas nos nimeros | e lIl.

15. Referindo-se a concordancia nominal, assinale a alternativa incorreta.
a) Um e outro livro me agradaram.

b) Repousavam bem perto um do outro a matéria e o espirito.

c) Anexa a presente, vai a relacao das mercadorias.

d) O que ndo é admitida é a greve abusiva.

MATEMATICA.

16. A despensa de uma Residéncia Terapéutica possui um estoque de caixas de leite, suficiente
para atender 12 moradores durante 20 dias, mantendo o mesmo consumo diario por morador. Se
a instituicao acolher mais 3 moradores, o estoque atual sera suficiente para atendé-los durante
quantos dias?

a) 25.

b) 16.

c) 20.

d) 15.

17. Um cuidador saiu com um grupo de moradores as 14h15min, para uma atividade ludica em
uma praca municipal . O relatdrio de atividade registrou as seguintes informacgoes:

e O tempo de permanéncia do grupo na praca foi 35 minutos maior que o tempo total gasto

nos trajetos de ida e volta.
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e A soma dos tempos dos trajetos de ida e volta correspondeu a 1& do tempo de
permanéncia na praca.



Com base nessas informacoes, o horario de retorno do grupo a instituicao foi:
a) 16h30min.
b) 16h10min.
c) 16h40min.
d) 16h20min.

18. Para a realizacao de atividades recreativas, foi demarcada uma area retangular de 3,6 metros
de comprimento por 2,5 de largura no piso de um patio.

Sabendo-se que cada placa de revestimento utilizada mede 30 cm por 50 cm, o niumero minimo
de placas necessario para cobrir completamente essa area, sem que haja perdas de material por
cortes ou sobras, é:

a) 64.

b) 54.

c) 72.

d) 60.

19. Durante orientacao sobre prevencao de acidentes na instituicao, um cuidador estabeleceu a
seguinte diretriz de seguranca:

“Se a janela do corredor estiver aberta, entao a luz de emergéncia estara ligada.”

Considerando-se que essa diretriz foi descumprida em um determinado plantao, conclui-se,
corretamente, que:

a) A janela do corredor estava fechada e a luz de emergéncia estava desligada.

b) Se a luz de emergéncia estava desligada, entao a janela do corredor estava aberta.

c) A janela do corredor estava fechada ou a luz de emergéncia estava ligada.

d) A janela do corredor estava aberta e a luz de emergéncia estava desligada.

20. Certa instituicao possui uma equipe composta por 5 cuidadores: Ana, Bruno, Carlos, Diana e
Eduardo. Para acompanhar os moradores em uma atividade Iudica no cinema, o supervisor
precisa selecionar exatamente 3 desses cuidadores. Por motivos operacionais, Ana e Bruno nao
poderao figurar, simultaneamente, na mesma equipe para esse passeio.

O numero total de equipes distintas que podem ser formadas é:
a) 8.

b) 10.

c) 6.

d)7.

INFORMATICA BASICA.

21. No campo da Seguranca da Informacao, as funcOes de resumo criptografico, também
chamadas de funcOes de hash criptograficas, desempenham um papel fundamental em
diferentes processos, como na verificacao da integridade de dados e na implementacao de
assinaturas digitais. A respeito das propriedades e do funcionamento dessas funcoes, analise
as afirmativas:

I- Uma funcao de hash processa uma entrada de qualquer tamanho e gera como resultado uma
saida com comprimento fixo.

II- Em funcOes de hash criptograficas, uma alteracao minima na entrada deve produzir um valor
de saida significativamente diferente.

lll- Diante de um algoritmo de hash seguro, deve ser computacionalmente inviavel descobrir a



mensagem original conhecendo apenas seu resumo digital correspondente.

Esta correto o que se afirma em:
a) l e Il apenas.

b) | e lll apenas.

c)l, llelll.

d) Il e lll apenas.

22. A Assinatura Digital € uma ferramenta de seguranca utilizada amplamente em transacoes,
comunicagoes e outros tipos de trocas de mensagens no meio digital. A respeito da relacao
entre Assinatura Digital e Assinatura Fisica, tendo em vista os conceitos de Seguranca da
Informacao, marque a alternativa correta.

a) Diferente da assinatura fisica, a assinatura digital tem como objetivo principal garantir a
confidencialidade do documento, impedindo o acesso de terceiros por meio do uso de criptografia de
chave Unica.

b) Os dois sistemas apoiam-se no conceito de que uma entidade confidvel pode verificar e validar os
documentos assinados, porém, no caso especifico da assinatura digital, apenas as Autoridades
Certificadoras podem assinar documentos eletronicos com a mesma validade legal que as assinaturas
fisicas.

c) A assinatura digital assegura a autenticidade e irretratabilidade de um documento digital assinado, de
forma analoga ao que faria uma assinatura fisica em um papel.

d) Mesmo que hajam semelhancas com a assinatura fisica tradicional, a assinatura digital ndo tem a
mesma validade legal em documentos oficiais, uma vez que pode ser facilmente copiada e replicada por
qualquer entidade no meio digital.

23. No Sistema Operacional Windows 10, em sua configuracao padrao e idioma portugués, a
Barra de Tarefas é um elemento fundamental da interface grafica, oferecendo diversas opcoes
de personalizacao para se adequar ao perfil de cada usuario. No entanto, alguns componentes
estruturais sao fundamentais para o bom funcionamento do sistema e possuem restricoes de
remocgao direta por meio das configuragcoes convencionais de interface.

Tendo em vista as caracteristicas de customizacao do Windows 10, assinale a alternativa que
apresente um componente essencial que nao pode ser removido da Barra de Tarefas pelo
usuario, através das opcOes nativas de personalizacao.

a) Menu Iniciar.

b) Visao de Tarefas.

c) Microsoft Edge.

d) Noticias e Interesses.

24. A respeito dos aplicativos do pacote Microsoft Office 2016 em portugués e na configuracao
padrao de Word e PowerPoint, marque a alternativa que contenha, corretamente, o atalho de
teclado para a funcao de pesquisar no conteido do documento.

a) “Ctrl+P".

b) “Ctrl+X".

c) “Ctrl+A”.

d) “Ctrl+F”.

25. Um usuario esta utilizando o Microsoft Excel 2016, (versdao em portugués e em suas
configuracOes padrao), para organizacao financeira. Em uma primeira andlise, ele gostaria de
entender qual o valor médio gasto diariamente.

Para isso ele inseriu quantos reais gastou por dia na coluna A, ocupando da linha 1 até a linha
15, (intervalo de A1 a A15). Para finalizar essa etapa, ele precisa inserir uma férmula em uma
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nova célula que calcule, automaticamente, a média aritmética desses valores.

Assinale a alternativa que apresente a formula correta que o usuario devera utilizar.
a) “=MEDIA(A1)/15".

b) “=MEDIA(A)".

c) “=MEDIA(A1,15)".

d) “=MEDIA(A1:A15)".

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS.

26. Conforme dispOe o art. 203 da Constituicao Federal, a assisténcia social serd prestada a
quem dela necessitar, independentemente de contribuicdao a seguridade social. Diante disso,
assinale a alternativa que indique um de seus objetivos.

a) A formulacao das politicas e do controle das acdes em todos os niveis.

b) A promocao da integracao ao mercado de trabalho.

c) A previsao de despesas com pessoal e encargos sociais estabelecidos por lei.

d) A participacao da populacao, por meio de organizacdes representativas.

27. De acordo com o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, (Lei n.2 13.146/2015), o simbolo
nacional instituido para a identificacao de pessoas com deficiéncias ocultas, consiste em um
cordao de fita estampado com desenhos de:

a) Lagos azuis.

b) Margaridas.

c) Quebra-cabecas.

d) Girassobis.

28. Nos termos do art. 10 do Estatuto da Crianca e do Adolescente, (Lei n.2 8.069/1990), com as
alteracoes introduzidas pela Lei n.2 14.154/2021, os testes para o rastreamento de doencas no
recém-nascido s@o disponibilizados pelo Sistema Unico de Sautde, (SUS), no &mbito do
Programa Nacional de Triagem Neonatal, (PNTN), de forma escalonada. Diante do exposto,
assinale a alternativa que contenha a patologia a ser rastreada na Etapa 5 de progressao.

a) Deficiéncia de biotinidase.

b) Atrofia muscular espinhal.

c) Hiperplasia adrenal congénita.

d) Toxoplasmose congénita.

29. Nos termos da Lei n.2 10.741/2003, (Estatuto da Pessoa Idosa), dentre os idosos é
assegurada uma prioridade especial, devendo suas necessidades serem atendidas,
preferencialmente, em relacao as demais pessoas idosas. De acordo com a referida legislacao,
essa prioridade especial é garantida aos maiores de:

a) 60.

b) 80.

c) 70.

d) 90.

30. A luz da Lei n.2 13.146/2015, (Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia), as
atitudes ou comportamentos que impecam ou prejudiquem a participacao social da pessoa com
deficiéncia em igualdade de condicOes e oportunidades com as demais pessoas sao
denominadas barreiras:

a) Atitudinais.



b) Arquitetonicas.
c) Tecnoldgicas.
d) Urbanisticas.

31. Conforme o art. 19, da Lei n.2 10.741/2003, (Estatuto da Pessoa Idosa), os casos de suspeita
ou confirmacao de violéncia contra idosos, além de notificados a autoridade sanitaria, devem
ser, obrigatoriamente, comunicados a drgaos especificos. Assinale a alternativa que apresente
um desses Orgaos previstos expressamente na referida lei.

a) Ministério da Previdéncia Social.

b) Ministério Publico.

c) Conselho de Autodefesa do Idoso.

d) Defensoria PUblica da Uniao.

32. Durante uma inspecao interna em uma cozinha institucional, foram encontrados os
seguintes produtos:

I- Arroz embalado integro e dentro do prazo de validade.

ll- Molho de tomate aberto ha 10 dias, armazenado sem identificacao.
lll- logurte refrigerado com validade vencida ha 1 dia.

IV- Enlatado dentro do prazo, porém, amassado na regiao da vedacao.

Considerando-se as boas praticas de manipulacao, quais produtos devem ser descartados?
a) Apenas Il e lll.

b) Apenas II, lll e IV.

c) Apenas lll e IV.

d) Apenas | e ll.

33. Em um servi¢co de alimentacao, um colaborador realizou corretamente a limpeza das
bancadas, porém, utilizou o mesmo pano para secar as maos e limpar os utensilios durante o
turno de trabalho.

Considerando-se os principios basicos de higiene, assinale a alternativa correta.

a) O procedimento é inadequado, pois pode favorecer a transferéncia de contaminantes entre
superficies e manipulador.

b) O uso do mesmo pano é permitido quando os alimentos preparados serao cozidos posteriormente.

c) A troca do pano s é necessaria ao final do expediente.

d) A pratica esta correta, desde que o pano esteja aparentemente limpo.

34. Na rotina de preparo em uma Unidade de Alimentacao e Nutricao, (UAN), um manipulador
retirou alimentos congelados do freezer e os deixou sobre a bancada em temperatura ambiente,
para acelerar o descongelamento antes do preparo.

De acordo com as boas praticas de manipulacao de alimentos, essa conduta é inadequada
porque:

a) Altera, exclusivamente, o sabor e a aparéncia dos alimentos.

b) Favorece a multiplicacao de microrganismos em temperaturas inadequadas.

c) Provoca aumento do teor de agua dos alimentos durante o descongelamento.

d) Reduz o valor energético dos alimentos congelados.

35. Para garantir a qualidade e a seguranca alimentar, as etapas de preparacao dos alimentos
devem seguir procedimentos padronizados, que reduzam riscos de contaminacao e perdas
durante o processo.

Nesse contexto, assinale a alternativa correta.



a) Os alimentos preparados podem permanecer expostos em temperatura ambiente por tempo
indeterminado, desde que apresentem boa aparéncia.

b) A lavagem dos utensilios pode ser realizada somente ao término de todas as preparacdes.

c) A separacao entre alimentos crus e preparados durante o processamento contribui para prevenir
contaminacao cruzada.

d) O uso de utensilios diferentes para cada etapa de preparo altera apenas a organizacao do trabalho.

36. Na separacao dos alimentos para utilizacao em uma unidade de alimentacao, um
funciondrio identificou diferentes situacoes que poderiam comprometer a qualidade dos
produtos.

Marque a alternativa que apresente uma condicao que indique alimento inadequado ao
consumo.

a) Embalagem integra, armazenada conforme orientagao do fabricante e dentro do prazo de validade.
b) Produto congelado mantido, continuamente, em temperatura adequada.

c¢) Produto seco mantido em local limpo, ventilado e protegido da umidade.

d) Alimento que apresente alteracao de odor, textura ou aparéncia, mesmo estando dentro do prazo de
validade.

37. Ao selecionar alimentos para o preparo de refeicdes, o manipulador deve observar
caracteristicas que indiquem qualidade e seguranca, prevenindo riscos de intoxicacao
alimentar.

Qual alternativa apresenta uma conduta correta durante a selecao dos alimentos?

a) Aproveitar frutas e verduras com sinais de deterioracao retirando apenas a parte, visivelmente,
alterada.

b) Armazenar graos e farinhas em locais Umidos para evitar ressecamento excessivo.

c) Selecionar carnes e pescados observando aspectos como odor caracteristico, coloracao adequada e
conservacao em temperatura apropriada.

d) Utilizar alimentos enlatados com pequenas deformacdes na embalagem, desde que o prazo de
validade esteja vigente.

38. A aplicacao das praticas de higiene nos servicos de alimentacao, constitui uma medida
fundamental para preservar a qualidade dos alimentos e reduzir riscos relacionados a
contaminacao. Essas praticas envolvem procedimentos adotados, continuamente, ao longo de
todas as etapas de manipulacao.

Com base nas noc¢Oes sobre higiene, assinale a alternativa correta.

a) A higienizacdo das maos deve ser realizada apenas antes do inicio das atividades.

b) A manutencado da higiene envolve cuidados continuos com manipulador, ambiente, utensilios e
alimentos.

c) Objetos de uso pessoal, como celulares e adornos, nao interferem nas condi¢cdes de higiene dos
alimentos.

d) O uso de touca elimina a necessidade de outros cuidados de higiene pessoal.

39. As diferentes fases da vida apresentam necessidades especificas relacionadas a promocao
da saude e a prevencao de agravos. Criangas, gestantes e idosos demandam cuidados, que
considerem suas caracteristicas fisiologicas e condic6es de maior vulnerabilidade.

Com base nas nocOes basicas de saude desses grupos, assinale a alternativa correta.

a) Durante a gestacao, o acompanhamento em salde contribui para a identificacao precoce de
condicOes que possam interferir na sallde materna e fetal.

b) Os cuidados com a salde da crianca, gestante e idoso devem ser realizados apenas em situacdes
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de emergéncia.

c) Criancas necessitam de acompanhamento apenas quando apresentam sinais de doenca, nao sendo
necessario monitoramento do crescimento e desenvolvimento em condicOes normais.

d) O envelhecimento elimina a necessidade de acompanhamento preventivo, pois alteracdes na saude
sao esperadas nessa fase da vida.

40. A higiene dos alimentos compreende um conjunto de procedimentos destinados a preservar
sua qualidade e reduzir riscos de contaminacao, ao longo das etapas de recebimento,
armazenamento, preparo e distribuicao. A adocao dessas medidas é fundamental para a
promocao da seguranca alimentar.

Com base nas nocoes de higiene de alimentos, assinale a alternativa correta.

a) A higienizacao adequada dos alimentos substitui os cuidados com utensilios e manipuladores.

b) Alimentos submetidos a coccdo ndo exigem cuidados prévios de higiene.

c) A aparéncia limpa do alimento garante auséncia de microrganismos e seguranca para 0 consumo.

d) As praticas de higiene incluem cuidados com os alimentos, superficies, utensilios, equipamentos e
manipuladores.

RASCUNHO.
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