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PORTUGUES

Leia o texto a seguir e responda as questdes de
01a12.

Privacao de sono
Glossario de Saude do Einstein

O que é privagao de sono?

Privacdo de sono ocorre quando um
individuo dorme menos do que seu corpo
necessita. A quantidade de sono que uma pessoa
requer varia na populagdo, mas em média a
maioria dos adultos precisa de cerca de 7 a 8
horas de sono diariamente. Trocar horas de sono
para dar conta dos compromissos da vida
contemporanea tem se tornado um habito comum
e levado 60% da populacdo no Brasil a dormir
menos do que deveria. O sono insuficiente nao
permite ao organismo se reparar adequadamente,
trazendo prejuizos a saude daquele que dorme
menos do que 0 necessario.

Sintomas

A privacao de sono pode ser dificil de ser
percebida. Muitas vezes sabemos que dormimos
pouco, mas acreditamos que estamos
acostumados a dormir menos - 0 que nao
ocasionaria nenhum déficit fisiolégico ou de
comportamento. Nem sempre relacionamos a
privacdo do sono a certas sensagdes que
experimentamos durante o dia. Por exemplo,
quem trabalha sobrecarregado, dorme pouco,
pensa que esta cansado devido ao excesso de
trabalho, mas, na verdade, esse cansaco pode ser
decorrente do sono insuficiente.

Embora ndo saibamos exatamente todas
as razdes por que precisamos dormir, sabemos
que durante o sono nosso ceérebro continua
funcionando e consolida as experiéncias que
tivemos durante o dia, organizando a memoria de
longo prazo. Sabemos também que alguns
horménios sao liberados durante o sono,
fundamentais para a saude do nosso organismo,
como o hormoénio de crescimento, a testosterona,
hormonios da tiredide e horménios da saciedade
alimentar.
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Alguns sinais e sintomas podem sugerir que vocé
esteja com privagdo do sono e resultam da falta
dessas fungdes que ocorrem durante o sono.
Sonoléncia excessiva durante o dia,
necessidade intensa de cochilar no meio de suas
atividades, dificuldade para despertar pela manh3,
necessidade de dormir mais no final de semana
para recuperar o sono que faltou, sensacao de
memoéria fraca, redugcdo da capacidade de
concentracdo nas atividades diarias, perda da
libido e irritabilidade. Algumas pessoas podem
sentir sono em situagbes perigosas, como ao
dirigir ou controlar maquinas. Em condigdes mais
raras pode haver alucinagdes visuais e auditivas.

Prevencao

Uma boa higiene do sono & apropriada e
deve ser sempre reforcada mesmo para os que
nao tém queixas. Isso envolve o compromisso de
encarar o sono como atividade tdo importante
quanto alimentar-se ou praticar atividade fisica.
Portanto, preparar-se para dormir é fundamental e
isto envolve escolher ambiente adequado,
controlar luminosidade e ruidos, evitar expor-se a
luz de telas de computadores e celulares, evitar
alimentacbes fartas, bebida alcodlica e
estimulantes como cafeina e energéticos préximo
ao horario de dormir.

Tente dormir em horarios regulares e, se
possivel, com 7 a 8 horas de sono recomendadas.
Se necessario, durma algumas horas a mais no
final-de-semana ou programe um cochilo durante
o dia. Saiba que nao existe uma férmula segura e
capaz de aumentar o rendimento, concentracéo e
memoria sem uma noite de sono adequada e por
isso evite medicamentos estimulantes.

Incidéncia no Brasil

No Brasil, estudo realizado pelo Instituto
Datafolha, em parceria com o Instituto do Sono,
mostrou que 23% da populagéo no Estado de Sao
Paulo tém queixas de sono insuficiente, sendo a
faixa etaria entre 35 e 44 anos a maior acometida
(27%).

O Departamento Estadual de Transito de
Sao Paulo (Detran-SP) relata que 20% de todos
os acidentes de transito estdo associados a
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sonoléncia. A pesquisa ainda mostra que 40% dos
entrevistados referem ja ter ziguezagueado na
estrada devido a sonoléncia e 61% assumiram
que costumam dirigir no dia seguinte a uma
péssima noite de sono.

Estudo nacional envolvendo pilotos de
aeronaves comerciais mostrou a prevaléncia de
57,8% de cochilo ndo intencional durante o
trabalho, estando o sono insuficiente como um dos
fatores associados.

Segundo dados da Associagédo Brasileira
de Sono, mais de 60% das pessoas relatam dormir
menos de 7 horas por dia durante a semana e 25%
dormem menos de 6 horas por dia. Além disso,
aproximadamente 18% das mulheres e 26% dos
homens economicamente ativos sao
trabalhadores que atuam em turnos e com

privacao crénica de sono.
Fonte: https://www.einstein.br/n/o-einstein/conselho-editorial.
Acesso em 10 de maio de 2026. [trecho]

01) De acordo com o texto, a privagdo de sono

pode causar diversos prejuizos ao organismo

porque:
a) o cérebro deixa de  funcionar
completamente durante o sono.

b) apenas idosos necessitam de descanso
adequado durante a noite.

c) o corpo humano consegue adaptar-se
facilmente a falta de sono.

d) o sono insuficiente impede que o
organismo se recupere adequadamente.

e) dormir mais de seis horas € considerado
exagero.

02) Assinale a alternativa em que a palavra
retirada do texto apresenta digrafo consonantal.

a) Sono.
b) Cafeina.
c) Dirigir.
d) Memoria.
e) Trabalho.

] NiVEL MEDIO
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03) Na palavra “cafeina”, presente no texto,
ocorre:

a) ditongo crescente.

b) ditongo decrescente.
¢) hiato.

d) tritongo.

e) encontro consonantal.

04) Em relacdo a acentuacdo gréafica, a palavra
“saude” recebe acento porque:

a) apresenta hiato ténico.

b) é uma oxitona terminada em “e”.

c) € uma paroxitona terminada em ditongo.
d) possui encontro consonantal.

e) é monossilabo tonico.

05) Observe o trecho: “Algumas pessoas podem
sentir sono em situagcdes perigosas”. A palavra
“sono”, nesse contexto, pertence a classe
gramatical dos:

a) adjetivos.
b) verbos.

c) advérbios.
d) substantivos.
e) pronomes.

06) A palavra “insuficiente”, presente no texto, é
formada por derivacao:

a) regressiva.
b) prefixal.

C) impropria.

d) parassintética.
e) sufixal.

07) No trecho: “Portanto, preparar-se para dormir
é fundamental”, a virgula foi empregada para:

a) separar expressao conclusiva deslocada.
b) indicar a omissdo de um verbo.

C) separar o sujeito do predicado.

d) isolar vocativo.

e) marcar aposto explicativo.
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08) Em: “Sabemos também que alguns
hormodnios sao liberados durante o sono”, a
oracao destacada exerce fungao de:

12) E

a) oragao subordinada adverbial causal. a)

b) oracao coordenada sindética explicativa. b)

c) oragao subordinada adjetiva restritiva.

d) oragao coordenada assindética. c)

e) oragao subordinada substantiva objetiva d)
direta. e)

09) No trecho: “mais de 60% das pessoas relatam
dormir menos de 7 horas por dia”, a concordancia

] NiVEL MEDIO
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0y

m relacdo a semantica, a palavra

“horménios” € um exemplo de termo que funciona,
no contexto do texto, como:

anténimo de organismo.

hipbnimo de substancias produzidas pelo
organismo.

pardnimo de memodria.

homonimo de tireoide.

sinbnimo de concentracéao.

Para responder as questdes de 13 a 20, observe
o infografico a seguir.

verbal esta correta porque o verbo concorda com:

o termo “dia” posposto ao verbo.

0 nucleo do sujeito expresso pela
porcentagem.

0 sujeito oculto da oracéo.

o predicativo do sujeito.

a expressao adverbial de tempo.

10) Assinale a alternativa em que o uso da crase
estaria correto, de acordo com a norma-padrao.

O texto refere-se a dormir pouco.

Muitos pacientes ficam a dormir tarde.

Os médicos fizeram referéncia a privacao
de sono.

A pesquisa levou os estudiosos a concluir
novos dados.

O organismo comeca a reparar-se durante
0 sono.

11) No texto, a palavra “compromisso” poderia ser
substituida sem alteracao significativa de sentido
por:
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distragao.

duvida.
indiferenca.
descuido.
responsabilidade.

O QUE A ANSIEDADE FAZ COM O SEU_
CORPO: OS EFEITOS QUE VOCE NAO VE!

@ReceitasDeFamiliaBr
Quando a ansiedade vai além da mente e comega a afetar todo o
seu corpo. Veja a timeline completa dos impactos fisicos.

Queda de Cabelo Tensionamento

& Unhas Frageis % Muscular
?:mc'%sn?s% 'em A% Tensdo constante I? d%rb

~ L - 3 muitas vezes resultan:
interromper a circulagao e

absor éopge nutrientgs W gronsggres decaeca s
importantes.

Problemas de Problemas

Pele Digestivos

O estresse cronico

inflama a pele, piora

Nauseas, indigestao,
sindrome do intestino

eczema, acne e altera o iritdvel e alteragoes no
microbioma cutaneo. apetite.

Zumbido no Palpitagdes
Ouvido Cardiacas
Superativagdo do Ritmo cardiaco acelerado
sistema nervoso e fluxo eiregular, associado a
sanguineo anormal. resposta de luta ou fuga.
Tontura & Problemas Insonia e

de Equilibrio Disturbios do Sono
A adrenalina e o cortisol Dificuldade em dormir e
redirecionam o fluxo . manter o sono, resultando
sanguineo, afetando o em fadiga cronica.
ouvido interno.

Maos e Pés Frios Respiracdo Curta
Circulagdo é e Superficial
redirecionada aos ' Padrdo respiratério
musculos principais na alterado que pode levar a

resposta de luta ou fuga.

hiperventilagao e tontura.

(@ReceitasDeFamiliaBr - Infografico Educativo

Fonte: https://www.facebook.com/ReceitasDeFamiliaBr/posts/-o-
que-a-ansiedade-faz-com-o-seu-corpo-os-efeitos-que-voc%C3%AA-
n%C3%A30-v%C3%AA-quando-a-ansie/1389635199871377/

Acesso em 10 de maio de 2026.
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13) No trecho: “Quando a ansiedade vai além da 17) No trecho: “Hormonios do estresse, como o
mente e comega a afetar todo o seu corpo”, a cortisol, podem interromper a circulacio”, o sujeito
expressao destacada estabelece ideia de: da forma verbal “podem interromper” é:

a) finalidade. a) “cortisol”.

b) proporcao. b) “do estresse”.

Cc) comparacao. c) “acirculagao”.

d) tempo. d) “estresse”.

e) condicao. e) “Hormonios do estresse”.
14) De acordo com o infografico, & correto afirmar 18) No trecho: “Quando a ansiedade vai além da

que a ansiedade: mente

a) pode desencadear diversos sintomas

fisicos em diferentes partes do corpo. a)
b) afeta exclusivamente o] sistema b)
respiratorio. c)
c) néo interfere nas fungdes hormonais do d)
organismo. e)

d) manifesta-se apenas durante situacdes

e comecga a afetar todo o seu corpo”, o

termo destacado estabelece relagao de:

adicao.
explicacao.
conclusao.
oposicao.
tempo.

extremas. 19) A principal finalidade do infografico é:

e) provoca apenas alteracbes emocionais
passageiras. a)

15) Em “problemas digestivos”, a palavra b)
“digestivos” exerce fungao morfologica de:

defender o uso de medicamentos contra a
ansiedade.
comparar doengas psicoldgicas e doencas
cardiacas.

c) informar sobre os efeitos fisicos que a
a) substantivo. ansiedade pode causar no corpo.
b) numeral. d) apresentar dados estatisticos sobre
C) pronome. transtornos mentais.
d) adjetivo. e) relatar experiéncias pessoais de pacientes
e) adveérbio. ansiosos.
16) Em: “Dificuldade em dormir e manter o sono, 20) No periodo “A adrenalina e o cortisol
resultando em fadiga crbnica”, a virgula foi redirecionam o fluxo sanguineo, afetando o
empregada para: ouvido interno”, a oracdo reduzida destacada

a) indicar elipse verbal.

b) isolar aposto explicativo. a)
c) isolar oragdo reduzida de gerundio. b)
d) separar adjunto adnominal deslocado. c)
e) separar vocativo. d)

e)
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21) Em um terminal Linux, estando no diretério
onde se encontra o arquivo cartas.txt, um usuario
deseja renomea-lo para carta.txt, sem apagar ou
modificar seu conteudo, sem criar copias
adicionais e sem alterar outros diretérios. Assinale
a Unica alternativa que realiza corretamente essa
operagao.

a) mv ./cartas.txt ./carta.txt
b) cp ./cartas.txt ../carta.txt
c) rm ./cartas.txt ./carta.txt
d) touch cartas.txt carta.txt
e) mkdir -p cartas/carta

22) Distribui¢cdes Linux s&o sistemas operacionais
baseados no kernel Linux. Assinale a alternativa
gue contém apenas nomes de distribui¢ées Linux.

a) Tahoe, Fedora e Debian.
b) Vista, Ubuntu e Fedora.
c) Tahoe, Debian e Vista.

d) Fedora, Debian e Ubuntu.
e) Debian, Vista e Ubuntu.

23) No Windows 10/11, existem diferentes formas
de abrir o Gerenciador de Tarefas. Analise as
afirmativas abaixo:

l. Pressionar Ctrl + Shift + Esc.
1. Pressionar Windows + X e selecionar
Gerenciador de Tarefas.
1. Pressionar Alt + F4.
V. Pressionar Ctrl + Alt + Del e selecionar
Gerenciador de Tarefas.

Apds analise, conclui-se que estao corretas:

a)lell

b) l e IV.

c) I, lelV.

d) I, lll e IV.
e) L1, Il elV.

] NiVEL MEDIO
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24) Assinale a alternativa que indica qual das
extensdes abaixo € normalmente utilizada para
representar uma imagem de disco, como uma
copia de um CD, DVD ou midia de instalagado de
um sistema operacional.

a) .iso
b) .txt
c) .mp3
d) .exe
e) .pdf

25) A BIOS é um software basico responsavel por
iniciar e testar os componentes do computador
durante o processo de inicializacdo, antes do
carregamento do sistema operacional. Assinale a
alternativa que indica em qual parte do hardware
a BIOS fica armazenada.

a) HD.

b) Memoéria RAM.

c) Processador.

d) Fonte de alimentacao.
e) Placa-mae.

26) Em informatica, existem diferentes tipos de
programas usados para criar e editar arquivos.
Assinale a alternativa que apresenta corretamente
exemplos de programas utilizados para edi¢ao de
textos, planilhas e apresentacgoes,
respectivamente.

a) Excel, Word e PowerPoint.
b) PowerPoint, Excel e Word.
c) Word, Excel e PowerPoint.
d) Word, PowerPoint e Excel.
e) Excel, PowerPoint e Word.

27) Ao receber um e-mail que aparenta ser de uma
instituicdo conhecida, uma pratica que pode ajudar
a verificar se o remetente é realmente oficial é:

a) Confiar no e-mail apenas porque ele possui
o logotipo e as cores da instituicao.

b) Clicar imediatamente nos links para
confirmar se a pagina abre corretamente.

c) Informar senhas, codigos ou dados
pessoais em resposta ao e-mail para
confirmar a solicitagao.

Concurso Publico — Prefeitura Municipal de Itatuba 001/2026 5



»NPICE

CONSULTORIA

d) Baixar os anexos para verificar o conteudo
da mensagem.

e) Verificar se o dominio do endereco de e-
mail, ou seja, a parte apds o simbolo @,
corresponde ao dominio oficial da
instituicéo.

28) Dois computadores com Windows estdo
conectados @ mesma rede local. O computador A
possui o endereco IP 192.168.0.10 e o
computador B possui o enderecgo IP 192.168.0.15.
Nenhum deles consegue acessar sites externos,
como o Google, mas eles deveriam conseguir se
comunicar entre si dentro da rede. Considerando
que o firewall ndo esta bloqueando esse tipo de
teste, indique a alternativa que apresenta qual
comando pode ser usado, a partir do computador
A, para verificar de forma direta se ha
comunicagao com o computador B pela rede local.

a) ipconfig 192.168.0.15
b) ping 192.168.0.15

¢) nslookup 192.168.0.15
d) route 192.168.0.15

e) netstat 192.168.0.15

29) No navegador Microsoft Edge, um usuario
fechou uma guia por engano. Considerando que
ainda ha pelo menos uma outra guia aberta no
navegador, assinale a alternativa que apresenta
qual atalho de teclado pode ser usado para reabrir
a guia fechada recentemente.

a) Ctrl+ N
b) Ctrl+T
c) Ctrl+Shift+T
d) Alt+F4
e) Ctrl+W

] NiVEL MEDIO
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30) Um usuario utiliza o Google Chrome em um
computador compartilhado e deseja reduzir a
quantidade de informacoes disponiveis
localmente sobre os sites que acessou. Para isso,
ele avalia algumas agdes possiveis:

I. Utilizar uma janela anénima para navegar,
evitando que o Chrome salve o historico
daquela sessao no préprio navegador.

II. Apagar o histérico de navegacéo apdés o uso.

lll. Limpar cookies e outros dados de sites
armazenados no navegador.

IV. Limpar imagens e arquivos armazenados
em cache.

V. Remover dados salvos de preenchimento
automatico, quando houver informacoes
pessoais registradas.

Apos analise, conclui-se que estdo corretas:

a) Llell.

b) I, lllelV.

c) ILlleV.

d LILIVeVW.

e) LILILIVeV.

31) Um usuario deseja pesquisar no Google pela
expressdo manga longa, mas quer evitar
resultados relacionados a fruta. Além disso, ele
quer que os resultados contenham pelo menos um
dos termos camisa ou blusa. Assinale a alternativa
que apresenta qual pesquisa atende melhor a
esse objetivo.

a) "manga longa" -fruta (camisa OR blusa)

b) "manga longa" fruta camisa blusa

c) manga longa -camisa -blusa fruta

d) "mangalonga" NOT fruta AND camisa AND
blusa

e) manga longa +fruta camisa blusa
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32) No Windows, o Explorador de Arquivos
permite acessar pastas e arquivos por meio de
determinados caminhos, como por exemplo:
C:\Users\NomeDoUsuario\Documents. Suponha
que um usuario chamado aluno esteja usando o
Windows com as configuragbes padrao, instalado
na particdo C:, e que o navegador também esteja
com a configuragdo padrdo de downloads. Apdos
baixar um arquivo chamado programa.exe,
indique qual dos caminhos abaixo é um caminho
valido para acessar esse arquivo na pasta de
downloads desse usuario.

a) C:\Users\aluno\Downloads\programa.exe

b) C:\Windows\System32\Downloads\progra
ma.exe

¢) C:\Program Files\aluno\programa.exe

d) D:\Users\aluno\Desktop\programa.exe

e) C:\Users\Downloads\aluno\programa.exe

33) Um usuario encontrou um pendrive
desconhecido e o conectou a um computador com
Windows. Ao abrir o dispositivo, percebeu que
havia um arquivo com extensdo .exe.
Considerando boas praticas de seguranca da
informacao, indique qual € a medida mais segura
a ser tomada.

a) Executar o arquivo apenas depois de
verificar se ele possui um icone conhecido.

b) N&o executar o arquivo .exe de maneira
alguma, pois ele pode conter coédigo
malicioso.

c) Executar o arquivo apdés uma verificagdo
com antivirus, pois isso garante que ele é
seguro.

d) Enviar o arquivo para um site de
verificagcdo online e executa-lo caso o site
nao indique ameaca.

e) Copiar o arquivo para o computador antes
de executa-lo, pois arquivos fora do
pendrive s&0 mais seguros.

] NiVEL MEDIO
TECNICO EM LABORATORIO

34) A autenticagdo em dois fatores, também
conhecida como 2FA, é uma medida de seguranca
usada para proteger contas online. Assinale a
alternativa que apresenta corretamente um
exemplo de uso de 2FA.

a) Entrar na conta usando apenas uma senha
forte, com pelo menos duas letras, dois
numeros e dois simbolos.

b) Entrar na conta usando duas senhas
diferentes cadastradas para o mesmo
Servigo.

c) Entrar na conta usando senha e, em
seguida, confirmar o acesso com um
cédigo gerado por aplicativo autenticador.

d) Entrar na conta usando a mesma senha
em dois dispositivos diferentes.

e) Entrar na conta usando o navegador em
modo andénimo para impedir o salvamento
da senha.

35) Em computadores com Windows, € comum
que o sistema oferecga integragdo com um servico
da Microsoft para armazenamento e sincronizagao
de arquivos na nuvem, permitindo manter dados
como documentos, imagens e itens da Area de
Trabalho acessiveis em outros dispositivos.
Assinale a alternativa que apresenta esse servico.

a) Dropbox.

b) Windows Update.
c) OneDrive.

d) Google Drive.

e) BitLocker.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

36) Um técnico de laboratério recebeu a tarefa de
organizar a rotina de manutencido preventiva e
operacao de equipamentos sensiveis apds um
longo periodo de recesso institucional. Durante a
inspecao das areas de microbiologia e quimica
analitica, ele deve garantir que os procedimentos
de conservagdo e uso estejam rigorosamente
corretos para evitar danos aos aparelhos e
garantir a fidelidade dos resultados. Considerando
as boas praticas de laboratério para o manuseio e
conservacdo de equipamentos, assinale a
alternativa que apresenta uma conduta correta.

a) Ao utilizar a estufa de esterilizagdo e
secagem, o técnico deve certificar-se de
que o0s materiais estejam totalmente
encostados nas paredes internas para
otimizar a condugao de calor por contato
direto.

b) A limpeza das lentes objetivas de um
microscopio oOptico deve ser realizada
diariamente com papel toalha comum e
alcool 70%, garantindo a remogao de
residuos de 6leo de imersédo apos 0 uso.

c) As balangas analiticas de alta precisao
deve ser instaladas em bancadas de
madeira leves e proximas a janelas ou
saidas de ar-condicionado, facilitando a
ventilacdo do motor do equipamento.

d) Para a limpeza de vidrarias volumétricas
de precisdo, como baldes volumétricos,
deve-se evitar o uso de escovas de cerdas
duras que possam riscar o vidro interno,
bem como nao utilizar solugdes fortemente
alcalinas por tempo prolongado, o que
pode alterar o volume aferido.

e) Apo6s a lavagem manual da vidraria com
detergente neutro e enxague com agua
destilada, a secagem deve ser feita
obrigatoriamente no interior da capela de
exaustdo de gases para evitar uma nova
contaminacgéo por particulas suspensas no
ar.

] NiVEL MEDIO
TECNICO EM LABORATORIO

37) No cotidiano de um laboratério de analises
clinicas, o manejo adequado de materiais e a
observagao rigorosa das normas de
biosseguranga sdo essenciais para garantir a
integridade do profissional e a qualidade dos
resultados. Sobre a lavagem, preparo de materiais
e prevencao de acidentes, assinale a alternativa
correta.

a) Alavagem de vidrarias que tiveram contato
com material biolégico deve ser realizada
inicialmente com jatos de agua sob
pressao, sem necessidade de
descontaminacao prévia, para garantir a
remog¢ao mecanica de residuos.

b) O uso de Equipamentos de Protecao
Individual (EPIs), como luvas e jalecos,
dispensa a necessidade de lavagem das
maos apdés a manipulacdo de amostras
biologicas, desde que nao tenha ocorrido
ruptura das luvas.

c) Materiais perfurocortantes, como agulhas e
laminas de bisturi, devem ser descartados
em recipientes de paredes rigidas,
resistentes a perfuragdo, com tampa e
devidamente identificados com o simbolo
de risco bioldgico.

d) A autoclave é um método de esterilizagado
por calor seco, sendo o equipamento mais
indicado para a esterilizacdo de materiais
termolabeis e plasticos descartaveis de
baixo custo.

e) Em caso de derramamento de material
biolégico em bancadas, deve-se proceder
imediatamente a limpeza com pano seco
para absorcdo do liquido, seguida de
aplicacdo de alcool 70% por apenas 30
segundos.
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38) Na rotina de um laboratério de analises
clinicas, a seguranga da equipe, do paciente e do
meio ambiente depende da aplicagdo rigorosa das
normas de biosseguranca. Sobre 0s
Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs), a
classificacdo de riscos e o manejo de residuos,
assinale a alternativa correta.

a) O uso de luvas de procedimento substitui a
necessidade de higienizagdo das méaos,
desde que as luvas ndo apresentem
perfuragdes visiveis apdés 0 manuseio de
amostras biologicas.

b) Os agentes biolégicos que possuem
moderado risco individual e limitado risco
para a comunidade, para os quais existem
medidas terapéuticas e profilaticas
eficazes, sdo classificados  como
pertencentes a Classe de Risco 2.

c) Os residuos perfurocortantes, como
agulhas e escalpes, devem ser
descartados em sacos plasticos brancos
leitosos, devidamente identificados com o
simbolo de risco bioldgico, até atingirem
2/3 da sua capacidade.

d) O jaleco é considerado um Equipamento
de Protecdo Coletiva (EPC) e deve ser
utilizado obrigatoriamente em todas as
areas do hospital, incluindo refeitérios e
copas, para garantir a prote¢cdo continua
do profissional.

e) Mascaras de protegao respiratdria (tipo
N95 ou PFF2) sao indicadas
exclusivamente para a protegao contra
respingos de substdncias quimicas
liquidas, como acidos e bases fortes.

] NiVEL MEDIO
TECNICO EM LABORATORIO

39) Em uma unidade de pronto atendimento, o
técnico de laboratorio, ao finalizar a coleta de
sangue venoso de um paciente com suspeita de
hepatite B, sofre um acidente percutineo devido
ao descarte inadequado da agulha. O material foi
jogado em um saco plastico branco leitoso
(destinado a residuos  biolégicos nao
perfurocortantes), que estava superlotado, em vez
de ser colocado no coletor rigido especifico.
Durante o incidente, observou-se que o0
profissional utilizava luvas de procedimento e
jaleco, mas nao fazia uso de 6culos de protecéo.
Considerando as normas de biosseguranga (NR-
32), o gerenciamento de Residuos de Servigos de
Saude (RSS) e os protocolos de exposicao a
material biolégico, assinale a alternativa que
descreve corretamente as falhas e a conduta a ser
adotada.

a) A conduta imediata apds o acidente deve
incluir a lavagem exaustiva do local ferido
com agua e sabdo, a notificacdo
compulséria do acidente de trabalho (CAT)
e a avaliacdo da necessidade de
quimioprofilaxia para o profissional.

b) O uso de o6culos de protecao era
obrigatorio nesse procedimento, pois os
EPIs visam impedir a ocorréncia do
acidente percutaneo, substituindo a
necessidade de cuidados com materiais
perfurocortantes.

c) O descarte da agulha no saco branco
leitoso esta correto por se tratar de residuo
do Grupo A (bioldgico); a falha ocorreu
apenas pelo excesso de residuos no
recipiente, que ultrapassou o limite de 1/3
da capacidade.

d) O coletor de perfurocortantes, classificado
como residuo do Grupo E, deve ser
substituido apenas quando atingir 100% de
sua capacidade total, visando a otimizag&o
de recursos e a reducdo de custos
hospitalares.

e) O EPC (Equipamento de Protegao
Coletiva) indicado para evitar esse tipo
especifico de acidente percutdneo € a
instalacdo de anteparos de acrilico entre o
profissional e o paciente durante a
flebotomia.
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40) Um coordenador de laboratério de analises
clinicas observa que um lote de pingas metalicas
e vidrarias resistentes ao calor, que tiveram
contato direto com fluidos bioldgicos, foi
submetido apenas a desinfecgdo com alcool 70%.
Além disso, o descarte de ponteiras contaminadas
estava sendo feito de forma inadequada em sacos
plasticos comuns antes da autoclavacao.
Considerando as normas de biosseguranca e o
processamento de produtos para saude, assinale
a alternativa correta.

a) A esterilizacdo em estufa (calor seco) é o
método de escolha para materiais de
borracha e plasticos sensiveis, pois a
auséncia de umidade preserva a
integridade estrutural desses itens durante
o ciclo de 60 minutos a 100 graus Celsius

b) O uso de solugdes desinfetantes como o
hipoclorito de sodio a 1% é classificado
como um método de esterilizagcao fisica,
sendo intercambiavel com a autoclavagao
para qualquer tipo de material metalico.

c) O manuseio seguro de materiais
contaminados permite que residuos
perfurocortantes sejam esterilizados em
sacos de lixo comum dentro da autoclave,
desde que a temperatura atinja 121 graus
Celsius por 15 minutos.

d) Os artigos criticos, como pingas que
entram em contato com tecidos ou fluidos,
exigem obrigatoriamente a esterilizacéo
por métodos fisicos (como autoclavagao
ou estufa) ou quimicos de alto nivel, ndo
sendo a desinfeccdo com alcool 70%
suficiente para eliminar esporos
bacterianos.

e) A autoclavagdo é um processo de
desinfecgao quimica que utiliza vapor sob
presséo, sendo o método mais seguro para
esterilizar tecidos de algoddo, porém
ineficaz para meios de cultura e residuos
contaminados.

] NiVEL MEDIO
TECNICO EM LABORATORIO

41) Em um laboratério de microbiologia, um
técnico precisa preparar o meio de cultura Agar
Nutriente para a analise de amostras coletadas em
uma inspecdo sanitaria. O rétulo do fabricante
indica que a concentragcao de preparo é de 28g/L
e que o meio deve ser esterilizado em autoclave a
121°C por 15 minutos. Além disso, o técnico deve
preparar uma solucdo de limpeza de bancada
utilizando hipoclorito de soédio, partindo de uma
solucao estoque de 5% para obter 1 litro a uma
concentracdo final de 0,5%. Considerando as
boas praticas de laboratério para o preparo de
meios, solugbes e reagentes, assinale a
alternativa correta.

a) Para preparar 500 mL do meio de cultura,
o técnico deve pesar 28 g do pé, dissolvé-
lo em agua destilada sob aquecimento até
a ebulicdo e, em seguida, distribuir em
placas de Petri antes de levar ao processo
de autoclavacgéao.

b) No preparo da solugao de hipoclorito de
sodio a 0,5%, o técnico deve realizar uma
diluicdo de 1:10, adicionando 100 mL da
solugao estoque de 5% a 900 mL de agua
destilada.

c) Meios de cultura que contém substancias
termolabeis, como certos tipos de
vitaminas ou antibidticos, devem ser
preparados da mesma forma que o Agar
Nutriente, sendo submetidos a
autoclavagao a 121°C para garantir a
esterilidade total.

d) Ao preparar solugdes acidas concentradas
a partir de reagentes puros, o técnico deve
sempre adicionar a agua sobre o &acido
lentamente para evitar reacoes
exotérmicas violentas e projecdes do
liquido para fora do béquer.

e) O armazenamento de reagentes e
corantes fotossensiveis, como o nitrato de
prata ou o cristal violeta, deve ser feito
preferencialmente em frascos de vidro
transparente para permitir a verificagao
constante de possiveis precipitagdes ou
alterac¢des na cor original.
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42) Um técnico de laboratdrio recebe, no setor de
triagem, uma amostra de sangue total coletada em
tubo com EDTA (tampa roxa) para a realizacéo de
um hemograma e uma amostra de urina de 24
horas para dosagem de creatinina. Durante a
conferéncia, observa-se que o tubo de sangue
apresenta microcoagulos e que a amostra de urina
possui um volume total de 2.000 mL. Para um
ensaio especifico de pesquisa, o técnico precisa
realizar uma diluicdo seriada de uma aliquota do
soro do mesmo paciente, preparando uma solugao
final com fator de diluicdo de 1:100, utilizando um
baldo volumétrico de 50 mL. Considerando as
técnicas de coleta, triagem e os calculos de
diluicdo, assinale a alternativa que descreve a
conduta e o calculo corretos.

a) O técnico deve prosseguir com o
hemograma da amostra de sangue com
microcoagulos, pois a presenca de fibrina
nao interfere na contagem automatizada
de plaquetas e eritrocitos.

b) Para preparar a diluicdo de 1:100 no balao
de 50 mL, o técnico deve pipetar
exatamente 0,5 mL (500 yL) da amostra e
completar o volume com diluente até a
marca de calibragao do balao.

c) Amostras de sangue destinadas ao
monitoramento de eletrdlitos e gasometria
devem ser transportadas
preferencialmente em temperatura
ambiente e sem protecdo contra a luz,
independentemente do tempo de percurso
até o laboratério central.

d) No processo de triagem, caso a etiqueta de
identificacdo do paciente esteja levemente
manchada, mas o nome seja legivel, o
técnico deve renomear o tubo
manualmente para evitar o descarte da
amostra, dispensando nova coleta.

e) Para realizar uma diluicdo de 1:100
utilizando 5 mL da amostra original, o
técnico precisaria de um baldo volumétrico
de 1.000 mL, resultando em uma
concentracdo cem vezes maior que a
inicial.

] NiVEL MEDIO
TECNICO EM LABORATORIO

43) Fase Pré-Analitica: Coleta, ldentificagdo e
Transporte de Amostras. No que se refere as boas
praticas laboratoriais para a coleta, recepcéo,
triagem e transporte de amostras biolégicas,
assinale a alternativa correta.

a) No transporte de amostras biolégicas por
via terrestre, deve-se utilizar o sistema de
tripla embalagem, composto por um
recipiente primario estanque, um recipiente
secundario impermeavel e uma
embalagem terciaria rigida e resistente.

b) A identificacdo da amostra deve ser
realizada preferencialmente na tampa do
tubo ou frasco, para facilitar a leitura rapida
pelo técnico durante a triagem.

¢) Amostras de urina para cultura (Urocultura)
podem ser mantidas em temperatura
ambiente por até 12 horas antes do
processamento, sem o0 uso de
conservantes, devido a acidez natural do
material.

d) Durante a coleta de sangue venoso com
sistema a vacuo, a ordem dos tubos é
irrelevante, desde que o volume coletado
em cada tubo respeite a marca de
graduacéo do fabricante.

e) A triagem de amostras biolégicas consiste
exclusivamente na verificagdo do nome do
paciente, nao sendo necessaria a
conferéncia de critérios de integridade
como hemdlise, lipemia ou volume
insuficiente.
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44) No ambito da Microbiologia e Parasitologia
Clinica, as etapas de processamento da amostra
e a escolha do método diagndstico séao
determinantes para a precisdo do laudo. Sobre
esses temas, assinale a alternativa correta.

a) O agar MacConkey € um meio de cultura
seletivo e diferencial, utilizado para o
isolamento de bacilos Gram-positivos e
para a diferenciacdo de bactérias
fermentadoras de lactose.

b) Na técnica de semeadura por esgotamento
(estrias), o objetivo principal é obter o
crescimento confluente de bactérias em
toda a superficie do meio, facilitando a
visualizagao da carga bacteriana total.

c) O teste da Catalase é uma prova
bioquimica essencial para a identificacado
bacteriana, sendo utilizado para diferenciar
o género Staphylococcus (catalase
positivo) do género  Streptococcus
(catalase negativo).

d) Na parasitologia clinica, o método de
sedimentacdo espontidnea (Método de
Hoffman, Pons e Janer) é fundamentado
no principio da flutuagao, sendo a técnica
de escolha para o diagnéstico exclusivo de
protozoarios como Giardia lamblia.

e) O transporte de amostras de fezes para
coprocultura deve ser feito
obrigatoriamente em frasco seco e sem
conservantes, podendo permanecer em
temperatura ambiente por até 48 horas
antes da semeadura.

] NiVEL MEDIO
TECNICO EM LABORATORIO

45) Para a correta identificagdo de parasitos
intestinais (ovos, larvas, cistos e trofozoitos), &
necessario que o técnico selecione o método de
analise baseado no principio fisico e na suspeita
clinica. Sobre o0s métodos parasitologicos,
assinale a alternativa correta.

a) O método de Faust e colaboradores
fundamenta-se na sedimentacao
centrifuga para a pesquisa de ovos
pesados de helmintos, como os de
Schistosoma mansoni.

b) O método de Graham (fita adesiva) é a
técnica padrao-ouro para a pesquisa de
cistos de Entamoeba histolytica em
pacientes pediatricos.

c) O método de Kato-Katz é uma técnica
qualitativa que utiliza o principio da
flutuacdo em solugao saturada de acucar
para identificar a presenca de oocistos de
protozoarios.

d) O método de Lutz (sedimentagcado
espontanea) utiliza solugdes de baixa
densidade para fazer com que os cistos de
protozoarios flutuem na superficie do
liquido, facilitando a coleta.

e) O método de Rugai (ou de Baermann-
Moraes) baseia-se no termotropismo e
hidrotropismo positivo, sendo o método de
escolha para a pesquisa de larvas de
Strongyloides stercoralis.

46) Na rotina de um laboratério de Bioquimica
Clinica, o técnico é responsavel por garantir a
qualidade desde o preparo dos reagentes até a
leitura final das amostras. Sobre os principios
basicos e técnicas laboratoriais, assinale a
alternativa correta.

a) Na dosagem de glicose pelo método
enzimatico colorimétrico (Glicose
Oxidase), a intensidade da cor formada é
inversamente proporcional a concentragao
de glicose presente na amostra.

b) O "Branco do Reagente" tem como fungéo
principal calibrar o equipamento para
compensar a cor prépria dos reagentes,
garantindo que a absorbancia medida seja
apenas a da reagdo com o analito.
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c) Para a dosagem de ureia e creatinina,
amostras apresentando hemodlise intensa
podem ser utilizadas sem restrigdes, pois a
hemoglobina nao interfere nas reacobes
enzimaticas ou de Jaffé.

d) Ao preparar um reagente de trabalho a
partir de um concentrado, o técnico deve
sempre adicionar a agua sobre o acido
concentrado para evitar reacoes
exotérmicas perigosas.

e) O Padrdo (ou Calibrador) é uma solugao
de concentracdo desconhecida utilizada
apenas para verificar se o equipamento
esta ligado corretamente antes da rotina.

47) A uroanalise é um dos exames mais realizados
na rotina laboratorial. Para que os resultados
sejam fidedignos, o técnico deve observar
rigorosamente os critérios de analise e
conservacdo. Sobre este exame, assinale a
alternativa correta.

a) A presenca de cilindros hematicos no
sedimento urinario € um achado comum e
sem significado clinico em amostras de
urina colhidas apoés exercicio fisico leve.

b) O exame quimico realizado através de tiras
reagentes deve ser feito apdés a
centrifugacao da urina, utilizando apenas o
sobrenadante para evitar a interferéncia
das células.

c) Amostras de urina mantidas em
temperatura ambiente por mais de duas
horas sofrem alteragbes como a
diminuigdo do pH (devido a glicdlise) e a
reducdo da turbidez pela lise de cristais.

d) Na anadlise fisica, uma urina com
densidade baixa (isostenuria ou
hipostenuria) e cor muito clara pode indicar
incapacidade renal de concentrar a urina
ou grande ingestao hidrica.

e) A presencga de cristais de oxalato de calcio
em urinas acidas € um indicador patologico
de calculos renais e exige a rejeicédo
imediata da amostra por erro de coleta.

] NiVEL MEDIO
TECNICO EM LABORATORIO

48) A execucao de exames imunoldgicos exige
rigor no preparo das amostras e no entendimento
das reacbes antigeno-anticorpo. Sobre as
técnicas e cuidados na imunologia clinica,
assinale a alternativa correta.

a) O teste de ELISA (Ensaio
Imunoenzimatico) baseia-se na utilizagéo
de um anticorpo ou antigeno marcado com
uma enzima, que, ao reagir com um
substrato especifico, produz uma mudancga
de cor proporcional a quantidade de analito
na amostra.

b) O soro é a amostra de escolha para a
maioria dos testes sorologicos (como a
pesquisa de anticorpos Anti-HIV), devendo
ser obtido a partir da coleta em tubo com
anticoagulante EDTA para preservar o
sistema complemento.

c) Na técnica de aglutinacao direta, utilizada
para o diagnéstico de algumas doencgas
infecciosas, ocorre a formacdo de
agregados visiveis quando anticorpos
soluveis reagem com antigenos também
soluveis em meio liquido.

d) Amostras que apresentam lipemia intensa
(soro leitoso) sao ideais para testes de
imunofluorescéncia e nefelometria, pois os
lipidios ajudam na dispersao correta dos
feixes de luz laser.

e) A Reacdo de Widal, utilizada no
diagnéstico da febre tifoide, € um exemplo
de técnica de imunofluorescéncia indireta
que utiliza ouro coloidal como marcador de
reacgao.
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49) No que se refere ao Regulamento Técnico
para funcionamento de Laboratérios Clinicos e as
normas de seguranga no trabalho em saude,
assinale a alternativa correta.

a)

De acordo com a RDC 302/2005, o
laboratério deve manter arquivados os
laudos de controle interno e externo da
qualidade pelo periodo minimo de 1 ano,
ap6s o qual podem ser descartados sem
registro.

b) A NR-32 estabelece que, para a protegéo

e)
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dos trabalhadores, o uso de adornos
(anéis, pulseiras, relogios) €& permitido
desde que sejam higienizados com alcool
70% ao entrar no setor técnico.

Segundo a legislacao vigente, o descarte
de agulhas e lancetas (perfurocortantes)
deve ser feito em sacos plasticos brancos
leitosos, identificados com o simbolo de
risco biolégico e preenchidos até a sua
capacidade total.

Conforme a RDC 302/2005, o laboratoério
clinico deve possuir instru¢cdes escritas e
atualizadas de todos 0s seus
procedimentos (POPs) e estes devem
estar disponiveis a todos os funcionarios
envolvidos nas tarefas.

A validade do laudo laboratorial é de
responsabilidade exclusiva do técnico que
realizou a coleta, eximindo o Diretor
Técnico de qualquer implicagao legal sobre
os resultados liberados por automacao.

] NiVEL MEDIO
TECNICO EM LABORATORIO

50) O gerenciamento dos residuos gerados no
laboratdrio clinico € essencial para a protecao da
saude publica e do meio ambiente. Segundo a
RDC 222/2018, que regulamenta as boas praticas
de gerenciamento de residuos de servigos de
saude, assinale a alternativa correta.

a)

Os residuos do Grupo A (biolégicos) que
nao apresentam risco de contaminacgao por
microrganismos de alta infectividade
podem ser descartados diretamente no lixo
comum, junto aos papéis de escritorio.

Os residuos do Grupo B (quimicos), como
solventes e reagentes de coloragao,
devem ser sempre encaminhados para
aterros sanitarios comuns, desde que
estejam em frascos de vidro vedados.

Os residuos do Grupo E
(perfurocortantes), tais como agulhas e
laminas de bisturi, devem ser descartados
em recipientes rigidos, resistentes a
punctura, com tampa e devidamente
identificados com o simbolo de risco
bioldgico.

O saco plastico utlizado para o
acondicionamento de residuos do Grupo A
deve ser preenchido até o limite de sua
capacidade total, garantindo que o
fechamento seja feito apenas com um né
simples na parte superior.

Os residuos do Grupo D sao aqueles que
apresentam risco radiolégico e devem ser
mantidos em recipientes de chumbo até
que a sua atividade decaia para niveis
seguros.
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