»NPICE

CONSULTORIA

PORTUGUES

Leia o texto a seguir para responder as questdes
de 01 a 05.

BBB: O ESPELHO QUE A GENTE EVITA —
MAS NAO CONSEGUE PARAR DE OLHAR

Patricia Silva Rosas de Araujo

O que parecia improvavel aconteceu: voltei
a assistir ao Big Brother Brasil. Minha unica
referéncia era a estreia, em 2002. Naquele tempo,
0 pais inteiro ficou meio hipnotizado ao ver
desconhecidos topando o confinamento numa
casa cenografica, cercados por cameras 24 horas
por dia. A légica segue a mesma até hoje:
participantes isolados do mundo, convivendo sob
pressao, enfrentando provas, formando aliangas,
votando uns nos outros e sendo eliminados
semanalmente pelo publico até que reste um
vencedor levando um prémio milionario.

Voltei agora meio sem querer. Procurava
distracdo num ano que ja comecgou pesado:
conflitos internacionais que nao cessam, clima
eleitoral sempre turvo, aliangas politicas dificeis de
engolir e até a ansiedade pré-Copa do Mundo,
com aquela sensacdo incbmoda de n&o saber
direito quem sado nossos craques. 2026 mal
comegou e ja parece cansado.

Nessas horas, a gente tenta escapar por
algum canto. Eu, por exemplo, estava esperando
a nova temporada de Virgin River. Veio e me
decepcionou. A vida de Mel e Jack virou um
acumulo interminavel de problemas. Chega uma
hora em que cansa. Lembrei de Maya Angelou:
"Cada pessoa merece um dia no qual nenhum
problema é enfrentado, nenhuma solucdo é
procurada." A série parece nao ter entendido isso.
Esse desvio todo talvez soe como justificativa. E &
mesmo, um pouco. Porque, convenhamos, uma
professora universitaria tem uma lista infinita de
tarefas: aulas, orientagdes, projetos, reunides,
bancas. Onde entra o BBB nisso tudo?

Entrei sem compromisso, como quem abre
a janela so para ver o tempo. Mas o que encontrei
nao foi exatamente descanso.

A premissa é simples e cruel: coloque
pessoas diferentes, algumas com histérias mal
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resolvidas entre si, dentro da mesma casa, sob
vigilancia constante e com um prémio que pode
ultrapassar os cinco milhdes de reais. Pronto. Esta
montado o experimento social mais popular do
pais. E, como em todo experimento, o que
aparece ali diz mais sobre nés do que gostariamos
de admitir.

Dessa edicdo, duas coisas tém me
chamado atencéo.

A primeira: casa nenhuma € neutra. Toda
casa é um campo de disputa, com ou sem prémio
milionario. Convivéncia é negociagdo o tempo
todo. H4 sempre quem queira ordem, rotina,
controle. E had quem viva melhor no improviso,
tomando café na primeira caneca que aparecer, ou
até num copo de extrato de tomate. Dentro de
quatro paredes, essas diferencas nao
desaparecem, elas se amplificam. A casa vira uma
panela de pressado. A gente regula o fogo como
pode, mas qualquer descuido faz a valvula chiar.
A segunda: somos, em grande medida, cegos para
nos mesmos. Ndo temos muita nogdo do peso das
nossas palavras, dos nossos siléncios, dos nossos
gestos. No confinamento, isso se intensifica.

A falsa sensacao de intimidade embaralha
tudo. Quando os participantes saem assistem ao
que fizeram la dentro, o espanto é quase sempre
0 mesmo. "Eu n&o sou assim." "Ali dentro &
diferente." “Era o jogo." E dificil sustentar a prépria
imagem quando ela volta editada, repetida,
ampliada na tela.

Confesso que um dos momentos que mais
me interessam € justamente a eliminagdo. Quando
o participante deixa a casa e encara o mundo de
novo, nado tem como n&o lembrar do Mito da
Caverna de Platdo. La dentro, tudo parece fazer
sentido. Aqui fora, a luz incomoda. Ver-se de fora
exige um tipo de coragem que nem todo mundo
tem.

No fim, fico com uma duvida que ndo é
simples: o que realmente molda o comportamento
de quem esta ali? E o dinheiro em jogo, capaz de
justificar quase qualquer estratégia? Ou é a
vigilancia constante, esse olho que nunca pisca e
que, paradoxalmente, parece distorcer mais do
que revelar?

Talvez o desconforto venha justamente dai.
O BBB ndo é s6 entretenimento. E um espelho
meio cruel. E nem todo mundo gosta do que vé

Concurso Publico — Prefeitura Municipal de Itatuba 001/2026 1



»NPICE

CONSULTORIA

quando a luz acende e escuta a frase: "Quem sai

hoje, é vocé"!
ARAUJO, Patricia Silva Rosas de. Fala Tu! Jodo Pessoa, v. 1, n. 2,
2026. ISSN 3086-111X. Acesso em16/05/2026.

01) A construgao argumentativa do texto evidencia
que a autora ultrapassa a simples analise de um
programa televisivo para desenvolver uma
reflexdo mais ampla sobre as relagdes humanas e
os mecanismos de autoimagem. Nesse sentido,
assinale a alternativa correta.

a) O texto defende explicitamente o BBB como
ferramenta pedagodgica capaz de substituir
formas tradicionais de analise psicoldgica e
sociologica.

b) A autora rejeita completamente o
entretenimento televisivo, considerando-o
incompativel com a vida intelectual e
universitaria.

c) O texto utiliza o BBB como metafora social
para discutir vigildancia, convivéncia e
dificuldade de autopercepcgao, aproximando
o reality show de uma experiéncia simbdlica
de exposigado humana.

d) O texto sustenta que os confltos no
confinamento decorrem exclusivamente da
disputa financeira  estabelecida pelo
programa.

e) A referéncia ao Mito da Caverna de Platédo é
empregada apenas como recurso
ornamental, sem relacdo efetiva com a
argumentacdo desenvolvida.

02) Considerando as caracteristicas discursivas,
linguisticas e composicionais do texto, assinale a
alternativa que identifica corretamente o género
predominante.

a) Trata-se de um artigo de opinido, uma vez que
o texto defende explicitamente uma tese
central de maneira objetiva e
predominantemente argumentativa.

b) Trata-se de uma crénica reflexiva, pois o texto
parte de uma experiéncia cotidiana e subjetiva
para desenvolver uma reflexdo critica sobre
comportamento social, convivéncia humana e
autoimagem.

c)

d)

e)

03)
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Trata-se de uma reportagem interpretativa,
porque apresenta analise social associada a
referéncias culturais e acontecimentos
contemporaneos.

Trata-se de um ensaio filosoéfico, ja que o texto
utiliza referéncias conceituais para discutir a
condicdo humana de forma abstrata e
universalizante.

Trata-se de um relato autobiografico, pois o
foco principal do texto é narrar experiéncias
pessoais vividas pela autora.

Sobre o estilo de linguagem empregado no

texto, analise as afirmativas a seguir.

V.

O texto combina marcas de oralidade e
informalidade com referéncias culturais e
filoséficas, produzindo um efeito de
proximidade com o leitor sem abandonar a
reflexao critica.

A presenga de expressdes como
“‘convenhamos” e “Voltei agora meio sem
querer” evidencia um estilo discursivo
subjetivo e relativamente coloquial.

(0] texto adota linguagem
predominantemente técnica e impessoal,
caracteristica tipica do discurso cientifico-
académico.

O uso de referéncias como o Mito da
Caverna de Platao contribui para ampliar o
nivel reflexivo e simbdlico da argumentacéo.
A construgcao estilistica do texto busca
neutralidade absoluta, evitando
posicionamentos subjetivos do enunciador.

Apoés analise, conclui-se que estao corretas:

a) I, llelV.
b) I, llleV.

c) I, el
d) 1l IVeV.
e) 1,1, lelV.
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04) Considerando as regras de concordancia
verbal e nominal da norma-padrdo da lingua
portuguesa, analise as afirmativas a seguir a partir
de trechos do texto.

I. Em “Hasempre quem queira ordem, rotina,
controle”, o verbo “haver” permanece no
singular por apresentar sentido de
existéncia.

II. No trecho “A vida de Mel e Jack virou um
acumulo interminavel de problemas”, o
verbo poderia flexionar-se no plural
(“viraram”) sem prejuizo da corregéo
gramatical, devido ao sujeito composto.

lll. Em “Nessas horas, a gente tenta escapar”,
a expressao “a gente” admite, na norma-
padrao, concordancia verbal no singular.

IV. No trecho “o que aparece ali diz mais
sobre nés”, o verbo “dizer” concorda com o
pronome demonstrativo “o0”.

V. Em “algumas com histérias mal resolvidas
entre si”, o adjetivo “resolvidas” estabelece
concordancia nominal com “algumas”.

Apos analise, conclui-se que estio corretas:

a) I, IVeV.
b) I,lleV.

c) LIL,IVeV.
d) LlllelV.

e) ILNIL,IVeV.

05) Leia o excerto abaixo:
“Aqui fora, a luz incomoda.”

Assinale a alternativa correta quanto a analise
sintatica dos termos da oragao.

a) “Aqui fora” é predicativo do sujeito, e “a luz”
funciona como objeto direto.

b) “A luz” € complemento nominal do verbo
‘incomoda”.

c) “Aqui fora” exerce fungdo de adjunto
adverbial de lugar, enquanto “a luz” é o
sujeito da oragao.
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d) O verbo “incomoda” ¢ intransitivo indireto e
exige complemento com preposicao.

e) “Aqui fora” exerce fungcdo de objeto indireto
da oragao.

Observe a imagem a seguir para responder as
questdes de 06 a 08.

@ realmarthamedeiros

“Saibamos parar a tempo.
De falar.
De forgar.
De beber.
De postar.
Todo vexame advém da falta de
timing.”

@realmaithia me//éi/?oo”

Disponivel em:
https://www.instagram.com/realmarthamedeiros/p/DXWtNxajkcQ/.
Acesso em 17/05/2026.

06) Considerando os mecanismos de construgéo
de sentido presentes na imagem assinale a
alternativa correta.

a) O enunciado articula uma critica
comportamental e uma reflexdo ética ao
sugerir que o constrangimento social
decorre menos das ag¢des em si do que da
incapacidade de reconhecer o limite e o
momento adequado de cada atitude.

b) O texto atribui exclusivamente as redes
sociais a origem dos comportamentos
inadequados observados na
contemporaneidade.

c) A sequéncia verbal empregada no texto
produz efeito de neutralidade discursiva,
afastando qualquer posicionamento
valorativo do emissor.
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d) O uso da expressdo “falta de timing”
restringe a interpretagdo do texto ao campo
da comunicagido digital e da exposicéo
virtual.

e) A repeticdo da preposicao “de” evidencia
auséncia de progressao tematica, tornando
o texto semanticamente redundante.

07) Arespeito da pontuagcdo empregada no texto e
dos efeitos de sentido produzidos por ela, assinale
a alternativa correta.

a) O wuso sucessivo do ponto final
compromete a expressividade do texto,
tornando-o excessivamente objetivo e
informativo.

b) A pontuacdo foi utilizada de forma
inadequada, pois separa termos que
obrigatoriamente deveriam integrar um
unico periodo composto.

c) A fragmentacdo sintatica elimina a
progressao tematica do texto, prejudicando
sua unidade de sentido.

d) Os pontos finais exercem fungao
exclusivamente gramatical, sem produzir
qualquer efeito estilistico ou discursivo.

e) A segmentacdo do texto por meio de
pontos finais produz um ritmo pausado e
introspectivo, reforcando a ideia de
autocontrole e reflexao sobre os proprios
limites.

08) Leia o trecho a seguir:
“Todo vexame advém da falta de timing.”

Com base nos conceitos gramaticais de frase,
oragao e periodo, analise as afirmativas a seguir e
julgue-as como verdadeiras (V) ou falsas (F).

() O enunciado constitui uma frase verbal, pois
apresenta verbo e  sentido completo.
() O trecho apresenta apenas uma oragao,
caracterizando um periodo simples.
() O verbo “advém” funciona como nucleo da
oragao presente no periodo.
() O segmento “da falta de timing” constitui uma
oragdo subordinada substantiva completiva
nominal.
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Apods analise, conclui-se que a sequéncia correta
é:

a) V_-F-V-V.
b) F-V—-F-V.
¢) V-V-F-F
d) V-V-V-F.
e) F-F-V-V.

Observe a imagem a seguir para responder as
questdes 09 e 10.

BBB ¢ DﬂSSﬂlClllllO de
desocupado ou laboratorio
para enxergar nossos
proprios defeitos?
ko

Disponivel em: https://www.instagram.com/boletimbrio/?e=22c08dbf-
a0b0-4b4a-afde-9d97d8c84d39&g=5. Acesso em 10/05/2026.

09) Considerando os mecanismos pragmaticos de
construgao do significado contextual, analise as
afirmativas.

. O enunciado mobiliza uma implicatura
conversacional ao sugerir, por meio da
estrutura disjuntiva "ou", que as duas
opcbes n&o sdo necessariamente
excludentes. O leitor atento infere que o
programa BBB pode ser simultaneamente
entretenimento e instrumento de
autorreflexao.
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Il. A palavra "laboratério”, empregada em
sentido conotativo, produz efeito de
ressignificacdo do objeto discursivo:
desloca o BBB do campo do
entretenimento trivial para o da observagao
sistematica do comportamento humano,
dependendo do repertério sociocultural do
leitor para ser interpretada dessa forma.

lll. O significado do enunciado é integralmente
determinado pela sua estrutura linguistica
explicita, independentemente do contexto
de circulagdo, do suporte midiatico ou dos
conhecimentos prévios compartilhados
entre emissor e receptor.

IV. A escolha do género pergunta retorica é
uma estratégia enunciativa que posiciona
o leitor como agente da construgdo de
sentido, produzindo efeito de engajamento
e de interpelacéo direta.

V. O contexto de publicacdo em um pefrfil
jornalistico do Instagram (boletimbrio)
integra o processo de significacao: a
plataforma, o publico-alvo presumido e o
carater editorial da postagem orientam a
interpretacdo do enunciado para além do
que esta literalmente escrito.

Apoés analise, conclui-se que estio corretas:

a) I, llleV.
b) I, 1l elV.
c) I, llelll.

d) 1l IVeV.
e) I, IVeV.

10) Sobre a palavra “passatempo”, analise as
afirmativas a seguir quanto a estrutura e a
formagdo de palavras na lingua portuguesa e
julgue-as como verdadeiras (V) ou falsas (F).

() “Passatempo” é uma palavra composta por
justaposicao, formada pela unido de dois radicais
sem alteracéo fonética significativa.

( )Aformagéao da palavra ocorre por aglutinagéo
mantendo autonomia estrutural identificavel na
formacgao do novo termo.

() Houve perda de elementos fonéticos durante
a formacao da palavra.

() Apalavra apresenta mais de um radical.
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(  )Aformacao da palavra ocorre por derivagao
parassintética.

Apods analise, conclui-se que a sequéncia correta
é:

a) Vo-F-V-F-V
b) V-F-F-V-F.
¢) F~V-F-V-F
d) Vo-F-F-V-V
e) F-F-V-F-V

Observe a imagem a seguir para responder as
questdes de 11 a 13.

bichinhosdejardim

'TA VENDO BIG
BROTHER, AMIGA?

www. hichinhosdojnrdim.com \
oS X
4'\. v D
) vV 5 v

UNS ALl QUE
ME IRRITAMI

TAMBEM NAO
SUPORTO AS PLANTAS!
Disponivel em:
https://www.instagram.com/p/DUBuU959jyF X/?utm_source=ig_web_c
opy_link&igsh=MzRIODBINWFIZA== Acesso em 17/05/2026.

Concurso Publico — Prefeitura Municipal de Itatuba 001/2026 5



»NPICE

CONSULTORIA

11) Considerando os elementos verbais e visuais
do texto, bem como o uso social da expressao
“planta, assinale a alternativa correta.

a)

b)

d)

O efeito de sentido do texto apoia-se
exclusivamente na funcao referencial da
linguagem, priorizando a objetividade e a
transmissao direta de informacgdes.

A construgao discursiva elimina
ambiguidades semaéanticas para assegurar
uma interpretagdo Unica e estritamente
literal da mensagem.

O texto constréi humor e critica social por
meio da polissemia da palavra “planta”,
articulando sentidos literais e metaféricos
que dependem da inferéncia do leitor e de
conhecimentos socioculturais
compartilhados.

Os elementos visuais exercem funcao
apenas ilustrativa, sem participacgao efetiva
na producdo de humor e de sentidos

implicitos.
O texto organiza-se de forma
predominantemente descritiva,

concentrando-se na caracterizacao fisica
das personagens representadas.

12) A construgédo de sentido do texto mobiliza

difere
pela
humo

ntes fatores de textualidade responsaveis
progressao tematica, pela produgdo do
r e pela ativacdo de conhecimentos

socioculturais do leitor. A partir dessa perspectiva,
analise as afirmativas:

A coeréncia textual organiza-se por meio de
uma progressao semantica que culmina na
ruptura da expectativa construida nos
quadrinhos anteriores.

A coesao textual estabelece-se
predominantemente por mecanismos
referenciais e pela articulagdo dialogica
entre as falas das personagens.

A situacionalidade depende do
reconhecimento, pelo leitor, da referéncia
cultural ao reality show “Big Brother”,
elemento que contribui para a interpretagéo
do efeito humoristico.

A intencionalidade do texto ultrapassa a
fungdo ludica, produzindo também uma

V.

Apoés
é:
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critica implicita as relagdes de convivéncia
social.

A informatividade € baixa, pois o texto
apresenta repeticdo  tematica sem
ampliacao significativa de sentidos ao longo
da sequéncia discursiva.

analise, conclui-se que a sequéncia correta

TI<TI<<

-F-V-
-V-V-
-V-V-
-V-F-
-V-F-

<<'r|<<
<TI<‘I'ITI

13) Considerando os aspectos enunciativos,
composicionais e funcionais do texto, assinale a

altern
como

a)

b)

d)

ativa correta quanto a sua classificacdo
género discursivo.

O texto caracteriza-se como charge,
género cuja constituicdo discursiva
depende necessariamente da referéncia
direta a  acontecimentos politicos
contemporéaneos e de temporalidade
imediata.

O texto enquadra-se como cartaz
publicitario, pois organiza estratégias
persuasivas voltadas predominantemente
a promocao de produtos e a inducdo do
consumo.

O texto corresponde a uma histéria em
quadrinhos tradicional, marcada pela
linearidade narrativa extensa e pelo
aprofundamento psicoldgico progressivo
das personagens.

O texto configura-se como tirinha, género
discursivo de circulagdo ampla que se
caracteriza pela progressao sequencial em
quadros, pela integragéo entre linguagem
verbal e visual e pela recorrente produgao
de humor critico fundamentado em
implicitos e inferéncias socioculturais.

O texto constitui exemplar do género
meme digital, cuja estrutura discursiva
depende prioritariamente da replicacéo
intertextual em ambientes virtuais e da
circulacdo em redes sociais.
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Leia a letra da cancéo “E preciso saber viver” para
responder as questdes de 14 a 17.

E preciso saber viver
Cancao de Titas - 1998

Quem espera que a vida
Seja feita de ilusao
Pode até ficar maluco
Ou morrer na solidao
E preciso ter cuidado
Pra mais tarde nao sofrer
E preciso saber viver
Toda pedra do caminho
Vocé pode retirar
Numa flor que tem espinho
Vocé pode se arranhar
Se o0 bem e 0 bem existem
Vocé pode escolher
E preciso saber viver
E preciso saber viver
E preciso saber viver
Vocé pode escolher
E preciso saber viver
Saber viver
Quem espera que a vida
Seja feita de ilusao
Pode até ficar maluco
Ou morrer na solidao
E preciso ter cuidado
Pra mais tarde nao sofrer
E preciso saber viver
Toda pedra do caminho
Vocé pode retirar
Numa flor que tem espinhos
Vocé pode se arranhar
Se 0 bem e 0 mal existem

[.]

14) Considerando a organizagdo dos elementos
linguisticos e a forma como a progressao tematica
se estabelece ao longo do texto, assinale a
alternativa que apresenta uma analise adequada
de sua composigao.

a) Arepeticdo do verso “E preciso saber viver’
funciona como recurso composicional que
organiza a progressao tematica da cancgao,
reforcando sua dimensdo reflexiva e o
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efeito de aconselhamento dirigido ao
interlocutor.

b) A construgdo composicional da cangao
elimina marcas de subjetividade para
privilegiar uma abordagem neutra e mais
informativa acerca da experiéncia humana.

c) O texto estrutura-se predominantemente
por sequéncias narrativas, centradas em
acontecimentos cronologicos vividos pelo
eu lirico.

d) Arepeticdo dos versos produz redundancia
desnecessaria, comprometendo a coesao
e enfraquecendo a expressividade do
texto.

e) A organizagcdo textual baseia-se na
fragmentagdo de ideias apresentadas de
forma relativamente independente, sem a
construcdo de uma progressao tematica
continua entre as estrofes.

15) Analise o fragmento a seguir.

“Quem espera que a vida
Seja feita de ilusao
Pode até ficar maluco
Ou morrer na solidao.”

A expressao “ficar maluco” apresenta um verbo
que, nesse contexto, classifica-se como:

a) verbo transitivo direto, uma vez que exige
complemento sem preposicdo para
completar o sentido expresso no periodo.

b) verbo intransitivo, porque apresenta
sentido completo, mas que nao dispensa
um termo que complemente sua
significagao.

¢) verbo transitivo indireto, ja que necessita
de complemento introduzido por
preposigao obrigatdria para possuir sentido

completo.
d) verbo nocional de agao, pois indica uma
atividade concreta praticada

intencionalmente pelo sujeito da oragao.

e) verbo de ligagdo, pois estabelece uma
relagdo entre o sujeito e uma caracteristica
atribuida a ele, indicando mudanca de
estado.
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16) Considere o excerto a seguir.

“Numa flor que tem espinhos
Vocé pode se arranhar”

Com base na anadlise sintatica, morfolégica e
semantica do trecho, avalie as afirmativas a seguir
e julgue-as como verdadeiras (V) ou falsas (F).

() O verbo “tem” estabelece concordancia verbal
com o nucleo do sujeito da oragcdo em que esta
inserido.

() Ainsercdo de virgula entre os versos “Numa
flor que tem espinhos” e “Vocé pode se arranhar”
provocaria separagao indevida entre estruturas
sintaticamente articuladas no contexto do periodo.
() Opronome “se”, em “se arranhar”, indica que
a acao verbal recai sobre o préprio sujeito da
oragao.

() O fragmento é constituido por mais de uma
oragdo, nao podendo ser classificado como
periodo simples.

() A auséncia de sinais de pontuacao entre os
versos contribui para a continuidade ritmica e para
a fluidez caracteristica do género cangao.

Apos analise, conclui-se que a sequéncia correta
é:

a) V_-F-V-V-F
b) F~V-V—F-V.
c) V-V-V-V-V,
d) V-V-F-V-F
e) F-F-V-V-V

17) Considere o excerto da cangdo E Preciso
Saber Viver:

“Toda pedra no caminho
Vocé pode retirar”

A respeito dos sentidos construidos no fragmento
e dos recursos expressivos empregados na
cangao, analise as afirmativas a seguir e julgue-as
como verdadeiras (V) ou falsas (F).

() O termo “pedra” assume valor metaférico,
representando entraves e adversidades da
experiéncia humana.

NiVEL SUPERIOR
NUTRICIONISTA

() O uso do verbo modal “pode” sugere
possibilidade e autonomia do sujeito diante das
dificuldades.

() O fragmento constréi uma visdo determinista
da existéncia, defendendo a impossibilidade de
transformacéao da realidade.

() O deslocamento sintatico de “Toda pedra no
caminho” contribui para a énfase semantica do
obstaculo apresentado.

( )Asimplicidade estrutural da linguagem reduz
a densidade reflexiva do texto poético.

Apoés analise, conclui-se que a sequéncia correta
é:

a) Vo-F-V-F-V.
b) F-V-V-F-V.
) V-V-F-F-V.
d F-F-V-V-F
e) V-V-F-V-F.

18) Observe a imagem a seguir.

godicosdanathy

Fohe =
Oi = = s
« O Mariana Estoy bem, e voce?

x
/ Ontem)fuij ao shopping e COM\
carrinho de comifalerémoto. Tan-
bemﬁtomei sorvete com meu irmao.
Vocé gosta de sorvete? Eu adoro!

K

Estou com saudades! Beijos!

Que dica voceé daria a Felipe para que ele nao erre novamente? (1)

R [ALA YT (B NEAWe)

Fonte:https://www.instagram.com/p/DQI2PxigMro/?igsh=MW91aWcz
ZHhrdXNybQ==. Acesso em 8/05/2026.

Sobre a escrita da expressao “Falar pelo audio”,
produzida por um estudante em contexto de
comunicagao informal, assinale a alternativa
correta.

a) A auséncia do acento grafico em “audio” e a
estrutura sintatica reduzida evidenciam
marcas de informalidade proprias de
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determinadas praticas de escrita, ndo sendo
elementos suficientes para legitimar juizos
de inferiorizacao linguistica do individuo.

b) O enunciado caracteriza desvio linguistico
tdo grave que compromete integralmente a
inteligibilidade textual.

c) A inadequacdo ortografica presente no
termo “audio” descaracteriza o enunciado
como manifestacdo legitima da lingua

portuguesa.
d) A simplificacdo estrutural observada no
trecho constitui exemplo de

empobrecimento linguistico decorrente da
incapacidade do falante em dominar a
norma-padrao.

e) O preconceito linguistico limita-se as
variedades regionais da fala, nao se
manifestando em praticas de escrita
informal.

19) Com base nas regras do Acordo Ortografico
vigente, analise as afirmativas a seguir e julgue-
as como verdadeiras (V) ou falsas (F).

( )Agrafia correta & "multissemiético”, com "ss",
pois o prefixo multi- termina em vogal e a base
"semiotico” comega com "s”, exigindo duplicacao
da consoante.

() Aforma correta é "inter-relagéo”, com hifen,

n.n

pois o prefixo inter- termina em "r" e a base
comeca com "r", caso em que o Acordo
Ortografico determina o uso do hifen.

() A palavra "autorreferente” deve ser escrita
sem hifen e com "rr", pois o prefixo auto- termina
em vogal e a base comega com “r", resultando em
duplicacido da consoante sem h|fen.

( ) A forma “presuposicdo” estd grafada

corretamente segundo a norma-padrao.

Apos analise, conclui-se que a sequéncia correta
é:

a) V-V-F-F.
b) V-V-V-F
c) F~V-V-F
d) V_-F—F-V.
e) F-F-V-V.

NiVEL SUPERIOR
NUTRICIONISTA

20) Observe o trecho abaixo:

“Na convivéncia, o tempo n&o importa. Se for um
minuto, uma hora, uma vida. O que importa é o

que ficou deste minuto, desta hora, desta vida.”
Mario Quintana

Com base nas regras de acentuacgao grafica e nos
aspectos fonolégicos da lingua portuguesa,
analise as afirmativas a seguir.

I. A palavra “convivéncia” recebe acento grafico
por ser uma paroxitona terminada em ditongo.

II. A palavra “minuto” é acentuada pela mesma
regra aplicada a palavra “convivéncia”.

e

lll. Apalavra “é” recebe acento grafico por ser um
monossilabo ténico terminado em “e”.

IV. Na palavra “ndo”, o til exerce funcédo de
marcagao de nasalidade em um monossilabo
ténico formado por ditongo nasal.

V. A palavra “hora” deveria receber acento
grafico por ser uma palavra dissilaba

terminada em “a”.

Apo6s analise, conclui-se que estdo corretas:

a) ILlleV.

b) 11, 1l e IV.
c) LIVeVW.
d) LllelV.
e) lll,IVeVW.

INFORMATICA

21) Com base nos conhecimentos sobre sistemas
operacionais Windows 10/11 e Linux, conceitos de
pastas, arquivos e diretérios, atalhos, area de
transferéncia, programas, aplicativos,
compactacdo de arquivos e extensdes de
arquivos, analise as afirmacgdes a seguir.

I. A area de transferéncia permite armazenar
temporariamente conteudos copiados ou
recortados.

II. Excluir um atalho da area de trabalho
remove automaticamente o programa
original do computador.
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lll. Os arquivos compactados podem facilitar o
armazenamento e o compartilhamento de
dados.

IV. A extensdo de um arquivo auxilia o sistema
operacional na identificagdo do tipo de
arquivo.

V. Todo arquivo com extensdo “exe” €
obrigatoriamente um arquivo de texto.

Ap0ds analise, conclui-se que estio corretas:

a) 1,1, IVeV.
b) I, 1lell.
c) I,IVeV.
d) 1, llleIV.
e) LILILIVeV.

22) Um usudrio precisava organizar documentos
de trabalho em seu computador e, para isso,
realizou algumas ac¢bes tanto no Windows 11
quanto em um sistema Linux. Ele criou pastas,
utilizou atalhos para acessar programas
rapidamente, compactou arquivos para envia-los
por e-mail e copiou informagdes utilizando a area
de transferéncia. Com base nesse cenario,
assinale a alternativa correta.

a) Na area de transferéncia s6 é possivel
armazenar texto, impossibiltando o
armazenamento de imagens ou arquivos.

b) Sistemas Linux n&o possibilitam a
organizagao em diretorios para
armazenamento de arquivos.

c) Os atalhos que foram criados na area de
trabalho servem apenas para alterar o
nome dos arquivos armazenados no
computador.

d) Os arquivos que foram compactados so6
podem ser abertos no mesmo computador
em que foram criados.

e) A compactagdo de arquivos auxiliou na
reducdo do espago ocupado, melhorando
a possibilidade de compartilhamento.

NiVEL SUPERIOR
NUTRICIONISTA

23) Em uma discussao que surgiu no curso técnico
de informatica, um aluno afirmou que a meméoria
RAM era volatil, armazenando os dados
temporariamente durante a utilizacdo do
computador. Outro aluno discordou, alegando que
0s arquivos permaneciam salvos na memoria
RAM mesmo apdés o desligamento do
equipamento. A conversa evoluiu para uma
discussao sobre os diferentes tipos de meméoria e
dispositivos de armazenamento utilizados em um
computador. Com base nesse contexto, assinale a
alternativa correta.

a) A memodria RAM ¢é utlizada para
armazenamento permanente de arquivos
pessoais e documentos do usuario.

b) Pen drives e cartbes de memoria séo
exemplos de memorias volateis utilizadas
apenas durante a execugao do sistema.

c) Dispositivos como HD e SSD sao utilizados
para armazenamento permanente de
dados e programas.

d) A memodria cache possui a fungao principal
de armazenar arquivos de backup do
computador por longos periodos.

e) O processador € responsavel por
armazenar o0s arquivos do sistema
operacional quando o computador é
desligado.
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24) Observe a imagem do Explorador de Arquivos do Windows e analise as afirmativas a seguir.

" <  Explorador de Arquivos = O X
Inicio Compartilhar Exibir
I [TW Painel de visualizago A Icones extra grandes ,, icones pequenos [z gy I ADLeaTIpoL Cabasige selecrode ftem [E
= [ - i v 5
a2 icones grandes = Lista o Adicionar colunas Extensdes de nomes de arquivos e 4
Painel de § Painel de detalhes = Conteddo Classificar Ocultar itens Opgdes

navegagao ¥ por ¥ Dimensionar todas as Itens ocultos selecionados 2

it icones médios
colunas para caber

Painéis Layout Exibicdo atual Mostrar/ocultar

« v 1 o > Acessorapido > v 0 £ Pesquisar em Acesso rapido

I. A opgado “ExtensBes de nomes de arquivos” estda marcada, permitindo visualizar as extensbdes dos
arquivos.

II.  Aguia “Exibir” esta selecionada no Explorador de Arquivos.

lll. Aimagem mostra opc¢des de layout, como icones grandes, lista e detalhes.

IV. Aopcao “ltens ocultos” estd desmarcada, impedindo a visualizagdo de arquivos ocultos.

V. Aimagem indica que o modo de exibicdo atualmente selecionado é o “Detalhes”, ja que esta em ultimo
da lista.

Apo6s analise, conclui-se que estio corretas:

a) L lell.

b) I 1, 1IVeV.
c) leV.

d) llelll.

e) lelV.

25) Observe a imagem a seguir, que apresenta uma planilha eletrbnica no ambiente Google Planilhas
(Google Sheets), contendo uma tabela previamente formatada com categorias, status, proprietarios e
tamanhos de recursos. Com base na imagem e nos conhecimentos sobre edi¢ao de planilhas nos ambientes
Microsoft Office e Google Drive, analise as afirmativas a seguir.

Planilha sem titulo ¥ &) D B -
Arquivo Editar Ver Inserir Formatar Dados Ferramentas Extenses Ajuda
Q Menus & & & § 100% - R$ % O 00 123 Padd. v~ - 10+ B I = A % H Sv v B A U
Al v | fx

1 @ Recurso © Categoria 2 Proprietirio v & Tamanho 5] Langamento () Observagdes
2 Recurso Categoria 1 v Nao iniciado v & Nome PP v m ¥ Observagdes
3 Recurso Categoria 2 v Emandamento ¥ & Nome P ¥ T2 v Observagoes
4 Recurso Categoria 3 v Bloqueado v. & Nome M v 3 v Observagdes
5 Recurso Categoria 4 o2 Langado v & Nome G o T4 v Observagoes
6 Recurso v v & Nome _ ¥ Observagdes
7 Recurso 2 ) & Nome XGG % v Observagdes
8 Recurso > > & Nome X 5 Observagdes
9 Recurso v v & Nome v v Observagdes
10 Recurso v v & Nome v v Observagdes
" Recurso v v & Nome v v Observagdes
12 Recurso v v & Nome v v Observagdes
13 Recurso v - & Nome v v Observagdes
14 Recurso v - & Nome L 2 v Observagdes
16 Prévio
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. A planilha apresentada utiliza listas
suspensas para selecéo de valores em
determinadas células.

Il. E possivel identificar a aplicagdo de
formatagdo condicional ou estilos
personalizados em diferentes campos
da tabela.

M. A tabela possui filtros aplicados nos
cabecalhos das colunas.

V. O conteudo da planilha foi criado em
um software exclusivamente offline,
sem compatibilidade com
armazenamento em nuvem.

V. O recurso exibido nao permite edigao

colaborativa por multiplos usuarios
simultaneamente.

Apo6s analise, conclui-se que estao corretas:

a) I, 1llelV.

b) I, 1lelV.

c) I, llell.

d) lleV.

e) I IVeV.

26) Uma empresa estava organizando a
comunicagao entre seus setores e orientou o0s
funcionarios a utilizarem corretamente os recursos
de correio eletrébnico para envio de mensagens,
compartilhamento de documentos e
gerenciamento de e-mails corporativos. Sobre
correio eletrdénico. envio de mensagens. webmail
e clientes de e-mail, assinale a alternativa correta.

a) Servigos de webmail somente funcionam
quando instalados previamente no
computador do usuario.

b) Clientes de e-mail ndo permitem o envio de
arquivos anexados as mensagens
eletrénicas.

c) O envio de mensagens eletrdnicas exige
que remetente e destinatario utilizem
obrigatoriamente o mesmo servico de e-
mail.

d) O campo “Cco” permite enviar copias
ocultas de uma mensagem, impedindo que
determinados destinatarios visualizem os
demais receptores ocultos.

NiVEL SUPERIOR
NUTRICIONISTA

e) Apods o envio de um e-mail, ndo € possivel
armazenar mensagens em  pastas
organizadas pelo usuario.

27) Uma empresa decidiu melhorar a
comunicagado entre os computadores de seus
setores por meio de uma rede interna, permitindo
o compartilhamento de arquivos, impressoras e
acesso a internet. Durante a implementacédo da
infraestrutura, foram feitas as seguintes
afirmacodes sobre redes de computadores:

I. O roteador é um dispositivo utilizado para
encaminhar dados entre diferentes redes de
computadores.

II. O compartilhamento de recursos, como
impressoras e arquivos, €& uma das
funcionalidades das redes de
computadores.

[ll. Em uma rede de computadores, o endereco
IP de um dispositivo deve ser
obrigatoriamente igual ao dos demais
computadores conectados.

Apods analise, conclui-se que esta(ao) correta(s):

a) I, apenas.
b) lell

c) lll, apenas.
d) Il elll.
e)l,llelll

28) Sobre seguranca da informagdo, assinale a
alternativa correta.

a) O firewall € um recurso que auxilia no
controle e monitoramento do trafego de
rede.

b) O backup é utilizado para proteger o
computador exclusivamente contra
superaquecimento de hardware.

c) Worms sado programas utilizados apenas
para melhorar o desempenho do
computador.
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d) Aautenticacao em dois fatores (2FA) reduz
a seguranga das contas digitais ao exigir
mais etapas de acesso.

e) VPNs impedem completamente a
existéncia de virus e ataques virtuais em
qualquer dispositivo.

29) Uma empresa identificou que diversos
computadores comecaram a apresentar trafego
excessivo na rede e lentiddo repentina, mesmo
sem a abertura de arquivos suspeitos pelos
usuarios. Apos analise, o setor de Tl concluiu que
o problema estava relacionado a uma praga virtual
capaz de se propagar automaticamente entre
dispositivos conectados a rede. Com base nessa
situacao, assinale a alternativa correta.

a) O comportamento descrito corresponde a
um firewall, utilizado para monitorar e
bloquear ameagas virtuais na rede.

b) Virus e worms s&o programas legitimos do
sistema  operacional destinados a
otimizagao do trafego de rede.

c) Worms nado conseguem comprometer o
desempenho da rede, atuando apenas na
alteracdo visual de arquivos.

d) O uso de antivirus impede totalmente a
propagacado de qualquer tipo de praga
virtual no computador.

e) O problema descrito caracteriza a agao de
um worm, que pode se espalhar
automaticamente pela rede sem depender
diretamente da execucdo manual de
arquivos infectados.

30) Sobre seguranga da informagado nas redes
sociais, assinale a alternativa correta.

a) Compartilhar senhas de contas pessoais
com amigos proximos € uma pratica
recomendada para evitar perda de acesso.

b) Links recebidos por mensagens privadas
em redes sociais sdo sempre seguros
quando enviados por contatos conhecidos.

c) A autenticacdo em dois fatores (2FA) pode
aumentar a seguranga das contas em
redes sociais, dificultando acessos nao
autorizados.

NiVEL SUPERIOR
NUTRICIONISTA

d) O uso de senhas simples facilita a
recuperacdo da conta em caso de
esquecimento, aumentando a seguranga
do usuario.

e) Configuracdes de privacidade em redes
sociais nao possuem relagdo com a
protecao de dados pessoais.

RACIOCINIO LOGICO

31) A proposicado composta[( p — q) * p] — q gera
uma tabela verdade que é:

a) uma tautologia.

b) uma contradi¢o.

Cc) uma sentenga equivalente a ~q.

d) uma sentencga equivalente a ~p.

€) uma sentenga equivalente a [p — q].

32) Em um evento de tecnologia, os participantes
foram divididos em dois conjuntos:

A = Fez um curso sobre inteligéncia artificial;
B = Fez um curso sobre trafego pago.

A afirmacao “Alguns participantes fizeram os dois
cursos” corresponde a:

a) AuB=2¢
b) ANB#0@
c) A-B#0
d) AcB
e) BcA

33) Em uma prova de corrida, nove atletas
largaram, porém dois deles desistiram do percurso
durante o trajeto. Sabendo-se que nao houve
empates e que apenas os atletas que finalizaram
a prova concorrem as colocagdes, assinale a
alternativa que representa quantas maneiras
diferentes podem ocorrer os resultados em um
podio de 3 lugares.

a) 63 maneiras diferentes.

b) 210 maneiras diferentes.
c) 346 maneiras diferentes.
d) 492 maneiras diferentes.
e) 504 maneiras diferentes.
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34) Uma investigagcado administrativa quis apurar
uma quebra de protocolo de seguranca interno.
Dados confidenciais foram vazados da intranet do
sistema. Cinco servidores sao suspeitos. Sao eles:
Amanda, Breno, Cibele, Diego e Emerson. A
investigagdo interna chegou as seguintes
conclusbes

I.  Apenas um dos servidores foi responsavel
pelo vazamento de dados (culpado).
.  Apenas um dos cinco servidores fez um
falso testemunho (mentiu).
lll.  Os outros quatro servidores falaram a
verdade.

Os testemunhos dos servidores foram:

Amanda: Eu n&o vazei os dados.
Breno: Foi Diego quem vazou os dados.
Cibele: Breno esta falando a verdade.
Diego: Breno esta mentindo.

Emerson: Eu ndo vazei os dados.

Com base na analise légica, quem vazou os dados
foi:

a) Amanda
b) Breno
c) Cibele
d) Diego
e) Emerson

35) Considere a sequéncia numérica a seguir:

1° termo 2
2° termo 6
3° termo 7
4° termo 21
5° termo 22
6° termo 66
7° termo ?

Observando a regularidade do padrédo
apresentado, determine o 7° termo da sequéncia.

a) 201
b) 198

NiVEL SUPERIOR
NUTRICIONISTA

c) 180
d) 181
e) 67

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

36) A Portaria do Ministério da Saude/GM n° 1.604
de 18 de outubro de 2023 institui a Politica
Nacional de Atengdo Especializada em Saude
(PNAES) no ambito do SUS. Segundo essa
Politica, assinale a alternativa correta.

a) Visa o fortalecimento da Atengcéo Primaria
a Saude, a unica porta de entrada do SUS.

b) Ampliacdo e garantia do acesso da
populacdo a servigcos especializados, em
tempo oportuno, com referéncia territorial e
considerando as necessidades nacionais.

c) Garantia da coordenacao do cuidado e da
descontinuidade assistencial.

d) Promocdo de novas modelagens de
servicos de atengado especializada, com a
inducdo de boas praticas de atencao,
educagado, gestdo e participacdo e a
integracao desses servigos na RAS.

e) Desenvolvimento de acdes de assisténcia
social e de uso racional de medicamentos,
de forma a garantir a disponibilidade e
acesso a medicamentos e insumos.

37) O Art. 196 da Constituicdo Federal de 1988
estabelece que: “A saude é direito de todos e
dever do Estado, garantido mediante politicas
sociais e econbmicas que visem a redugao do
risco de doencga e de outros agravos € ao acesso
universal e igualitario as agdes e servigos para sua
promogao, protecao e recuperagao.”
— Constituicdo da Republica Federativa do Brasil
de 1988. Desse modo, o trecho acima destaca o
Principio da:

a) equidade.

b) universalidade.
c) regionalidade.
d) acessibilidade.
e) territorialidade.
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38) A Politica Nacional de Atencéo Basica (PNAB)
tem na Saude da Familia sua estratégia prioritaria
para expansao e consolidagao da Atencao Basica.
Assinale a alternativa que contém uma de suas
diretrizes.

a) Populacao Adstrita.
b) Apoio Laboratorial.
c) Atendimento terciario.
d) Participagéao politica.
e) Apoio Social.

39) As Redes de Atencao a Saude (RAS), séo
arranjos organizativos de acbes e servigos de
saude de diferentes densidades tecnoldgicas,
integrados por meio de sistemas de apoio técnico,
logistico e de gestdo. Sobre as RAS, assinale a
alternativa correta:

a) Sao organizadas de forma fragmentada,
sem necessidade de integracédo entre os
niveis de atencéo.

b) Tém como objetivo central restringir o
acesso da populagdo aos servigos
especializados.

c) Sdo estruturadas para garantir a
integralidade do cuidado por meio da
articulacao entre os diferentes pontos de
atencao.

d) Funcionam no nivel hospitalar, sendo
independentes da Atengcdo Primaria a
Saude.

e) Eliminam a necessidade de coordenagéo
do cuidado pela Atengao Primaria.

40) E o Decreto queregulamenta a Lei n°
8.080/1990, estruturando o Sistema Unico de
Saude (SUS). A descrigao acima refere-se ao:

a) Decreto n° 7.000, de 28 de junho de 2013.
b) Decreto n® 7.508, de 28 de junho de 2011.
c) Decreto n°7.550, de 28 de junho de 2003.
d) Decreto n° 6.508, de 28 de junho de 2011.
e) Decreto n®7.805, de 28 de junho de 2011.

NiVEL SUPERIOR
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41) Uma mulher de 31 anos apresenta distensao
abdominal recorrente, anemia ferropriva, fadiga
cronica e osteopenia precoce. Os exames
laboratoriais mostram:

¢ IgAtotal: normal
¢ Anti-endomisio IgA: reagente
¢ Anti-transglutaminase IgA: n&o realizado

Considerando os achados laboratoriais e as
recomendacdes atuais da American College of
Gastroenterology (2023) e da ESPGHAN (2020)
para investigacao da doenca celiaca, assinale a
alternativa correta.

a) O anti-transglutaminase IgA deve ser
sempre solicitado para confirmar o anti
endomisio positivo.

b) O anti-endomisio IgA possui elevada
especificidade para doenga celiaca,
devendo o0 caso seguir investigacao
diagnostica adequada, com avaliagdes
adicionais, incluindo bidpsia intestinal.

c) O anti-endomisio IgA possui baixa
relevancia diagnéstica quando realizado
isoladamente.

d) A positividade do anti-endomisio IgA fecha
diagnostico definitivo de doenga celiaca
sem necessidade de exames adicionais.

e) Adoencga celiaca s6 pode ser considerada
caso o anti-transglutaminase IgA também
seja positivo.

42) Um paciente de 68 anos, com cancer
colorretal, sera submetido a colectomia eletiva. Na
avaliacdo nutricional, apresenta perda ponderal
importante, reducdo da ingestdo alimentar e
Avaliagdo Subjetiva Global classificada como B.
Com base nas recomendagbes atuais do Projeto
ACERTO, dos protocolos ERAS e da ESPEN
(2021), analise as afirmativas a seguir e julgue-as
como verdadeiras (V) ou falsas (F).

( ) Férmulas imunomoduladoras contendo
arginina e nucleotideos podem modular resposta
inflamatdéria e imunoldgica, porém nao devem
conter 6mega-3 devido ao aumento do risco de
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sangramento e complicagcbes infecciosas pods-
operatérias.

( ) Pacientes classificados como Avaliagdo
Subjetiva Global B devem receber imunonutrigdo
por aproximadamente 5 a 7 dias antes da cirurgia
eletiva, enquanto pacientes classificados como
Avaliacéo Subjetiva Global C podem necessitar de
terapia nutricional pré-operatéria mais prolongada,
frequentemente entre 7 e 14 dias, mantendo
suporte nutricional no pés-operatorio.

( ) Protocolos modernos de recuperagao
acelerada recomendam abreviagao do jejum pré-
operatdrio, permitindo liquidos claros contendo
carboidratos até cerca de 2 horas antes da cirurgia
em pacientes selecionados.

( ) A realimentagido precoce poés-operatdria,
geralmente iniciada nas primeiras 24 horas
quando clinicamente possivel, integra os
protocolos de recuperacao acelerada e associa se
a melhor recuperacao clinica.

( ) A terapia imunomoduladora perioperatdria
nao substitui a adequagao do suporte energético-
proteico do paciente oncoldgico cirurgico.

Apds analise, conclui-se que a sequéncia correta
é:

a) F-V-V-V-V
b) VoF-F-V-V
) F-=V-F-F-V.
d) V-F-V-V-F
e) F-V-F-V-V.

43) O jejum prolongado desencadeia importantes
adaptacbes hormonais e metabdlicas com o
objetivo de preservar a glicemia e garantir
fornecimento energético para tecidos
dependentes de glicose. Nesse contexto das
principais adaptacbes metabdlicas ao jejum
prolongado, assinale a alternativa correta.

a) H4 aumento importante da secrecao de
insulina para estimular armazenamento
energético.

b) O glucagon favorece glicogendlise e
gliconeogénese hepatica.

NiVEL SUPERIOR
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¢) O organismo reduz mobilizagdo de acidos
graxos como mecanismo de preservagao
energética.

d) O cérebro perde progressivamente a
capacidade de utilizar corpos cetbnicos
durante jejuns prolongados.

e) O cortisol reduz protedlise muscular em
situagbes catabdlicas.

44) Um homem de 38 anos realizou avaliagéo
cardiometabdlica de rotina, apresentando os
seguintes resultados:

e LDL-c: 182 mg/dL

e HDL-c: 61 mg/dL

o Triglicerideos: 92 mg/dL

e Glicemia de jejum: 89 mg/dL

o IMC: 23 kg/m?

e Circunferéncia abdominal: adequada

Considerando as diretrizes atuais da Sociedade
Brasileira de Cardiologia e evidéncias
contemporéneas sobre risco cardiovascular,
assinale a alternativa correta.

a) O LDL-c elevado perde relevancia clinica
quando HDL-c e triglicerideos estdo
adequados.

b) A auséncia de obesidade exclui risco
aterosclerético relacionado ao LDL-c
elevado.

c) O HDL-c elevado atua como fator protetor
capaz de neutralizar o risco associado ao
LDL-c aumentado.

d) O LDL-c elevado constitui fator de risco
cardiovascular independente, mesmo na
auséncia de outras alteracbes metabdlicas
importantes.

e) A circunferéncia abdominal adequada
aponta para auséncia de resisténcia
insulinica.
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45) A digestao e a absor¢cdo dos macronutrientes
dependem da integragdo entre enzimas
digestivas, secrecdoes biliares e hormoénios
gastrointestinais. Considerando os mecanismos
fisioldgicos envolvidos na digestao, relacione
corretamente os componentes da coluna | com
suas respectivas funcgdes descritas na coluna Il

Colunall

1. Lipase pancreatica

2. Pepsina

3. Sais biliares

4. Colecistocinina (CCK)
5. Secretina

Colunalll

() Atua na digestao inicial de proteinas em
meio acido.

() Participa da emulsificacdo de lipidios,
favorecendo acao enzimatica.

() Estimula secrecdo pancreatica rica em
bicarbonato, auxiliando neutralizagdo do quimo
acido.

() Estimula contragcao da vesicula biliar e
liberacdo de enzimas pancreaticas.

() Atua principalmente na digestdo de
triglicerideos no intestino delgado.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta.

46) A infancia representa periodo critico para
crescimento, desenvolvimento neuropsicomotor,
formagcdo do comportamento alimentar e
prevencdo de doengas futuras. Com base nas
recomendacbes atuais em nutricdo infantil e
pediatria nutricional, analise as afirmativas a
seqguir.

I. O indicador estatura para idade ¢é
considerado marcador importante de

NiVEL SUPERIOR
NUTRICIONISTA

alteracbées agudas do estado nutricional
infantil por refletir mudangas nutricionais
recentes.

i A oferta precoce de alimentos
potencialmente alergénicos, como ovo e
amendoim, quando adequadamente
introduzidos, pode auxiliar na prevencéo de
alergias alimentares em algumas criangas.

lll. Em lactentes com suspeita de alergia a
proteina do leite de vaca em aleitamento
materno exclusivo, pode ser necessaria
exclusao do leite de vaca da dieta materna,
conforme avaliacéo clinica individualizada.

IV. A suplementagéo profilatica de ferro para
lactentes nascidos a termo, saudaveis e em
aleitamento materno exclusivo é
recomendada a partir do sexto més de vida,
conforme protocolos atuais de prevencao da
deficiéncia de ferro na infancia.

V. Alimentos liquidificados sao preferiveis
durante toda a introducdo alimentar, pois
reduzem o risco de engasgo e favorecem
adaptacgao alimentar infantil.

Apos analise, conclui-se que estdo corretas:

a) 1,1, lelV.
b) lelV.

c) I, el

d) I, llleV.

e) LILILIVeV.

47) Uma Unidade de Alimentagdo e Nutricdo
(UAN) necessita preparar 180 porgdes de cenoura
cozida. O per capita liquido previsto é de 80 g por
pessoa. Sabe-se que a cenoura apresenta fator de
correcao igual a 1,25. Considerando perdas de
limpeza e preparo, assinale a alternativa que
indica qual a quantidade aproximada de cenoura
in natura necessaria para a preparagao.

a) 11,5kg.
b) 14,4 kg.
c) 18,0 kg.
d) 22,5 kg.
e) 25,0 kg.
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48) Os transtornos alimentares e alteragdes do
comportamento alimentar vém aumentando nas
ultimas décadas, especialmente em contextos
marcados por forte pressao estética, redes sociais
e busca excessiva por padrbes corporais
considerados ideais. Com base nos conceitos
atuais relacionados aos transtornos alimentares e
comportamento alimentar, assinale a alternativa
que melhor define ortorexia.

a) Condicdo marcada por preocupagao
obsessiva com consumo de alimentos
considerados  “puros”,  “naturais” ou
“saudaveis”, podendo gerar rigidez
alimentar, prejuizo social e sofrimento
emocional.

b) Transtorno caracterizado por episédios
recorrentes de compulsdo alimentar
seguidos de comportamentos
compensatorios inadequados, como vémitos
autoinduzidos e uso abusivo de laxantes.

c) Transtorno caracterizado por restricao
alimentar importante associada a medo
intenso de ganho de peso e distor¢do da
imagem corporal.

d) Alteracdo comportamental caracterizada por
obsessao patolégica em aumentar massa
muscular, frequentemente associada a
treino excessivo, distorcao da autoimagem
corporal e uso indiscriminado de
suplementos ou anabolizantes.

e) Episodios recorrentes de ingestao alimentar
excessiva associados a sensacgao de perda
de controle, sem comportamentos
compensatorios regulares.

49) A avaliagao nutricional moderna exige
interpretacao integrada de indicadores
antropométricos, laboratoriais e métodos de
composicao corporal. Com base nos métodos de
avaliagdo nutricional e composi¢cao corporal,
analise as afirmativas a seguir.

I. A circunferéncia abdominal aumentada
associa-se a maior risco cardiometabdlico,
sendo considerados valores de risco
aumentado acima de 88 cm para mulheres e
acima de 102 cm para homens.

NiVEL SUPERIOR
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II. A ultrassonografia € considerada padrao-
ouro para quantificacdo precisa de gordura
visceral e massa muscular esquelética,
enquanto a tomografia computadorizada
apresenta menor aplicabilidade na avaliagao
da composicdo corporal devido a baixa
sensibilidade muscular.

lll. A Avaliagdo Subjetiva Global (ASG) é
considerada método subijetivo estruturado,
integrando historia clinica e exame fisico
nutricional.

IV. A circunferéncia da panturrilha pode auxiliar
rastreamento de reducdo de massa
muscular em idosos e integrar estratégias de
avaliacado de sarcopenia.

V. A albumina sérica é considerada marcador
laboratorial mais sensivel para
monitoramento precoce da recuperagao
nutricional em periodos inferiores a 14 dias,
devido a sua curta meia-vida plasmatica.

Apo6s analise, conclui-se que estdo corretas:

a) I, llelV

b) I, lllelV.

c) ILNleV.

d) LI IVeV.
e) LILIL,IVeV.

50) As vitaminas do complexo B participam de
diversas reagdes metabdlicas relacionadas a
sintese celular, metabolismo energético, formagao
hematoldgica e funcionamento neurolégico. Sobre
a vitamina B9 (acido fdlico), assinale a alternativa
que NAO corresponde a uma de suas fun¢des ou
caracteristicas metabdlicas.

a) Participa da sintese de DNA e divisdo
celular.

b) Relaciona-se  ao
homocisteina.

c) Atua na eritropoese e na formagao
adequada de hemacias.

d) Atua na prevencao de defeitos do tubo
neural durante a gestacao.

e) Participa diretamente das coenzimas FAD
e FMN relacionadas as reagbes de
oxidorredugao.

metabolismo da
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