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SUA PROVA 

Além deste caderno de questões contendo  
70 (setenta) questões objetivas, você receberá do 
fiscal de sala o cartão de respostas. 

As questões objetivas têm 5 (cinco) opções de 
resposta (A, B, C, D e E) e somente uma delas está 
correta. 

 
 
 

 

TEMPO 

• 4 (quatro) horas é o período disponível para a 
realização da prova, já incluído o tempo para a 
marcação da folha de respostas. 

• 2 (duas) horas após o início da prova, é possível 
retirar-se da sala, sem levar o caderno de questões 
nem qualquer tipo de anotação de suas respostas. 

• 30 (trinta) minutos antes do término do período 
de prova, é possível retirar-se da sala, levando o 
caderno de questões. 

 
 
 

 

NÃO SERÁ PERMITIDO 

• Qualquer tipo de comunicação entre os candidatos 
durante a aplicação da prova. 

• Usar o sanitário ao término da prova, após deixar 
a sala. 

• Anotar informações relativas às respostas em 
qualquer outro meio que não seja este caderno de 
questões. 

 
 
 

 

INFORMAÇÕES GERAIS 

• Verifique se este caderno de questões está completo e 
sem falhas de impressão. Caso contrário, notifique 
imediatamente o fiscal da sala, para que sejam 
tomadas as devidas providências. 

• No cartão de respostas, confira seus dados pessoais, 
especialmente nome, número de inscrição e documento 
de identidade, e leia atentamente as instruções para 
preenchê-lo. 

• Use somente caneta esferográfica, fabricada em 
material transparente, com tinta preta ou azul. 

• Assine seu nome apenas no espaço reservado na folha 
de respostas. 

• Confira o tipo do seu caderno de questões. Caso tenha 
recebido caderno de questões com tipo diferente do 
impresso em seu cartão de respostas, o fiscal deve ser 
obrigatoriamente informado para o devido registro 
na ata da sala. 

• O preenchimento das respostas é de sua 
responsabilidade e não será permitida a substituição do 
cartão de respostas em caso de erro. 

• Para fins de avaliação, serão levadas em consideração 
apenas as marcações realizadas no cartão de 
respostas. 

• Os candidatos serão submetidos ao sistema de 
detecção de metais quando do ingresso e da saída de 
sanitários durante a realização das provas. 

 

Boa prova! 
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Língua Portuguesa 

1  

As frases a seguir abordam o tema Medicina (ou médico) de forma 
positiva, à exceção de uma. Assinale-a. 

(A) A crença na Medicina, que falta aos saudáveis, sobra sempre 
nos enfermos.  

(B) A Medicina fez, desde um século, progressos sem parar, 
inventando aos milhares, remédios novos. 

(C) A natureza parece quase incapaz de produzir doenças que não 
sejam curtas. A Medicina encarrega-se de prolongá-las. 

(D) A Medicina é, antes de mais nada, conhecimento humano, que 
tanto está nos livros de patologia como nos de Machado de 
Assis. 

(E) Um médico vai ver um doente e lhe diz: “Estamos aqui três 
presentes: você, eu e a doença. Se você quiser ajudar-me e 
aceitar minhas indicações, seremos dois contra a doença, que 
ficará sozinha e poderá ser vencida por nós.” 

2  

Analise a frase a seguir, da autoria de um poeta latino, sobre a 
doença: 

“A doença deve ser combatida ao nascer.” 

Nessa frase, a oração reduzida “ao nascer” pode ser 
adequadamente substituída pela seguinte oração desenvolvida: 

(A) após nascer. 

(B) embora nasça.  

(C) assim que nasce. 

(D) desde o seu nascimento. 

(E) depois de seu nascimento. 

3  

Assinale a opção que mostra a frase em que a utilização do acento 
grave indicativo da crase está incorreto. 

(A) Às vezes faz bem ficar doente. 

(B) É a doença que torna à saúde agradável e boa.  

(C) A doença está ligada ao tempo e, às vezes, também às 
circunstâncias. 

(D) Cheguei à conclusão de que a única doença que eu não tinha 
era inchaço no joelho. 

(E) Nada se compreendeu em relação à doença, enquanto não se 
reconheceu sua estranha semelhança com o amor. 

4  

Analise a utilização das vírgulas na frase a seguir. 

“A Medicina cria pessoas doentes, a Matemática, pessoas tristes, 
e a Teologia, pecadores.” 

O emprego da última vírgula desse texto se justifica pelo mesmo 
motivo da vírgula utilizada na seguinte opção: 

(A) Apesar da falta de paciência, a cura está ligada ao tempo. 

(B) O homem deve cuidar pouco da vida, mas muitíssimo da 
saúde. 

(C) Preferi o hospital ao posto de saúde; os cidadãos, o posto de 
saúde ao hospital.  

(D) Em geral, nove décimos de nossa felicidade baseiam-se 
exclusivamente na saúde. 

(E) Não nego que a Medicina seja inútil para alguns homens, mas 
digo que ela é benéfica ao gênero humano. 

5  

“Morreu de quatro médicos e dois farmacêuticos.” 

Assinale a opção em que a preposição de tem o mesmo valor 
semântico da frase acima. 

(A) Morreu de caso pensado. 

(B) Com a saúde, tudo se transforma em fonte de prazer. 

(C) Algumas pessoas ficam doentes de tanto comerem 
erradamente.  

(D) Do acúmulo de erros profissionais, com o tempo, surgiram 
algumas verdades.  

(E) Todo homem deseja ganhar dinheiro para dá-lo aos médicos, 
reconstrutores de vidas. 

6  

Observe a seguinte frase: 

“Quase todos os médicos têm a sua doença preferida.” 

Essa frase mostra um problema de construção, que é: 

(A) o desrespeito à norma culta. 

(B) uma redundância desnecessária.  

(C) um erro pela falta de paralelismo. 

(D) a presença de uma ambiguidade. 

(E) um problema de acentuação gráfica. 

7  

Assinale a opção que apresenta a frase que mostra uma “marca” 
da língua falada. 

(A) As pessoas sadias são doentes que ignoram sê-lo. 

(B) A doença é o preço que a alma paga por ocupar o corpo.  

(C) Como a doença amplia as dimensões internas do homem! 

(D) Quão poucas casas de amigos um homem escolheria para ficar 
quando está doente.  

(E) O que tem no purgatório moderno são purgantes, injeções e 
intervenções cirúrgicas. 

8  

Assinale a opção que apresenta a frase que exemplifica um texto 
dissertativo argumentativo. 

(A) Cuide-se para ter mente sã em corpo são. 

(B) A Medicina é a ciência da saúde do corpo. 

(C) Faça o possível para concordar com o diagnóstico dos seus 
médicos.  

(D) A Medicina nasceu na Antiguidade, cresceu e evoluiu nas 
épocas seguintes. 

(E) Para males extremos, extremos remédios, levados ao máximo 
rigor, são os mais válidos. 
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9  

“Nem sempre o corpo apresenta sinais claros de que algo está 
errado. Algumas doenças podem evoluir por anos de forma 
silenciosa, sem provocar sintomas evidentes. 

Esse é um dos principais desafios da medicina preventiva. Quando 
os sinais aparecem, muitas vezes a condição já está em estágio 
avançado.”  

(MSN, 16/04/2026) 

Sobre a estruturação ou a significação desse pequeno texto, 
assinale a afirmativa correta. 

(A) O texto alude a um problema médico e ensina o meio  para 
evitá-lo. 

(B) No texto, o problema médico é a falta de sintomas evidentes 
da doença. 

(C) Em algumas doenças, como no caso acima, os sinais da doença 
jamais aparecem. 

(D) O texto cita o caso específico de uma doença que só aparece 
em estágio adiantado. 

(E) No caso citado, a medicina preventiva é acusada de falhar no 
diagnóstico da doença. 

10  

“Por que a pressão alta é perigosa? 

A pressão arterial é a força que o sangue exerce contra as paredes 
das artérias para circular pelo corpo. Quando essa pressão é 
constantemente alta, ela danifica o revestimento interno dos 
vasos. 

Esse processo facilita o acúmulo de gordura e o endurecimento das 
artérias (aterosclerose). Sem controle, a hipertensão pode levar a: 

• Infarto agudo do miocárdio. 

• Acidente Vascular Cerebral (AVC). 

• Insuficiência renal crônica. 

• Problemas de visão (retinopatia hipertensiva).”  
(MSN-16/04/2026) 

Sobre a estruturação ou a significação desse pequeno texto, 
assinale a afirmativa correta. 

(A) A pergunta feita no título é integralmente respondida no corpo 
do texto. 

(B) O texto é organizado de forma a informar claramente ao leitor 
não especializado. 

(C) A hipertensão arterial, segundo o texto, não traz 
consequências fatais. 

(D) O primeiro parágrafo procura mostrar sinais de hipertensão 
para o leitor tratar-se. 

(E) O texto tem por objetivo indicar um tratamento adequado ao 
tratamento da hipertensão arterial.  

11  

“O consumo de carne vermelha é alvo de debates constantes na 
área da saúde. Em especial, na relação com o risco de doenças do 
coração.  

Nos últimos anos, novos estudos científicos trouxeram nuances 
importantes para essa discussão. Ou seja, indicando que não se 
trata apenas de comer ou não comer, mas de quanto, com que 
frequência, qual tipo de carne e de que forma se dá o preparo.  

Assim, especialistas em cardiologia e nutrição destacam que o 
impacto no sistema cardiovascular depende de um conjunto de 
fatores, e não de um único alimento isoladamente.”  

(MSN-17/04/2026) 

Sobre a estruturação ou a significação desse pequeno texto, 
assinale a afirmativa correta. 

(A) O adjetivo “cardiovascular” mostra uma opinião do autor do 
texto. 

(B) O conectivo “Assim”, no início do último período do texto, 
indica o início da expressão de uma dúvida. 

(C) No primeiro período do texto, os termos “de carne vermelha” 
e “da saúde” exercem a mesma função sintática. 

(D) O consumo de carne vermelha é condenado veementemente 
no texto, destacando sua periculosidade nutricional. 

(E) A expressão “Em especial” informa uma relação problemática, 
mas não a única, entre o consumo da carne vermelha e a 
saúde. 

12  

Assinale a opção em que a passagem da voz ativa para a voz 
passiva é feita de forma correta. 

(A) As empresas contrataram novos médicos. / Novos médicos 
serão contratados pelas empresas. 

(B) Os médicos visitarão os pacientes no hospital. / Os pacientes 
são visitados pelos médicos no hospital. 

(C) Noticiam novas descobertas sobre o câncer nos jornais de 
hoje. / Noticiam-se novas descobertas sobre o câncer nos 
jornais de hoje. 

(D) Os hospitais públicos, se recebessem mais verba, seriam mais 
eficientes. / Os hospitais públicos, se mais verba for recebida, 
serão mais eficientes. 

(E) As doenças silenciosas prejudicam mais os homens que as 
mulheres. / Mais os homens que as mulheres foram 
prejudicados pelas doenças silenciosas. 

13  

A norma culta é fator importante na língua escrita. 

 Assinale a opção que apresenta a frase inteiramente adequada à 
correção gramatical. 

(A) O paciente não quiz ser operado de imediato. 

(B) Se os médicos requisessem mais verbas, seriam atendidos. 

(C) Os laboratórios querem que os médicos receitassem seus 
remédios.  

(D) Os hospitais públicos não tem condições de competir com os 
hospitais particulares.  

(E) Os doentes com maior gravidade serão previamente 
selecionados para atendimento de urgência. 

https://www.terra.com.br/vida-e-estilo/degusta/alimentacao-com-saude/carne-vermelha-faz-mal-ou-protege-novo-estudo-traz-resposta-inesperada,0787d275c43c8c340098f55da8bcae28pw6isxlq.html
https://www.einstein.br/n/vida-saudavel/conheca-quais-sao-as-4-principais-doencas-do-coracao
https://www.einstein.br/n/vida-saudavel/conheca-quais-sao-as-4-principais-doencas-do-coracao
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14  

Analise a frase: 

“Os médicos chamaram as enfermeiras, solicitaram os blocos de 
receitas e indicaram os remédios adequados.” 

Assinale a afirmativa que não se verifica na sua estruturação. 

(A) As frases mostram paralelismo. 

(B) A segunda oração mostra ambiguidade. 

(C) Todas as orações estão na voz ativa. 

(D) Todas as formas verbais estão no passado. 

(E) As ações narradas estão em sequência cronológica. 

15  

Assinale a opção que apresenta a frase em que o termo sublinhado 
é referido, na continuidade do texto, por uma oração. 

(A) Muitos consideram um empréstimo de amigos como uma 
fortuna inesperada e, mesmo assim, colocam em dificuldades 
quem os socorreram. 

(B) Quando o doutor escreve a receita, olha-nos uma última vez 
para ver se põe um remédio dos caros ou dos baratos.  

(C) Um médico consciencioso deve morrer com o doente, se eles 
não conseguem sarar juntos. 

(D) Eles curam as doenças que eles mesmos inventam. 

(E) Bom médico é aquele em quem o paciente confia. 

 

Raciocínio Lógico-matemático 

16  

Em uma unidade de saúde, foi promovido um mutirão de avaliação 
odontológica. Ao final do mutirão, foram apurados os seguintes 
dados: 

• 20 pacientes realizaram tratamento de canal; 

• 17 pacientes realizaram extração dentária; 

• 4 pacientes realizaram tratamento de canal e extração 
dentária; 

• 6 pacientes não realizaram tratamento de canal e nem 
extração dentária. 

Com base nessas informações, é correto concluir que o número 
total de pacientes atendidos no mutirão foi 

(A) 49. 

(B) 47. 

(C) 43. 

(D) 39. 

(E) 33. 

17  

A Prefeitura de Macaé comprou certa quantidade de kits de 
higiene bucal para serem distribuídos em 3 centros de 
atendimento comunitário (A, B e C). 

Na hora da distribuição, foi identificado que 10% dos kits estavam 
sem condição de uso e, por essa razão, foram descartados.  

A quantidade restante após o descarte foi distribuída da seguinte 
forma: 

• 50% para A; 

• 30% para B; 

• 20% para C. 

Sabe-se que o centro A recebeu, ao todo, 729 kits a mais que o 
centro C.  

A quantidade de kits descartada foi 

(A) 270. 

(B) 266. 

(C) 264. 

(D) 260. 

(E) 256. 

18  

Um campeonato é disputado por 16 competidores. Cada um dos 
competidores deve jogar uma única vez contra os demais. Se João 
vencer todos os 2 jogos que lhe restam, terminará com um número 
de vitórias igual ao dobro do número de derrotas. 

Sabendo que não é possível que um jogo termine empatado, é 
correto concluir que, antes dos 2 jogos que lhe faltam, o número 
de vitórias que João tem é um número múltiplo de  

(A) 3. 

(B) 4. 

(C) 5. 

(D) 6. 

(E) 7. 

19  

Em uma unidade de saúde, foi emitida a seguinte norma de 
segurança específica para profissionais de enfermagem da 
unidade: 

“Se manuseia material hematológico, então deve estar de luvas e 
deve utilizar óculos de proteção.” 

Assinale a opção que indica uma afirmação que, do ponto de vista 
da lógica sentencial, é equivalente à norma de segurança. 

(A) Se não manuseia material hematológico, então não está de 
luvas ou não utiliza óculos de proteção. 

(B) Se está de luvas e utiliza óculos de proteção, então manuseia 
material hematológico. 

(C) Se está de luvas ou utiliza óculos de proteção, então manuseia 
material hematológico. 

(D) Se não está de luvas e não utiliza óculos de proteção, então 
não manuseia material hematológico. 

(E) Se não está de luvas ou não utiliza óculos de proteção, então 
não manuseia material hematológico.  
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20  

Para pintar uma parede, um pintor cobra um valor fixo de R$ 80,00 
e mais R$ 30,00 por metro quadrado de parede pintada.  

Assinale a opção que indica o valor que ele cobrará para pintar 
uma única face de uma parede retangular com 4,5 metros de 
comprimento e 2,5 metros de altura, sem portas ou janelas. 

(A) R$ 272,50. 

(B) R$ 280,00. 

(C) R$ 337,50. 

(D) R$ 417,50. 

(E) R$ 430,00. 

21  

Um grupo é formado por 5 pessoas, entre elas, Alberto e Bruno. 
Deseja-se escolher, ao mesmo tempo, 3 dessas pessoas. 

A quantidade máxima de trios incluindo Alberto e excluindo Bruno, 
é 

(A) 3. 

(B) 4. 

(C) 5. 

(D) 6. 

(E) 7. 

22  

Em um rol de 8 números inteiros e positivos, a mediana é 6,5. Se o 
último termo do rol em ordem crescente for suprimido, a mediana 
passa a ser 6. A média dos quatro menores números é 5,75 e a 
média dos quatro maiores números é 8,25. 

Se esse rol é unimodal, a moda é 

(A) 4. 

(B) 5. 

(C) 6. 

(D) 7. 

(E) 8. 

23  

Três motoristas (Amarildo, Benedito e Clodoaldo) trabalham em 
uma empresa de entrega em certa cidade. Um deles dirige uma 
van; outro, um furgão; o terceiro guia um caminhão. Cada um foi 
para uma região diferente da cidade: centro, norte e leste. 

Amarildo não foi para a região leste. Benedito não foi para a região 
norte, não utiliza van e nem furgão. O motorista que utiliza o 
furgão foi para a região leste da cidade. 

Com base nessas informações, é correto concluir que Clodoaldo foi 
designado para a região 

(A) centro, dirigindo o furgão. 

(B) centro, dirigindo a van. 

(C) norte, dirigindo o furgão. 

(D) norte, dirigindo a van. 

(E) leste, dirigindo o furgão. 

24  

Há dois dias, Bartolomeu disse:  

“Em cinco dias, será véspera do Dia das Mães.” 

Se Bartolomeu falou a verdade, amanhã será 

(A) terça-feira. 

(B) quarta-feira. 

(C) quinta-feira. 

(D) sexta-feira. 

(E) sábado. 

25  

Em um dado viciado, a probabilidade de se obter o número 6 como 
resultado de um lançamento é 20% e as demais faces são 
equiprováveis.  

Lançando-se esse dado duas vezes seguidas, a probabilidade de 
que a soma dos resultados obtidos nesses lançamentos seja 
exatamente 10 é 

(A) 5,76%. 

(B) 6,40%. 

(C) 8,96%. 

(D) 10,40%. 

(E) 11,52%. 

 

Políticas de Saúde 

26  

Os princípios e diretrizes do Sistema Único de Saúde orientam a 
organização e a oferta das ações e serviços de saúde no Brasil.  

Nesse contexto, assinale a opção que indica o princípio que 
assegura o direito de acesso de todas as pessoas aos serviços de 
saúde, sem qualquer discriminação. 

(A) Equidade. 

(B) Integralidade. 

(C) Universalidade. 

(D) Regionalização. 

(E) Descentralização. 

27  

Um paciente adulto, com doença renal crônica em estágio 
avançado foi submetido a transplante renal, após 6 meses na lista 
de espera. 

Considerando os níveis progressivos de atenção à saúde, esse tipo 
de serviço integra a atenção 

(A) básica. 

(B) primária. 

(C) secundária. 

(D) terciária. 

(E) quaternária. 

28  

A participação dos usuários nos Conselhos de Saúde deve ser 
paritária em relação ao conjunto dos demais segmentos 
representados.  

Isso significa que o percentual de entidades e movimentos 
representativos de usuários deve ser  

(A) metade dos demais segmentos representados. 

(B) um terço dos demais segmentos representados. 

(C) igual à soma dos demais segmentos representados. 

(D) maior que a soma dos demais segmentos representados. 

(E) menor que a soma dos demais segmentos representados. 
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29  

Com base nas disposições normativas acerca do Planejamento no 
SUS, analise as afirmativas a seguir e assinale (V) para a verdadeira 
e (F) para a falsa. 

(   ) O processo de planejamento da saúde deve ser descendente e 
integrado, partindo sempre do nível federal para o local. 

(   ) O planejamento da saúde em âmbito estadual deve ser 
realizado de maneira regionalizada, a partir das necessidades 
dos Municípios. 

(   ) No planejamento, os serviços e as ações prestados pela 
iniciativa privada devem ser considerados de forma 
complementar ou não ao SUS. 

As afirmativas são, respectivamente, 

(A) F – F – F. 

(B) V – F – F. 

(C) F – V – V. 

(D) V – F – V. 

(E) F – V – F. 

30  

Durante a implantação das ações de segurança do paciente em um 
hospital, foi instituído o Núcleo de Segurança do Paciente (NSP), 
com a atribuição de coordenar estratégias voltadas à prevenção 
de incidentes e à melhoria da qualidade assistencial. 

De acordo com a RDC nº 36/2013, assinale a opção que apresenta 
uma das competências desse Núcleo. 

(A) Elaborar e acompanhar o plano de segurança do trabalho. 

(B) Analisar os acidentes e doenças relacionados ao trabalho. 

(C) Implementar programas de segurança e saúde no trabalho. 

(D) Promover ações para a gestão de risco no serviço de saúde. 

(E) Identificar os riscos e elaborar os mapas de risco ocupacional. 

31  

Com base nas disposições dos Requisitos de Boas Práticas de 
Funcionamento para os Serviços de Saúde, analise as afirmativas a 
seguir e assinale (V) para a verdadeira e (F) para a falsa. 

(    ) O Serviço de Saúde deve garantir mecanismos de identificação 
dos trabalhadores, pacientes, acompanhantes e visitantes. 

(   ) Os dados que compõem o prontuário pertencem ao paciente 
e devem estar permanentemente disponíveis aos mesmos ou 
aos seus representantes legais. 

(   ) O Serviço de Saúde deve garantir que os trabalhadores com 
agravos agudos à saúde ou com lesões nos membros 
superiores só iniciem suas atividades após a avaliação médica. 

As afirmativas são, respectivamente, 

(A) V – F – F. 

(B) F – V – V. 

(C) V – F – V. 

(D) F – V – F. 

(E) V – V – V. 

32  

As ações de promoção da saúde têm como objetivo melhorar a 
qualidade de vida e incentivar hábitos saudáveis, atuando antes 
mesmo do surgimento de doenças.  

Assinale a opção que indica uma ação de promoção da saúde 
promovida pela equipe de saúde em uma comunidade local. 

(A) Exames preventivos. 

(B) Palestras educativas. 

(C) Reabilitação profissional. 

(D) Campanhas de vacinação. 

(E) Rastreamento de doenças. 

33  

A terceira diretriz da Carta de Direitos dos Usuários do SUS trata 
do atendimento inclusivo, humanizado e acolhedor. 

Nesse sentido, assinale a opção que indica um direito do usuário 
previsto nessa diretriz. 

(A) Manter o sigilo e a confidencialidade das informações 
pessoais. 

(B) Poder recusar a assistência religiosa, espiritual, psicológica e 
social. 

(C) Ter um acompanhante de sua livre escolha nas consultas e 
exames. 

(D) Ter a liberdade de procurar uma segunda opinião de outro 
profissional. 

(E) Garantir um atendimento ágil, com estratégias para evitar o 
agravamento. 

34  

A gestão de um hospital público implementou mudanças 
estruturais e organizacionais que incluíam a reorganização dos 
espaços de atendimento, a melhoria da iluminação e da 
ventilação. 

Assinale a opção que indica a diretriz da Política Nacional de 
Humanização a que essas ações estão relacionadas.  

(A) Ambiência. 

(B) Acolhimento. 

(C) Transversalidade. 

(D) Clínica ampliada. 

(E) Gestão compartilhada. 

35  

A estratégia do SUS para pacientes que precisam de atenção 
permanente, que evita internações prolongadas e proporciona 
mais conforto e recuperação no ambiente familiar, é denominada: 

(A) Cuidados Paliativos. 

(B) Programa Melhor em Casa. 

(C) Programa de Volta para Casa. 

(D) Centros de Convivência e Cultura. 

(E) Serviços Residenciais Terapêuticos. 

 

Normas Municipais 

36  

João, servidor estável do Município de Macaé, após um acidente 
que deixou severas sequelas, foi aposentado por invalidez há 
alguns anos. Ocorre que, com advento de novas tecnologias e 
tratamento intensificado, João logrou se recuperar plenamente 
para o exercício das atribuições do cargo que ocupava, não mais 
restando prejuízo para sua capacidade laborativa.  

Consoante o disposto na Lei Complementar nº 011/1998 e suas 
alterações (Regime Jurídico dos Servidores Municipais), o retorno 
de João à atividade quando, por junta médica do Município, forem 
declarados insubsistentes os motivos que ensejaram a 
aposentadoria, é designado como 

(A) reversão. 

(B) nomeação. 

(C) recondução. 

(D) readaptação. 

(E) aproveitamento. 
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37  

A Lei Orgânica do Município de Macaé indica o percentual da 
receita municipal a ser anualmente aplicado na manutenção e 
desenvolvimento de saúde.  

O aludido percentual nunca deve ser menor que  

(A) 10% (dez por cento). 

(B) 15% (quinze por cento). 

(C) 20% (vinte por cento). 

(D) 25% (vinte e cinco por cento).  

(E) 30% (trinta por cento). 

38  

A Seção XIII da Lei Complementar nº 346/2025, delimita 
competências no âmbito da Secretaria Municipal de Saúde do 
Município de Macaé. 

Assinale a opção que apresenta, corretamente, a atribuição 
específica da Coordenadoria Especial de Odontologia.  

(A) Desenvolver e acompanhar programas de vacinação a cargo do 
Município. 

(B) Supervisionar as ações e serviços desenvolvidos nos hospitais 
públicos municipais de Macaé. 

(C) Proceder às medidas necessárias, observada a legislação em 
vigor, para a concessão de licenciamento. 

(D) Desenvolver e executar ações de vigilância para a saúde bucal, 
assegurando o cumprimento da legislação em vigor. 

(E) Estabelecer os principais parâmetros, atribuições, 
procedimentos e ações relacionadas à vigilância ambiental em 
saúde nas diversas instâncias de competência. 

39  

Um servidor estável do Município de Macaé, em atividade, com 
conduta irrepreensível, cometeu, pela primeira vez, a falta 
funcional de retirar, sem prévia anuência da autoridade 
competente, um documento da repartição. 

Consoante a Lei Complementar nº 011/1998 e suas alterações 
(Regime Jurídico dos Servidores Municipais), a penalidade cabível 
para o caso apresentado é a de  

(A) multa. 

(B) demissão. 

(C) suspensão. 

(D) advertência. 

(E) aposentadoria. 

40  

De acordo com a Lei Municipal nº 3.233/2009, o Conselho 
Municipal de Saúde terá composição paritária e tripartite, sendo 
os conselheiros escolhidos por voto direto dos delegados de cada 
segmento em mini fórum, de acordo com o edital de publicação, 
realizado pela Plenária deste Conselho, conforme distribuição de 
representações delimitadas na aludida norma.  

Assinale a opção que indica, corretamente, o número de 
representantes de trabalhadores da saúde na distribuição de 
representações no Conselho em questão.  

(A) 2 (dois). 

(B) 5 (cinco). 

(C) 7 (sete). 

(D) 10 (dez). 

(E) 15 (quinze). 

 

Conhecimentos Específicos 
Técnicas Odontológicas  

41  

O diagnóstico e a terapia periodontal são fundamentais no 
contexto da atenção primária à saúde. 

Com relação ao tema, assinale a opção que apresenta o 
instrumental indicado para o diagnóstico e a classificação de lesões 
de furca. 

(A) Sonda de Chu. 

(B) Sonda de Nabers. 

(C) Lima de Hirchfeld. 

(D) Sonda milimetrada de Williams.  

(E) Lima modelo Carolina do Norte milimetrada. 

42  

Com relação às leis que regulamentam a atuação dos ASB e TSB, 
analise as afirmativas a seguir. 

I. Os ASBs e TSBs compõem, junto com os Dentistas, a equipe de 
saúde bucal. 

II. Os TSBs e ASBs exercem suas atividades de forma autônoma, 
sem a presença de um supervisor. 

III. A regulamentação do exercício profissional pela Lei nº 
11.889/2008 mudou a nomenclatura da profissão de técnico 
em higiene dental para técnico em saúde bucal. 

Está correto o que se afirma em 

(A) I, somente. 

(B) I e II, somente. 

(C) I e III, somente. 

(D) II e III, somente. 

(E) I, II e III. 

43  

A equipe auxiliar de saúde bucal deve estar preparada para 
reconhecer e atuar em urgências e emergências que podem 
acontecer no consultório.  

Com relação ao tema, avalie as afirmativas a seguir e assinale (V) 
para a verdadeira e (F) para a falsa. 

(   ) Em uma situação de urgência, é necessário manter a calma, 
agir, rapidamente, dentro dos seus limites de atuação, e 
acionar os serviços de suporte, quando necessário.   

(   ) As medidas normais (aproximadas) de frequência respiratória 
e pulso em um paciente adulto em boas condições físicas são, 
respectivamente, 12 a 20 rpm e 60 a 100 bpm. 

(   ) Se o paciente apresentar pressão sistólica de 140 mmHg e 
diastólica de 90 mmHg durante o atendimento clínico 
odontológico, ele deve ser encaminhado imediatamente ao 
atendimento médico para tratamento da crise hipertensiva. 

As afirmativas são, respectivamente, 

(A) V – V – V. 

(B) V – F – F. 

(C) F – F – F. 

(D) F – F – V. 

(E) V – V – F. 
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44  

Durante a avaliação inicial de um paciente que aparenta estar 
passando por uma situação de emergência médica, devem ser 
avaliados quatro parâmetros extremamente importantes. Assinale 
a opção que, corretamente, os indica. 

(A) Anisocoria; cianose; dispneia e urticária. 

(B) Cianose; halitose; respiração e circulação. 

(C) Nível de consciência; vias aéreas; respiração e circulação.  

(D) Glicemia; pressão arterial; frequência cardíaca e força 
muscular. 

(E) Nível de consciência; temperatura corporal; respiração e 
articulação das palavras. 

45  

A equipe auxiliar deve estar apta a realizar o preparo pré-cirúrgico 
e dar as orientações pós-operatórias aos pacientes que serão 
submetidos a procedimentos cirúrgicos simples.  

Com relação a esse tema, analise as afirmativas a seguir e assinale 
(V) para a verdadeira e (F) para a falsa. 

(   ) O uso de bochecho de clorexidina antes do procedimento 
pode auxiliar na redução da contagem de micro-organismos 
presentes nos aerossóis gerados durante o atendimento. 

(   ) Após procedimentos cirúrgicos, como extrações, o paciente 
deve ser orientado a bochechar vigorosamente com solução 
de óleos essenciais para remover os resíduos de alimento da 
área operada. 

(   ) É recomendado que evite mastigar sobre a região operada 
para reduzir o risco de traumas e complicações pós-
operatórias. 

As afirmativas são, respectivamente, 

(A) V – V – V. 

(B) V – V – F. 

(C) V – F – V. 

(D) F – F – V. 

(E) F – F – F. 

46  

A situação de emergência médica em que um paciente apresenta 
uma respiração mais rápida e profunda do que o normal, é 
chamada de 

(A) taquipneia. 

(B) taquicardia. 

(C) bradipneia. 

(D) hiperventilação. 

(E) ansiedade. 

47  

Com relação às hemorragias, complicações que podem acontecer 
durante atendimentos odontológicos,  analise as afirmativas a 
seguir. 

I. A hemorragia arterial é a mais perigosa e caracteriza-se por 
sangue vermelho vivo, com jatos fortes e intermitentes. 

II. Na hemorragia venosa, o sangue é mais escuro e sai de forma 
contínua e lenta. 

III. A anamnese bem feita é importante para identificar pacientes 
com risco mais elevado de hemorragia. 

Está correto o que se afirma em 

(A) I, somente. 

(B) I e II, somente. 

(C) I e III, somente. 

(D) II e III, somente. 

(E) I, II e III. 

48  

No atendimento a pacientes idosos ou que apresentem doenças 
crônicas, é importante tomar cuidado para evitar reações adversas 
associadas com o uso de medicamentos. 

Com relação ao tema, avalie as afirmativas a seguir e assinale (V) 
para a verdadeira e (F) para a falsa. 

(   ) Em um paciente que relata ser alérgico às penicilinas, não se 
pode prescrever amoxicilina. 

(   ) Pacientes sedados com ansiolíticos podem apresentar 
sonolência. Portanto, é importante tomar cuidados quando 
eles se levantarem da cadeira ou se deslocarem pelo 
consultório, para evitar quedas. 

(   ) Pacientes que usam anticoagulantes devem, 
obrigatoriamente, suspender a medicação antes de 
atendimentos odontológicos. 

As afirmativas são, respectivamente, 

(A) V – V – V. 

(B) V – V – F. 

(C) V – F – F. 

(D) F – F – F. 

(E) F – F – V. 

49  

Com relação ao controle químico do biofilme, assinale a afirmativa 
correta. 

(A) O cloreto de cetilpiridínio é considerado o padrão-ouro. 

(B) A clorexidina apresenta maior substantividade entre os 
antissépticos disponíveis em soluções para uso odontológico. 

(C) O peróxido de oxigênio pode ser utilizado como coadjuvante 
na terapia periodontal. 

(D) As soluções fluoretadas devem ser prescritas para todos os 
pacientes, independentemente do risco de cárie. 

(E) As soluções contendo álcool em sua composição devem ser 
preferidas em relação às soluções sem álcool. 

50  

Com relação ao gel de fluorfosfato de sódio acidulado de uso em 
consultório, a concentração de flúor e o tempo de aplicação são, 
respectivamente, 

(A) 2% e 5 minutos. 

(B) 4% e 4 minutos. 

(C) 1,23% e 4 minutos. 

(D) 1,23% e 10 minutos. 

(E) 2% e 2 minutos. 

51  

Ao preparar a mesa operatória e o equipo odontológico para a 
realização de procedimentos cirúrgicos, recomenda-se que os 
campos cirúrgicos esterilizados estejam recobrindo 

(A) apenas as áreas tocadas pelo cirurgião. 

(B) todas as áreas tocadas pelo cirurgião e pelo instrumentador 
cirúrgico. 

(C) todas as áreas tocadas pelo paciente. 

(D) apenas a mesa auxiliar e o refletor. 

(E) apenas a mesa auxiliar, o sugador e o refletor. 
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52  

Assinale a opção que indica o período mais indicado para o 
atendimento odontológico à paciente gestante. 

(A) O primeiro trimestre da gestação. 

(B) O segundo trimestre da gestação.  

(C) O terceiro trimestre da gestação. 

(D) Todo o período do 1º ao 9º mês da gestação. 

(E) Não é indicado realizar atendimento à paciente gestante. 

53  

Com relação aos direitos fundamentais dos técnicos e auxiliares 
em saúde bucal, avalie os itens a seguir e assinale (V) para o 
verdadeiro e (F) para o falso. 

(   ) Recusar-se a executar atividades que não sejam de sua 
competência técnica, ética e legal, ainda que sob a supervisão 
do cirurgião-dentista.  

(   ) Resguardar o segredo profissional. 

(   ) Recusar-se a exercer a profissão em âmbito público ou privado 
em que as condições de trabalho não sejam dignas, seguras e 
salubres.  

As itens são, respectivamente, 

(A) V – V – V. 

(B) V – V – F. 

(C) V – F – F. 

(D) F – F – F. 

(E) F – V – F. 

54  

De acordo com o Manual de Boas Práticas em Biossegurança para 
ambientes odontológicos, as opções a seguir apresentam cuidados 
de biossegurança que devem ser adotados por todos os membros 
da equipe odontológica que prestem assistência a menos de 1 
metro dos pacientes, à exceção de uma. Assinale-a. 

(A) Realizar a higiene das mãos com água e sabonete líquido. 

(B) Usar óculos de proteção ou protetor facial. 

(C) Usar máscara cirúrgica. 

(D) Usar luvas de procedimento. 

(E) Usar jalecos e gorros de tecidos não descartáveis. 

55  

O processamento adequado dos artigos utilizados nos 
procedimentos odontológicos é crítico para a biossegurança. 

Com relação ao tema, assinale a afirmativa correta.  

(A) Todos os artigos classificados como críticos devem passar pelo 
processo de esterilização. 

(B) Apenas os artigos semicríticos precisam passar pelo processo 
de esterilização. 

(C) Os artigos críticos podem passar pelo processo de esterilização 
ou desinfecção de alto nível. 

(D) Artigos não-críticos e críticos devem ser manejados da mesma 
forma, com relação aos cuidados de biossegurança. 

(E) Artigos não-críticos devem ser, obrigatoriamente, 
descartáveis. 

56  

Sobre o processamento de produtos para a saúde, analise as 
afirmativas a seguir. 

I. A limpeza dos artigos de serviço de saúde é o procedimento de 
remoção de sujidades e detritos presentes nos instrumentais 
após o uso. 

II. A limpeza dos artigos de serviço de saúde tem a finalidade de 
reduzir a carga bacteriana e a quantidade de resíduos 
aderidos. 

III. A limpeza dos artigos de serviço de saúde deve, 
obrigatoriamente, preceder às etapas de desinfecção e 
esterilização. 

Está correto o que se afirma em 

(A) I, somente. 

(B) I e II, somente. 

(C) I e III, somente. 

(D) II e III, somente. 

(E) I, II e III. 

57  

Com relação à limpeza manual dos instrumentais odontológicos, 
avalie as afirmativas a seguir e assinale (V) para a verdadeira e (F) 
para a falsa. 

(   ) Durante a realização da limpeza dos instrumentais, o auxiliar 
deve estar devidamente paramentado com os EPIs. 

(   ) O uso de cubas ultrassônicas agiliza a limpeza manual dos 
instrumentais. 

(   ) A lavagem e a escovação dos instrumentais devem ser 
precedidas pela imersão deles na solução de detergente 
enzimático. 

As afirmativas são, respectivamente, 

(A) V – V – F. 

(B) V – F – V. 

(C) V – V – V. 

(D) F – F – V. 

(E) F – F – F. 

58  

Leia o fragmento a seguir. 

“O atendimento a quatro mãos favorece a manutenção de uma 
posição ____ correta, pois diminui a necessidade de movimentação 
do operador. Neste caso, o ___ fica responsável por aspirar, afastar 
os tecidos e instrumentar durante os procedimentos, aumentando 
também a ___ da equipe de saúde bucal.” 

Assinale a opção que apresenta os itens que completam 
corretamente as lacunas do fragmento acima. 

(A) ergonomicamente – auxiliar – produtividade.  

(B) anatomicamente – dentista – produtividade. 

(C) ergonomicamente – dentista – fadiga. 

(D) laboral – auxiliar – fadiga. 

(E) de trabalho – dentista – produtividade. 
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59  

De acordo com as definições apresentadas na RDC 222/2018 sobre 
boas práticas no processamento de produtos para saúde, os 
agentes biológicos que possuem capacidade de transmissão por 
via respiratória e que causam patologias humanas ou animais, 
potencialmente letais, para as quais existem usualmente medidas 
de tratamento ou de prevenção, são considerados classe de risco 

(A) 1. 

(B) 2. 

(C) 3. 

(D) 4 

(E) 5. 

60  

Conforme a definição da RDC 222/2018, relacione os tipos de 
resíduos de serviços de saúde aos seus respectivos grupos.  

1. Grupo A 
2. Grupo B 
3. Grupo C 
4. Grupo D 

(   ) Resíduos com a possível presença de agentes biológicos que, 
por suas características, podem apresentar risco de infecção. 

(   ) Rejeitos radioativos. 

(   ) Resíduos contendo produtos químicos que podem apresentar 
risco à saúde pública ou ao meio ambiente, dependendo de 
suas características de inflamabilidade, corrosividade, 
reatividade e toxicidade. 

(   ) Resíduos que não apresentam risco biológico, químico ou 
radiológico à saúde ou ao meio ambiente, podendo ser 
equiparados aos resíduos domiciliares. 

Assinale a opção que mostra a relação correta, segundo a ordem 
apresentada.   

(A) 1, 2, 3 e 4. 

(B) 4, 3, 2 e 1. 

(C) 1, 2, 4 e 3. 

(D) 3, 2, 4 e 1. 

(E) 1, 3, 2 e 4. 

61  

Assinale a opção que indica a doença periodontal mais prevalente 
na população infantil. 

(A) Pericoronarite. 

(B) Periodontite apical.  

(C) Periodontite estágio III. 

(D) Periodontite estágio IV. 

(E) Gengivite associada ao biofilme. 

62  

Com relação aos conceitos básicos de epidemiologia necessários 
para a atuação da equipe auxiliar de saúde bucal nos 
levantamentos epidemiológicos, analise as afirmativas a seguir e 
assinale (V) para a verdadeira e (F) para a falsa. 

(   ) A prevalência é uma medida estatística que indica a proporção 
de indivíduos em uma população que possuem determinada 
doença ou condição, em um momento específico. 

(   ) Incidência e prevalência são indicadores epidemiológicos que, 
no contexto de um levantamento epidemiológico, fornecem 
exatamente as mesmas informações.  

(   ) O índice de placa é um importante parâmetro quando se 
deseja avaliar o risco de cáries e de doenças periodontais em 
uma população. 

As afirmativas são, respectivamente, 

(A) V – V – V. 

(B) V – V – F. 

(C) V – F – F. 

(D) F – F – F. 

(E) V – F – V. 

63  

De acordo com a Lei nº 11.899/2008, as opções a seguir 
apresentam atividades que competem ao TSB, à exceção de uma. 
Assinale-a. 

(A) Remover suturas.  

(B) Exercer a atividade de forma autônoma. 

(C) Realizar a prevenção das doenças bucais por meio da aplicação 
tópica do flúor.  

(D) Remover o biofilme, de acordo com a indicação técnica 
definida pelo cirurgião-dentista. 

(E) Participar do treinamento e capacitação de agentes 
multiplicadores das ações de promoção à saúde. 

64  

Sobre as curetas periodontais, assinale a opção que apresenta um 
exemplo de cureta universal e um de cureta específica, 
respectivamente. 

(A) McCall 13 – 14 e McCall 17 – 18. 

(B) Gracey 5 – 6 e Gracey 13 – 14. 

(C) McCall 13 – 14 e Gracey 7 – 8. 

(D) Gracey 11 – 12 e McCall 17 – 18. 

(E) Hirchfeld 5 – 11 e Schluger 9 – 10. 

65  

Assinale a opção que indica o irrigante considerado como padrão-
ouro para desinfecção dos canais radiculares durante o preparo 
químico-mecânico. 

(A) EDTA. 

(B) Triclosan. 

(C) Hipoclorito de sódio.  

(D) Peróxido de hidrogênio. 

(E) Digluconato de clorexidina. 

66  

Na manipulação do cimento ionômero de vidro, as proporções de 
pó e líquido mais comumente recomendadas são, 
respectivamente, 

(A) 1:1 e 1:2. 

(B) 1:3 e 1:4. 

(C) 2:1 e 1:1. 

(D) 2:1 e 1:2. 

(E) 1:1 e 3:1. 
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67  

O alginato é um material de moldagem considerado um 

(A) poliéter. 

(B) silicone de adição.  

(C) silicone de condensação. 

(D) hidrocoloide reversível. 

(E) hidrocoloide irreversível. 

68  

A correta identificação dos elementos dentários no prontuário 
odontológico é fundamental do ponto de vista clínico, 
epidemiológico e legal.  

Com relação ao tema, assinale a opção que apresenta a 
numeração correspondente ao incisivo central superior direito 
decíduo e ao canino inferior direito permanente, respectivamente. 

(A) 11 e 43. 

(B) 51 e 33. 

(C) 11 e 33. 

(D) 51 e 43. 

(E) 61 e 43. 

69  

Com relação aos índices utilizados nos levantamentos 
epidemiológicos na Odontologia, analise as afirmativas a seguir. 

I. O índice CPO-D avalia o acometimento dos dentes 
permanentes pela doença cárie. 

II. O índice CEO é o correspondente ao CPO-D em relação à 
dentição temporária. 

III. No índice CEO-D, o elemento E refere-se aos dentes esfoliados. 

Está correto o que se afirma 

(A) I, somente. 

(B) I e II, somente. 

(C) I e III, somente. 

(D) II e III, somente. 

(E) I, II e III. 
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Assinale a opção que indica a técnica radiográfica intraoral, na qual 
o posicionamento da película radiográfica possibilita a melhor 
avaliação de possíveis cáries interproximais. 

(A) Periapical. 

(B) Bite-wing. 

(C) Oclusal. 

(D) Panorâmica. 

(E) Cefalométrica. 
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