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Tipo “D” 

 
 

I N S T R U Ç Õ E S  
 

• Você recebeu do fiscal: 
o 1 (um) caderno contendo as provas objetiva e discursiva. A prova objetiva é composta por 50 (cinquenta) questões de 

múltipla escolha, com 5 (cinco) alternativas de resposta cada uma e apenas 1 (uma) alternativa correta; 
o 1 (uma) folha de respostas personalizada da prova objetiva; e 
o 1 (uma) folha de texto definitivo da prova discursiva. 

• Quando autorizado pelo fiscal do IADES, no momento da identificação, escreva no espaço apropriado da folha de respostas da 
prova objetiva, com a sua caligrafia usual, a seguinte frase: 

 

Não basta sonhar, tem que lutar. 
 

• Verifique se estão corretas a numeração das questões e a paginação do caderno de provas, bem como a codificação da folha de 
respostas da prova objetiva e da folha de texto definitivo da prova discursiva. 

• Você dispõe de 4 (quatro) horas para fazer as provas objetiva e discursiva e deve controlar o tempo, pois não haverá 
prorrogação desse prazo. Esse tempo inclui a marcação da folha de respostas da prova objetiva e o preenchimento da folha de 
texto definitivo da prova discursiva. 

• Somente 1 (uma) hora após o início das provas, você poderá entregar sua folha de respostas da prova objetiva, a folha de texto 
definitivo da prova discursiva, o caderno de provas e retirar-se da sala. 

• Você poderá deixar o local levando consigo o caderno de provas somente quando faltarem 30 (trinta) minutos para o término 
do tempo fixado para a realização das provas.  

• Após o término das provas, entregue ao fiscal do IADES a folha de respostas da prova objetiva, devidamente assinada, e a folha 
de texto definitivo da prova discursiva. 

• Deixe sobre a carteira apenas o documento de identidade e a caneta esferográfica de tinta preta, fabricada com material transparente. 

• Não é permitida a utilização de nenhum aparelho eletrônico ou de comunicação. 

• Não é permitida a consulta a livros, dicionários, apontamentos e (ou) apostilas. 

• Você somente poderá sair e retornar à sala de aplicação das provas na companhia de um fiscal do IADES. 

• Não será permitida a utilização de lápis em nenhum momento das provas. 
 

I N STRUÇÕ ES  PARA AS PR O VAS O BJ ETI VA E  D I SCURSI VA  
 

• Verifique se os seus dados estão corretos na folha de respostas da prova objetiva e na folha de texto definitivo da prova 
discursiva. Caso haja algum dado incorreto, comunique ao fiscal. 

• Leia atentamente cada questão e assinale, na folha de respostas da prova objetiva, uma única alternativa. 

• A folha de respostas da prova objetiva e a folha de texto definitivo da prova discursiva não podem ser dobradas, amassadas, 
rasuradas ou manchadas e nem podem conter nenhum registro fora dos locais destinados às respostas. 

• O candidato deverá transcrever, com caneta esferográfica de tinta preta, as respostas da prova objetiva para a folha de respostas 
e o texto definitivo da prova discursiva para a folha de texto definitivo. 

• A maneira correta de assinalar a alternativa na folha de respostas da prova objetiva é cobrir, fortemente, com caneta 
esferográfica de tinta preta, o espaço a ela correspondente. 

• Marque as respostas assim:  
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P R O V A  O B J E T I V A  
 

CONHECIMENTOS BÁSICOS 

Questões de 1 a 20 
 

LÍNGUA PORTUGUESA E REDAÇÃO OFICIAL  

Questões de 1 a 8 

 

Texto para responder às questões 1 e 2. 

 

 
 

QUESTÃO 1   

 

À luz do Manual de Redação da Presidência da República 

(MRPR), assinale a alternativa correta. 

 

(A) A estrutura do ofício está inadequada, pois o campo 

“Assunto” deve ser registrado no início do documento. 

(B) O uso de “por gentileza” está adequado, sendo 

recomendado para humanizar o texto oficial. 

(C) O texto fere os princípios da clareza e da linguagem 

simples que orientam a redação oficial. 
(D) A expressão “Cordialmente” é obrigatória como fecho de 

documentos oficiais. 

(E) A redação está adequada, pois emprega linguagem 

técnica e acessível ao mesmo tempo. 

 

QUESTÃO 2   

 

Esse documento caracteriza-se como 

 

(A) documento oficial. 

(B) comunicação normativa. 

(C) solicitação oficial. 
(D) ato normativo. 

(E) expediente circular. 

 

Área livre 

 

 

Texto para responder às questões de 3 a 5.  
 

A ergologia centra-se nos saberes construídos e nas 

competências desenvolvidas pelos trabalhadores no decorrer da 

atividade de trabalho, em relação com as normas que procuram 

antecipar o trabalho. A abordagem ergológica do trabalho toma 

como ponto de partida a distinção entre trabalho prescrito e 

trabalho real, inicialmente proposta pela ergonomia da atividade, 

para aprofundar a compreensão sobre os saberes construídos e as 

competências desenvolvidas pelos trabalhadores durante sua 

atividade de trabalho. Na ergologia, o trabalho é tomado como 

atividade enigmática, portanto, complexa, situada historicamente 

e singular, impossível de ser completamente prevista/prescrita e 

que é desvelada somente parcialmente a partir de uma 

aproximação da atividade de trabalho. 

Dentro desse escopo, considerar a singularidade da 

atividade de trabalho implica reconhecer que esse jamais é 

realizado da mesma maneira, seja por trabalhadores distintos 

que ocupam o mesmo posto de trabalho, seja pelo mesmo 

trabalhador no cotidiano da atividade. Assim sendo, sob essa 

ótica, toda situação de trabalho é sempre singular e 

imprevisível e sua análise requer compreender as relações 

estabelecidas entre os sujeitos, as normas, os meios etc. 
 

Disponível em: <https://revistas.usp.br/cpst/pt_BR/article/view/212627/218169>. 
Acesso em 17 mar. 2026, com adaptações. 

 

QUESTÃO 3   

 

De acordo com as ideias do texto, assinale a alternativa correta. 
 

(A) O trabalho deve ser compreendido a partir das normas que o 

prescrevem, uma vez que estas possibilitam antecipar, de 

forma objetiva, as situações reais da atividade. 

(B) A distinção entre trabalho prescrito e trabalho real 

demonstra que a atividade laboral é essencialmente 

complexa, razão pela qual a análise das normas perde 

relevância teórica. 

(C) Embora as normas busquem antecipar o trabalho, este é 

um processo de difícil compreensão e imprescritível, o 

que exige uma abordagem que considere as relações 

dinâmicas entre sujeitos, normas e meios. 
(D) A singularidade do trabalho decorre principalmente das 

diferenças individuais entre trabalhadores que 

desenvolvem atividades semelhantes. 

(E) A ergologia propõe substituir a noção de trabalho 

prescrito pela de trabalho real, de forma a eliminar a 

necessidade de distinção entre essas categorias. 

 

QUESTÃO 4   

 

Considerando-se os sentidos do texto, a expressão 

“inicialmente proposta pela ergonomia da atividade”, no 

primeiro parágrafo, retoma  
 

(A) a ergologia. 

(B) a abordagem ergológica do trabalho. 

(C) a compreensão a respeito dos saberes construídos. 
(D) as competências desenvolvidas pelos trabalhadores 

durante sua atividade. 

(E) a distinção entre trabalho prescrito e trabalho real. 

 

Área livre 

 

 

 

https://revistas.usp.br/cpst/pt_BR/article/view/212627/218169
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QUESTÃO 5   

 

Quanto à organização argumentativa do fragmento de texto 

apresentado, o segundo parágrafo estabelece, em relação ao 

primeiro, uma  

 

(A) oposição. 

(B) conclusão. 

(C) comprovação. 
(D) generalização. 

(E) exemplificação. 

 

QUESTÃO 6   

 

 
Fonte: Instagram TSE 

 

Com base na imagem apresentada, assinale a alternativa que 

corresponde ao tipo textual nela predominante e o seu objetivo 

principal. 

 

(A) Descritivo — fazer propaganda eleitoral das Eleições de 

2026. 

(B) Argumentativo — estabelecer regras para o uso da IA 

nas Eleições de 2026. 

(C) Injuntivo — advertir a população a respeito do uso da IA 

nas Eleições 2026. 
(D) Expositivo — informar o público geral a respeito de 

normas para a propaganda eleitoral nas Eleições de 2026. 

(E) Dissertativo — prevenir a população a respeito de novas 

regras para as Eleições 2026. 

 

Área livre 

 

 

 

 

 

 

 

 

Texto para responder às questões 7 e 8. 

 

O Brasil acaba de sair do mapa da fome, superando 

mais uma vez um cenário crítico da escassez alimentar. No 

entanto, há um desafio: o acesso a uma alimentação saudável. 

Estudos destacam evidências de que domicílios de baixa renda 

e das regiões rurais do País apresentam alto consumo de 

alimentos in natura ou minimamente processados e 

ingredientes culinários. No entanto, esse consumo é marcado 

por alimentos básicos, como arroz, açúcar e farinhas. Enquanto 

isso, outros alimentos saudáveis, como frutas, legumes e 

verduras, que promoveriam maior diversidade alimentar, são 

precários. Ou seja, a baixa participação de alimentos 

ultraprocessados no consumo de calorias não implica, 

necessariamente, qualidade da alimentação. 
 

Disponível em: <https://jornal.usp.br/ciencias/mapa-da-ma-alimentacao-revela-

participacao-de-ultraprocessados-na-dieta-dos-brasileiros/>.  

Acesso em: 18 mar. 2026, com adaptações. 

 

QUESTÃO 7   

 

As ideias e os aspectos linguísticos do texto seriam  

preservados caso 

 

(A) o sinal de dois-pontos empregado após “há um desafio” 

fosse substituído por vírgula. 

(B) o elemento “ou”, em “ou minimamente processados”, 

fosse substituído por um travessão. 

(C) fosse inserida uma vírgula logo após “Estudos destacam 

evidências”. 

(D) a vírgula logo após “como frutas, legumes e verduras” 

fosse suprimida. 

(E) o ponto final empregado em “são precários. Ou seja,” 

fosse substituído por vírgula, com o devido ajuste de 

letras maiúsculas e minúsculas. 

 

QUESTÃO 8   

 

Com relação ao aspectos gramaticais do texto, assinale a 

alternativa correta. 

 

(A) A expressão “superando mais uma vez” poderia ser 

assim reescrita: por superar mais uma vez, sem 

prejuízo para as relações sintáticas do período.  

(B) A forma verbal “há” está flexionada no singular para 

estabelecer concordância com o termo que a antecede. 

(C) Em “o acesso a uma alimentação saudável” é facultativo 

o emprego do acento grave indicativo de crase, sendo 

possível escrever: o acesso à uma alimentação 

saudável. 
(D) Em “evidências de que” a preposição “de” poderia ser 

suprimida, sem prejuízo gramatical para o período. 

(E) A expressão “Enquanto isso” expressa ideia temporal e 

poderia ser corretamente substituída por “À medida 

que”. 

 

Área livre 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://jornal.usp.br/ciencias/mapa-da-ma-alimentacao-revela-participacao-de-ultraprocessados-na-dieta-dos-brasileiros/
https://jornal.usp.br/ciencias/mapa-da-ma-alimentacao-revela-participacao-de-ultraprocessados-na-dieta-dos-brasileiros/
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LEGISLAÇÃO APLICADA AO CRN-3 

Questões de 9 a 12 

 

QUESTÃO 9   

 

Com fundamento na Resolução CFN nº 600/2018, que dispõe 

acerca das áreas de atuação do nutricionista, assinale a 

alternativa correta. 

 

(A) A assistência nutricional e dietoterápica prestada em 

bancos de leite humano (BLH) e postos de coleta 

enquadra-se na Área de Nutrição em Saúde Coletiva, por 

se tratar de atividade voltada ao atendimento coletivo de 

lactentes. 

(B) A Área de Nutrição Clínica compreende exclusivamente 

a assistência nutricional e dietoterápica prestada em 

ambiente hospitalar, não abrangendo o atendimento 

ambulatorial, em consultórios ou em domicílio. 

(C) A Área de Nutrição no Ensino, na Pesquisa e na 

Extensão, restringe-se às atividades exercidas 

exclusivamente nos cursos de graduação em Nutrição, e 

não abrangem cursos de pós-graduação, de 

aperfeiçoamento profissional ou cursos técnicos. 
(D) O Programa Nacional de Alimentação Escolar (PNAE) 

constitui subsegmento da Área de Nutrição em 

Alimentação Coletiva, por envolver a produção e o 

fornecimento de refeições a estudantes da rede pública 

de ensino. 

(E) A atuação do nutricionista em unidades de alimentação e 

nutrição (UAN) institucionais – como hospitais, clínicas, 

unidades prisionais e instituições de longa permanência 

para idosos (ILPI) – insere-se na Área de Nutrição em 

Alimentação Coletiva, na subárea de Gestão em UAN. 

 

QUESTÃO 10   

 

No que se refere às competências do Conselho Federal e dos 

Conselhos Regionais de Nutrição previstas na Lei  

nº 6.583/1978, é correto afirmar que compete aos(ao) 

 

(A) Conselhos Regionais fixar os valores das anuidades, 

taxas, emolumentos e multas devidas pelos profissionais 

e empresas, nos termos em que dispuser o regulamento 

da Lei. 

(B) Conselho Federal expedir a Carteira de Identidade 

Profissional e o Cartão de Identificação dos profissionais 

registrados em sua jurisdição. 

(C) Conselho Federal apreciar e julgar os recursos das 

penalidades impostas pelos Conselhos Regionais, 

funcionando ainda como Tribunal de Ética Profissional 

ao dispor acerca do Código de Ética. 
(D) Conselhos Regionais elaborar seu próprio regimento e 

submetê-lo diretamente à aprovação do Ministério do 

Trabalho, dispensada a manifestação do Conselho 

Federal. 

(E) Conselho Federal promover, no juízo competente, a 

cobrança judicial das anuidades, taxas, emolumentos e 

multas, quando esgotados os meios de cobrança 

amigável. 

 

Área livre 

 

 

 

 

QUESTÃO 11   

 

Com base no Regulamento que dispõe acerca do exercício da 

profissão de Nutricionista (Decreto nº 84.444/1980), assinale a 

alternativa correta. 

 

(A) A inscrição no Conselho Regional de Nutricionistas é 

obrigatória para as empresas cujas finalidades estejam 

ligadas à nutrição e alimentação, incluindo 

estabelecimentos hospitalares que mantenham serviços 

de nutrição e dietética e empresas fabricantes de 

alimentos destinados ao consumo humano. 

(B) Quando o nutricionista exercer atividade profissional em 

mais de uma região, deverá pagar a anuidade ao 

Conselho Regional de seu domicílio, sendo-lhe 

facultativa a inscrição nos demais Conselhos das regiões 

em que atuar. 

(C) O exercício da profissão de nutricionista é permitido a 

qualquer profissional diplomado, independentemente de 

inscrição no Conselho Regional de Nutricionistas, desde 

que comprove a conclusão do curso superior na área. 
(D) As pessoas jurídicas que exploram serviços de nutrição e 

alimentação, quando possuírem filiais em uma mesma 

região, deverão pagar ao respectivo Conselho Regional 

uma anuidade para cada estabelecimento ou filial 

existente. 

(E) A inscrição em concurso público para seleção de 

nutricionista independe da apresentação da carteira de 

identidade profissional, bastando ao candidato 

comprovar a titulação acadêmica no momento da posse. 

 

QUESTÃO 12   

 

De acordo com a Resolução CFN nº 786/2024, que disciplina o 

processo de inscrição definitiva no Conselho Regional de 

Nutricionistas (CRN), assinale a alternativa correta. 

 

(A) O requerimento de inscrição definitiva deverá ser 

encaminhado ao presidente do CRN, sendo facultado ao 

profissional apresentá-lo por meio digital ou 

presencialmente, conforme sua preferência. 

(B) Caso o requerente possua inscrição definitiva cancelada 

no próprio CRN em que solicita nova inscrição, a prova 

de regularidade das multas já aplicadas é dispensada 

quando houver defesa ou recurso administrativo 

protocolado e o processo estiver pendente de decisão 

definitiva. 

(C) Entre os documentos exigidos para a inscrição definitiva 

está a foto digital atual em postura formal, que pode ser 

apresentada em qualquer proporção e com fundo de cor 

livre, desde que o rosto do profissional esteja 

nitidamente visível. 
(D) O CRN terá o prazo de até 60 dias corridos, contados a 

partir do protocolo inicial do pedido, para analisar e 

concluir o processo de inscrição do profissional. 

(E) Havendo inscrição anterior do requerente em outra 

jurisdição, o CRN onde é solicitada a nova inscrição 

definitiva poderá desconsiderar o registro pretérito, 

processando o pedido como inscrição originária, 

independentemente da situação do registro anterior. 

 

Área livre 
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ADMINISTRAÇÃO PÚBLICA E GESTÃO PÚBLICA 

Questões de 13 a 16 

 

QUESTÃO 13   

 

O paradigma do cliente na gestão pública coloca o cidadão no 

centro da administração, e ele passa a ser tratado como cliente 

dos serviços públicos. Apesar dos benefícios, esse modelo 

recebe críticas por parte de estudiosos da gestão pública. Nesse 

sentido, assinale a alternativa que corresponde a um fator de 

crítica a esse paradigma. 

 

(A) A satisfação individual se sobrepõe ao interesse coletivo 

(B) O aumento na satisfação do usuário do serviço público 

(C) O foco nos resultados e não nos procedimentos 
(D) O aumento da eficiência da administração pública 

(E) A melhoria na qualidade do serviço prestado 

 

QUESTÃO 14   

 

 
Fonte: imagem criada com o uso da inteligência artificial. 

 

Considerando-se as diversas fases que integram o ciclo de vida 

da gestão de processos, a fase denominada Redesenho (To-Be) 

caracteriza-se pela(o) 

 

(A) definição dos processos prioritários e a respectiva 

conexão com o planejamento estratégico. 

(B) mapeamento da realidade (As-Is), identificando 

problemas, gargalos e desperdícios. 

(C) aplicação das melhorias, colocando o novo processo (To-

Be) em prática.  
(D) otimização do processo, criando-se o modelo ideal e 

eliminando os problemas identificados. 

(E) acompanhamento do novo processo (To-Be) e 

identificação de novas oportunidades. 

 

QUESTÃO 15   

 

A gestão de projetos envolve planejar, organizar e controlar 

recursos como tempo, dinheiro, pessoas e materiais. Assinale a 

alternativa que indica uma característica que distingue o 

projeto de uma tarefa. 

 

(A) Tem início definido, mas não tem prazo para o 

encerramento.  

(B) Entrega um resultado único; algo que não existia antes. 

(C) É uma ação específica que precisa ser realizada; um 

componente do trabalho. 
(D) É um esforço contínuo para entregar um resultado, 

incremento ou insumo. 

(E) Envolve recursos ilimitados para contornar os riscos 

concernentes à entrega. 

 

Área livre 

 

 

 

 

 

QUESTÃO 16   

 

No modelo de gestão de resultados na produção de serviços 

públicos, importa mais o controle de fins (resultados) que o 

controle de meios (processos). Nesse sentido, na avaliação da 

ação realizada, qual é a pergunta que realmente importa? 

 

(A) Os recursos orçamentários foram totalmente gastos como 

previsto? 

(B) A ação foi monitorada e avaliada ao longo de sua 

execução? 

(C) A lei e as normas foram rigorosamente seguidas? 
(D) Os procedimentos adotados estão em linha com as 

melhores práticas internacionais? 

(E) O cidadão teve a sua demanda atendida e está satisfeito? 

 

RACIOCÍNIO LÓGICO 

Questões de 17 a 20 

 

QUESTÃO 17   

 

Considere que quatro profissionais venham a ser escolhidos 

aleatoriamente de um grupo de 3 médicos, 2 enfermeiros e 4 

nutricionistas. Qual é a probabilidade de que exatamente 2 das 

pessoas escolhidas sejam nutricionistas? 

 

(A) 7

9
 

 

(B) 3

5
 

 

(C) 5

12
 

 

(D) 10

21
 

 

(E) 7

8
 

 

Área livre 
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QUESTÃO 18   

 

Os salários de três funcionários A, B, C de determinada 

empresa estão na proporção 2:3:5. Se esses salários 

aumentarem em 15%, 10% e 20%, respectivamente, qual será a 

nova proporção de seus salários?  

 

(A) 3: 3: 10 

(B) 10: 11: 20 

(C) 3: 13: 23 
(D) 15: 14: 13 

(E) 23: 33: 60 

 

QUESTÃO 19   

 

Considere que a capacidade de dois tonéis é 120 litros e 56 

litros, respectivamente. Qual é a capacidade máxima de um 

recipiente que possa medir exatamente o conteúdo dos dois 

tonéis, isto é, de modo que a capacidade de cada tonel seja um 

número inteiro de vezes a capacidade do recipiente? 

 

(A) 7500 ml 

(B) 7850 ml 

(C) 8000 ml 

(D) 9500 ml 

(E) 10000 ml 

 

QUESTÃO 20   

 

Suponha que, em uma reunião de trabalho, estejam presentes 3 

nutricionistas e 3 médicos que tomarão assento em torno de 

uma mesa circular. De quantos modos distintos eles podem se 

sentar para iniciar a reunião de modo que os profissionais de 

cada área se alternem, ou seja, que entre dois médicos haja um 

nutricionista? 

 

(A) 6 

(B) 12 

(C) 18 
(D) 24 

(E) 36 

 

Área livre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 

Questões de 21 a 50 

 

QUESTÃO 21   

 

O Programa Nacional de Educação Alimentar (PNAE) tem 

como diretriz 

 

(A) atender apenas escolas privadas. 

(B) excluir nutricionistas do planejamento. 

(C) permitir livre uso de ultraprocessados. 
(D) incentivar a aquisição da agricultura familiar. 

(E) restringir-se ao ensino superior. 

 

QUESTÃO 22   

 

Segurança alimentar e nutricional significa 

 

(A) consumo irrestrito de qualquer alimento. 

(B) acesso regular a alimentos de qualidade. 

(C) foco exclusivo na produção agrícola. 
(D) ausência de políticas públicas. 

(E) restrição alimentar da população. 

 

QUESTÃO 23   

 

As boas práticas em serviços de alimentação têm como 

objetivo 

 

(A) garantir a segurança dos alimentos. 

(B) reduzir custos operacionais apenas. 

(C) eliminar totalmente riscos sem controle. 
(D) dispensar fiscalização sanitária. 

(E) restringir a produção de alimentos. 

 

QUESTÃO 24   

 

A Portaria MS nº 1.428/1993, do Ministério da Saúde, trata 

 

(A) exclusivamente de rotulagem. 

(B) apenas da produção agrícola. 

(C) da inspeção sanitária de alimentos. 
(D) da exportação de alimentos. 

(E) da eliminação do controle sanitário. 

 

QUESTÃO 25   

 

Segurança e saúde no trabalho têm como objetivo 

 

(A) eliminar treinamentos. 

(B) atuar apenas em hospitais. 

(C) restringir ações preventivas. 
(D) limitar-se à indústria. 

(E) proteger a saúde do trabalhador. 
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QUESTÃO 26   

 

A atuação do nutricionista na saúde pública inclui 

 

(A) atuação exclusivamente clínica. 

(B) ausência de participação em políticas públicas. 

(C) restrição ao ambiente hospitalar. 
(D) promoção da saúde e prevenção de doenças. 

(E) trabalho isolado. 

 

QUESTÃO 27   

 

A Lei nº 8.080/1990 estabelece princípios e diretrizes do 

Sistema Único de Saúde (SUS). No que se refere a esses 

princípios, assinale a alternativa correta. 

 

(A) A universalidade garante acesso restrito aos serviços de 

saúde conforme a contribuição do usuário. 

(B) A equidade prevê tratamento igual para todos, 

independentemente das necessidades específicas. 

(C) A integralidade considera o indivíduo como um todo, 

incluindo ações de promoção, prevenção e recuperação 

da saúde. 
(D) A descentralização promove a distribuição de 

responsabilidades entre os entes federativos. 

(E) A regionalização elimina a necessidade de organização 

hierarquizada dos serviços. 

 

QUESTÃO 28   

 

A Lei nº 11.346/2006 institui o Sistema Nacional de Segurança 

Alimentar e Nutricional (SISAN). Assinale a alternativa que 

corresponde a um dos objetivos dessa lei. 

 

(A) Garantia do acesso regular e permanente a alimentos de 

qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer 

outras necessidades essenciais. 

(B) Priorização da produção de alimentos industrializados de 

alto valor agregado. 

(C) Centralização das políticas alimentares exclusivamente 

no governo federal. 
(D) Restrição do acesso à alimentação a grupos em 

vulnerabilidade extrema. 

(E) Incentivo exclusivo à importação de alimentos. 

 

QUESTÃO 29   

 

A Resolução Anvisa RDC nº 216/2004 dispõe sobre Boas 

Práticas para Serviços de Alimentação. No que tange a esse 

regulamento, assinale a alternativa correta. 

 

(A) Estabelece normas apenas para indústrias alimentícias de 

grande porte. 

(B) Define procedimentos que garantem a qualidade 

higiênico-sanitária dos alimentos. 

(C) Aplica-se exclusivamente à alimentação hospitalar. 
(D) Dispensa a necessidade de controle de higiene dos 

manipuladores. 

(E) Substitui integralmente os procedimentos operacionais 

padronizados (POPs) em estabelecimentos alimentícios. 

 

 

 

 

QUESTÃO 30   

 

O Guia Alimentar para a População Brasileira (2014) propõe 

diretrizes para alimentação saudável. Assinale a alternativa que 

corresponde a uma de suas recomendações. 

 

(A) Incentivo ao consumo predominante de alimentos 

ultraprocessados. 

(B) Incentivo ao consumo de alimentos com alto teor de 

sódio. 

(C) Substituição de refeições por suplementos alimentares. 
(D) Priorização de dietas restritivas padronizadas. 

(E) Valorização de alimentos in natura e minimamente 

processados. 

 

QUESTÃO 31   

 

A Resolução CD/FNDE nº 06/2020 trata do Programa 

Nacional de Alimentação Escolar (PNAE). Acerca desse 

programa, assinale a alternativa correta. 

 

(A) Atende exclusivamente alunos do ensino médio da rede 

privada. 

(B) Garante alimentação escolar apenas em áreas urbanas. 

(C) Prevê a oferta de alimentação adequada e saudável aos 

alunos da educação básica.  
(D) Exclui a participação do nutricionista da elaboração de 

cardápios. 

(E) Permite aquisição irrestrita de alimentos 

ultraprocessados. 

 

QUESTÃO 32   

 

Considere que um nutricionista tenha permitido a utilização de 

seu nome como responsável técnico em um serviço de 

alimentação no qual não exerce suas funções regularmente, 

sem exercer efetivamente as atribuições, apenas para atender a 

exigência legal do estabelecimento. 

 

Essa conduta caracteriza: 

 

(A) exercício regular da profissão. 

(B) atuação permitida desde que haja contrato formal. 

(C) prática comum sem implicações legais. 
(D) infração ética por responsabilidade técnica fictícia. 

(E) atribuição exclusiva do empregador. 

 

QUESTÃO 33   

 

A Portaria Interministerial nº 1.010/2006 estabelece diretrizes 

para alimentação saudável nas escolas. Nesse sentido, é correto 

afirmar que a norma constitui 

 

(A) incentivo ao consumo de alimentos com alto teor de 

açúcar e gordura. 

(B) promoção de práticas alimentares saudáveis no ambiente 

escolar. 

(C) exclusão da educação alimentar no currículo escolar. 
(D) proibição da participação da comunidade escolar. 

(E) restrição das ações ao ensino superior. 
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QUESTÃO 34   

 

A Resolução Anvisa RDC nº 503/2021 dispõe acerca da terapia 

de nutrição enteral, a qual 

 

(A) envolve administração de nutrientes diretamente no trato 

gastrointestinal. 

(B) é indicada exclusivamente para pacientes com 

alimentação oral normal. 

(C) dispensa controle microbiológico das dietas. 
(D) não requer prescrição por profissional habilitado. 

(E) substitui completamente a nutrição parenteral em todos 

os casos. 

 

QUESTÃO 35   

 

A Portaria MS nº 1.428/1993, do Ministério da Saúde, 

estabelece diretrizes para inspeção sanitária de alimentos. 

Quanto a essa norma, assinale a alternativa correta. 

 

(A) Trata exclusivamente de rotulagem nutricional. 

(B) Restringe-se à produção agrícola primária 

(C) Aplica-se apenas ao comércio internacional de 

alimentos. 
(D) Elimina a necessidade de controle sanitário local. 

(E) Define diretrizes para boas práticas na produção e 

prestação de serviços de alimentos. 

 

QUESTÃO 36   

 

A Portaria MTP nº 672/2021, do Ministério do Trabalho e 

Previdência, trata de segurança e saúde no trabalho. Acerca 

dessa norma, assinale a alternativa correta. 

 

(A) Elimina a necessidade de programas de prevenção de 

riscos. 

(B) Estabelece diretrizes para proteção da saúde do 

trabalhador. 

(C) Aplica-se apenas a trabalhadores da área industrial. 
(D) Dispensa treinamentos em segurança do trabalho. 

(E) Restringe ações preventivas ao ambiente hospitalar. 

 

QUESTÃO 37   

 

A Lei nº 8.234/1991 dispõe acerca da profissão de 

nutricionista. Nesse contexto, assinale a alternativa que 

corresponde a atribuições desse profissional. 

 

(A) Planejamento, organização e supervisão de serviços de 

alimentação e nutrição 

(B) Prescrição de medicamentos para tratamento de doenças 

nutricionais 

(C) Realização exclusiva de procedimentos cirúrgicos 

relacionados à obesidade 
(D) Atuação restrita à área hospitalar 

(E) Elaboração de políticas públicas sem participação em 

equipes multiprofissionais 
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QUESTÃO 38   

 

Suponha que, durante uma inspeção, tenham sido identificados 

alimentos armazenados fora da temperatura adequada, presença 

de pragas e ausência de registro de higienização. 

Essa situação pode resultar em 

 

(A) apenas advertência verbal, sem registro formal. 

(B) nenhuma penalidade, se houver responsável técnico. 

(C) responsabilidade exclusiva da vigilância sanitária. 
(D) orientação educativa sem necessidade de registro. 

(E) autuação e aplicação de sanções sanitárias. 

 

QUESTÃO 39   

 

No tocante à Lei nº 6.583/1978, que criou os Conselhos de 

Nutricionistas, assinale a alternativa correta. 

 

(A) Instituiu órgãos responsáveis pela fiscalização do 

exercício profissional. 

(B) Regulamentou exclusivamente a formação acadêmica. 

(C) Eliminou a obrigatoriedade de inscrição profissional. 
(D) Restringiu a atuação dos Conselhos à área clínica. 

(E) Definiu atribuições médicas para nutricionistas. 

 

QUESTÃO 40   

 

A Resolução CFN nº 600/2018 trata da atuação do 

nutricionista. Entre outras providências, essa norma  

 

(A) restringe a atuação do profissional exclusivamente à 

nutrição clínica. 

(B) elimina a necessidade de responsabilidade técnica. 

(C) proíbe atuação em saúde coletiva. 
(D) define áreas de atuação profissional do nutricionista. 

(E) dispensa registro em conselho profissional. 

 

QUESTÃO 41   

 

A Resolução CFN nº 599/2018 dispõe acerca da 

responsabilidade técnica. Nesse sentido, é correto afirmar que 

essa norma  

 

(A) elimina a necessidade de supervisão profissional. 

(B) restringe responsabilidade a serviços hospitalares. 

(C) estabelece critérios para atuação como responsável 

técnico. 
(D) dispensa registro de atividades técnicas. 

(E) permite atuação sem vínculo formal. 
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QUESTÃO 42   

 

O princípio da integralidade, no SUS, significa 

 

(A) atendimento restrito à atenção hospitalar. 

(B) foco exclusivo na doença. 

(C) exclusão da promoção da saúde. 
(D) articulação de ações preventivas e curativas. 

(E) atuação isolada dos serviços de saúde. 

 

QUESTÃO 43   

 

A Estratégia Global da OMS (2004) aborda alimentação e 

saúde por meio da(o) 

 

(A) promoção de sedentarismo como prevenção. 

(B) estímulo ao consumo de ultraprocessados. 

(C) exclusão de políticas públicas de saúde. 
(D) restrição das ações ao ambiente hospitalar. 

(E) incentivo à alimentação saudável e à atividade física. 

 

QUESTÃO 44   

 

A Resolução CNS nº 408/2008, do Conselho Nacional de 

Saúde, estabelece diretrizes para a promoção da alimentação 

saudável com foco no(a) 

 

(A) incentivo ao consumo de ultraprocessados. 

(B) restrição ao ambiente hospitalar. 

(C) prevenção de doenças crônicas não transmissíveis. 
(D) proliferação de doenças infecciosas. 

(E) exclusão de políticas de saúde. 

 

QUESTÃO 45   

 

O Plano de Ações Estratégicas para DCNT (2011–2022) tem 

como objetivo principal 

 

(A) ampliar o consumo de ultraprocessados. 

(B) reduzir fatores de risco para doenças crônicas. 

(C) restringir políticas públicas. 
(D) priorizar apenas ações curativas. 

(E) eliminar programas preventivos. 

 

QUESTÃO 46   

 

A Matriz de Ações de Alimentação e Nutrição (2009) orienta 

 

(A) a atuação exclusivamente hospitalar. 

(B) o foco em alta complexidade. 

(C) a exclusão da promoção da saúde. 
(D) a restrição a serviços privados. 

(E) as ações de nutrição na atenção básica. 

 

Área livre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

QUESTÃO 47   

 

O Guia Alimentar para a População Brasileira (2014) 

recomenda o(a) 

 

(A) consumo prioritário de alimentos ultraprocessados. 

(B) substituição de refeições por suplementos. 

(C) valorização de alimentos in natura e minimamente 

processados. 
(D) padronização de dietas restritivas. 

(E) aumento do consumo de sódio. 

 

QUESTÃO 48   

 

A Resolução Anvisa RDC nº 216/2004 estabelece 

 

(A) o controle de higiene opcional. 

(B) a desnecessidade de treinamento de manipuladores. 

(C) a própria aplicação apenas à indústria. 
(D) a necessidade de condições higiênico-sanitárias 

adequadas. 

(E) a necessidade de supervisão. 

 

QUESTÃO 49   

 

Suponha que, durante uma fiscalização em determinada 

unidade de alimentação e nutrição (UAN), o nutricionista fiscal 

tenha observado que o estabelecimento possuía Manual de 

Boas Práticas atualizado, mas que os Procedimentos 

Operacionais Padronizados (POPs) não estavam sendo 

seguidos na rotina, especialmente no controle de temperatura 

dos alimentos. 

 

Acerca do assunto, assinale a alternativa correta. 

 

(A) A existência do Manual de Boas Práticas dispensa a 

necessidade de cumprimento dos POPs. 

(B) A ausência de execução dos POPs caracteriza não 

conformidade sanitária. 

(C) Os POPs são documentos facultativos e não impactam a 

segurança dos alimentos. 
(D) A responsabilidade é exclusiva dos manipuladores, não 

do responsável técnico. 

(E) O controle de temperatura não é obrigatório em serviços 

de alimentação. 

 

QUESTÃO 50   

 

A nutrição enteral é indicada quando 

 

(A) a ingestão oral é insuficiente, mas o trato digestório 

funciona. 

(B) há impossibilidade de uso do trato gastrointestinal. 

(C) o paciente possui alimentação oral adequada. 
(D) não há necessidade de acompanhamento profissional. 

(E) substitui todos os tipos de nutrição. 
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