
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUÇÕES ABAIXO  TEMPO DE PROVA 

 

• Os Cadernos de Prova de cada cargo possuem 4 tipos 
diferentes, sendo o conteúdo das questões o mesmo para 
todos, diferenciando-se apenas a ordem das questões e 
alternativas. 
 

• Verifique acima o tipo do seu Caderno de Prova e 
preencha no Cartão Resposta, em campo especifico, o 
número correspondente ao tipo do seu Caderno de Prova. 

 

• Deixe sobre a carteira apenas documento de identificação, 
caneta esferográfica de tinta azul ou preta feita de material 
transparente e recipiente com água sem qualquer etiqueta 
ou rótulo. 

 

• Confira se este Caderno de Prova corresponde ao cargo 
para o qual você se inscreveu e se o mesmo contém 35 
questões, numeradas de 1 à 35. 

 

• Não serão consideradas reclamações posteriores ao 
término da prova. 

 

• Assine o Cartão Resposta. 
 

• Cada questão da prova objetiva constitui-se de quatro 
alternativas, identificadas pelas letras A, B, C e D das 
quais apenas uma é a resposta correta. 

 

• Todas as respostas julgadas como corretas do Caderno 
de Prova deverão ser transportadas para o Cartão 
Resposta, o qual será o único documento válido para a 
correção das provas objetivas e não será substituído em 
hipótese alguma. 

 

• A marcação da alternativa julgada como correta deve ser 
feita conforme orientado no Cartão Resposta. 

 

• Ao terminar sua prova, entregue o Cartão Resposta ao 
fiscal de sala e retire-se imediatamente do local de 
aplicação das provas. 

  

• A prova objetiva terá duração máxima de 3h, 
incluído o tempo para preenchimento do 
Cartão Resposta.  
 

• O candidato somente poderá́ retirar-se do local 
de prova após 30 minutos de seu início e 
poderá́ levar o caderno de provas. 

 

• Os 3 (três) últimos candidatos somente 
poderão retirar-se da sala de prova 
simultaneamente e devem fazê-lo após o 
encerramento da ata de sala. 

  

 NÃO É PERMITIDO 

  

• Folhear o Caderno de Prova antes da 
autorização do fiscal. 
 

• Qualquer tipo de comunicação entre os 
candidatos durante a aplicação da prova, sob 
qualquer forma ou alegação. 
 

• Qualquer tipo de consulta sejam por meio de 
recursos didáticos, elétricos ou eletrônicos. 

 

• Sair da sala durante a realização da sua 
provas sem o acompanhamento do fiscal de 
corredor. 

 

• Uso do banheiro após entregar seu Cartão 
Resposta. 

 

• A permanência de candidatos no local de 
realização das provas após o término e a 
entrega do Cartão Resposta. 

 

 

CADERNO 

DE PROVA 

Tipo  

Estado de Santa Catarina 

Prefeitura Municipal de  

Mondaí 
 

Concurso Público para Emprego 

Público– 012/2023 
 

Organizadora: 
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Conhecimentos Específicos

Questão 01
Dentre         as         opções         citadas         abaixo,         assinale         a         alternativa
que         NÃO         corresponde         a         uma         doença         de         notificação
compulsória.

(A) Febre         Amarela.

(B) Hanseníase.

(C) Conjuntivite.

(D) Meningites.

Questão 02
De         acordo         com         a         Lei         Orgânica         da         Saúde         −         Lei         nº
8.080/1990,         estão         incluídas         ainda         no         campo         de         atuação
do         Sistema         Único         de         Saúde         (SUS),         a         execução         de
ações,         EXCETO:

(A) De         preservação         ambiental.

(B) De         vigilância         epidemiológica.

(C) De         saúde         do         trabalhador.

(D) De         vigilância         sanitária.

Questão 03
Os         periféricos         são         dispositivos         que         assistem         o
computador         tanto         na         entrada         quanto         na         saída         de
informações,         ou         seja,         eles         facilitam         a         comunicação         entre
o         usuário         e         a         máquina.         Geralmente,         os         periféricos         são
categorizados         em         três         grupos:         entrada,         saída         e         entrada         e
saída         de         dados.         Dentre         as         opções         citadas         abaixo,
assinale         a         alternativa,         no         qual         todos         os         dispositivos         são
considerados         periféricos         de         saída         de         dados.

(A) Câmera,         Touchpad         e         Leitor         de         código         de         barras.

(B) Teclado,         Mouse         e         Webcam.

(C) Microfone,         Scanner         e         DVD-ROM.

(D) Monitor,         Impressora         e         Caixa         de         som.

Questão 04
A         memória         de         um         computador         desempenha         um         papel
fundamental         no         armazenamento         de         informações.         Esses
locais         de         armazenamento         são         categorizados         com         base
nas         suas         capacidades         específicas.         Nesse         contexto,
registre         V,         para         verdadeiro,         e         F,         para         falso:

(__)A         memória         RAM         é         uma         memória         volátil,         o         que
significa         que         os         dados         são         temporariamente
armazenados         nela         enquanto         o         computador         está         em
funcionamento.

(__)A         memória         ROM         é         uma         memória         não         volátil,         ou         seja,
mantém         as         informações         mesmo         quando         o         computador         é
desligado.

(__)As         memórias         auxiliares         são         usadas         para         armazenar
a         informação         permanentemente,         ou         seja,         são         memórias
não         voláteis.

Assinale         a         alternativa         com         a         sequência         CORRETA.

(A) F,         F,         V.

(B) V,         V,         V.

(C) V,         V,         F.

(D) F,         V,         F.

Questão 05
Dentre         as         opções         citadas         abaixo,         assinale         a         alternativa
que         corresponde         a         uma         doença,         no         qual         sua
transmissão         NÃO         ocorre         através         da         picada         de         mosquitos
infectados.

(A) Febre         Amarela.

(B) Malária.

(C) Doença         de         Lyme.

(D) Chikungunya.

Questão 06
O         aleitamento         materno         é         vital         para         o         bebê,         fornecendo
nutrientes,         proteção         contra         doenças         e         estreitando         laços
emocionais.         Sua         promoção         é         essencial         para         um         começo
saudável         na         vida         do         recém-nascido.         Nesse         contexto,
registre         V,         para         verdadeiro,         e         F,         para         falso:

Fonte:         https://www.gov.br/ebserh

(__)O         leite         materno         está         sempre         disponível,         na
temperatura         adequada         para         ser         ofertado         a         qualquer         hora
e         momento         do         dia         ou         da         noite,         com         todos         os         nutrientes
necessários         para         que         ele         cresça         forte         e         saudável.

(__)Um         correto         posicionamento         mãe-bebê         na
amamentação         é         vital         para         eficiência         e         conforto.         Evita
desconfortos         maternos         e         auxilia         no         esvaziamento
mamário,         favorecendo         a         produção         de         leite         adequada.

(__)A         pega         correta         do         bebê         ao         seio         materno         é         crucial
para         uma         amamentação         bem-sucedida.         Sendo         assim,         o
ajuste         da         "pega         correta"         pode         ser         fator         determinante         para
o         processo         de         amamentação.

Assinale         a         alternativa         com         a         sequência         CORRETA.

(A) V,         V,         F.

(B) F,         F,         V.

(C) F,         V,         F.

(D) V,         V,         V.

Questão 07
As         doenças         de         notificação         compulsória         são         aquelas         que,
por         lei         ou         regulamento,         devem         ser         comunicadas         às
autoridades         de         saúde         assim         que         diagnosticadas         ou
suspeitadas.         Isso         é         essencial         para         monitorar         casos,
controlar         surtos         e         manter         a         saúde         pública.         Dentre         as
opções         citadas         abaixo,         assinale         a         alternativa         que
corresponde         ao         objetivo         da         notificação         compulsória         de
uma         doença.

(A) Isolar         os         pacientes         afetados         em         hospitais.

(B) Aumentar         a         incidência         de         doenças         na         população.
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(C) Permitir         a         identificação         precoce         e         o         controle         de
doenças         e         surtos.

(D) Impedir         a         vacinação         de         pessoas         afetadas.

Questão 08
A         filariose         linfática,         também         conhecida         como         elefantíase,
é         uma         doença         que         afeta         o         sistema         linfático.         Podendo
levar         ao         alargamento         dos         membros         através         de         um
inchaço         grave         e         espessamento         dos         tecidos.         No         que         se
refere         a         sua         transmissão,         assinale         a         alternativa
CORRETA.

(A) A         filariose         linfática         é         uma         infecção         causada         por
nematódeos         parasitas         (nematelmintos)         da         família
Filariodidea,         que         são         transmitidos         aos         seres
humanos         através         da         picada         de         carrapatos         infectados.

(B) A         filariose         linfática         é         uma         infecção         causada         por
nematódeos         parasitas         (nematelmintos)         da         família
Filariodidea,         que         são         transmitidos         aos         seres
humanos         através         da         picada         de         aranhas         infectados.

(C) A         filariose         linfática         é         uma         infecção         causada         por
nematódeos         parasitas         (nematelmintos)         da         família
Filariodidea,         que         são         transmitidos         aos         seres
humanos         através         da         picada         de         mosquitos         infectados.

(D) A         filariose         linfática         é         uma         infecção         causada         por
nematódeos         parasitas         (nematelmintos)         da         família
Filariodidea,         que         são         transmitidos         aos         seres
humanos         através         da         picada         de         pulgas         infectados.

Questão 09
De         acordo         com         Lei         Orgânica         da         Saúde         −         Lei         nº
8.080/1990,         a         formulação,         avaliação         e         apoio         as         políticas
de         alimentação         e         nutrição,         é         competência         do(a):

(A) Direção         municipal         do         Sistema         Único         da         Saúde
(SUS).

(B) Direção         nacional         do         Sistema         Único         da         Saúde         (SUS).

(C) Direção         estadual         do         Sistema         Único         da         Saúde         (SUS).

(D) Direção         regional         do         Sistema         Único         da         Saúde         (SUS).

Questão 10
No         que         se         refere         a         Portaria         nº         2.488/2011,         analise         as
afirmativas         abaixo:

I.A         Atenção         Básica         caracteriza-se         por         um         conjunto         de
ações         de         saúde,         no         âmbito         individual         e         coletivo,         que
abrange         a         promoção         e         a         proteção         da         saúde,         a
prevenção         de         agravos,         o         diagnóstico,         o         tratamento,         a
reabilitação,         redução         de         danos         e         a         manutenção         da
saúde.

II.A         Atenção         Básica         tem         como         objetivo         desenvolver         uma
atenção         integral         que         impacte         na         situação         de         saúde         e
autonomia         das         pessoas         e         nos         determinantes         e
condicionantes         de         saúde         das         coletividades.

III.A         Atenção         Básica         é         desenvolvida         por         meio         do
exercício         de         práticas         de         cuidado         e         gestão,         democráticas
e         participativas,         sob         forma         de         trabalho         em         equipe,
dirigidas         a         populações         de         territórios         definidos,         pelas

quais         assume         a         responsabilidade         sanitária,         considerando
a         dinamicidade         existente         no         território         em         que         vivem
essas         populações.

É         CORRETO         o         que         se         afirma         em:

(A) I         e         II,         apenas.

(B) I         e         III,         apenas.

(C) II         e         III,         apenas.

(D) I,         II         e         III.

Questão 11
De         acordo         com         a         Portaria         nº         2.488/2011,         são         atribuições
comuns         a         todos         os         profissionais         membros         das         equipes
de         Atenção         Básica,         EXCETO:

(A) Realizar         ações         de         educação         ambiental         a         população
adstrita,         conforme         planejamento         da         equipe.

(B) Promover         a         mobilização         e         a         participação         da
comunidade,         buscando         efetivar         o         controle         social.

(C) Garantir         a         qualidade         do         registro         das         atividades         nos
sistemas         de         informação         na         Atenção         Básica.

(D) Participar         das         atividades         de         educação         permanente.

Questão 12
Registre         V         para         verdadeiro,         e         F,         para         falso,         no         que         diz
respeito         ao         Sistema         de         Informação         de         Atenção         Básica
(SIAB).

Fonte:         https://unasus2.moodle.ufsc.br

(__)No         SIAB,         a         sistematização         e         depuração         dos         dados
permitem         que         os         profissionais         conheçam         a         realidade
sociossanitária         da         população         acompanhada         pela         Equipe
de         Saúde         da         Família         e         possam         auxiliar         no         planejamento
local         de         saúde         e         avaliação         das         medidas         implementadas.

(__)O         SIAB         é         um         sistema         idealizado         para         agregar         e         para
processar         as         informações         sobre         a         população         visitada.
Estas         informações         são         recolhidas         em         fichas         de
cadastramento         e         de         acompanhamento         e         analisadas         a
partir         dos         relatórios         de         consolidação         dos         dados.

(__)O         SIAB         consiste         em         uma         ferramenta         na
consolidação         da         Estratégia         Saúde         da         Família         (ESF).

Assinale         a         alternativa         com         a         sequência         CORRETA.

(A) F,         F,         F.

(B) V,         F,         V.

(C) V,         V,         V.

(D) F,         V,         F.

Questão 13
As         unidades         de         medida         de         armazenamento         são         padrões
utilizados         para         quantificar         a         capacidade         de
armazenamento         de         dados         em         dispositivos         de
computador.         Elas         permitem         expressar         a         quantidade         de
informações         que         um         dispositivo         pode         conter,         como
arquivos,         programas         e         documentos.         Dentre         as         opções
citadas         abaixo,         assinale         a         alternativa         que         corresponde         a
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medida         de         armazenamento         composta         por         8         bits,         que
consiste         na         unidade         fundamental         de         armazenamento,
utilizada         para         representar         um         caractere         alfanumérico.

(A) Megabyte.

(B) Kilobyte

(C) Zettabyte.

(D) Byte.

Questão 14
De         acordo         com         a         Lei         nº         11.350,         de         5         de         outubro         de         2006,
analise         a         afirmativa         abaixo.

Art.         2º         O         exercício         das         atividades         de         Agente         Comunitário
de         Saúde         e         de         Agente         de         Combate         às         Endemias,         nos
termos         desta         Lei,         dar-se-á         exclusivamente         no         âmbito         do
Sistema         Único         de         Saúde         -         SUS,         na         execução         das
atividades         de         responsabilidade         dos         entes         federados,
mediante         vínculo         direto         entre         os         referidos         Agentes         e
órgão         ou         entidade         da         administração_____________,
_____________         ou         fundacional.

Assinale         a         alternativa         que         completa         corretamente         as
lacunas         na         afirmativa         acima.

(A) indireta         /         vinculada

(B) indireta         /         autárquica

(C) direta         /         autárquica

(D) direta         /         vinculada

Questão 15
De         acordo         com         a         Lei         Orgânica         da         Saúde         −         Lei         nº
8.080/1990,         analise         a         afirmativa         abaixo,         no         que         se         refere
a         organização,         direção         e         gestão         do         Sistema         Único         de
Saúde         (SUS).

Art.         12.         Serão         criadas         ______________         de         âmbito
nacional,         subordinadas         ao         ______________         ,         integradas
pelos         Ministérios         e         órgãos         competentes         e         por         entidades
representativas         da         sociedade         civil.

Assinale         a         alternativa         que         completa         corretamente         as
lacunas         na         afirmativa         acima.

(A) comissões         setoriais         /         Comitê         Municipal         de         Saúde

(B) comissões         intersetoriais         /         Conselho         Nacional         de
Saúde

(C) comissões         intersetoriais         /         Comitê         Municipal         de         Saúde

(D) comissões         setoriais         /         Conselho         Nacional         de         Saúde

Questão 16
De         acordo         com         a         Lei         nº         8.142/1990,         o         Conselho         de
Saúde         consiste         em         um         órgão         colegiado         composto         por
representantes         do         governo,         de         caráter:

(A) Inconstante         e         Liberativo.

(B) Inconstante         e         Deliberativo.

(C) Descontinuado         e         Hesitante.

(D) Permanente         e         Deliberativo.

Questão 17
A         Vigilância         em         Saúde         é         um         conjunto         de         estratégias         e
ações         essenciais         para         garantir         o         controle,         prevenção         e
promoção         da         saúde         da         população.         Ela         abrange         três
vertentes         fundamentais:         a         vigilância         sanitária,         a
epidemiológica         e         a         ambiental.         Nesse         contexto,         associe         a
segunda         coluna         de         acordo         com         a         primeira,         relacionando
o         tipo         de         vigilância         aos         seus         respectivos         conceitos.

Coluna         1:         Vigilância

1.Vigilância         em         saúde         ambiental.

2.Vigilância         epidemiológica.

3.Vigilância         sanitária.

Coluna         2:         Conceitos

(__)Conjunto         de         ações         que         proporcionam         o
conhecimento         e         a         detecção         de         mudanças         nos         fatores
determinantes         e         condicionantes         da         saúde         individual         e
coletiva,         com         a         finalidade         de         recomendar         e         adotar         as
medidas         de         prevenção         e         controle         das         doenças,
transmissíveis         e         não-transmissíveis,         e         agravos         à         saúde.

(__)Conjunto         de         ações         e         serviços         que         propiciam         o
conhecimento         e         a         detecção         de         mudanças         nos         fatores
determinantes         e         condicionantes         do         meio         ambiente         que
interferem         na         saúde         humana,         com         a         finalidade         de
recomendar         e         adotar         medidas         de         promoção         à         saúde,
prevenção         e         monitoramento         dos         fatores         de         riscos
relacionados         às         doenças         ou         agravos         à         saúde.

(__)Conjunto         de         ações         capazes         de         eliminar,         diminuir         ou
prevenir         riscos         à         saúde         e         de         intervir         nos         problemas
sanitários         decorrentes         do         ambiente,         da         produção         e
circulação         de         bens         e         da         prestação         de         serviços         do
interesse         da         saúde.         Abrange         a         prestação         de         serviços         e         o
controle         de         bens         de         consumo         que,         direta         ou
indiretamente         se         relacionem         com         a         saúde,
compreendidas         todas         as         etapas         e         processos,         da
produção         ao         consumo         e         descarte.

Fonte:         https://conselho.saude.gov.br

Assinale         a         alternativa         que         apresenta         a         correta
associação         entre         as         colunas.

(A) 3,         1,         2.

(B) 2,         1,         3.

(C) 2,         3,         1.

(D) 3,         2,         1.

Questão 18
Sobre         o         Sistema         de         Informações         Sobre         Nascidos         Vivos
(SINASC),         registre         V         para         verdadeiro,         e         F,         para         falso:

Fonte:         https://unasus2.moodle.ufsc.br

(__)O         SINASC         coleta         dados         sobre         todos         os         nascidos
vivos         no         Brasil,         independentemente         se         o         nascimento         se
deu         numa         instituição         pública,         privada         ou         no         domicílio.

(__)O         SINASC                  tem         como         objetivo         coletar         dados         sobre
os         nascimentos         ocorridos         em         todo         o         território         nacional         e
fornecer         informações         sobre         natalidade         para         todos         os
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níveis         do         Sistema         de         Saúde.

(__)O         Sistema         Único         de         Saúde         (SUS)         é         o         gestor         do
SINASC         no         nível         nacional.

Assinale         a         alternativa         com         a         sequência         CORRETA.

(A) F,         V,         V.

(B) V,         V,         F.

(C) V,         V,         V.

(D) F,         F,         F.

Questão 19
Dentre         as         opções         citadas         abaixo,         assinale         a         alternativa
que         corresponde         ao         número         de         doses         da         vacina         BCG
(Bacilo         de         Calmette         e         Guérin)         que         uma         criança         deve
receber         de         acordo         com         o         Calendário         Básico         de
Vacinação.

(A) Uma         dose.

(B) Quatro         doses.

(C) Cinco         doses.

(D) Duas         doses.

Questão 20
Conforme         estabelecido         na         Lei         nº         8.142/1990,         a
representação         dos         usuários         nos         Conselhos         de         Saúde         e
Conferências,         em         relação         ao         conjunto         dos         demais
segmentos,         será:

(A) Partidária.

(B) Hierárquica.

(C) Destinta.

(D) Paritária.

Língua Portuguesa

O texto seguinte servirá de base para responder às
questões de 21 a 30.

Velocidade         da         refeição         e         tipo         de         alimento

Assistindo         à         TV,         sentado         com         os         olhos         no         celular,         em         pé
na         cozinha         ou         até         mesmo         caminhando.         Quantas         vezes
você         já         teve         seu         café         da         manhã         ou         almoço         assim,         com
pressa,         distraído,         sem         se         dar         alguns         minutos         para
saborear         o         que         tem         nas         mãos         ou         no         prato?         O         ritmo         do
dia         a         dia         e,         por         vezes,         o         mau         hábito         nos         levam         a         comer
muito         rapidamente.

Embora         muitas         pessoas         prestem         atenção         em         que         tipo         de
comida         colocam         na         boca,         seja         por         uma         questão         de         peso
ou         de         saúde,         elas         tendem         a         pensar         menos         -         ou         nada         -         na
velocidade         com         que         ingerimos         os         alimentos.         No         entanto,
o         ritmo         da         ingestão         tem         um         impacto         direto         na         nossa
saúde,         pois         afeta         como         recebemos         as         propriedades         dos
alimentos,         bem         como         a         maneira         como         o         corpo         responde
a         elas.

Comer         rápido         ou         devagar         "altera         não         só         a         velocidade
com         que         o         alimento         entra         no         estômago,         mas         também         a
velocidade         com         que         ele         entra         no         trato         gastrointestinal",

explica         Sarah         Berry,         especialista         em         nutrição         na         área         da
saúde         cardiometabólica         da         Universidade         King's         College
de         Londres.         "Isso         é         muito         importante         porque         tem         um
efeito         cascata         na         liberação         de         muitos         hormônios         que
dizem         o         quanto         você         está         satisfeito,         o         quanto         está
faminto         e         também         quais         hormônios         estão         envolvidos         na
forma         com         que         seu         corpo         processa         os         alimentos."

Uma         das         diferenças         mais         visíveis         é:         pessoas         que         comem
mais         rápido         têm         excesso         de         peso,         acumulam         mais
gordura         na         cintura         e         têm         níveis         mais         elevados         de
colesterol         LDL,         o         colesterol         que         conhecemos         como
"ruim".         Isso         ocorre         porque         elas         consomem         mais         calorias
-         cem         a         duzentas         a         mais         -         em         uma         refeição         do         que         as
que         comem         mais         devagar.

"Quando         você         come         mais         devagar,         há         um         aumento         no
que         chamamos         de         hormônios         da         saciedade,         PYY,         GLP1,
que         dizem         ao         seu         corpo:         'ei,         você         está         satisfeito'",         explica
Berry.         "Ao         mesmo         tempo,         há         uma         redução         dos
chamados         hormônios         da         fome         ou         grelina,         e         isso         limita         a
vontade         de         comer         mais",         acrescenta         a         pesquisadora.
Como         é         possível         que         a         mesma         refeição         tenha         um
impacto         tão         diferente,         apenas         por         conta         da         velocidade         da
ingestão?         De         acordo         com         Berry,         há         duas         razões.

A         primeira         é         que         os         sinais         de         saciedade         demoram         entre
cinco         e         vinte         minutos         para         chegar         ao         cérebro;         então,         se
você         come         rápido,         não         dá         tempo         desses         sinais
chegarem         e         você         continua         comendo         sem         perceber         que
já         teve         o         suficiente.         A         segunda         é         que,         comendo         devagar,
"a         liberação         de         nutrientes         no         intestino         é         mais         lenta,         e
isso         significa         que         há         uma         liberação         mais         sustentada         e
prolongada         dos         hormônios         que         avisam         que         você         está
satisfeito         e         uma         supressão         mais         longa         dos         hormônios         da
fome         que         te         mandam         comer".

Para         demonstrar         as         diferenças         consequentes         da
velocidade         de         ingestão,         Berry         conduziu         um         experimento
com         o         jornalista         de         saúde         e         ciência         da         BBC         James
Gallagher.         Depois         de         conectá-lo         a         um         equipamento         para
medir         a         sua         glicemia,         quantidade         de         glicose         no         sangue,
a         equipe         pediu         que         ele         comesse         exatamente         a         mesma
coisa         durante         dois         dias:         um         café         da         manhã         com         cereais
e         fruta,         um         almoço         com         salada         acompanhada         de         pão         e
um         jantar         com         frango         e         legumes,         mas         em         um         dia         ele
deveria         comer         lentamente         e         no         outro,         rapidamente.

Depois         do         experimento         informal,         verificou-se         que         a
glicemia         foi         muito         maior         no         dia         em         que         ele         comeu
rapidamente.         "Quando         você         come         muito         mais         rápido,         os
carboidratos         estimulam         a         liberação         de         insulina,         mas         a
insulina         não         é         liberada         com         rapidez         suficiente         para
remover         a         glicose         da         corrente         sanguínea.         Por         isso,         você
tem         uma         resposta         maior         quando         come         rápido",         diz         Berry.
"Sabemos         que         esses         grandes         picos         de         glicose         no
sangue,         se         repetidos         em         excesso         ao         longo         dos         anos,
aumentam         o         risco         de         diabetes         tipo         2,         doenças
cardiovasculares         e         outras         complicações         metabólicas."

Se         você         está         acostumado         a         comer         rápido,         mudar         de
hábito         não         é         fácil,         mas         um         dos         truques         mais         eficazes         é
colocar         os         talheres         no         prato         entre         as         garfadas.         Outro         é
fazer         um         esforço         consciente         para         mastigar         mais         a
comida.         E,         por         fim,         outra         recomendação         é         reduzir         a
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quantidade         de         alimentos         ultraprocessados,         pois         sua
textura         é         macia,         e         essa         caraterística         faz         com         que         sejam
consumidos         em         maior         velocidade.

https://www.bbc.com/portuguese/articles/cd1em6y1r7go.         Adaptado.

Questão 21
Uma         das         diferenças         mais         visíveis         é:         pessoas         que         comem
mais         rápido         têm         excesso         de         peso,         acumulam         mais
gordura         na         cintura         e         têm         níveis         mais         elevados         de
colesterol         LDL,         o         colesterol         que         conhecemos         como
"ruim".

Morfologicamente,         o         número         de         artigos         presentes         na
frase         é         de:

(A) Três.

(B) Um.

(C) Quatro.

(D) Dois.

Questão 22
Quando         você         come         mais         devagar,         há         um         aumento         no
que         chamamos         de         hormônios         da         saciedade,         PYY,         GLP1,
que         dizem         ao         seu         corpo:         'ei,         você         está         satisfeito'.

Assinale         a         opção         correta         quanto         à         nova         pontuação         sem
alteração         do         sentido         original         da         frase.

(A) Há         um         aumento         no         que         chamamos         de         hormônios         da
saciedade         quando         você         come         mais         devagar         −         PYY,
GLP1         −         que         dizem         ao         seu         corpo:         'ei,         você         está
satisfeito'.

(B) Há         um         aumento         no         que         chamamos         de         hormônios         da
saciedade         quando         você         come         mais         devagar                  PYY,
GLP1         que         dizem         ao         seu         corpo:         'ei,         você         está
satisfeito'.

(C) 'Ei,         você         está         satisfeito'!         Há         um         aumento         no         que
dizem         ao         seu         corpo         que         chamamos         de         hormônios         da
saciedade         quando         você         come         mais         devagar:         PYY,
GLP1.

(D) 'Ei,         você         está         satisfeito',         há         um         aumento         que
chamamos         no         que         dizem         ao         seu         corpo,         de
hormônios         da         saciedade,         quando         você         come         mais
devagar:         PYY,         GLP1.

Questão 23
No         entanto,         o         ritmo         da         ingestão         tem         um         impacto         direto
na         nossa         saúde,         pois         afeta         como         recebemos         as
propriedades         dos         alimentos,         bem         como         a         maneira         como
o         corpo         'responde         a         elas'.

Substituindo         o         pronome         presente         na         expressão
destacada         por         um         semelhante,         tem-se:

(A) respondem-nas

(B) respondem-lhes

(C) responde-as

(D) responde-lhes

Questão 24
Para         'demonstrar'         as         diferenças         consequentes         da
velocidade         de         ingestão,         Berry         'conduziu'         um
experimento.

Os         verbos         destacados         classificam-se         em:

(A) Particípio         regular         −                  pretérito         imperfeito         do         indicativo.

(B) Imperativo         afirmativo         −                  imperfeito         do         subjuntivo.

(C) Infinitivo         impessoal         −         pretérito         perfeito         do         indicativo.

(D) Imperativo         afirmativo         −         pretérito         perfeito         do         indicativo.

Questão 25
Depois         de         conectá-lo         a         um         equipamento         para         medir         a
sua         glicemia...

Os         verbos         presentes         na         frase,         quanto         à         sua
transitividade,         são,         respectivamente:

(A) Bitransitivo         −         transitivo         direto.

(B) Transitivo         indireto         -         transitivo         indireto.

(C) Transitivo         direto         -         transitivo         direto.

(D) Bitransitivo         −         bitransitivo.

Questão 26
Assistindo         à         TV,         sentado         com         os         olhos         no         celular,         em         pé
na         cozinha         ou         até         mesmo         caminhando.         Quantas         vezes
você         já         teve         seu         café         da         manhã         ou         almoço         assim,         com
pressa,         distraído.

Assinale         a         opção         em         que         os         vocábulos         são         acentuados
exatamente         pela         mesma         regra         gramatical.

(A) você         -         café

(B) pé         -         até

(C) já         -         pé

(D) já         -         manhã

Questão 27
Isso         ocorre         porque         elas         consomem         mais         calorias         -         'cem
a         duzentas         a         mais'         -         em         uma         refeição         do         que         as         que
comem         mais         devagar.

Sintaticamente,         o         termo         destacado         na         frase         trata-se         de:

(A) Objeto         direto.

(B) Complemento         nominal.

(C) Aposto         do         objeto         direto.

(D) Adjunto         adverbial         de         quantidade.

Questão 28
Ao         mesmo         tempo,         há         uma         redução         dos         chamados
hormônios         da         fome         ou         grelina.

No         exemplo         em         questão,         sintaticamente:

(A) O         sujeito         é         'uma         redução         dos         chamados         hormônios
da         fome         ou         grelina'.

(B) O         núcleo         do         sujeito         é         o         vocábulo         'redução'.
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(C) o         predicado         é         verbo-nominal.

(D) Toda         a         frase         é         predicado         verbal.

Questão 29
Você         costuma         comer         em         pé         ou         caminhando?         Talvez
você         já         saiba         disso,         mas         esse         não         é         um         bom         hábito.
Comer         trabalhando         pode         até         parecer         prático,         mas         não
faz         bem         para         a         saúde.

Assinale         a         opção         correta         de         acordo         com         o         texto         base.

(A) Alimentar-se         de         maneira         pausada         é         essencial         para
que         os         hormônios         de         saciedade         aumentem         em         nosso
organismo,         enviados         pelo         cérebro,         comunicando         ao
organismo         que         é         hora         de         encerrar         a         ingestão,         sendo
um         destes         hormônios         da         saciedade         a         grelina.

(B) Estudos         mostram         que         pessoas         que         se         alimentam
com         rapidez         tornam-se         obesas,         consomem         muito
mais         calorias,         com         aumento         variando         entre         cem         e
duzentos         por         cento         a         mais         do         que         pessoas         que         se
alimentam         paulatinamente         durante         as         refeições.

(C) Uma         experiência         demonstrou         que,         nutrindo-se         dos
mesmos         alimentos         de         forma         lenta         e         de         forma         rápida,
ao         final         do         processo,         houve         um         aumento         glicêmico
considerável         em         relação         à         segunda         forma         de
alimentação.

(D) Velocidade         na         alimentação         impacta         diretamente         a
absorção         de         alimentos         no         estômago         e         no         intestino,
estimulando         hormônios         que         influenciam         a         nutrição
salutar         cardiometabólica         e         na         forma         como         os
alimentos         são         processados         em         nosso         organismo,
segundo         doutor         James.

Questão 30
Se         você         'está'         acostumado         a         comer         rápido,         'mude'         de
hábito.

Conjugando         os         verbos         no         imperfeito         do         subjuntivo         e         no
futuro         do         subjuntivo,         respectivamente,         tem-se:

(A) Se         você         estava         acostumado         a         comer         rápido,         muda
de         hábito.

(B) Se         você         estivesse         acostumado         a         comer         rápido,
mudaria         de         hábito.

(C) Se         você         estiver         acostumado         a         comer         rápido,         mudará
de         hábito.

(D) Se         você         esteve         acostumado         a         comer         rápido,         mudará
de         hábito.

Conhecimentos Gerais

Questão 31
Segundo         a         Lei         Orgânica         de         Mondaí/SC,         a         licença
maternidade         será         concedida         também         à         funcionária
pública         que         adotar         uma         criança         ou         obtiver         a         guarda
judicial         para         fins         de         adoção,         respeitando         os         períodos         em
conformidade         com         a         idade         da         criança.         Neste         sentido,
qual         das         alternativas         abaixo         NÃO         está         em         conformidade
com         o         que         determina         esta         Lei?

(A) Se         a         criança         tiver         de         dois         meses         a         um         ano         de         idade,
a         licença         será         de         120         dias.

(B) Se         a         criança         tiver         de         um         ano         a         quatro         anos         de         idade,
a         licença         será         de         60         dias.

(C) Se         a         criança         tiver         até         dois         meses         de         idade,         a         licença
será         de         180         dias.

(D) Se         a         criança         tiver         de         cinco         a         dez         anos         de         idade,         a
licença         será         de         30         dias.

Questão 32
As         intensas         ondas         de         calor         que         atingem         o         hemisfério
norte         nessa         época         do         ano         estão         cada         vez         piores         e
trazem         consigo         catástrofes         imensuráveis.         Além         dos
efeitos         diretos         das         agressões         ao         meio         ambiente         em         cada
região         do         planeta,         no         ano         de         2023         tais         efeitos         trágicos
têm         como         um         dos         principais         causadores         um         fenômeno
chamado         de:

(A) La         niña.

(B) Lá         furia.

(C) El         destructor.

(D) El         niño.

Questão 33
Durante         os         anos         90,         o         Brasil         passou         por         importantes
transformações         políticas,         econômicas         e         sociais.         Qual         das
seguintes         alternativas         descreve         com         precisão         uma         das
mudanças         significativas         ocorridas         nesse         período?

(A) Nesse         período,         o         Brasil         adotou         uma         política         de
nacionalização         de         indústrias         estratégicas,
aumentando         a         presença         do         governo         na         economia         e
reduzindo         a         participação         do         setor         privado.

(B) Os         anos         90         no         Brasil         foram         marcados         pela
manutenção         do         modelo         econômico         fechado,         com
restrições         à         entrada         de         investimentos         estrangeiros         e
baixo         crescimento         industrial.

(C) Durante         os         anos         90,         o         Brasil         adotou         uma         política         de
substituição         de         importações,         fortalecendo         a         produção
interna         e         expandindo         as         exportações         para         o         mercado
global.

(D) Os         anos         90         testemunharam         a         implementação         do
Plano         Real,         que         controlou         a         hiperinflação,         estabilizou
a         moeda         e         estimulou         o         crescimento         econômico.
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Questão 34
Sobre         a         influência         das         imigrações         europeias,
especialmente         alemãs         e         italianas,         para         a         formação
cultural         e         socioeconômica         do         estado         de         Santa         Catarina,
é         correto         afirmar         que:

(A) As         imigrações         europeias         levaram         a         um         declínio
econômico         em         Santa         Catarina,         uma         vez         que         os
imigrantes         trouxeram         técnicas         agrícolas         inadequadas
para         o         clima         local.

(B) As         imigrações         europeias         tiveram         um         impacto         mínimo
em         Santa         Catarina,         uma         vez         que         a         região         já         possuía
uma         cultura         e         economia         consolidadas         antes         da
chegada         dos         imigrantes.

(C) As         imigrações         europeias         resultaram         em         conflitos
étnicos         e         raciais,         uma         vez         que         os         imigrantes         se
recusaram         a         se         integrar         à         cultura         já         existente         em
Santa         Catarina.

(D) As         imigrações         europeias         introduziram         elementos
culturais,         como         a         culinária,         festas         tradicionais         e
línguas,         enriquecendo         a         diversidade         cultural         do
estado.

Questão 35
Qual         das         alternativas         abaixo         cita         três         rios         que         banham         a
cidade         de         Mondaí/SC?

(A) Três         Barras,         São         Bento         e         Canoas.

(B) Pelotas,         Antas         e         Cubatão.

(C) Uruguai,         das         Antas         e         Laju.

(D) Uruguai,         Três         Barras         e         Pelotas.
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