Municipio de Urubici
Concurso Publico » Edital 001/2026 SEAD

O https://12026cpmedicourubici.fepese.org.br/

S1 Maédico

Instrucoes

Confira o nimero que vocé obteve no ato da
inscricdo com o que esta indicado no cartdo-
resposta.

* A duracdo da prova inclui o tempo para o preenchimento
do cartdo-resposta.

Para fazer a prova vocé usara:

H este caderno de prova.
B um cartdo-resposta que contém o seu nome, nimero
de inscricdo e espaco para assinatura.

Verifique, no caderno de prova, se:

I faltam folhas e a sequéncia de questdes esta correta.
B ha imperfeicdes graficas que possam causar ddvidas.

Comunique imediatamente ao
fiscal qualquer irregularidade!

Atencao!

I Ndo é permitido qualquer tipo de consulta durante
a realizacdo da prova.

I Para cada questdo sdo apresentadas 5 alternativas
diferentes de respostas (a, b, ¢, d, ). Apenas uma
delas constitui a resposta correta em relagdo ao
enunciado da questado.

I Ainterpretacdo das questOes é parte integrante da
prova, ndo sendo permitidas perguntas aos fiscais.

I Ndo destaque folhas da prova.
Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno

de prova completo e o cartdo-resposta devidamente
preenchidos e assinados.

Preencha abaixo o seu nome completo de forma legivel (ndo abrevie o primeiro e o tltimo nomes)
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Observacoes
]
Para prestar a Prova Escrita com questoes objetivas, o candidato receberd um
caderno de questdes e um cartao-resposta, sendo responsavel pela confe-
réncia dos dados impressos no seu cartao-resposta, pela verificacéao da cor-
respondéncia do seu caderno de prova com o cartdo-resposta e pela trans-
cricao correta das letras correspondentes as respostas que julgar corretas.

A existéncia de qualquer irregularidade no caderno de questoes e/ou no car-
tao-resposta deve ser comunicada imediatamente ao Fiscal de Sala. A Coor-
denacdo do certame envidara todos os esforcos para a rapida substituicao
dos materiais com defeito. Na impossibilidade da substituicao do caderno de
provas, o fiscal de sala fard a leitura correta do item impresso com incorrecao
ou o copiara para que todos anotem. O tempo gasto para a substituicdo ou
correcao dos materiais sera acrescido ao tempo de duragao da prova.

O candidato deverd marcar suas respostas no cartdo-resposta utilizando
caneta esferogréfica feita de material transparente, de tinta azul ou preta,
seguindo as instrugcdes nele contidas.

As provas serdo corrigidas exclusivamente com base nas marcacoes do car-
tao-resposta, sendo desconsideradas quaisquer anotagdes realizadas no
caderno de questoes.

O caderno de provas ndo sera disponibilizado ao candidato e sera descar-
tado apds o término do periodo recursal.

O preenchimento do cartdo-resposta é de inteira responsabilidade do candi-
dato, que devera proceder em conformidade com as instrucoes especificas
contidas no Edital e no cartao que nao sera substituido por erro do candidato.

Ao terminar a prova ou no horario determinado para o seu encerramento, o
candidato entregara o cartao-resposta devidamente assinado e o caderno
de questdes. Os trés ultimos candidatos que restarem na sala de prova sé
poderao entregar as provas simultaneamente.
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Lingua Portuguesa 5 questdes
1 —

Texto

Exercicios fisicos contribuem
para envelhecimento saudavel

Praticar atividades fisicas pode ajudar em um envelhe-
cimento mais saudavel. E o que defendem especialistas
neste dia de consciéncia e combate ao sedentarismo
(10). A pratica regular pode evitar doencas e garantir
mais mobilidade e autonomia ao longo de toda a vida.

Segundo a médica e professora de geriatria da pods-
-graduacao da Afya Vitéria, Karoline Fiorotti, o seden-
tarismo estd associado ao aumento de doencas cro-
nicas, como hipertensao, diabetes tipo 2 e colesterol
elevado, além de favorecer a sarcopenia, que é a perda
progressiva de massa e forca muscular e que compro-
mete o equilibrio, a marcha e a capacidade de reacao,
elevando o risco de quedas, fraturas e hospitalizacoes.

“O corpo do idoso responde muito rapidamente a ina-
tividade. Em poucas semanas, ja é possivel observar
perda de massa muscular, piora do equilibrio e redu-
¢ao da capacidade cardiorrespiratoria’, diz.

Raul Oliveira, professor da graduacao de fisioterapia
da Afya Centro Universitario Itaperuna, complementa
que atividades simples do cotidiano, como caminhar,
levantar e sentar, subir pequenos degraus, alongar ou
até realizar tarefas domésticas, ajudam a preservar a
forca muscular, a mobilidade das articulagdes, o equi-
librio e a coordenacao, fatores essenciais para a inde-
pendéncia nas atividades diarias, como tomar banho,
se vestir e locomover.

A atividade fisica desempenha ainda papel relevante
na preservacao da memoria e do raciocinio ao longo
davida.[...]

Agéncia Brasil Publicado em 10/03/2026 - 13:25 Rio de Janeiro.

1. A palavra em destaque na frase “A atividade fisica
desempenha ainda papel relevante...” introduz uma
ideia de:

adicao.
tempo.
duvida.
oposicao.
conclusao.

Pongow
O000r
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2. Com base no encadeamento das ideias do texto, a
autonomia e a independéncia na terceira idade estao
diretamente vinculadas a:

a. 0 Dependéncia exclusiva de intervencoes médi-
cas e farmacoldgicas avancadas.

b. Manutencao de capacidades funcionais por
meio de estimulos motores continuos.

c. O Constancia nos treinamentos fisicos de alta
intensidade e performance.

d. O Reversio imediata de quadros patolégicos
crénicos preexistentes.

e. O Interrupcéo total do processo natural de enve-

Ihecimento bioldgico.

3. Os discursos das autoridades médicas e académicas
citadas no texto sdo utilizados principalmente para:

a. O Relativizar aimportancia das campanhas de
conscientizacao e combate ao sedentarismo.
Contrapor as visdes tradicionais da fisioterapia
sobre o envelhecimento.

Mostrar casos clinicos de pacientes que supera-
ram a sarcopenia por meio do repouso.
Conferir argumento de autoridade e sustenta-
¢ao cientifica a tese de que a atividade fisica
promove o envelhecimento saudavel.

Manter o foco na discussao exclusivamente
nos aspectos patoldgicos da diabetes e da
hipertenséao.

b.

o
0O 0O

)
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4, Analise o periodo abaixo:

.............. nos bastidores da gestao
hospitalar que nao desabaste-
cimento de insumos bdsicos na rede publica se a
administracao central ..........ccocoovveiiinnee. o orga-
mento emergencial e, a0 mesmo tempo, 0s 6rgaos
de controle..... de forma oportuna
para mediar os impasses burocréticos junto aos
fornecedores.

Assinale a alternativa que completa corretamente as
lacunas do texto.

Comenta-se « havera - repuser « intervierem
Comenta-se « haverao - repor « intervierem
Comentam-se « havera « repor « intervirem
Comentam-se « havera « repuser « intervierem
Comentam-se « haverao - repuser « intervirem

Panoe
uboo
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5. Assinale a alternativa em que o uso do acento
grave estd de acordo com a norma-padrao.

a. d O sedentarismo leva o organismo do idoso a
uma perda muscular rapida.

b. A pratica de exercicios fisicos regulares visa a
manutencao da autonomia.

c. O Especialistas recomendam a musculacéo a partir
de idades avancadas.

d. O Os exercicios fisicos trazem beneficios a curto e
longo prazo.

e. 0 A caminhada diaria permite ao idoso o retorno
a rotinas do cotidiano.

Nocoes de Matematica 5 questdes

6. Em um relatdrio técnico, foi calculado o indicador
W X=(50-3V2)\V2+ "

A alternativa que representa um conjunto numérico
que contém o numero X é:

O Naturais.

O Irracionais.

O Inteiros positivos.

O Inteiros negativos.
Racionais, mas nao inteiros.

o0 oe

7. Uma equipe de digitalizacdo usa scanners idén-
ticos. No padréo inicial, 4 scanners digitalizam 1800
paginas em 3 horas, com taxa constante.

Em um novo contrato, foram comprados novos scan-
ners, sendo que os novos sdo 10% mais rapidos do
que os antigos.

A meta é digitalizar 3630 péaginas em 5 horas, mas
sabe-se que 1 scanner precisara ser desligado exata-
mente apos 2 horas de trabalho (parando completa-
mente a partir dai) e os demais continuam operando
até completar as 5 horas, sempre com taxa constante.

O nliimero de scanners que devem iniciar o trabalho
(inteiro, arredondando para cima, se necessario) é:

Menor que 3,5.

Maior que 3,5 e menor que 4,5.
Maior que 4,5 e menor que 5,5.
Maior que 5,5 e menor que 6,5.
Maior que 6,5.

Pongow
O0orOoOo
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8. Em acustica, o nivel sonoro L (em decibéis) é dado
por L =10:log10(l/lo), onde | é a intensidade medida e
lo € uma intensidade de referéncia fixa.

Em duas medi¢ées no mesmo local, o nivel passou de
52 dB para 57 dB.

A razao entre a intensidade final e a inicial é:

a. O Menor que 3.

b. Maior que 3 e menor que 3,5.
<. O Maior que 3,5 e menor que 4.
d. O Maior que 4 e menor que 4,5.
e. O Maior que 4,5.

9. Em uma plataforma de comunicagéo interna, um
grupo tera x participantes.

Se todo participante trocar mensagem direta com
todos os demais exatamente uma vez (sem repetir
pares), o total de conversas diretas distintas y sera:

Em um evento, registraram-se exatamente 190 con-
versas diretas distintas. Nesse caso, o nimero de parti-
cipantes x é:

. O Menor que 18,5.

. O Maior que 18,5 e menor que 19,5.
Maior que 19,5 e menor que 20,5.

. O Maior que 20,5 e menor que 21,5.

. O Maior que 21,5.

o Y

o n

10. Em um setor de atendimento, registrou-se que,
naquele dia, os tempos (em minutos) e as quantidades
de atendimentos foram:

Tempo (min) Quantidade
5 18
8 22
10 25
12 15
15 20

A média do tempo de atendimento (considerando
todos os atendimentos do dia), em minutos, é:

Menor que 9,93.

Maior que 9,93 e menor que 9,95.
Maior que 9,95 e menor que 9,97.
Maior que 9,97 e menor que 9,99.
Maior que 9,99.

Pongow
O0orOo0Oo
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11. Urubici é um dos municipios de maior altitude da
Serra Catarinense.

Assinale a alternativa que apresenta corretamente
uma caracteristica geografica do municipio.

a. O Possui territorio majoritariamente abaixo de
400 metros de altitude, com clima tropical.
Estd localizado na regido oeste do estado,
fazendo divisa com a Argentina.

Situa-se no litoral catarinense, com relevo pre-
dominantemente de planicies costeiras.
Localiza-se em regido de planalto, com altitude
média superior a 900 metros, o que favorece a
ocorréncia de geadas e neve no inverno.
Encontra-se inteiramente inserido no Vale

do Itajai, com clima subtropical umido sem
influéncia de altitude.

b.

o
O 0O

)
O

12. A economia de Urubici destaca-se por atividades
especificas que se tornaram referéncia regional.

Assinale a alternativa que apresenta corretamente
algumas das principais bases econdmicas do municipio.

a. Agropecuaria serrana, com destaque para a pro-
ducdo de macd, alho, cebola e o turismo de neve.

b. 0 Industria téxtil de grande porte, com exportacao
de malhas para mercados da América do Sul.

c. O Mineracéo de carvao mineral, atividade que
gera mais de 70% da receita municipal.

d. O Pesca artesanal e maricultura, aproveitando os
recursos hidricos dos rios da Serra Gaucha.

e. O Producéo petroquimica integrada ao Polo
Industrial de Joinville, via rodovias estaduais.

13. O Parque Nacional de Sao Joaquim, em parte
localizado no territério de Urubici, protege relevantes
ecossistemas.

Assinale a alternativa que descreve corretamente o
bioma predominante nessa unidade de conservacao.

a. 0 Cerrado, com espécies caracteristicas como o
buriti e a vereda, adaptadas ao clima seco.
Caatinga, vegetacao adaptada a semiaridez,
com cactaceas e bromélias resistentes.
Amazonia, com cobertura de floresta densa e
alta biodiversidade de espécies tropicais.

Mata Atlantica, com campos de altitude e rema-
nescentes de Floresta Ombréfila Mista.

Pampa, com campos temperados, pecudria
extensiva e fauna tipica do sul do continente.

b.

o
O 0O
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14. Santa Catarina possui destaque em determinadas
cadeias produtivas no cenario nacional.

Assinale a alternativa que apresenta corretamente
uma caracteristica econémica consolidada do estado.

a. O Concentra a maior producio nacional de miné-
rio de ferro.

E o maior produtor brasileiro de café arabica
em area de planalto.

Possui a maior reserva de petréleo em terra do
pais.

Lidera a producdo nacional de soja transgénica
em volume absoluto.

E um dos maiores produtores e exportadores
de carne suina do Brasil, com forte atuacédo de
agroindustrias no estado.

b.

O 0 O

o
K

15. O Marco Legal do Saneamento Basico estabele-
ceu metas obrigatérias para o Brasil.

Assinale a alternativa que identifica corretamente o
prazo fixado para universalizacdo do acesso a agua
tratada no pais.

a. O Até 2028, exclusivamente para municipios com
mais de 500 mil habitantes.

Até 2025, com foco apenas nas regides metro-
politanas das capitais brasileiras.

Até 2033, com meta de atender 99% da popula-
¢ao com abastecimento de d4gua potavel.

Até 2040, com meta de eliminar apenas os
dejetos industriais dos rios federais.

Até 2050, conforme acordo firmado com orga-
nismos internacionais de financiamento.

b.

a

o
K]

o O

16. O BRICS passou por expansao significativa em
2024, consolidando-se como bloco de relevancia geo-
politica e econdmica global.

Assinale a alternativa que apresenta corretamente o
papel do bloco no cendrio internacional.

a. O Euma alianca exclusivamente militar, voltada a
defesa coletiva dos paises do hemisfério sul.
Funciona como zona de livre comércio, com
tarifa zero entre todos os membros desde 2020.
E vinculado a8 ONU e opera como tribunal inter-
nacional de direitos humanos e conflitos.
Criado pelos EUA e pela Unido Europeia para
equilibrar o poder econédmico da China na Asia.
Representa um importante bloco de economias
emergentes que, em conjunto, possuem signifi-
cativa participacdo na economia mundial.

b.

O o O

o
K]
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17. As mudancgas climaticas tém impactos crescentes
sobre populagdes e ecossistemas em todo o planeta.

Assinale a alternativa que descreve corretamente
uma consequéncia direta do aquecimento global ja
observada no Brasil.

a. 0 Diminuicao das emissoes de gases de efeito
estufa em razédo do desmatamento controlado.

b. Aumento na frequéncia e intensidade de
eventos extremos, como secas no Nordeste e
enchentes no Sul.

c. O Extincéo total dos recifes de corais na costa
brasileira ainda antes de 2010.

d. O Reducio permanente nas temperaturas médias
da Amazonia, provocando expanséo das areas
de cerrado.

e. O Queda nos indices pluviométricos em toda
a extensao do territério nacional de forma
uniforme.

18. O G20, presidido pelo Brasil em 2024, consolidou
posicdes sobre temas centrais da agenda global.

Assinale a alternativa que apresenta corretamente
um dos eixos prioritarios da presidéncia brasileira no

grupo.

a. O Criacdo de uma moeda Unica para os paises do
G20, substituindo as moedas nacionais até 2030.
Restricdo ao ingresso de paises emergentes em
organismos financeiros multilaterais.

Expansao da producao de combustiveis fésseis
para garantir a seguranca energética global.
Reducéao da participacdo de paises africanos
nas decisdes sobre comércio internacional.
Combate a fome, a pobreza e a desigualdade
social, com a proposta da Alianca Global contra
a Fome.

b.

O o 0O

o
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19. Ainteligéncia artificial (IA) tornou-se tema central
de debates globais sobre regulacgéo, ética e impactos
no mercado de trabalho.

Assinale a alternativa que apresenta corretamente
um impacto social relevante da expansao da IA.

a. Automatizacédo de tarefas repetitivas, com
potencial de substituicdo de empregos e exi-
géncia de requalificacdo profissional.

b. O Universalizacdo do acesso a internet em regides
rurais, eliminando a exclusédo digital até 2025.

c. O Eliminacao total do desemprego estrutural,
pois toda funcdo humana sera substituida por
robds fisicos.

d. O Proibicdo do uso de IA em servicos publicos por
todos os paises da ONU desde 2023.

e. [ Reducéo permanente das emissdes de carbono,
pois sistemas de IA operam sem consumo
energético.

20. De acordo com dados recentes do ACNUR, Agén-
cia da ONU para refugiados, assinale a alternativa cor-
reta sobre o deslocamento forcado no mundo.

a. O O numero de pessoas deslocadas forcosamente
no mundo vem diminuindo desde 2015.
A maioria absoluta dos refugiados é realocada
em paises do G7.
Os conflitos na América do Sul sdo atualmente
a principal causa de refugio em escala global.
A maioria dos refugiados e deslocados no
mundo é acolhida por paises em desenvol-
vimento, geralmente vizinhos as regides de
conflito.
e. O Os paises da Unido Europeia concentram
mais de 70% dos refugiados reconhecidos
mundialmente.

b.

o O

o
Ky
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Conhecimentos Especificos

10 questoes

21. De acordo com a Politica Nacional de Promocéo
da Saude (PNPS), quais sao os valores fundantes para
sua concretizagao?

a. O Generosidade, amorosidade, afetividade, cor-
dialidade, fraternidade e liberdade.

b. O Universalidade, equidade, integralidade, longi-
tudinalidade, cooperacao e descentralizagao.

c. O Autonomia, prudéncia, ambiéncia, responsabili-
dade, vinculo, reciprocidade e sustentabilidade.

d. O Emancipacao, empoderamento, didlogo, coges-
tao, participacao social, eficiéncia e efetividade.

e. Solidariedade, felicidade, ética, respeito as

diversidades, humanizagao, corresponsabili-
dade, justica e inclusao social.

22, De acordo com a Politica Nacional de Humaniza-
¢ao, a PNH, “Acolher é reconhecer o que o outro traz

23. No Sistema Unico de Saude, as Redes de Atencéo
a Saude (RAS) correspondem a integracéao de diferen-
tes servicos e niveis assistenciais que atuam de forma
articulada e interdependente, com o objetivo de
assegurar atencao continua, integral e coordenada as
necessidades de salide de uma populagao.

Relacione corretamente as colunas abaixo sobre a
estrutura operacional da RAS.

Coluna 1 Estrutura da RAS

1. Sistemas de apoio

2. Sistema de governanca

3. APS - Centro de comunicagao
4. Pontos de atencéo a saude

5. Sistemas logisticos

Coluna 2 Descricao

() Estruturaresponsavel pela coordenacdo do
cuidado e organizagdo do acesso no SUS.

como legitima e singular necessidade de saude”.

(

)

Estrutura responsavel pelo apoio diagnos-

Assinale a alternativa que representa corretamente
modos de se acolher nos servicos de saude.

a.

O

A partir da organizagdo das agendas médicas
com a priorizagao dos casos acompanhados e/
ou urgentes, conforme o servico.

A partir da escuta qualificada, assegurar atendi-
mento com prioridades a partir da avaliacado de
vulnerabilidade, gravidade e risco.

A partir da distribuicao de senhas nas salas

de espera, segundo linhas de cuidados, como
salide mental, urgéncia/emergéncia e cronicas.
A partir da triagem efetiva entre profissionais
médicos e enfermeiros no atendimento de
todos que procuram os servicos de saude.

A partir do atendimento ampliado dos servicos
de Atencdo Primaria em turnos de, no minimo,
16 horas diarias e finais de semana.

Fepese

tico e terapéutico, assisténcia farmacéutica,
teleassisténcia.

Estrutura responsavel pelo registro eletrénico
em saude, prontudrio clinico, sistemas de
acesso regulado e transporte em saude.
Estrutura de servicos especializados da rede
responsaveis pela oferta de aces e cuidados
em diferentes densidades tecnoldgicas, arti-
culados a APS.

Estrutura responsavel pela gestdo integrada e
por mecanismos de coordenacao e regulacao
da rede.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

Pon g
O0orOo0O
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24. Um médico de familia atende a uma paciente de
45 anos com queixa de dor abdominal cronica, sem
sinais de alarme iniciais. Apdés anamnese e exame
fisico, o profissional formula hipéteses diagndsticas
baseadas em padrdes reconhecidos de sintomas
comuns na comunidade, como dispepsia funcional
ou sindrome do intestino irritavel, e prossegue com
manejo conservador inicial, sem exames complemen-
tares imediatos.

Esse processo exemplifica um:

a. Raciocinio por reconhecimento de padrdes, que
prioriza a experiéncia clinica para identificar
quadros frequentes e evitar sobremedicalizacao,
alinhado as orientacdes do MS para promocao
da integralidade e resolutividade na ESF.

b. O Raciocinio hipotético-dedutivo, que envolve a
geracao sistematica de multiplas hipdteses e
testes sequenciais para confirmacdo diagndstica.

c. [ Raciocinio indutivo, focado na coleta exaustiva
de dados epidemiolégicos da populagao antes
de qualquer hipétese individual.

d. O Raciocinio indutivo, centrado na explicacdo
mais simples para sintomas isolados, sem con-
siderar o contexto biopsicossocial.

e. O Raciocinio dedutivo puro, que parte de pre-
missas gerais de guidelines internacionais para
deduzir diagnésticos sem adaptagao ao con-
texto local da APS.

Pagina 8

25. No acompanhamento clinico, qual é o esquema
terapéutico inicial recomendado para gonorreia ndo
complicada em homens adultos, segundo o Protocolo
Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Atencao Integral
as Pessoas com Infecces Sexualmente Transmissiveis
do Ministério da Satde revisado em 2025?

a. O Azitromicina 1 grama via oral em dose Unica
associada a itraconazol 200 mg via oral duas
vezes ao dia por 3 dias para cobertura de coin-
feccao por Candida species, com orientacao
para higiene intima até normalizagédo e probio-
ticos para parceiros para prevencao de candi-
diases fungicas associadas.

b. O Ampicilina 500 mg via oral trés vezes ao dia por
7 dias, associada a valaciclovir 500 mg via oral
em dose Unica para cobertura de coinfeccao
por Herpes simplex, com orientagao para uso
de preservativos até cicatrizacao e vacinacao
de parceiros para prevencao de surtos virais
recorrentes.

c. O Amoxicilina com Clavulanato 875 mg via oral
2 vezes ao dia por 7 dias, associados a tinidazol
500 mg via oral duas vezes ao dia por 5 dias para
cobertura de coinfeccado por Trichomonas vagi-
nalis, com orientacao para abstinéncia alcodlica
até término e testagem de parceiros para pre-
vencao de tricomoniases parasitarias cronicas.

d. M Ceftriaxona 500 mg intramuscular em dose
Unica associada a azitromicina 1 g via oral em
dose Unica para cobertura de coinfeccao por
Chlamydia trachomatis, com orientagao para
abstinéncia sexual até resolucao e testagem
de parceiros para prevencdo de reinfeccoes
comunitarias.

e. O Doxiciclina 100 mg via oral duas vezes ao dia
por 7 dias, associada a eritromicina 500 mg via
oral quatro vezes ao dia por 14 dias para cober-
tura de coinfeccao por Chlamydia pneumoniae,
com orientagado para protecao solar até absor-
¢ao e imunizagao de parceiros para prevengao
de clamidias linfaticas associadas.
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26. Assinale a alternativa correta sobre o mecanismo
fisiopatoldgico central no desenvolvimento do Diabe-
tes Mellitus tipo 2 (DM2), no contexto de vulnerabili-
dade social e promocao de saide comunitaria.

a. Resisténcia a insulina nos tecidos periféricos,
levando a hiperglicemia progressiva e disfun-
cao das células beta pancreaticas; alinhado as
estratégias de educacdo em saude para modifi-
cacao de habitos na ESF.

b. O Deficiéncia absoluta de insulina por destruicao
autoimune das células beta, com predomi-
nio em individuos jovens e sem relagao com
o estilo de vida, mas relacionado a dietas
hipercaldricas.

c. O Hipersecrecao de glucagon pelas células alfa
pancredticas como fator isolado, independen-
temente da resisténcia periférica ou do con-
trole glicémico, sem relacao com modificacdao
de habitos na ESF.

d. O Defeito genético exclusivo no receptor de insu-
lina, sem influéncia ambiental ou de comor-
bidades como hipertensao na progressao da
doenca.

e. O Alteracéo primaria no transporte de glicose
mediado por GLUT4 apenas no tecido muscular,
sem envolvimento hepatico ou adiposo.

27. Assinale a alternativa que exemplifica correta-
mente o processo de referéncia e contrarreferéncia na
Atencdo Priméria a Saude.

a. O Equipe de APS atende infec¢do respiratéria
aguda e mantém monitoramento na UBS, sem
encaminhamento para niveis secunddrios,
priorizando acdes educativas e preventivas
no territério.

b. O Equipe de APS detecta agravo epidemioldgico
familiar e solicita intervencao de vigilancia
sanitéria, que assume o caso sem retorno de
informacdes ou divisao de responsabilidades.

c¢. O Equipe de APS avalia dor crénica em usuario e
direciona para fisioterapia especializada, onde
o tratamento conclui sem contrarrelato ou
integracao de cuidados na atencdo basica.

d. Equipe de APS identifica complicacéo car-
diovascular em paciente e o encaminha para
cardiologia; e o especialista retorna a UBS com
relatério, plano compartilhado e orientagdes
para acompanhamento.

e. O Equipe de APS identifica riscos sociais comuni-
tarios e convoca assisténcia social intersetorial,
que intervém no territério sem feedback ou
coordenagao conjunta com saude primaria.
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28. De acordo com a Politica Nacional de Aten-

¢ao Bésica (PNAB), aprovada pela Portaria GM/MS

n° 2.436/2017, que define as atribuicdes dos profissio-
nais na Estratégia Saude da Familia (ESF) no ambito do
SUS, qual é a atribuicdo principal do médico na rede
municipal de saude, priorizando a resolutividade na
Atencao Primaria a Saude (APS) por meio de coorde-
nagao integral e articulacdo em rede?

a. O Limitar a atuacéo a referéncia para niveis espe-
cializados em casos crénicos, com contrarrefe-
réncia opcional se o médico julgar necessario,
priorizando autonomia da APS sobre fluxos
integrados no SUS municipal.

b. Realizar a¢bes integradas de promocao, preven-
¢ao, diagnéstico e recuperagao da saude para
a populacao adscrita, coordenando o cuidado
longitudinal com visitas domiciliares e articula-
¢ao com a Rede de Atencao a Saude (RAS) para
garantir continuidade e resolutividade na ESF.

c. O Exigir contrarreferéncia detalhada da atencao
especializada antes de qualquer referéncia da
ESF, invertendo fluxos para enfatizar controle
assistencial em detrimento da coordenacgao
territorial no SUS.

d. O Delegar referéncia e contrarreferéncia exclusi-
vamente aos agentes comunitdrios de saude,
sem envolvimento direto do médico na coorde-
nacdo, focando em protocolos administrativos
isolados da integralidade na rede municipal.

e. O Priorizar referéncia unidirecional da ESF para
alta complexidade sem mecanismos de con-
trarreferéncia obrigatdria, permitindo que
especialistas assumam o cuidado continuo,
contrariando a resolutividade primaria no SUS.
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29. Assinale a alternativa que se refere corretamente
a estratégia principal de promocao, prevencao e edu-
cacdo em saude para individuos com risco elevado

de Diabetes Mellitus Tipo 2 (DM2), como aqueles com
pré-diabetes ou fatores de risco modificaveis, priori-
zando a resolutividade comunitéria e a integralidade
do cuidado.

a. O Recomendar suplementacéo farmacoldgica
profilatica com metformina para todos os indi-
viduos com sobrepeso, sem énfase em educa-
¢ao ou intervengdes comportamentais, priori-
zando controle glicémico precoce sobre agoes
comunitarias na APS.

b. O Limitar a educacdo em saude a consultas indi-
viduais médicas anuais, sem integracao multi-
profissional ou promocao de habitos saudaveis,
focando exclusivamente na deteccao de com-
plicagbes estabelecidas em vez de prevencao
no territério adscrito.

c. O Priorizar campanhas educativas isoladas via
midia, sem articulacdo com a ESF ou acompa-
nhamento longitudinal, delegando a preven-
¢do a acdes pontuais fora da rede SUS para
individuos de alto risco.

d. O Exigir referéncia imediata para endocrinolo-
gista para educagao em saude especializada,
ignorando o papel coordenador da APS na pro-
mocao e prevencao, com énfase em protocolos
hospitalares sobre interven¢des comunitarias.

e. Implementar programas educativos em grupo
na ESF, com foco em mudancas no estilo de
vida, como alimentacao saudavel e atividade
fisica regular, associados ao rastreamento opor-
tunista de glicemia e a orientacao para adesao
ao autocuidado, visando retardar ou prevenir o
DM2 e suas complicacbes, alinhado a preven-
¢ao primaria e secundaria no SUS.
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30. De acordo com a Estratégia de Saude Cardiovas-
cular na Atencao Primaria a Saude (ECV na APS) do
Ministério da Saude, qual é a estratégia principal de
promocao, prevencdo e educacdo em saude para indi-
viduos com fatores de risco para doenca coronariana,
como hipertensao e dislipidemia, priorizando o auto-
cuidado e a resolutividade comunitéria no SUS?

a. O Indicar profilaxia farmacoldgica isolada com
aspirina para riscos moderados, com contrar-
referéncia opcional da cardiologia, priorizando
autonomia da APS sobre educacao integrada e
fluxos preventivos comunitérios no SUS.

b. O Realizar estratificacdo detalhada de risco car-
diovascular na ESF antes de a¢Oes educativas,
invertendo fluxos para enfatizar controle adminis-
trativo em vez de promocao comunitaria e inter-
vengdes comportamentais integradas no SUS.

C Realizar acdes educativas multiprofissionais em
grupo na ESF, focando em mudancas de estilo
de vida, como dieta cardioprotetora, exercicio
regular e abandono do tabagismo, com rastreio
oportunista de risco cardiovascular, para preve-
nir eventos coronarianos e promover adesao ao
autocuidado.

d. O Coordenar a prevencéo secundaria a referéncia
unidirecional para especialistas sem educacao
na APS, permitindo manejo longitudinal por
cardiologistas, contrariando resolutividade
primaria e articulacao em rede no SUS.

e. 0 Coordenar promocao e educacéo exclusiva-
mente a nutricionistas da rede, sem coorde-
nacdo direta da ESF, focando em protocolos
isolados de alimentagao sem integracao multi-
profissional ou prevencao comunitéria no SUS.
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