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LEIA AS INSTRUCOES ABAIXO ANTES DE COMECAR A PROVA:

Verifique se este caderno de questoes corresponde ao cargo ao qual vocé concorre e se ele
contém 40 (quarenta) questdes de multipla escolha com 5 alternativas cada (A, B, C, D e E).
Caso o caderno de questdes esteja incompleto, possua qualquer defeito ou apresente alguma
divergéncia ao cargo que vocé concorre, solicite ao fiscal de sala que tome as providéncias
cabiveis, pois nao serao aceitas reclamacoes posteriores nesse sentido.

No momento da identificacao, verifique o cartao resposta e se as informacoes relativas a vocé
estao corretas. Caso haja algum dado a ser retificado, peca ao fiscal de sala corrigir em Ata;
Vocé dispoe de 4 (quatro) horas para fazer a prova objetiva;

Na duracdo da prova, esta incluido o tempo destinado a entrega do material de prova e ao
preenchimento do cartdo resposta;

Vocé deve deixar sobre a carteira apenas o documento de identificacdo e a caneta esferografica
de tinta azul ou preta;

NAO E PERMITIDO DURANTE A REALIZACAO DA PROVA: a) equipamentos eletronicos como
maquinas calculadoras, MP3, MP4, telefone celular, tablets, notebook, gravador, maquina
fotografica, controle de alarme de carro e/ou qualquer aparelho similar; b) livros, anotacoes,
réguas de calculo, dicionarios, coédigos e/ou legislacdo, impressos que nao estejam
expressamente permitidos ou qualquer outro material de consulta; c) relogio de qualquer
espécie, oculos escuros ou quaisquer acessorios de chapelaria, tais como chapéu, boné, gorro
etc;

E proibido fazer anotacdo de informacdes relativas as suas respostas no comprovante de
inscricao ou em qualquer outro meio que néo sejam os permitidos;

Nao se comunique com outros candidatos nem se levante sem autorizacao;

Somente apos decorrida 1 (uma) hora apés inicio da prova vocé podera se retirar da sala de
aplicacao de prova;

Ao terminar a prova, chame o fiscal de sala, devolva-lhe o caderno de prova e¢ o cartao
resposta devidamente assinado e deixe o local de prova. O candidato NAO podera levar
consigo o caderno de questdes, podera levar somente o gabarito a ser destacado deste
caderno de questoes;

A desobediéncia a qualquer uma das determinacdes constantes em Edital no presente caderno
de prova e no cartao resposta podera implicar na anulacdo da sua prova;

Tenha calma para ndo prejudicar seu desempenho e boa prova.

NUMERO DE INSCRICAO:

NOME COMPLETO:

ANOTE ABAIXO AS SUAS RESPOSTAS E DESTAQUE NA LINHA PONTILHADA ACIMA
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LINGUA PORTUGUESA

01) Assinale a alternativa em que a concordancia verbal esta CORRETA:

(A) Fazem dois anos que o projeto foi iniciado.

(B) Houveram muitos problemas durante a reunido.
(C) Existe vérias solucbes para o caso.

(D) Devem haver alternativas mais eficientes.

(E) Faz dois anos que o projeto foi iniciado.

02) Na frase “os alunos realizaram uma excelente apresentagiao”, a palavra “excelente” é
classificada como:

(A) Advérbio.
(B) Substantivo.
(C) Pronome.
(D) Adijetivo.

(E) Verbo.

03) Assinale a alternativa CORRETA quanto a regéncia verbal:

(A) O professor assistiu o filme indicado pela turma.
(B) Os alunos aspiram um futuro melhor.

(C) Prefiro mais estudar do que trabalhar.

(D) Ela informou os alunos sobre a mudanca.

(E) Cheguei no colégio atrasado.

04) No trecho “Maria estudou durante toda a semana para a prova. Portanto, conseguiu um
excelente desempenho.” O termo “portanto” estabelece a ideia de:

(A) Oposicao.
(B) Explicacao.
(C) Conclusao.
(D) Alternancia.
(E) Comparacéo.

05) Assinale a alternativa em que a oracao é subordinada substantiva objetiva direta:

(A) Desejo que todos participem da reunio.
(B) O problema é que ninguém compareceu.
(C) Tenho certeza de que ele voltara.

(D) A verdade é que o prazo terminou.

(E) Era necessario que os alunos estudassem.

MATEMATICA/RACIOCINIO LOGICO

06) Em uma viagem internacional, um brasileiro durante o almoc¢o na escolha de uma carne
verificou no cardapio que o peso da carne de sua escolha é de 12 oz ou 12 oncas unidade
utilizada naquele pais, sabendo que 1 oz equivale a 28,35 gramas, qual é peso total em
gramas da carne que escolheu para almocar?

(A) 320,25 gramas.
(B) 328,40 gramas.
(C) 336,10 gramas.
(D) 340,20 gramas.
(E) 348,60 gramas.



07) A funcdo T(t) = 6 (30%%) determina a temperatura de uma determinada substancia
exposta a uma radiacdo, onde em um experimento realizado em um laboratério, t indica o
tempo em horas. De acordo com esta funcdo, a temperatura de 180 graus celsius sera
atingida ap0s quantas horas de experimento?

(A) 2 horas.
(B) 4 horas.
(C) 5 horas.
(D) 6 horas.
(E) 10 horas.

08) Uma obra seré realizada no municipio de Herculano, onde o vencedor da licitacéo ir&
cobrar R$ 4.500,00 por metro quadrado de area construida. Sabendo que a obra tera 376,75
metros quadrados, o valor total a ser pago para a construtora vencedora € de:

(A) R$ 1.665.425,00.
(B) R$ 1.695.375,00.
(C) R$ 1.705.485,00.
(D) R$ 1.715.250,00.
(E) R$ 1.735.595,00.

09) Trés maquinas sdo responsaveis pela producédo diaria de pecas de uma induastria
conforme tabela abaixo:

Méaquinas Producdo em Relacéo ao Total Producéo de Pecas com Defeito
01 40% 1,5%
02 35% 0,75%
03 25% 2,0%

Se em um determinado dia a producéo total de pecas foi de 25.000 unidades, a quantidade
de pecas com defeito produzidas pelas maquinas 01 e 03 esperados é de:

(A) 250.
(B) 275.
(C) 235.
(D) 215.
(E) 295.

10) Em uma assembleia legislativa, 10 vereadores se candidataram para participar de uma
comissdo que sera criada com 5 membros e esta comissdo ir& realizar visitas a todas as
escolas municipais da cidade de Bela Vista do Sul. Considerando estes dados, a
guantidade de comissfes distintas que podem ser criadas é de:

(A) 120.
(B) 5.000.
(C) 40.320.
(D) 720.
(E) 252.



CONHECIMENTOS GERAIS

11) A Copa do Mundo FIFA de 2026 é um dos grandes eventos no mundo do turismo
associado a esportes. Isso porque além do atrativo esportivo, o torneio traz um formato
inédito que visa movimentar intensamente o turismo e a economia global. Considerando os
aspectos geogréficos e turisticos das cidades-sede escolhidas para abrigar os jogos,
analise as afirmativas a seguir e marque V para VERDADEIRO ou F para FALSO:

( ) A Copado Mundo de 2026 é a primeira edicdo da histéria do torneio a ser sediada por
trés paises de forma conjunta (Estados Unidos, Canadd e México) com 48 selecbes
representadas.

() No Canada, as cidades-sede escolhidas sdo Montreal e Ottawa, ambas proximas da
fronteira internacional canadense com o México na costa Leste, selecionadas tanto pela
importancia econdémica e politica como também pelo clima ameno nesta época do ano.

() No México, foram selecionadas como sede Guadalajara, Monterrey e Cidade do México.
Esta ultima apresenta a caracteristica geografica de estar localizada em elevada altitude
(mais de 2.200 metros acima do nivel do mar), fator que pode impactar o rendimento fisico
dos atletas.

() Nos Estados Unidos, principal pais-sede do torneio, tem diversas cidades-sede para
abrigar as sele¢cdes mundiais. Entre elas, esta a capital Washington D.C., as margens do
Oceano Pacifico, em gque sera realizada a grande final em estadio defronte a Casa Branca,
sede do governo daquele pais.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA:

(A) V=V—F—F.
(B) F—V—F-V.
(C) F=F-V-V.
(D) V-F—F-V.
(E) V—F-V—F.

12) O sistema de pagamentos instantaneos brasileiro (Pix) transcendeu sua fungéo original
de facilitagdo do mercado interno e tornou-se um instrumento de destaque na diplomacia
econdmica do pais. Quais das assertivas abaixo sdo acles estratégicas do Estado
brasileiro e suas instituicdes nesse processo? Assinale a alternativa com a sequéncia
CORRETA.

| - A participacdo ativa do Banco Central do Brasil em projetos multilaterais, como o Nexus
do Banco de Compensacgdes Internacionais (BIS), visando padronizar e interligar sistemas
de pagamentos instantaneos em escala global.

Il - A imposicédo, por meio do Ministério das Relagdes Exteriores, da criacdo de uma moeda
Unica no Mercosul como pré-requisito diplomatico e tecnolégico para o compartilhamento
da infraestrutura do Pix com os paises vizinhos.

Il - A estruturagdo, por parte do Banco Central, de mecanismos operacionais
transfronteiricos desenhados para reduzir os custos de transagdo no comércio bilateral e
facilitar o envio de remessas por brasileiros residentes no exterior.

IV - A adesédo voluntaria do Estado brasileiro a restrices tecnoldégicas da Organizacéo
Mundial do Comércio (OMC), selando o compromisso legal do Brasil em n&o compartilhar a
arquitetura do sistema Pix com paises localizados fora das Américas.

(A) Apenas l e Il
(B) Apenas Il e IV.
(C) Apenas il e IV.
(D) Apenas | e lll.
(E) Apenas | e IV.



13) Preencha as lacunas com a alternativa CORRETA:

O histérico julgamento iniciado no segundo semestre de 2024 na , envolvendo
um esquema sistemético de abusos orquestrado pelo proprio marido da vitima ao longo de
uma década, tornou-se um marco global no combate a violéncia de género. O caso, no qual
o principal réu e dezenas de outros homens respondem pelo crime de ,
ganhou ampla repercusséo internacional quando a vitima, , abriu méo do
direito a um julgamento a portas fechadas e exigiu que as audiéncias fossem publicas, sob
a premissa de que a vergonha deveria mudar de lado.

(A) Africa do Sul/feminicidio/Reeva Steenkamp.

(B) Franca/estupro/Giséle Pelicot.

(C) Paquistao/tentativa de homicidio/Malala Yousafzai.

(D) Republica Islamica do Ird/tortura policial/Mahsa Amini.
(E) México/sequestro e desaparecimento/Debanhi Escobar.

14) No inicio de 2026, a Organizagcdo Mundial da Saude (OMS) e autoridades sanitarias
globais voltaram suas atencbes para a regido central do continente africano,
especificamente para a Republica Democréatica do Congo (RDC), devido a confirmacéo de
um novo surto de uma febre hemorragica altamente letal. Com um longo histérico de
enfrentamento desde a sua descoberta na década de 1970, proximo a um rio que lhe
empresta o nome, a patologia exigiu o acionamento rapido de protocolos de isolamento
severo para conter a disseminagdo comunitaria a partir das densas florestas equatoriais.
Qual das alternativas se refere ao nome da doenca catalisadora deste cenario de alerta
sanitario internacional relatado no texto?

(A) Variola.

(B) Covid-19.
(C) Ebola.

(D) Chagas.
(E) Poliomielite.

15) Nos ultimos anos, o Brasil tem vivenciado um intenso debate nacional que contrapde
dois grandes desafios: a necessidade de aumentar a produtividade da economia brasileira
e a crescente demanda da classe trabalhadora por mais tempo de descanso semanal,
saude mental e convivio familiar. Essa discussdo ganhou forca por meio de mobilizac6es
nas redes sociais e nas ruas, culminando na apresentacdo de Propostas de Emenda a
Constituicdo (PEC) no Congresso Nacional e movimentando as forgas politicas em um ano
eleitoral. Apesar dos destagues e projetos concorrentes no percurso politico e legislativo
em Brasilia, qual das alternativas abaixo se refere a um nome que condensou esse debate
publico?

(A) PEC da Escala 6x1.

(B) PEC das Domésticas.

(C) PEC do Trabalho Escravo.
(D) PEC da Bengala.

(E) PEC do Teto de Gastos.



CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

16) Assinale a alternativa que apresenta CORRETAMENTE a definicdo de citocromo P450:

(A) Conjunto de proteinas plasméaticas responsaveis pelo transporte intestinal de glicose e
aminoacidos.

(B) Sistema enzimatico presente principalmente no figado, responsavel pela metabolizacdo de
farmacos e outras substancias enddgenas e exogenas.

(C) Horménio produzido pelo pancreas responséavel pela regulacdo da glicemia pés-prandial.

(D) Grupo de enzimas intestinais envolvidas exclusivamente na digestao de proteinas alimentares.
(E) Complexo de anticorpos produzido pelo sistema imune em resposta a compostos toxicos
alimentares.

17) A infeccdo do trato urinario (ITU) de repeticdo é uma condicdo frequente entre
mulheres, caracterizada pela ocorréncia de mais de trés episddios de infec¢cdo urindria ao
ano ou mais de dois episddios em um periodo de seis meses. Com base na literatura
cientifica atual, assinale o alimento frequentemente associado a reducdo do risco de
recorréncia de ITU em mulheres:

(A) Roma.
(B) Blueberry.
(C) Gaji berry.
(D) Cranberry.
(E) Amora.

18) “E um método de avaliacdo nutricional utilizado na prética clinica por apresentar
associacdo com estado nutricional, funcionalidade, risco de complica¢gdes, tempo de
internagcdo e mortalidade, especialmente na populagdo idosa. Trata-se de uma medida
simples, de baixo custo e néo invasiva, capaz de refletir a forca muscular global e auxiliar
na identificagdo de redugcdao de massa e funciao muscular.” Com base nas caracteristicas
descritas no texto, assinale a alternativa correspondente ao método de avaliagdo
nutricional citado:

(A) Circunferéncia da cintura.

(B) Forca de preensdo manual.

(C) Circunferéncia muscular do braco.
(D) Dobra cutanea tricipital.

(E) Bioimpedancia elétrica.

19) A homocisteina € um aminoacido intermediario do metabolismo da metionina, cuja
elevacdo plasmatica tem sido associada ao aumento do risco de disfuncao endotelial,
doencas cardiovasculares, diabetes mellitus tipo 2, sindrome dos ovarios policisticos,
doencarenal cronica e complicacdes gestacionais, como perdas gestacionais recorrentes e
defeitos do tubo neural. Nutrientes envolvidos nas vias de remetilacdo e metabolizacdo da
homocisteina exercem papel importante na manutencdo de seus niveis séricos adequados.
Com base na literatura cientifica atual, assinale a alternativa que apresenta 0s nutrientes
mais recomendados para auxiliar na reducdo dos niveis de homocisteina:

(A) Acido folico, vitamina B6 e vitamina B12.
(B) Ferro, acido fdlico e vitamina B1.

(C) Colina, vitamina B2 e vitamina B6.

(D) Acido félico, vitamina B1 e vitamina C.
(E) Betaina, vitamina B6 e zinco.



20) Os biomarcadores da funcéo renal sdo amplamente utilizados na prética clinica para
avaliacdo da taxa de filtracdo glomerular (TFG), diagnéstico precoce de disfuncdo renal e
monitoramento da progressdao da doenca renal crbnica. A respeito dos biomarcadores
ureia, creatinina e cistatina C, assinale a alternativa INCORRETA:

(A) A cistatina C € um marcador enddgeno da taxa de filtracdo glomerular (TFG), sendo dosada
no sangue e néo na urina.

(B) A creatinina € o principal marcador utilizado na pratica clinica, embora apresente limitacdes.
(C) A cistatina C € uma proteina produzida por todas as células nucleadas, considerada um
marcador superior a creatinina, por sofrer menor influéncia da massa muscular e da dieta.

(D) A ureia constitui o principal metabdlito nitrogenado derivado da degradacdo de proteinas pelo
organismo, sendo considerada um marcador especifico da taxa de filtracdo glomerular.

(E) A principal limitagdo associada a creatinina é que seus niveis so se alteram significativamente
guando ha uma perda de aproximadamente 50% da fun¢éo renal.

21) A levotiroxina é um medicamento amplamente utilizado no tratamento do
hipotireoidismo, e sua absorcdo intestinal pode ser reduzida quando administrada
concomitantemente a determinados alimentos e bebidas. Assim, recomenda-se atengdo ao
intervalo entre a ingestdo do medicamento e o consumo alimentar. Com base na literatura
cientifica atual, assinale a alternativa que apresenta a bebida classicamente associada a
reducédo da absorcéo da levotiroxina:

(A) Agua com lim&o.
(B) Café.

(C) Suco de laranja.
(D) Cha de camomila.
(E) Agua de coco.

22) Durante o acompanhamento nutricional pré-natal, uma gestante relatou ao nutricionista
0 desejo de preparar uma tabua de frutas e queijos para um evento familiar. Considerando
os cuidados relacionados a seguranca alimentar durante a gestacao, especialmente quanto
ao risco de contaminacdo por Listeria monocytogenes associado ao consumo de alguns
tipos de queijo, o profissional orientou a paciente sobre as op¢cfes mais seguras para
consumo. Entre as op¢fes a seguir, assinale a alternativa que apresenta o queijo com
menor risco microbioldégico para consumo na gestacao:

(A) Parmesao.

(B) Camembert.

(C) Gorgonzola.

(D) Queijo colonial fresco (ndo pasteurizado).
(E) Brie.

23) Durante uma visita técnica a uma Unidade de Alimentacdo e Nutricdo (UAN), o
nutricionista responsavel observou que algumas latas de conservas apresentavam
estufamento, ferrugem e vazamento de contetdo, permanecendo armazenadas juntamente
aos demais alimentos destinados ao consumo. Considerando 0s riscos associados ao
consumo de alimentos inadequadamente armazenados e contaminados, o profissional
orientou o descarte imediato desses produtos. A principal doenca de origem alimentar
associada ao consumo de alimentos enlatados com alteracbes na integridade da
embalagem é:

(A) Leptospirose.
(B) Hepatite A.

(C) Botulismo.

(D) Salmonelose.
(E) Toxoplasmose.



24) Durante a avaliacdo da aceitabilidade de preparacfes ofertadas na alimentacéo escolar,
um nutricionista realizou o calculo do indice de resto-ingestdo de uma preparagao
composta por panqueca de ora-pro-ndbis recheada com carne moida e milho, servida para
alunos dos anos iniciais do ensino fundamental. Ao todo, 160 alunos consumiram a
refeicdo, sendo ofertados 200 g da preparacdo por aluno. Apés o recolhimento dos pratos,
verificou-se a presenca de 2,5 kg de restos alimentares da preparacao.

Considerando as férmulas abaixo:
Percentual de rejeicdo = (peso da refeicao rejeitada x 100) / peso da refei¢do distribuida;
indice de aceitagdo = 100 - percentual de rejeigao;

Assinale a alternativa que apresenta CORRETAMENTE o indice de aceitacdo da preparacéao
e a conduta mais adequada do nutricionista frente ao resultado obtido:

(A) 78,1% de aceitacao, retirando a preparacao do cardapio.

(B) 82,2% de aceitacdo, modificando a preparacao e realizando novo teste de aceitabilidade.
(C) 87,5% de aceitacdo, mantendo a preparacao no cardapio.

(D) 90,0% de aceitagéo, modificando a preparagao e realizando novo teste de aceitabilidade.
(E) 92,2% de aceitacdo, mantendo a preparagdo no cardapio.

25) Durante a orientacdo nutricional sobre introdugdo alimentar, o nutricionista deve
explicar aos pais que todas as frutas podem ser oferecidas ao bebé a partir do inicio da
alimentacao complementar, devendo-se priorizar frutas da estacao e ja presentes no habito
alimentar da familia. Além disso, deve destacar a importancia de variar entre frutas com
efeito laxativo e constipante, contribuindo para o adequado funcionamento intestinal da
crianca. Com base nas caracteristicas das frutas comumente utilizadas na introducgéo
alimentar, assinale a alternativa que apresenta uma fruta tradicionalmente associada ao
efeito constipante:

(A) Mamao.
(B) Laranja.
(C) Ameixa.
(D) Abacate.
(E) Banana.

26) A bioimpedancia elétrica é um método amplamente utilizado na avaliagdo da
composicao corporal, permitindo estimar parametros como massa magra, massa adiposa e
agua corporal. Para garantir maior confiabilidade dos resultados, alguns cuidados devem
ser observados antes da realizagcdo do exame. Analise as afirmativas a seguir:

I - No momento da avaliagdo, o avaliado deve estar em jejum de 4gua, alimentos e atividade
fisica por, no minimo, 12 horas.

Il - A bexiga deve ser esvaziada antes da realizagdo do exame.

[l - Em mulheres, é importante considerar a fase do ciclo menstrual, para evitar
interferéncia da retencao hidrica na avaliagéo.

IV - A Unica contraindicacdo para a realizacdo da bioimpedéancia é a presenca de marca-
passo cardiaco.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) Somente a afirmativa | € verdadeira.

(B) Somente as afirmativas | e 1l sdo verdadeiras.
(C) Somente as afirmativas Il e Il s&o verdadeiras.
(D) Somente as afirmativas I, Il e lll sdo verdadeiras.
(E) Todas as afirmativas séo verdadeiras.



27) Durante o preparo de saladas em uma Unidade de Alimentagdo e Nutricdo (UAN), foram
cozidos ovos para compor uma das preparacdes do cardpio. Apos o fatiamento, a
cozinheira observou que algumas gemas apresentavam uma coloracdo esverdeada ao
redor da superficie e questionou o nutricionista responsavel sobre a necessidade de
descarte dos ovos. Ao esclarecer a situagdo, o0 nutricionista apresentou as seguintes
afirmativas:

| - Os ovos deveriam ser descartados, uma vez que a coloracdo esverdeada ocorre em
funcdo da producéo de sulfeto de hidrogénio, um componente téxico que pode ser formado
durante a coccéao.

Il - Essa coloracdo pode ocorrer com a utilizacdo de ovos menos frescos.

Il - O cozimento dos ovos por tempo prolongado e/ou em temperaturas muito elevadas
pode favorecer o aparecimento dessa coloracao.

IV - O resfriamento rapido dos ovos apdés o cozimento pode minimizar a formacédo dessa
coloragdo.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) Somente a afirmativa I.

(B) Somente as afirmativas Il e Ill.
(C) Somente as afirmativas I, Il e IV.
(D) Somente as afirmativas Il, Il e IV.
(E) Todas as afirmativas.

28) O Bisfenol A (BPA) é um composto quimico utilizado na fabricacdo de plasticos de
policarbonato e resinas epo6xi, estando presente em diversos produtos utilizados para
armazenamento e acondicionamento de alimentos. Sobre o BPA, marque V para
VERDADEIRO ou F para FALSO e assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
CORRETA:

( ) E um desregulador enddcrino que pode mimetizar a acdo de hormonios como o
estrogénio e interferir na funcao tireoidiana, estando associado a riscos de infertilidade,
obesidade, diabetes e alguns tipos de cancer.

() O BPA pode entrar no organismo humano por diferentes vias, incluindo exposic¢éao oral,
dérmica e por inalacéao.

() Além de potes e garrafas plésticas, o BPA pode estar presente no revestimento interno
de latas utilizadas para acondicionamento de alimentos e bebidas.

( ) Se tratando de recipientes plasticos, o BPA migra para os alimentos com maior
facilidade quando o recipiente é submetido ao aguecimento, como em micro-ondas, agua
fervente ou ciclos de lavagem com altas temperaturas.

(A)V-F-V-F
(B)F-V-F-V
(COV-V-V-V
D)V-V-V-F
(E)F-F-V-V

29) Um grupo de individuos apresentou sinais e sintomas compativeis com aflatoxicose
ap6s o consumo de amendoim contaminado por aflatoxinas produzidas pelo fungo
Aspergillus flavus. Com base nos mecanismos envolvidos nas Doencas Transmitidas por
Alimentos (DTAs), assinale a alternativa que classifica CORRETAMENTE esse quadro
clinico:

(A) Infeccéo alimentar.

(B) Intoxicacéo alimentar.
(C) Toxinfeccéo alimentar.
(D) Infestagéo alimentar.

(E) Sensibilizacdo alimentar.



30) A gelatinizacdo do amido € um importante fendmeno fisico-quimico observado durante

o0 preparo de diversos alimentos. Com relagcdo a gelatinizacdo do amido, assinale a
alternativa CORRETA:

(A) Durante a gelatinizacdo, os granulos de amido absorvem agua, incham e perdem sua estrutura
cristalina, formando uma pasta ou gel de maior viscosidade.

(B) Todos os tipos de amido sofrem gelatinizacdo exatamente a temperatura de 80°C,
independentemente de sua origem botanica.

(C) A gelatinizacdo ocorre tanto na presenca de calor umido quanto exclusivamente por calor
seco, ndo sendo necessaria a presenca de agua.

(D) A gelatinizacdo € um processo comum ao amido e ao gluten, ocorrendo de forma semelhante
em ambos os componentes.

(E) A gelatinizacdo é um processo reversivel, permitindo que os granulos de amido retornem a
sua estrutura original apés o resfriamento.

31) A dieta isenta de gluten é o Unico tratamento eficaz para individuos com Doenca
Celiaca, devendo ser mantida por toda a vida. Durante o acompanhamento nutricional, é
fundamental orientar o paciente quanto a identificacdo de alimentos e ingredientes que
contenham gldten, bem como das alternativas seguras para substituicdo. Com base nesse
contexto, assinale a alternativa que apresenta uma farinha que ndo pode fazer parte da
alimentacgdo de individuos com Doenca Celiaca:

(A) Farinha de arroz.

(B) Farinha de milho.

(C) Farinha de trigo sarraceno.
(D) Farinha de mandioca.

(E) Farinha de centeio.

32) Durante uma inspecdo em uma Unidade de Alimentacdo e Nutricdo (UAN), o
nutricionista responsavel verificou a necessidade de revisar 0s Procedimentos
Operacionais Padronizados (POPs) obrigatérios exigidos pela legislacdo sanitaria vigente
para servicos de alimentagdo. Com base na RDC 216/2004, que dispde sobre regulamento
técnico de boas préaticas para servicos de alimentagdo, assinale a alternativa que
contempla CORRETAMENTE todos os procedimentos que devem estar formalmente
estabelecidos no servigo:

(A) Higienizacao de instalacdes, equipamentos e mdéveis; controle integrado de vetores e pragas
urbanas; higienizacdo do reservatério de agua; higiene e saude dos manipuladores.

(B) Recebimento de matérias-primas; armazenamento de alimentos; controle de temperatura dos
equipamentos; manejo de residuos.

(C) Selecédo de fornecedores; planejamento de cardapios; controle de custos; treinamento de
manipuladores.

(D) Controle de sobras limpas; avaliagdo de satisfacdo dos clientes; higienizacdo de
hortifruticolas; controle de desperdicios.

(E) Planejamento de compras; controle de estoque; higienizagdo de instalagbes; avaliacdo
nutricional dos colaboradores.

33) O aleitamento materno é a forma de alimentacdo recomendada para lactentes, devendo
ser incentivado sempre que possivel. Entretanto, algumas condicdes maternas ou do
lactente constituem contraindicacfes absolutas & amamentacdo. Assinale a alternativa que
NAO representa uma contraindicacdo absoluta ao aleitamento materno:

(A) Galactosemia classica no lactente.

(B) Mae com infecgdo pelo virus da hepatite B.
(C) Mée com infecgéo pelo HIV ou HTLV.

(D) Mae com doenca causada pelo virus Ebola.
(E) Mae usuaria de drogas ilicitas.
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34) A hiperuricemia caracteriza-se pela elevacdo dos niveis séricos de 4cido Urico e estéa
associada a condi¢cdes como gota e nefrolitiase por &cido Urico. A terapia nutricional
constitui uma importante estratégia para o controle da doenca, incluindo a moderacao ou
restricdo de determinados alimentos. Assinale a alternativa que apresenta somente
alimentos cujo consumo deve ser evitado ou reduzido por individuos com hiperuricemia:

(A) Arroz integral, feijao, visceras e vegetais folhosos.

(B) Leite desnatado, iogurte natural, peixes de aguas frias (salmao, sardinha, arenque) e frutas
citricas.

(C) Midudos e visceras, embutidos, frutos do mar e produtos contendo xarope de milho rico em
frutose.

(D) Peito de frango com pele, ovos, leite condensado e banana.

(E) Batata-doce, embutidos, castanhas e hortaligcas variadas.

35) Estudos recentes sobre obesidade e comportamento alimentar tém descrito um
fendmeno caracterizado pela presenca de pensamentos frequentes e persistentes
relacionados a alimentagcdo, como preocupac¢des constantes com o que comer, quantidade
de calorias, composicdo dos alimentos e horérios das refeicdes. Esses pensamentos sao
percebidos pelo individuo como indesejados ou desagradéaveis, podendo gerar sofrimento
emocional, aumentar a carga cognitiva e comprometer a qualidade de vida. Assinale a
alternativa que apresenta CORRETAMENTE a nomenclatura utilizada para descrever esse
fenédmeno:

(A) Fome homeostética.

(B) Ruido alimentar (do inglés, food noise).

(C) Ortorexia nervosa.

(D) Alimentagao intuitiva.

(E) Restricdo cognitiva alimentar.

36) Alteracbes metabolicas urinarias associadas a formacdo de calculos renais
(nefrolitiase) s@o frequentemente identificadas durante a investigacdo clinica de pacientes
com litiase urinaria recorrente. Sobre o tema, relacione os distarbios urinarios
apresentados na colunal com as respectivas definicdes da coluna Il

COLUNA I:

1 - Hiperoxaluria.

2 - Hipocitraturia.
3 - Hiperuricosuria.
4 - Hipercalciuria.

COLUNA 1I:

() Excrecdo urinaria reduzida de citrato, importante inibidor da formagédo de célculos
renais.

() Excrecéo urinaria aumentada de acido urico, favorecendo a formac&do de célculos
urinérios.

( ) Excregdo urindria aumentada de oxalato, associada ao maior risco de formagdo de
célculos de oxalato de calcio.

() Excrecdo urinaria aumentada de célcio, considerada um dos principais fatores de risco
para nefrolitiase.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA:

(A)2-3-1-4
(B)1-2-4-3
(C)2-1-3-4
(D)4-3-2-1
(E)3-2-1-4
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37) Os carotenoides s8o compostos bioativos com importante atividade antioxidante,
amplamente distribuidos em frutas e hortalicas. Além de contribuirem para a coloragao dos
alimentos, estdo associados a diversos beneficios a saude. Sobre o tema, relacione os
pigmentos apresentados na coluna | com as respectivas caracteristicas e fontes
alimentares da coluna Il

COLUNA I:

1 - Luteina.

2 - Licopeno.

3 - Betacaroteno.
4 - Zeaxantina.

COLUNA 1I:

( ) Pigmento de coloracdo vermelho-alaranjada encontrado em alimentos como tomate,
goiaba, mamao e melancia.

( ) Pigmento de coloracdo amarelo-alaranjada presente em alimentos como cenoura,
manga e abbbora.

() Pigmento de coloragcao amarelo-limdo encontrado em vegetais de folhas verde-escuras,
como espinafre, couve e racula.

( ) Pigmento encontrado em alimentos de coloragcdo amarela e em alguns vegetais verdes,
como milho, péssego e nectarina.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA:

(A)4-3-2-1
(B)1-2-3-4
(C)2-1-4-3
(D)2-3-4-1
(E)2-3-1-4

38) Os prebidticos, probidticos e simbidticos tém sido amplamente estudados devido aos
seus efeitos benéficos sobre a microbiota intestinal e a salde humana. Analise as
afirmativas a sequir:

| - Os prebidticos sdo componentes alimentares nao digeriveis que estimulam
seletivamente o crescimento e/ou a atividade de microrganismos benéficos no intestino.
Inulina e fruto-oligossacarideos (FOS), encontrados em alimentos como alho, cebola e
banana, sdo exemplos de prebidticos.

Il - Os probidticos sdo microrganismos vivos que, quando administrados em quantidades
adequadas, conferem beneficios a saude do hospedeiro. Lactobacillus e Bifidobacterium,
presentes em alguns leites fermentados e iogurtes, sdo exemplos de probiéticos.

lIl - Os simbidticos sdo microrganismos néo viaveis (inativados por calor, presséo, radiacéo
ou outros métodos) que, mesmo mortos, podem exercer efeitos benéficos a salde do
hospedeiro. Alimentos fermentados como picles, kombucha e chucrute sdo exemplos de
alimentos simbiéticos.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) Somente a afirmativa I.

(B) Somente as afirmativas | e Il.
(C) Somente as afirmativas Il e IlI.
(D) Somente as afirmativas | e lIl.
(E) As afirmativas I, 1l e Il.
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39) A contaminacdo cruzada ocorre quando microrganismos ou outros contaminantes séo
transferidos de um alimento, superficie ou manipulador para outro alimento, podendo
comprometer sua seguranca sanitaria. Considerando as Boas Praticas de Manipulacédo de
Alimentos, assinale a alternativa que apresenta uma conduta adequada para prevenir a
contaminagao cruzada:

(A) Utilizar a mesma tabua de corte para carnes cruas e hortalicas, desde que os alimentos sejam
preparados em sequéncia.

(B) Armazenar carnes cruas nas prateleiras superiores da geladeira para facilitar o acesso durante
0 preparo.

(C) Aguardar os alimentos resfriarem completamente em temperatura ambiente antes de
armazena-los sob refrigeracéo.

(D) Utilizar o mesmo utensilio para armazenar farinha de trigo e farinhas isentas de glaten, desde
gue as embalagens estejam fechadas.

(E) Higienizar adequadamente as maos ap6s a manipulacdo de alimentos crus e antes de
manipular alimentos prontos para consumo.

40) A contagem de carboidratos é uma estratégia nutricional amplamente utilizada no
tratamento do diabetes mellitus, especialmente em individuos que utilizam insulina.
Assinale a alternativa que descreve CORRETAMENTE o método de contagem de
carboidratos:

(A) Estratégia nutricional baseada na exclusdo de alimentos ricos em carboidratos, com o objetivo
de evitar oscilagdes glicémicas.

(B) Método que considera a quantidade total de proteinas e lipidios ingeridos nas refei¢cdes para
determinar a necessidade de insulina.

(C) Estratégia que contabiliza a quantidade de carboidratos consumida nas refei¢cdes, permitindo
adequar a alimentacao e ajustar a dose de insulina para melhor controle glicémico.

(D) Método utilizado exclusivamente para individuos com diabetes tipo 1, sendo contraindicado
para pacientes com diabetes tipo 2.

(E) Estratégia nutricional que prioriza o indice glicémico para escolha dos alimentos,
independentemente da quantidade de carboidratos ingerida.
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