Prezado(a) candidato(a):

Assine e coloque seu numero de inscricdo no quadro abaixo. Preencha, com
tragos firmes, o espaco reservado a cada opcao na folha de resposta.

N° de Inscricao Nome

ASSINALE A RESPOSTA CORRETA.

PROVA DE CONHECIMENTOS GERAIS -
Nucleo comum

QUESTAQO 01
Sobre o nervo laringeo recorrente, € CORRETO afirmar:

a) A esquerda o nervo contorna a crossa da aorta e retorna a regido cervical.

b) As lesBes mais comuns ocorrem quando o nervo relaciona-se com a artéria
tireoidiana superior.

c) A direita 0 nervo contorna o tronco da artéria pulmonar para retornar a
regiao cervical.

d) Em seu trajeto cervical descendente, acompanha as fibras do nervo
acessorio.

QUESTAO 02
A tiredide lateral aberrante consiste de:

a) Lateralizacdo dos lobos tireoidianos decorrente de alteragcdo na migracéo
descendente da glandula durante o desenvolvimento embrionario.

b) Ectopia glandular por agenesia do istmo.

c) Bdcio colbéide multinodular.

d) Metéastase ganglionar de tumor tireoidiano.

QUESTAOQ 03
Em um paciente politraumatizado, sua avaliacdo inicial deve seguir uma rotina
determinada pelas cinco primeiras letras do alfabeto. Na letra A, incluimos:

a) A respiragao.

b) A avaliacdo do aparelho cardiovascular.

c) As vias aéreas e a coluna cervical.

d) A avaliacdo de lesdes cutdneas com sangramento.




QUESTAO 04

No pés-operatério de tireoidectomia total, a hipocalcemia € indicativa de:

a) Fome Ossea pelo céalcio em pacientes com osteopenia.

b) Excrec¢édo urinaria de calcio induzida por elevacédo do paratorménio.
c) Hemodiluicdo causada pelo mixedema.

d) Hipofuncéo transitéria ou definitiva das glandulas Paratiredides.

QUESTAO 05

Em relacdo as cefaléias, € INCORRETO afirmar:

a) O eletroencefalograma no diagnéstico de doencas que causam cefaléia
pode ser desprezado.

b) A arteriografia € um exame sempre solicitado e necesséario nos quadros de
enxaqueca classica.

c) As radiografias de cranio sdo raramente Uuteis, podendo também ser
desprezadas.

d) A puncdo lombar diagnostica deve ser efetuada em presenca de casos
agudos acompanhados de febre.

QUESTAO 06

Em relacéo as febres, € INCORRETO afirmar:

a) E uma elevacdo da temperatura corporal acima de 37,5° C.

b) E comum que os pacientes febris apresentem dor e sensibilidade a
palpacdo em areas de lesdes.

c) Em adultos considera-se febre de origem indeterminada como uma afecgéo
com mais de 6 (seis) semanas.

d) Febre com sudorese noturna ocorre em casos de quadros inflamatérios
crénicos.

QUESTAO 07

Sao0 causas de edema, EXCETO:

a) Obstrucdes no nivel da circulagéo linfatica.

b) Lesdes inflamatdérias diversas.

c) Doencas com lesfes hepéticas parenquimatosas.
d) Doencas prostaticas com obstrucéo urinaria.



QUESTAO 08

Em relacéo as reacOes alérgicas graves, € INCORRETO afirmar:

a) Reacdes anafilactdides sdo mediadas por IgE.

b) A anafilaxia € uma reacdo aguda e generalizada.

c) A pele é também afetada, sendo a urticaria a manifestacao mais freqiente.
d) Podem ocorrer isquemia miocardica e arritmias ventriculares.

QUESTAO 09

CPS, 24 anos, nuligesta, vida sexual ativa com uso irregular de
anticoncepcional oral de ultra-baixa dose, relatando atraso menstrual de 20
dias. Em relacdo ao diagnéstico de gravidez, neste caso, € CORRETO afirmar:

a) Sera possivel com dosagem de beta-hCG no soro, que se torna positivo
mesmo antes de a paciente perceber o atraso menstrual.

b) Somente serd possivel com o auxilio da ultra-sonografia pélvica
transabdominal que identifica o saco gestacional e o embrido precocemente
(3/4 semanas).

c) E preciso esperar 30 dias de atraso menstrual para que o citotrofoblasto
comece a produzir o hCG em quantidades detectaveis.

d) O indice de falso positivo do beta-hCG é alto em pacientes usuarias de
anticoncepcional oral.

QUESTAO 10

Sao medicamentos que contra-indicam o aleitamento materno:

a) Ergotamina, contraceptivos hormonais combinados e propranolol.

b) Androgénios, sulfonamidas, hipoglicemiantes orais e metronidazol.

c) Amiodarona, brometos, tetraciclinas e antitireoideanos (exceto propiltiuracil).
d) Antimetabdlitos, esteroides, diuréticose preparacdes radioativas.



QUESTAO 11

Em relacdo ao uso dos contraceptivos hormonais combinados orais €
CORRETO afirmar que:

a)

b)

d)

A propedéutica basica antes de se prescrever um contraceptivo hormonal
deve incluir uma ecografia pélvica, exclusdo de trombofilias, citologia
oncatica e perfil lipidico.

Estdo contra-indicados em casos de distarbios tromboembdlicos,
insuficéncia hepética, tabagistas acima de 35 anos, suspeita de gravidez,
sangramento genital ndo-diagnosticado e cancer de mama.

Os efeitos colaterais do seu componente estrogénico incluem: aumento do
peso, reducao da libido, fadiga, depresséo, pele oleosa, hirsutismo, acne e
aumento da incidéncia de doencga inflamatoria pélvica.

Antibidticos como a rifampicina e griseofulvina tem sua eficacia reduzida
pelos anticoncepcionais orais enquanto anticonvulsivantes e psicotropicos
tém sua acao potencializada pelos mesmos.

QUESTAO 12

Em uma mulher cujos ciclos sdo anovulatorios, qual dos fenbmenos abaixo
NAO esta ocorrendo?

a)
b)
c)
d)

Recrutamento e selecdo do foliculo dominante sob acdo do hormdnio
foliculo estimulante.

Sintese estrogénica acompanhada de reconstru¢cdo e crescimento do
endomeétrio, principalmente da sua camada funcional.

Sintese estrogénica pelo foliculo em desenvolvimento e consequente
transformacao secretora do endométrio.

Reinicio da meiose do odcito, liberacdo do 1° corpusculo polar e
transformacao secretora do endométrio.

QUESTAO 13

Séo consideracdes verdadeiras a respeito da asma brénquica, EXCETO.

a)

b)

c)
d)

Os achados radiologicos na crise aguda sao infiltrado intersticial peri-
brénquico, hiperinsuflacdo pulmonar, excepcionalmente atelectasias.

O tratamento da asma objetiva-se diminuir ou eliminar fatores
desencadeantes, controlar completamente os sintomas, permitir pratica de
esportes e evitar hospitalizagdes.

Antigenos alimentares quase sempre desencadeiam crises.

O tratamento inicial da crise deve ser feito primeiramente com
broncodilatador.



QUESTAO 14

Sobre a infec¢éo do trato urinario € correto afirmar, EXCETO:

a) O coletor urinario deve ser trocado e a higiene refeita a cada 30 minutos
até a crianga urinar.

b) O quadro clinico pode variar desde uma bacteridria assintomatica até um
guadro grave de pielonefrite associada a sepse.

c) A bacteridria assintomatica deve ser necessariamente tratada.

d) Recomenda-se repetir a cultura de urina uma semana apdés a interrupgao
do tratamento.

QUESTAQ 15

S&o causas de insuficiéncia cardiaca por sobrecarga de pressao, EXCETO:

a)
b)
c)
d)

Estenose aortica.
Comunicacéo interventricular.
Hipertenséo pulmonar.
Coarctacgéo de aorta.

QUESTAO 16

Sobre a obesidade é correto afirmar, EXCETO:

a)
b)
c)
d)

Os principais fatores de risco sao: historia familiar, sedentarismo, raca
branca, mée obesa e nivel sécio econémico mais alto.

A forma mais correta de avaliar a obesidade € pelo indice de massa
corporal.

A obesidade secundéaria é causada por exemplo pelo hipotireoidismo,
ovario policistico e sindrome de Prader Willi.

Uma dieta saudavel tem em torno de 30% de calorias sob a forma de
carboidratos complexos ou secundarios.



QUESTAO 17

Considere os conceitos abaixo, utilizados em Saude Publica:

Caso autocne é aquele de doenca que teve origem dentro dos limites
geograficos de referéncia ou sob investigacgao.

[I- Caso confirmado € aquele de pessoa de quem foi isolado e identificado o

agente etioldgico ou de quem foram obtidas outras evidéncias laboratoriais
da presenca do agente etiologico; condicionado as regras estabelecidas
pelo Ministério da Saude.

Caso secundario é o caso de uma doenca transmissivel, irrelevante para
controle epidemioldgico.

IV- Caso-indice de uma determinada doenca € o primeiro entre varios de

natureza similar e epidemiologicamente relacionados.

Sado0 CORRETAS as afirmativas:

a) I, 1l eV somente.
b) I, 1, 1l elV.

c) |ell somente.

d) II, lll e IV somente.
QUESTAO 18

Em relacdo a Dengue Classica, podemos afirmar, EXCETO:

a) A transmisséao se faz pela picada da fémea do mosquito Aedes aegypti e/ou
por contato direto de um doente ou de suas secre¢fes com uma pessoa
sadia.

b) O diagndstico é clinico e laboratorial nos primeiros casos e em seguida
clinico-epidemioldgico.

c) Deve-se estabelecer o diagnostico diferencial com gripe, rubéola e
sarampo.

d) Como medida de controle, devem-se manter ag¢Oes continuadas de
inspecbes domiciliares, eliminacdo e tratamento de criadouros, com
atividades de educacédo em saude e mobilizagdo social.

QUESTAOQ 19

Sao doencas de notificagdo compulsoria, em todo o territério nacional,

EXCETO:

a) Febre reumatica.

b) Sarampo.

c) Hanseniase.

d) Poliomielite.



QUESTAO 20

O Pacto pela Vida € o compromisso entre os gestores do SUS - conforme a
Portaria/GM n° 399/06.0s estados/regides/municipios devem ter as seguintes
prioridades pactuadas, EXCETO:

a) Investimento no sistema hospitalar, aumentando a oferta de leitos
hospitalares e de Unidades de Tratamento Intensivo.

b) Reducdo da Mortalidade infantil e materna.

c) Controle do cancer de colo de Utero e da mama.

d) Fortalecimento da atencéo basica.



PROVA DE CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Acupuntura

QUESTAO 21

Existem varios relatos de reacfes adversas da acupuntura na literatura.
Assinale a alternativa INCORRETA:

a) Tradicionalmente, a sensacdo originada da insercdo de agulhas (“de qi")
persiste por varios dias como parestesia e ndo precisa ser tratada como
complicacéao.

b) Sangramento, sonoléncia, alteracdes dermatologicas sdo relatos provaveis
apos sessdes de acupuntura.

c) Pneumotérax, lesdo cardiovascular, endocardite sdo complicaces raras da
acupuntura.

d) Existem varios relatos de casos de lesdo da medula espinhal e raizes
nervosas durante a insercdo ou migracao de agulhas, principalmente no
Japéao.

QUESTAO 22

Em relacdo a terapéutica da acupuntura para o alivio sintomatico de naduseas e
vomitos, pode-se afirmar, EXCETO:

a) Neiguan, PC 6, localizado a 2 cun de distancia da prega do pulso entre os
tenddes dos musculos palmar longo e flexor radial do carpo no antebraco, é
0 ponto descrito com maior freqiiéncia pelo seu efeito antiemético.

b) E36, B20, B21, E21, E25 séo pontos designados de efeito antiemético.

c) O efeito antiemético do ponto PC6 ndo se aplica em pacientes em
quimioterapia.

d) PC6, associado a E36, Shenmen (auriculoterapia) e eletroacupuntura séo
utilizados com bons resultados no tratamento de nauseas e vOmitos na
gravidez e pGs-operatérios.



QUESTAO 23

Em relacdo aos mecanismos neurofisiologicos da acupuntura, marque a
alternativa INCORRETA:

a) O efeito da acupuntura descendendo pela substancia cinzenta periaquedutal
€ antagonizada pela substancia matissergida.

b) Apesar de muita discusséo a respeito, ndo esta definido se ha participagcéo
da serotonina no mecanismo analgésico da acupuntura.

c) Os experimentos que demonstram que a acupuntura é ineficaz quando
aplicada em uma area, cujo suprimento nervoso tenha sido bloqueado por
anestésicos locais, provam que a acupuntura € conduzida ao longo dos
nervos.

d) Sabe-se que o ponto IG4 corresponde ao ramo superficial do nervo radial na
estrutura anatémica conhecida como “caixa de rapé”.

QUESTAO 24

Sobre as fibras nervosas envolvidas no mecanismo de acdo da acupuntura é
INCORRETO afirmar:

a) Os neurbnios nociceptivos polimodais C sdo os principais substratos e
moduladores da acéo da agulha de acupuntura.

b) Estd demonstrado que para haver o efeito da acupuntura as unidades
sensoriais A delta devam ser necessariamente estimuladas.

c) Diferentes fibras sensoriais com funcdo fisiologica cumprem papel na
analgesia induzida pela acupuntura e pela sensacao “de qi”.

d) A sensibilidade dolorosa que acompanha o tratamento da acupuntura é o
resultado do estimulo de fibras C.

QUESTAO 25

Em relacéo aos pontos de acupuntura, assinale a alternativa CORRETA:

a) B15 localiza-se na linha e insercdo dos cabelos, 1,5 cun lateralmente ao
VG24.

b) B47 € indicado para vomitos, lombalgia, inflamacéo e dor genitais; localiza-
se a 3 cun lateralmente ao processo espinhoso da quarta vértebra lombar.

c) VG20 é tradicionalmente indicado para o tratamento de cefaléia, tonteira,
prolapso anal, hemorroidas.

d) B60, localizado na margem lateral da tuberosidade do quinto 0sso
metatarsico, € indicado para cefaléia, carvicalgia, lombalgia e dor nas
pernas.
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QUESTAO 26

Sobre as func¢des tradicionais dos pontos de acupuntura, assinale a alternativa
CORRETA:

a) Os pontos nos canais de energia tem localizacdo bilateral, entretanto é
comum tratar doenca de 6rgaos internos com manipulacédo do ponto do lado
do 6rgao afetado.

b) Os pontos a distancia usualmente localizam-se distalmente ao cotovelo ou
joelho. A selecdo de pontos a distancia € comumente usada para tratar 0s
orgaos internos.

c) Devem-se usar 0s mesmos pontos durante sessfes seguidas, pois a
eficacia destes tende a aumentar.

d) Os pontos extras fazem parte do sistema dos doze meridianos e dos dois
Mai.

QUESTAO 27

De acordo com a Medicina Tradicional Chinesa pode-se afirmar, EXCETO:

a) A paralisia facial é consequiente a agressao pelo vento e ao frio de origem
externa que rompem a circulacdo do Qi e do sangue impedindo que 0s
vasos e 0s musculos recebam nutricdo e umedecimento.

b) A epilepsia esta relacionada geralmente ao rim e yin de figado deficientes. A
lesdo do yin dos rins faz o vento interior subir no figado e mucosidade
rebelar-se ascendentemente.

c) A neuralgia do Trigémeo € ocasionada pelo frio e umidade que fazem
obstruir o fluxo de Qi e do sangue nos canais de energia.

d) AVC tem sua etiologia geralmente relacionada a um desequilibrio do yin e
do yang em que o rim ou figado deficiente é incapaz de conter o yang do
figado.

QUESTAO 28

De acordo com a Medicina Tradicional Chinesa, assinale a alternativa
VERDADEIRA:

a) O tratamento da epilepsia inclui os pontos: VB8, TAl5, TA3, P7;
eletroacupuntura: 1G4 e VG20.

b) O tratamento da AVC inclui os pontos: VG14, P7, B12, B13.

c) O tratamento da Neuralgia do trigémeo inclui os pontos: 1G4, VG14, P7, B6,
BP6, eletroacupuntura: 1G4 e VG20.

d) O tratamento da paralisia facial inclui pontos VB20, VB14, E4, E36, VG26;
eletroacupuntura: TA17, Tingling.
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QUESTAO 29

JCM, 60 anos, apresenta dor em ombro direito ha mais de trés meses, diaria,
com piora & movimentacdo. US do ombro sugere tendinite do musculo
espinhoso. Nega outros sintomas associados.

Escolha nesta explicita ordem, respectivamente, um ponto distal e um local,
tendo como referéncia a mais provavel origem da dor:

a) E38 +IG15
b) Ashi +IG14
c) E36+ VB 34
d) E3 +1G 4

QUESTAO 30

Uma paciente procurou seu médico com queixas de lombalgia cronica,
recorrente, tipo “surda”. Queixava também sonhos agitados, transpiracéo
noturna, urina amarela. Ao exame fisico, apresentava pulso radial rapido e
filiforme, a lingua era um pouco mais vermelha que o normal.

Baseado neste quadro clinico, defina qual seria sua conduta para tratar a dor
lombar crénica e o padrdo de desarmonia do paciente respectivamente,
conforme a l6gica da Medicina Tradicional Chinesa:

a) Lombalgia: 1G4, B57, B20 . Padréo: F2, F3, Ren 12.

b) Lombalgia: B23, B57, B44. Padrao: Ren 4, B2, R3.

c) Lombalgia: B23, B40, pontos Ashi. Padréao: Du4, B52, R3.
d) Lombalgia: ID3, B20, VB34. Padrao: F2, Du4, Ren 12.

QUESTAO 31

A Medicina Tradicional Chinesa interpretava os achados semioldgicos de uma
maneira coerente com seu discurso sistémico e funcional e com suas
conceituacdes patogénicas.

De acordo com os pressupostos da maneira de expressar esta racionalidade
de pensar, aponte qual a afirmacéo abaixo € CORRETA:

a) Tez corada, febre, irritabilidade, sede, vontade de beber bebidas geladas,
urina escura, constipacdo, lingua vermelha escura com revestimento
amarelo e pulso rapido sédo sintomas tipicos do padrao calor exterior.

b) Febre alta, lingua seca e amarela, muco nasal ou do pulmdo amarelo e
seco, pulso flutuante e rapido sédo sintomas de calor interno.

c) Palidez, frio nas extremidades, dor no abdome que diminui com aplicagéo
do calor, urina clara e abundante, lingua palida, pulso profundo sé&o
sintomas tipicos do padrao de frio interior.

d) Cefaléia, dor no corpo, calafrios, prurido na garganta, muco nasal claro,
revestimento lingual branco e umido, pulso flutuante sdo sintomas de frio
interno.
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QUESTAO 32

A Medicina Tradicional Chinesa, entre outros instrumentos, utiliza a inspecéo e
palpacdo de determinados segmentos corporais. Baseado no tipo de
interpretacdo que a Medicina Tradicional Chinesa utiliza, assinale a opcéo
CORRETA:

a) As rachaduras na lingua, superficiais ou profundas, indicam a presenca de
calor ou de secura no corpo. Entretanto, numa pequena minoria dos casos é
congénita e ndo tem significado patologico.

b) Apresentar a lingua vermelha volumosa, sem revestimento, com marcas de
dentes nas bordas é considerado normal.

c) Nos padrdes de calor excessivo, apenas a ponta da lingua esta
avermelhada.

d) Um revestimento branco e seco no corpo da lingua indica umidade e yin
fraco.

QUESTAO 33

Sobre a insbnia, assinale a alternativa CORRETA:

a) Os padrdes relativos ao problema séo todos de deficiéncia.

b) E causada principalmente pela deficiéncia do coracdo e do bago. E
acompanhada de amnésia, suor facil e vertigem.

c) Também pode ser causada por deficiéncia constitucional congénita do yang
do figado.

d) Na deficiéncia do coracdo e do rim, o pulso apresenta-se escorregadio e
fino.

QUESTAO 34

Paciente 23 anos, portador de dispnéia e sibilancia toracica desde a infancia,
com periodos de remissdo e periodos de piora relacionados com quadros
infecciosos. Considerando o quadro acima marque a alternativa INCORRETA:

a) Acupuntura auricular € usada nos pontos: pulméo, rins, adrenal, calmante
da asma.

b) Aplicacdo de moxa pode ser usada nos pontos: Du 14, B12, B13, Ren 17.

c) As sindromes devido ao “tan” e ao calor, h4 tosse com esputo amarelo,
distenséo toracica, sede, pulso escorregadio e rapido, saburra escorregadia
e amarela.

d) Nas sindromes de deficiéncia, quando se € afetado por vento exdgeno e
frio, caracterizam-se por tosse, dor de cabeca, auséncia de sede, pulso
superficial e apertado e saburra fina e branca.
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QUESTAO 35

Pela I6gica peculiar da Medicina Tradicional Chinesa, além da dor de cabeca
devido a estagnacéo do sangue na cabeca, existem quatro outras condicdes
patolégicas fundamentais que levam a cefaléia. Sao elas, EXCETO:

a) Invasao do “feng” patogénico nos “jingluo”.
b) Elevacéo do yang do figado.

c) Deficiéncia tanto do Qi quanto do sangue.
d) Deficiéncia de Yang.

QUESTAO 36

Em relacdo ao tratamento do resfriado comum pela Medicina Tradicional
Chinesa, € INCORRETO afirmar:

a) séo selecionados os pontos dos meridianos Tai yin, Yang ming e Shao Yang
da méo.

b) podem-se utilizar os pontos: Du 14, 1G4, IG11, P10, SJ5.

c) séao selecionados os pontos dos meridianos Tai yin, Yang ming, e Du mai.

d) podem-se utilizar os pontos: P7, B12, VB20, IG4.

QUESTAQ 37
Em relacdo a funcdo dos pontos de Acupuntura, assinale a alternativa
CORRETA:

a) PC8 (Lao Gong), é bem indicado para tratar dores agudas em regiao lombar
e sacral.

b) BP6 (San yin jiao) pode tratar doencas ou sintomas relacionados com
distarbios do Baco, Figado, Rim e Ren Mai.

c) F8 (Qu Quan), pode tratar calor e umidade do Jiao superior.

d) E38 (Tiou kou), € bem indicado para tratar dores agudas que afetam o
joelho.

QUESTAO 38
Em relacéo aos pontos de acupuntura, assinale a op¢cdo CORRETA:

a) ID3 comunica-se com o Du Mai. Associado ao B62 pode tratar oftalmalgias,
distarbios do meridiano do Intestino Delgado, do Du Mai, da Bexiga, do yang
Qiao Mai.

b) P7, ponto de confluéncia, comunica-se com o Du Mai, pode ser usado em
tratamentos de esterilidade.

c) E40 corresponde a origem do trajeto do Chong Mai, pode ser indicado em
tratamentos do aparelho geniturinario e esterilidade.

d) VB41, ponto de influéncia dos tendbes e He-Mar do meridiano da Vesicula
Biliar, pode ser usado nos tratamentos de enurese e edema.
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QUESTAO 39

Em relacéo aos pontos de acupuntura, € CORRETO afirmar:

a) B20 é ponto shu dorsal do estébmago.

b) F13 é ponto alarme do figado.

c) R6 é ponto de confluéncia do canal de energia Extra Yin Qiao, é indicado
em disturbios respiratorios.

d) TAS5 é ponto de confluéncia do canal de energia extra-vaso governador.

QUESTAO 40

Uma paciente do sexo feminino, 54 anos, apresentando depressao mental,
apatia, labilidade emocional com choro fécil, murmurios consigo mesma, perda
do apetite, saburra fina e pegajosa na lingua e pulso em corda.

Qual o conjunto de pontos abaixo seria ADEQUADAMENTE INDICADO, pela
l6gica da Medicina Tradicional Chinesa?

a) B15, B18, C7.
b) PC7, IG11.

c) F8, IG15.

d) Ren 4, E2.

QUESTAO 41

JM, feminino, 40 anos, apresentando dor no baixo ventre relacionada com o
periodo pré-menstrual, acompanhada de distensdo maméaria e alteracdo de
humor. Relata melhora da dor com o inicio da menstruagcéo, que se apresenta
com sangue escuro e ocasionalmente com coagulos.

Sob a racionalidade da medicina Tradicional Chinesa pode-se afirmar que os
sintomas ocorrem devido a:

a) Sindrome de deficiéncia de Qi e sangue.

b) Sindrome de excesso com estagnacao de sangue.
c) Sindrome de excesso com estagnacéo do Qi.

d) Sindrome de deficiéncia associado ao frio.
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QUESTAO 42

Em relacdo ao tratamento da Dismenorréia pela Medicina Tradicional Chinesa,
€ CORRETO escolher os seguintes pontos:

a) Du4, B23, Ren4, E36, R12 para regularizar e nutrir o Qi sangue , aguecer e
nutrir Chong e Ren.

b) E29, B20, BP6, BP6, F3 com moxa.

c) Ren 12, E2, F2, R3.

d) Ren3, B32, BP8 para regularizar Chong e Ren.

QUESTAO 43

Em relacdo a utilizacdo da acupuntura para controle de pacientes viciados,
marque a opcao INCORRETA:

a) Na literatura, os pontos auriculares mais comumente usados sao Pulmaéo,
Shenmen e Estdmago.

b) O papel da acupuntura € meramente o de aliviar o desconforto durante o
periodo inicial de abstinéncia.

c) A estimulacdo elétrica associada a acupuntura deve ser evitada.

d) O resultado do tratamento vai depender do acompanhamento e apoio a
longo prazo.

QUESTAO 44

Em relacdo a acupuntura aplicada para problemas reumatologicos, pode-se
afirmar que:

a) pacientes com diagnosticos de “fibromialgia” podem ser ajudados com:
antidepressivos triciclicos, exercicios aerobicos, terapia cognitiva,
eletroacupuntura e os pontos: 1G4, 1G11, E36, BP6, R3.

b) estudos mostram que a injecéo de corticoide é mais eficaz que a acupuntura
no tratamento de artralgia de joelho.

c) a articulacdo do quadril é tradicionalmente tratada por meio de pontos
situados no meridiano do rim e do estbmago.

d) a articulacdo do ombro € tradicionalmente tratada por meio de pontos
situados no meridiano da vesicula biliar.
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QUESTAO 45

Sobre o tratamento da Sindrome da dor miofascial, pode-se afirmar que:

a) pode ser obtida através de insercdo profunda de uma agulha seca, de
acupuntura, no local do ponto gatilho.

b) boa resposta a insercao superficial de agulha seca.

c) a desativacdo de um ponto gatilho miofascial pode ser obtida por meio de
injecdo de anestésico dentro do ponto gatilho miofascial

d) boa resposta a estimulacéo de fibras A nervosas, com inser¢cdo de agulha
seca superficial em pontos sobrepostos ao ponto gatilho.

QUESTAO 46

De acordo com a fisiologia da Medicina Tradicional Chinesa, marque a opc¢ao
CORRETA da relagédo dos cinco elementos e 6rgéos:

a) fogo- figado: cor verde, gosto azedo, emocao raiva.

b) madeira — rins: cor preta, gosto salgado, emoc¢ao medo.

c) &gua — baco: cor amarela, gosto doce, emocao pensamento.
d) metal- pulmdes: cor branca, sabor picante, emoc¢cao melancolia.

QUESTAO 47

Em relacéo ao uso da eletroacupuntura , marque a alternativa ERRADA:

a) O uso de baixas frequéncias, até cerca de 10Hz, libera Beta — endorfina no
cérebro e metencefalina e dinorfinas na medula espinhal.

b) O uso de alta freqiiéncia, acima de 200Hz é preferivel para produzir um
alivio duradouro, pois ndo excedem o ritmo refratario das fibras nervosas.

c) A acao da eletroacupuntura a 200Hz é mediada pela serotonina.

d) As freqiéncias sdo combinadas para liberar o maximo possivel de
neurotransmissores diferentes e reduzir a chance de acomodacdo das
terminagdes nervosas.
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QUESTAO 48

A respeito das evidéncias da acupuntura, marque a alternativa INCORRETA:

a) Apesar de varios estudos, até o momento, ndo existe nenhuma prova
rigorosa de que o sistema imunoldgico responda as diferentes formas de
acupuntura sob diferentes condicdes.

b) O uso da acupuntura no tratamento da doenga vascular periférica dispensa
o tratamento médico convencional.

c) Estudos demonstram a boa eficacia do ponto PC6 no controle de nauseas e
vOmitos pos-operatorios.

d) Apesar dos muitos estudos existentes, estudos clinicos adicionais séo
necessarios para estabelecer com maior precisdo o papel da acupuntura
nas clinicas especializadas em alivio da dor.

QUESTAO 49

Em relagdo aos oito meridianos extras, marque a alternativa INCORRETA:

a) Disturbios de Yin Qio Mai podem causar contratura e convulsées.

b) Os disturbios de Du Mai podem causar dificuldade para urinar, defecar,
esterilidade, hemorréidas.

c) Distarbios de Ren Mai manifestam em hérnias (inguinal), leucorréia, massa
abdominal.

d) Distarbios de Chong Mai podem inverter o fluxo de Qi e causar dor
abdominal

QUESTAO 50

Considerando os principios da Medicina Tradicional Chinesa, em relacdo aos
meridianos, margue a alternativa CORRETA:

a) Uma das funcdes dos canais de divergentes € unir os canais de energia
principais yang com 0s yin nos membros.

b) Uma das funcdes dos canais de energia Tendino-musculares € unir o canal
de energia principal com o seu 6rgao.

c) Uma das funcdes dos canais de energia de conexdo € de distribuir os
nutrientes (Qi e sangue) para as areas ndo atravessadas por outros canais
de energia.

d) Uma das fungBes dos canais de energia divergente € associar o canal de
energia principal com o canal conexao.
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QUESTAO 51

Um paciente jovem procurou o servico de Pronto atendimento queixando-se de
cefaléia latejante, acompanhada de tontura leve. No interrogatorio declarou
sentir ha um tempo gosto amargo na boca, constipacao intestinal, irritabilidade.
Ao exame fisico, apresentava rubor facial, hiperemia de conjuntivas, PA: 130 X
80 mmHg, Fc: 100bpm, ausculta pulmonar e cardiaca sem alteracfes. Lingua
vermelha com revestimento amarelo. Pulso radial em corda.

De acordo com a Medicina Tradicional Chinesa, estabelega o melhor conjunto
de pontos para o tratamento eficaz:

a) VB 20, Du20, VB43, VB5, F2.
b) E36, Ren 6, B23, 1G4, B20.
c) Ren 12, F2, C7, B23, R3.

d) E2, R6, B20, B23, E36.

QUESTAO 52

Em relacdo as sindromes Bi, marque a alternativa INCORRETA:

a) A sindrome provocada pelo “feng” ou vento patogénico evidencia-se pela
dor caracterizada pelo movimento constante, calafrios, febre, saburra
amarelada na lingua e pulso superficial e escorregadio.

b) A sindrome causada pela umidade manifesta-se nos musculos como dor
generalizada, alterando frequentemente de localizacdo nas articulagoes,
acompanhada de lingua sem saburra e pulso rapido.

c) A sindrome causada pelo calor se manifesta como sensacdo incbmoda em
uma ou mais articulacdes, hiperemia e edema local, dor excruciante com
limitacdo de movimentos, acompanhada de febre, sede.

d) A sindrome dolorosa com predominio do frio manifesta-se com dores locais
com alivio pelo calor ou agravadas pelo frio, saburra branca na lingua e
pulso apertado.

QUESTAO 53

De acordo com a Medicina Tradicional Chinesa, a constipacao intestinal pode
ocorrer devido a sindrome de excesso ou deficiéncia. Marque a opg¢ao
INCORRETA:

a) Pode ocorrer devido a permissividade do alcool, comida temperada,
gordurosa, perturbacdo emocional.

b) Pode decorrer da deficiéncia do Qi e do sangue.

c) No tratamento sdo selecionados principalmente pontos Shu-Dorsais, Mu-
Frontais e He-mar inferiores do meridiano do intestino grosso.

d) No tratamento deve-se excluir a moxibustéo, principalmente em pontos do
meridiano Ren Mai.
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QUESTAO 54

Séo consideradas contra-indicacdes do emprego da moxibustdo, EXCETO:

a) Aplicacdo em paciente que sofra de uma sindrome de deficiéncia de Qi e
sangue.

b) Paciente que sofra de uma sindrome de calor tipo plenitude.

c) Aplicacdo no rosto, préxima aos 6rgaos dos sentidos ou em qualquer area
dos grandes vasos.

d) Aplicacdo nas regides dorsal e lombossacral, nas mulheres gravidas.

QUESTAO 55

Considerando a Medicina Tradicional Chinesa, marque a opcdo INCORRETA
em relagdo a fungéo dos “canais de energia” ou meridianos:

a) Transportam o Qi e o sangue, umedecendo e nutrindo o corpo (6rgaos,
musculos e 0Ssos).

b) Respondem a presenca de doenca através do dolorimento de pontos do seu
percurso, sendo Uteis para o diagnostico e tratamento pela acupuntura.

c) Transmitem a doeng¢a de um Orgéo para outro.

d) Armazenam sangue em pontos especificos, reservando 0 sangue para
possiveis perdas.

QUESTAO 56

Paciente jovem procurou ortopedista devido a dor crénica em méao e punho
direitos, irradiando para o antebrago acompanhada de parestesia. Foi solicitado
eletroneuromiografia e confirmado diagnostico de sindrome de tunel do carpo.

Qual seria o melhor conjunto para tratar este paciente através da
acupuntura?

a) PC6, B57, R3, B60.
b) PC7, TA5, 1G4, IG11.
c) E35, B54, 1G4, B54.
d) P7, R3, BP6, B13.
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QUESTAO 57

Qual a melhor selecdo de pontos para tratar urticaria em um paciente que
apresenta erupgbes cutaneas vermelho-apagado, associado a prurido,
sensacgao de peso no corpo?

a) F2, R3, Du20, E6.

b) PC6, IG5, Ren 4, F8.

c) IG11, BP10, BP6, E36.

d) 1G11, F8, IG4, M-CP-3 (Yintang) .

QUESTAO 58

Sobre o0s oito principios diagndsticos € CORRETO afirmar:

a) Os sintomas de afeccao de frio exterior incluem febre, cefaléia, muco nasal,
prurido na garganta e pulso flutuante.

b) Os sintomas de frio interior incluem febre, irritabilidade, sede, transpiracéo,
lingua vermelha escura com revestimento a amarelo e pulso rapido.

c) Os sintomas de calor interior compreendem palidez, auséncia de sede, dor
no abdome que diminui com aplicacdo de calor, lingua palida, pulso
profundo e retardado.

d) Os sintomas de calor exterior compreendem febre, palidez, sudorese
noturna, lingua palida, fina sem revestimento, pulso profundo.

QUESTAO 59

Paciente apresentando ha 6 horas: cefaléia com sensacdo de distenséo,
inflamacé&o na garganta, revestimento lingual amarelo-fino, pulso rapido. A raiz
do problema é:

a) invasao de Vento-Calor.

b) deficiéncia do Qi do rim.
C) excesso de calor interno.
d) deficiéncia do Yin do rim.

QUESTAO 60

A observacao da lingua € importante no diagnostico pela Medicina Tradicional
Chinesa. Uma lingua fina, estreita, vermelha e sem saburra, indica:

a) excesso de umidade.
b) deficiéncia de Yin.

c) deficiéncia do Qi.

d) deficiéncia do sangue.
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QUESTAO 61

Sobre os Zang Fu, todas as afirmativas estao corretas, EXCETO:

a) Os rins assumem papel principal no metabolismo da agua e controlam os
liquidos do corpo, asseguram o Yin e Yang fundamentais.

b) O coracédo controla os vasos sanguineos e €é responséavel pela circulacédo do
sangue através deles. E o 6rg&do mais associado aos processos mentais.

c) O estdmago tem funcdo ascendente, ao passo que o Bago/pancreas tem
funcdo descendente. O Bacgo/pancreas gosta de umidade e o estbmago da
secura.

d) O figado é responsavel pelo armazenamento do sangue quando o corpo
esta em repouso.

QUESTAO 62

Acerca dos pontos de acupuntura pode-se afirmar que:

a) P6 é ponto de conexao do canal de energia do pulmao.

b) P9 é ponto fonte do canal de energia do pulméo.

c) P5 é ponto acumulo do canal de energia do pulmao.

d) B12 é ponto de assentimento do dorso (Shu dorsal) do pulméo.

QUESTAO 63

Em relacéo a tendinite de cotovelo e a tenossinovite de Dequervain, marque a
alternativa INCORRETA:

a) Ambas podem ocorrer devido a lesbes dos Canais de Energia Tendino-
Musculares das regioes.

b) S&o tratados com pontos dolorosos da regido associados a 1G4, P7 e
pontos complementares.

c) Auriculoterapia em Shenmen e Subcortex, associado a aplicacdo de moxa
na area afetada estéo indicados.

d) Ambas ocorrem devido a sindrome de excesso de umidade.
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QUESTAO 64

Em relacéo aos pontos extras, marque a alternativa INCORRETA:

a) EX-CP5 (Tai yang), situa-se na fronte, diretamente acima da pupila, no meio
da sobrancelha. E indicado aplica moxa nas cefaléias agudas.

b) EX-CP3 (yin Tang), situa-se na fronte na linha mediana anterior, no ponto
médio das sobrancelhas. E indicado nas cefaléias, insonia.

c) EX-MS9 (Ba Xie), no dorso da mao, na transicdo da pele clara e escura,
proxima a margem da membrana interdigital, entre os dedos da mé&o. Séo
indicados para cefaléias, dor de dente.

d) EX-MS11 (Shi Xuan), na extremidade dos 10 dedos e 0,1 cun das margens
digitais das unhas (dez pontos no total). Sdo indicados para casos de
urgéncia, tais como coma, febre, convulsao infantil.

QUESTAO 65

Em relacdo ao meridiano “Yang Ming da M&o”, € INCORRETO afirmar:

a) Possui meridiano divergente que chega até IG15 e desce até o intestino
grosso.

b) Possui meridiano tendinio que se inicia na extremidade do dedo indicador e
agrupa-se no dorso do punho. Continua ao longo do antebraco, cotovelo,
braco e agrupa-se em IG15.

c) Possui 22 pontos iniciando em Shang yang (IG 1) e terminando em Jian Yu
(1G22).

d) Alteracdes do Qi, no meridiano, ocasionam odontalgia e edema no pescoco.

QUESTAO 66

Em relacéo aos pontos do meridiano Ren Mai, marque a op¢ao INCORRETA:

a) Ren 4 é importante para tonificar o “Yan Qi”.

b) Ren 12 é eficaz para tratar doencas do Pi (bago) e do Wei (estbmago),
asma, excesso de mucosidade, hemoptise.

c) Ren 17 é ponto de influéncia do Qi, comumente usado nas doencas do
sistema respiratorio.

d) Ren 23 é ponto de cruzamento com Du Mai e Chong Mai, e € indicado no
tratamento de transtornos mentais e ginecoldgicos.
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QUESTAO 67

Em relacdo a manifestacbes clinicas de alteracbes patogénicas nos
meridianos, € CORRETO afirmar que:

a) quando ocorrem no meridiano do figado, surgem: lombalgia com dificuldade
de extensédo e flexdo, faringe seca, dor e edemas escrotais ou em baixo
ventre.

b) quando ocorrem no meridiano da vesicula biliar, surgem: dor na faringe,
edema na regidao interna do mento, limitacdo de movimentos e dor nos
ombros e braco.

c) quando ocorrem no meridiano do intestino delgado, surgem: dor no
hipocdndrio, membros frios e sensacao de calor nas palmas das maos.

d) quando ocorrem no meridiano do pericardio, surgem: respiragdo curta com
sibilos, visao turva, tez sem brilho.

QUESTAO 68

Considerando a Medicina Tradicional Chinesa, as fun¢cdes dos pontos estao
INCORRETAS em:

a) BP 8 : tratar lombalgia, dor na face medial da coxa.
b) E 30: tratar dor na face medial da coxa.
c) F12: tratar dor na face medial da coxa.
d) R10: tratar dor na face medial da coxa.

QUESTAO 69

Considerando a Medicina Tradicional Chinesa, marque a opcado INCORRETA:

a) Excesso de trabalho ou uma doenga prolongada podem ocasionar uma
deficiéncia do Qi dos rins e enfraquecimento de sua funcdo de
armazenamento.

b) A alimentacéo inadequada nao altera as func¢des do estbmago e do baco.

c) Desequilibrio emocional pode levar a um Qi estagnado do figado.

d) Depressdo mental ou perturbacdo emocional podem alterar as funcdes do
coracao.
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QUESTAO 70

A dor chamada “ciatica” refere-se a dor ao longo do trajeto do nervo ciatico,
vista com freqiéncia em adultos. Em relacdo ao tratamento da dor ciatica, é
INCORRETO afirmar que:

a) eletroacupuntura com onda densa e dispersa pode ser feita nos pontos:
B54, VB34.

b) ventosas sado aplicaveis.

c) deve ser evitada inje¢cdo em ponto B54.

d) pode ser dividida em ciatica primaria (exposicao ao frio, trauma) e ciatica
secundéria (causada por alteracbes patoldgicas dos tecidos adjacentes
como prolapso do disco intervertebral).

ATENCAO:

COM SUA LETRA HABITUAL, TRANSCREVA, PARA O ESPACO
RESERVADO PELA COMISSAO, NA FOLHA DE RESPOSTAS, A
SEGUINTE FRASE:

“A crescente incorporacao de tecnologia meédica e as novas demandas sociais
tém estimulado crescente debate filos6fico em torno de problemas de ética
pratica que ndo mais encontram respostas no ambito do modelo ético
hipocréatico."

Baseado no Abstract de:

ALMEIDA, José Luiz Telles de and SCHRAMM, Fermin Roland. Transicao
paradigmatica, metamorfose da ética médica e emergéncia da bioética. Cad.
Saude Publica [online]. 1999, v. 15, suppl. 1. ISSN 0102-311X - adapt.



