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LEIA AS INSTRUCOES ABAIXO ANTES DE COMECAR A PROVA:

Verifique se este caderno de questoes corresponde ao cargo ao qual vocé concorre e se ele
contém 40 (quarenta) questdes de multipla escolha com 5 alternativas cada (A, B, C, D e E).
Caso o caderno de questdes esteja incompleto, possua qualquer defeito ou apresente alguma
divergéncia ao cargo que vocé concorre, solicite ao fiscal de sala que tome as providéncias
cabiveis, pois nao serao aceitas reclamacoes posteriores nesse sentido.

No momento da identificacao, verifique o cartao resposta e se as informacoes relativas a vocé
estao corretas. Caso haja algum dado a ser retificado, peca ao fiscal de sala corrigir em Ata;
Vocé dispoe de 4 (quatro) horas para fazer a prova objetiva;

Na duracdo da prova, esta incluido o tempo destinado a entrega do material de prova e ao
preenchimento do cartao resposta;

Vocé deve deixar sobre a carteira apenas o documento de identificacdo e a caneta esferografica
de tinta azul ou preta;

NAO E PERMITIDO DURANTE A REALIZACAO DA PROVA: a) equipamentos eletronicos como
maquinas calculadoras, MP3, MP4, telefone celular, tablets, notebook, gravador, maquina
fotografica, controle de alarme de carro e/ou qualquer aparelho similar; b) livros, anotacoes,
réguas de calculo, dicionarios, coédigos e/ou legislacdo, impressos que nao estejam
expressamente permitidos ou qualquer outro material de consulta; c) relogio de qualquer
espécie, oculos escuros ou quaisquer acessorios de chapelaria, tais como chapéu, boné, gorro
etc;

E proibido fazer anotacdo de informacdes relativas as suas respostas no comprovante de
inscricao ou em qualquer outro meio que nao sejam os permitidos;

Nao se comunique com outros candidatos nem se levante sem autorizacao;

Somente apos decorrida 1 (uma) hora apés inicio da prova vocé podera se retirar da sala de
aplicacao de prova;

Ao terminar a prova, chame o fiscal de sala, devolva-lhe o caderno de prova e¢ o cartao
resposta devidamente assinado e deixe o local de prova. O candidato NAO podera levar
consigo o caderno de questdes, podera levar somente o gabarito a ser destacado deste
caderno de questoes;

A desobediéncia a qualquer uma das determinacdes constantes em Edital no presente caderno
de prova e no cartao resposta podera implicar na anulacdo da sua prova;

Tenha calma para ndo prejudicar seu desempenho e boa prova.

NUMERO DE INSCRICAO:

NOME COMPLETO:

ANOTE ABAIXO AS SUAS RESPOSTAS E DESTAQUE NA LINHA PONTILHADA ACIMA
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LINGUA PORTUGUESA

01) Assinale a alternativa em que a concordancia verbal esta CORRETA:

(A) Fazem dois anos que o projeto foi iniciado.

(B) Houveram muitos problemas durante a reunido.
(C) Existe vérias solucbes para o caso.

(D) Devem haver alternativas mais eficientes.

(E) Faz dois anos que o projeto foi iniciado.

02) Na frase “os alunos realizaram uma excelente apresentagiao”, a palavra “excelente” é
classificada como:

(A) Advérbio.
(B) Substantivo.
(C) Pronome.
(D) Adijetivo.

(E) Verbo.

03) Assinale a alternativa CORRETA quanto a regéncia verbal:

(A) O professor assistiu o filme indicado pela turma.
(B) Os alunos aspiram um futuro melhor.

(C) Prefiro mais estudar do que trabalhar.

(D) Ela informou os alunos sobre a mudanca.

(E) Cheguei no colégio atrasado.

04) No trecho “Maria estudou durante toda a semana para a prova. Portanto, conseguiu um
excelente desempenho.” O termo “portanto” estabelece a ideia de:

(A) Oposicao.
(B) Explicacao.
(C) Conclusao.
(D) Alternancia.
(E) Comparacéo.

05) Assinale a alternativa em que a oracao é subordinada substantiva objetiva direta:

(A) Desejo que todos participem da reunio.
(B) O problema é que ninguém compareceu.
(C) Tenho certeza de que ele voltara.

(D) A verdade é que o prazo terminou.

(E) Era necessario que os alunos estudassem.

MATEMATICA/RACIOCINIO LOGICO

06) Em uma viagem internacional, um brasileiro durante o almoc¢o na escolha de uma carne
verificou no cardapio que o peso da carne de sua escolha é de 12 oz ou 12 oncas unidade
utilizada naquele pais, sabendo que 1 oz equivale a 28,35 gramas, qual é peso total em
gramas da carne que escolheu para almocar?

(A) 320,25 gramas.
(B) 328,40 gramas.
(C) 336,10 gramas.
(D) 340,20 gramas.
(E) 348,60 gramas.



07) A funcdo T(t) = 6 (30%%) determina a temperatura de uma determinada substancia
exposta a uma radiacdo, onde em um experimento realizado em um laboratoério, t indica o
tempo em horas. De acordo com esta fun¢do, a temperatura de 180 graus celsius ser&
atingida apo0s quantas horas de experimento?

(A) 2 horas.
(B) 4 horas.
(C) 5 horas.
(D) 6 horas.
(E) 10 horas.

08) Uma obra seré realizada no municipio de Herculano, onde o vencedor da licitacéo ira
cobrar R$ 4.500,00 por metro quadrado de area construida. Sabendo que a obra ter4 376,75
metros quadrados, o valor total a ser pago para a construtora vencedora é de:

(A) R$ 1.665.425,00.
(B) R$ 1.695.375,00.
(C) R$ 1.705.485,00.
(D) R$ 1.715.250,00.
(E) R$ 1.735.595,00.

09) Trés maquinas sao responsaveis pela producdo diaria de pecas de uma industria
conforme tabela abaixo:

Maquinas Producdo em Relacdo ao Total Producdo de Pecas com Defeito
01 40% 1,5%
02 35% 0,75%
03 25% 2,0%

Se em um determinado dia a producéo total de pecas foi de 25.000 unidades, a quantidade
de pecas com defeito produzidas pelas maquinas 01 e 03 esperados é de:

(A) 250.
(B) 275.
(C) 235.
(D) 215.
(E) 295.

10) Em uma assembleia legislativa, 10 vereadores se candidataram para participar de uma
comissdo que sera criada com 5 membros e esta comissdo ir& realizar visitas a todas as
escolas municipais da cidade de Bela Vista do Sul. Considerando estes dados, a
guantidade de comissdes distintas que podem ser criadas é de:

(A) 120.
(B) 5.000.
(C) 40.320.
(D) 720.
(E) 252.



CONHECIMENTOS GERAIS

11) A Copa do Mundo FIFA de 2026 é um dos grandes eventos no mundo do turismo
associado a esportes. Isso porque além do atrativo esportivo, o torneio traz um formato
inédito que visa movimentar intensamente o turismo e a economia global. Considerando os
aspectos geogréficos e turisticos das cidades-sede escolhidas para abrigar os jogos,
analise as afirmativas a seguir e marque V para VERDADEIRO ou F para FALSO:

( ) A Copado Mundo de 2026 é a primeira edicdo da histéria do torneio a ser sediada por
trés paises de forma conjunta (Estados Unidos, Canadd e México) com 48 selecbes
representadas.

() No Canada, as cidades-sede escolhidas sdo Montreal e Ottawa, ambas proximas da
fronteira internacional canadense com o México na costa Leste, selecionadas tanto pela
importancia econdémica e politica como também pelo clima ameno nesta época do ano.

() No México, foram selecionadas como sede Guadalajara, Monterrey e Cidade do México.
Esta ultima apresenta a caracteristica geografica de estar localizada em elevada altitude
(mais de 2.200 metros acima do nivel do mar), fator que pode impactar o rendimento fisico
dos atletas.

() Nos Estados Unidos, principal pais-sede do torneio, tem diversas cidades-sede para
abrigar as sele¢cdes mundiais. Entre elas, esta a capital Washington D.C., as margens do
Oceano Pacifico, em gque sera realizada a grande final em estadio defronte a Casa Branca,
sede do governo daquele pais.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA:

(A) V=V—F—F.
(B) F—V—F-V.
(C) F=F-V-V.
(D) V-F—F-V.
(E) V—F-V—F.

12) O sistema de pagamentos instantaneos brasileiro (Pix) transcendeu sua fungéo original
de facilitagdo do mercado interno e tornou-se um instrumento de destaque na diplomacia
econdmica do pais. Quais das assertivas abaixo sdo acles estratégicas do Estado
brasileiro e suas instituicdes nesse processo? Assinale a alternativa com a sequéncia
CORRETA.

| - A participacdo ativa do Banco Central do Brasil em projetos multilaterais, como o Nexus
do Banco de Compensacgdes Internacionais (BIS), visando padronizar e interligar sistemas
de pagamentos instantaneos em escala global.

Il - A imposicédo, por meio do Ministério das Relagdes Exteriores, da criagcdo de uma moeda
Unica no Mercosul como pré-requisito diplomatico e tecnolégico para o compartilhamento
da infraestrutura do Pix com os paises vizinhos.

Il - A estruturagdo, por parte do Banco Central, de mecanismos operacionais
transfronteiricos desenhados para reduzir os custos de transa¢gdo no comércio bilateral e
facilitar o envio de remessas por brasileiros residentes no exterior.

IV - A adesédo voluntaria do Estado brasileiro a restrices tecnoldégicas da Organizacéo
Mundial do Comércio (OMC), selando o compromisso legal do Brasil em n&o compartilhar a
arquitetura do sistema Pix com paises localizados fora das Américas.

(A) Apenas l e Il
(B) Apenas Il e IV.
(C) Apenas il e IV.
(D) Apenas | e lll.
(E) Apenas | e IV.



13) Preencha as lacunas com a alternativa CORRETA:

O histoérico julgamento iniciado no segundo semestre de 2024 na , envolvendo
um esquema sistemético de abusos orquestrado pelo proprio marido da vitima ao longo de
uma década, tornou-se um marco global no combate a violéncia de género. O caso, no qual
o principal réu e dezenas de outros homens respondem pelo crime de ,
ganhou ampla repercusséo internacional quando a vitima, , abriu mao do
direito a um julgamento a portas fechadas e exigiu que as audiéncias fossem publicas, sob
a premissa de que a vergonha deveria mudar de lado.

(A) Africa do Sul/feminicidio/Reeva Steenkamp.

(B) Franca/estupro/Giséle Pelicot.

(C) Paquistao/tentativa de homicidio/Malala Yousafzai.

(D) Republica Islamica do Iré/tortura policial/Mahsa Amini.
(E) México/sequestro e desaparecimento/Debanhi Escobar.

14) No inicio de 2026, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e autoridades sanitarias
globais voltaram suas atengdes para a regido central do continente africano,
especificamente para a Republica Democréatica do Congo (RDC), devido a confirmacéo de
um novo surto de uma febre hemorragica altamente letal. Com um longo histérico de
enfrentamento desde a sua descoberta na década de 1970, proximo a um rio que lhe
empresta o nome, a patologia exigiu o acionamento rapido de protocolos de isolamento
severo para conter a disseminacdo comunitaria a partir das densas florestas equatoriais.
Qual das alternativas se refere ao nome da doenca catalisadora deste cenario de alerta
sanitario internacional relatado no texto?

(A) Variola.

(B) Covid-19.
(C) Ebola.

(D) Chagas.
(E) Poliomielite.

15) Nos ultimos anos, o Brasil tem vivenciado um intenso debate nacional que contrapde
dois grandes desafios: a necessidade de aumentar a produtividade da economia brasileira
e a crescente demanda da classe trabalhadora por mais tempo de descanso semanal,
saude mental e convivio familiar. Essa discuss@o ganhou forga por meio de mobiliza¢cGes
nas redes sociais e nas ruas, culminando na apresentacdo de Propostas de Emenda a
Constituicdo (PEC) no Congresso Nacional e movimentando as forcas politicas em um ano
eleitoral. Apesar dos destaques e projetos concorrentes no percurso politico e legislativo
em Brasilia, qual das alternativas abaixo se refere a um nome que condensou esse debate
publico?

(A) PEC da Escala 6x1.

(B) PEC das Domeésticas.

(C) PEC do Trabalho Escravo.
(D) PEC da Bengala.

(E) PEC do Teto de Gastos.



CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

16) A cultura contemporanea é marcada por uma crescente midiatizagdo, na qual os meios
de comunicacdo de massa atuam como as principais fontes de producdo, transmissédo e
construcdo de sentidos sobre a cultura corporal de movimento. Nesse contexto, a
Educacéo Fisica € desafiada a transcender a mera intervencdo técnica sobre o fisico para
consolidar-se como um elemento dindmico da cultura. A atualizacdo cultural da area
pressupde gue o profissional ndo apenas reconheca a onipresenca das midias, mas que
seja capaz de utiliza-las criticamente em sua praxis pedagdgica, diferenciando as formas
simbolicas espetacularizadas da experiéncia global e intrinseca das préaticas corporais.
Assim, assinale a alternativa que descreve CORRETAMENTE a postura pedagdgica
esperada do profissional diante desse cenério.

(A) Investir na formacdo de um telespectador critico, utilizando as midias como ferramentas
metodoldgicas ("educacdo com e no meio") e compreendendo o simbolismo midiatico como um
ponto de partida para a pratica, sem confundi-lo com o objetivo pedagdgico final.

(B) Focar exclusivamente na transmissdo de conhecimentos biolégicos e biomecéanicos para
desmentir as informacdes incorretas veiculadas pelas midias, priorizando a eficicia do exercicio
sobre o contexto cultural.

(C) Ignorar as influéncias das midias na formacao do imaginario dos alunos e clientes, mantendo
0 ensino rigido das regras e téticas dos esportes federativos como o Unico caminho para a
legitimacéo da area.

(D) Adotar o modelo do "fithess" e da estética corporal imposto pelas midias como o contetdo
central da Educacdo Fisica, visto que a motivacdo pela beleza fisica é o Unico componente
intencional legitimo do movimento humano.

(E) Limitar a utilizacdo dos recursos audiovisuais em aula a reproducéo de eventos do esporte-
telespetaculo, visando incentivar a competitividade e a busca pelo rendimento maximo conforme o
padrédo das grandes corporacdes econémicas.

17) No processo de ensino-aprendizagem dos esportes coletivos, a escolha metodoldgica
reflete a concepcdo de conhecimento e de sujeito adotada pelo professor. Enquanto as
abordagens tradicionais tendem a fragmentar o ensino em componentes isolados, o
método global surge como uma alternativa que busca preservar a unidade do fenémeno
esportivo, contextualizando o aprendizado no ambiente dindmico da pratica. Assim,
assinale a alternativa que define CORRETAMENTE uma caracteristica central e uma
vantagem do método global.

(A) A aprendizagem é compreendida como a apreensao do todo, apresentando situacdes de jogo
em gue elementos técnicos e taticos sdo evidenciados conjuntamente, proporcionando um
elevado nivel de motivag&o ao aluno.

(B) O ensino é estruturado a partir do desmembramento do exercicio em partes isoladas, as quais
séo treinadas separadamente para que o dominio do movimento perfeito seja alcangado antes do
inicio do jogo.

(C) O foco principal € a execucao de exercicios repetitivos descontextualizados do jogo, visando
garantir que o aluno possua conhecimento antecipado de todos os movimentos a serem
realizados.

(D) Trata-se de uma estratégia pedagogica que visa exclusivamente o rendimento técnico 6timo,
retardando o contato do aluno com a situacao de jogo até que as habilidades alcancem um padréo
biomecanico ideal.

(E) Define-se pela auséncia total de interferéncia do professor nas aulas, baseando-se na
premissa de que os alunos aprendem a jogar sozinhos por meio da liberdade excessiva do "deixar
jogar".



18) A pratica regular de atividade fisica é um pilar fundamental na prevencédo de Doencas
Nao Transmissiveis (DNTs) e na promocdo da saude mental e fisica em individuos adultos.
Para garantir beneficios substanciais a salde, as diretrizes globais estabelecem
parametros especificos de volume e intensidade que orientam as recomendacdes de
exercicios aerobicos e de fortalecimento muscular para a populagao entre adulta.Com base
nas diretrizes da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) para adultos sobre o volume
semanal de treinamento e as intensidades recomendadas, analise as afirmativas a seguir e
assinale a alternativa CORRETA:

| - Para beneficios substanciais a salude, adultos devem realizar pelo menos 150 a 300
minutos de atividade fisica aer6bica de moderada intensidade, ou pelo menos 75 a 150
minutos de atividade fisica aerdbica de vigorosa intensidade, ao longo da semana.

Il - Adultos devem realizar atividades de fortalecimento muscular de moderada intensidade
ou maior, gue envolvam o0s principais grupos musculares, em dois ou mais dias por
semana.

Il - Atividades de intensidade vigorosa sdo definidas como aquelas que aumentam a
frequéncia cardiaca de forma leve, permitindo que o individuo respire no mesmo ritmo de
guando estd em repouso.

IV - Para obter beneficios adicionais a saude, recomenda-se que adultos limitem
rigorosamente o volume de atividade fisica aerébica de moderada intensidade a, no
maximo, 100 minutos por semana.

(A) Apenas | e |l estéo corretas.

(B) Apenas Il e IV estdo corretas.
(C) Apenas |, Il e lll estdo corretas.
(D) Apenas I, 11l e IV estéo corretas.
(E) Todas estéo corretas.

19) O envelhecimento populacional impde desafios especificos a saude publica,
especialmente no que diz respeito a manutengdo da autonomia e a prevencdo de eventos
adversos, como as quedas. Para a populacdo idosa as diretrizes globais de atividade fisica
transcendem as recomendac¢des gerais de volume aerdbico, integrando componentes que
visam especificamente a melhoria da capacidade funcional e o fortalecimento do sistema
musculoesquelético para um envelhecimento ativo e saudavel. Considerando as
recomendacbes das diretrizes da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) para idosos,
analise as afirmativas a seguir sobre o volume, a intensidade e os tipos de exercicios
recomendados:

| - Idosos devem priorizar exclusivamente atividades de alongamento e flexibilidade, sendo
o treinamento de for¢ca desaconselhado para evitar riscos de les6es em individuos com
declinio da saude 6ssea.

Il - Devido a fragilidade fisiolégica inerente a idade, as diretrizes proibem a préatica de
atividades fisicas de intensidade vigorosa para idosos, limitando a recomendac&o apenas a
intensidades leve e moderada.

[l - Como parte de sua atividade fisica semanal, os idosos devem realizar atividades fisicas
multicomponentes que enfatizem o equilibrio funcional e o treinamento de forca em 3 ou
mais dias da semana para prevenir quedas.

IV - Para beneficios substanciais a salde, recomenda-se que os idosos realizem pelo
menos 150 a 300 minutos de atividade fisica aer6bica de moderada intensidade ao longo da
semana.

Assinale a alternativa CORRETA:

(A) Apenas | e Il estéo corretas.

(B) Apenas lll e IV estéo corretas.
(C) Apenas I, Il e lll estdo corretas.
(D) Apenas I, 11l e IV estéo corretas.
(E) Todas estao corretas.



20) A epicondilite lateral do cotovelo, popularmente conhecida como "cotovelo do tenista",
€ uma das causas mais frequentes de dor na regido do cotovelo, afetando tanto atletas
guanto a populacdo em geral. Embora o termo sugira um processo inflamatério, estudos
histopatolégicos modernos a caracterizam como uma tendinose decorrente de sobrecarga
e microlesdes, especialmente na origem do tend&o extensor radial curto do carpo. Para o
profissional de Educacéao Fisica, o0 conhecimento sobre a progresséo segura dos exercicios
é fundamental para auxiliar na reabilitacdo e no retorno funcional do individuo as suas
atividades habituais. Assim, assinale a alternativa que aponta uma sequéncia adequada de
intervencdo por meio de exercicios e qual o critério para que o individuo seja autorizado a
retornar a pratica esportiva ou laborativa?

(A) O tratamento deve focar na imobilizacdo gessada do cotovelo durante a realizacdo de
exercicios de forga explosiva, visando a cura rapida da inflamacao aguda.

(B) Deve-se iniciar imediatamente pelo reforco muscular de alta intensidade, utilizando a dor como
guia para aumentar o volume de repeti¢cdes e acelerar a cicatrizacao.

(C) Uma vez conseguido o controle da dor, deve-se iniciar o alongamento e o ganho de amplitude
articular, seguidos de exercicios isométricos, progredindo para o reforco muscular quando nao
houver mais dor.

(D) O profissional deve priorizar exclusivamente o fortalecimento da musculatura flexora do punho,
ja que a musculatura extensora ndo possui relacdo anatdmica com o epicéndilo lateral.

(E) O retorno as atividades esta autorizado logo apds a primeira infiltragdo com corticosteroide,
sendo desnecesséria a avaliagcdo da forca muscular ou da capacidade de realizar repeticdes.

21) A entorse de tornozelo (ET) é uma das les6es musculoesqueléticas mais comuns em
atletas, ocorrendo frequentemente por meio do mecanismo de inverséo associado a flexao
plantar. O treinamento proprioceptivo é uma estratégia fundamental na praxis do
profissional de Educacdo Fisica, pois estimula os mecanorreceptores localizados em
musculos e ligamentos para melhorar a percepcdo do posicionamento articular e o
equilibrio. Para que esses protocolos sejam eficazes na prevencdo de recidivas e no
tratamento, é necessario respeitar principios de progressao de dificuldade e utilizar uma
variedade de exercicios que desafiem a estabilidade articular. Assinale a alternativa que
descreve CORRETAMENTE as progressfes de dificuldade recomendadas e exemplos de
exercicios que podem ser realizados sem o uso de dispositivos:

(A) O treinamento deve ocorrer preferencialmente de olhos fechados para olhos abertos,
mantendo-se sempre em apoio bipodal para garantir a seguranga dos ligamentos mediais.

(B) Os protocolos devem focar exclusivamente no uso de pesos e resisténcias elasticas em
aparelhos de musculacdo, sendo o treinamento de equilibrio desaconselhado para atletas com
historico de entorse.

(C) Os exercicios devem evoluir do apoio bipodal para o apoio unipodal e de olhos abertos para
olhos fechados, podendo incluir marchas em flex&o plantar, dorsiflexé@o, inverséo e eversao.

(D) A progressao deve priorizar apenas exercicios de for¢a explosiva e saltos de alta intensidade,
sem a necessidade de variagfes na base de apoio ou estimulos sensoriais.

(E) A intervencdo proprioceptiva € indicada apenas para casos que passaram por cirurgia
ligamentar, ndo havendo evidéncias de sua eficacia na prevencdo de lesbes em atletas que
realizam treinamento comum.



22) A Sindrome Metabdlica (SM) é caracterizada por um conjunto de marcadores de risco
cardiovascular de etiologia multifatorial que elevam significativamente as chances de
desenvolvimento de doencas cardiovasculares e diabetes mellitus tipo 2. Para o
profissional de Educacéo Fisica, a compreensdo desses marcadores é fundamental, uma
vez que a modificacdo do estilo de vida por meio do exercicio fisico € uma das principais
recomendacfes terapéuticas para o manejo e prevencao do agravamento dessa condicao.
Assinale a alternativa que apresenta CORRETAMENTE os componentes clinicos cujas
alteracdes, quando presentes em pelo menos trés fatores, definem o diagndstico da SM:

(A) Prética de atividade fisica irregular, diagnostico de diabetes tipo | e histérico familiar de
doencas cardiacas.

(B) Nivel de escolaridade inferior a oito anos, idade superior a 55 anos e presenca de
comprometimento cognitivo.

(C) Habito tabéagico, consumo frequente de alcool e percep¢do negativa de dor corporal na
gualidade de vida.

(D) indice de Massa Corporal (IMC) elevado, baixo nivel de conhecimento geral sobre saide e
sedentarismo.

(E) Aumento da circunferéncia abdominal, elevacdo da presséo arterial, da glicemia vascular de
jejum, dos triglicerideos e/ou baixos niveis de lipoproteina-colesterol de alta densidade (HDL-c).

23) A abordagem terapéutica da Hipertensdo Arterial (HA) fundamenta-se em um bindmio
gue integra o tratamento medicamentoso as medidas ndo medicamentosas (MNM). Dentre
as MNM, o exercicio fisico estruturado destaca-se pela sua eficacia na reducédo dos niveis
pressoricos e na diminuicdo da mortalidade cardiovascular em cerca de 30%. A prescri¢céo
adequada, baseada em evidéncias, exige que o profissional compreenda as especificidades
de volume, frequéncia e as precaucOes de seguranca para garantir a efetividade da
intervencdo em individuos hipertensos. Com base nas recomendag¢des da Diretriz Brasileira
de Hipertensdo Arterial (2025) sobre a pratica de atividade fisica e exercicio fisico em
pacientes hipertensos, analise as afirmativas a seguir:

| - Para a promocgé&o da saude e tratamento da HA, recomenda-se realizar, pelo menos, 150
minutos por semana de atividade fisica aer6bica moderada ou 75 minutos de atividade
vigorosa.

Il - O treinamento aerdbico é a tnica modalidade que apresenta evidéncias consistentes de
reducdo na pressdo arterial ambulatorial (24 horas), devendo ser realizado
preferencialmente de trés a cinco vezes por semana.

Ill - Por razdes de segurancga, a sessao de treinamento fisico ndo deve ser realizada caso o
paciente apresente, no momento inicial, niveis de pressao arterial acima de 160/105 mmHg.
IV - Exercicios de forca, como o treinamento resistido dindmico e o isométrico, séo
contraindicados para hipertensos, pois ndo possuem efeito comprovado na reducdo da
pressdao arterial de consultério.

Assinale a alternativa CORRETA.

(A) Apenas | e Il estéo corretas.

(B) Apenas lll e IV estéo corretas.
(C) Apenas I, Il e lll estdo corretas.
(D) Apenas I, 11l e IV estéo corretas.
(E) Todas estéo corretas.



24) O envelhecimento € um processo que envolve diversas transformagdes fisiologicas,
tornando vulneréveis varidveis como a forga, a resisténcia muscular e a capacidade
aerbbica. Essas capacidades fisicas estdo intimamente ligadas a realizacdo das atividades
da vida diaria (AVD) e a manutencdo da independéncia do idoso. Nesse contexto, a
Educacdo Fisica desempenha um papel fundamental, utilizando o exercicio fisico como
uma ferramenta decisiva para prevenir ou minimizar os efeitos deletérios do tempo sobre a
autonomia funcional e a percepc¢édo de bem-estar. Considerando a relagdo entre a pratica de
exercicios fisicos, a autonomia funcional e a qualidade de vida na populagdo idosa,
assinale a alternativa CORRETA.

(A) O envelhecimento é um processo biolégico cujos efeitos negativos na autonomia funcional ndo
podem ser minimizados por intervencdes externas, como o exercicio fisico sistematizado.

(B) Para idosos, a autonomia funcional depende exclusivamente de fatores genéticos e
hereditarios, sendo a préatica de exercicios recomendada apenas para fins de socializagéo e lazer.

(C) Exercicios de resisténcia muscular e aerébicos devem ser evitados por individuos acima de 60
anos, pois a vulnerabilidade fisiol6gica dessa faixa etaria impede a adaptacao a qualquer tipo de
sobrecarga fisica.

(D) A pratica regular e orientada de diferentes tipos de exercicios, como de forca, aerdbico e de
resisténcia, é uma ferramenta decisiva ha manutencédo da saude, sendo o treinamento de forca
especialmente eficaz para a melhora da autonomia funcional e qualidade de vida.

(E) A pratica de atividades fisicas para idosos deve ser realizada de forma espontdnea e sem
necessidade de orientagdo profissional, visto que a sistematizacdo e a periodizagdo do
treinamento ndo influenciam os resultados de saude.

25) A prética de exercicio fisico é considerada uma ferramenta imprescindivel no manejo
metabdlico do diabetes mellitus tipo 2 (DM2), proporcionando beneficios significativos
como a reducdo da hemoglobina glicada (HbAlc) e a melhoria da sensibilidade a insulina.
Para o sucesso terapéutico e a seguranca do praticante, as diretrizes nacionais
estabelecem parametros especificos de volume, frequéncia e modalidades, enfatizando a
necessidade de uma abordagem que combine diferentes estimulos fisicos e combata o
comportamento sedentario. Considerando as recomendacfOes da Diretriz da Sociedade
Brasileira de Diabetes (2025) sobre a prescricdo de exercicios e orientagcfes para pessoas
com DM2, analise as afirmativas a sequir e assinale a alternativa CORRETA:

| - A solicitacdo de exames para o rastreamento universal de doencas cardiovasculares é
recomendada de forma rotineira para todas as pessoas com DM2 que pretendem iniciar
qualquer pratica de exercicio fisico, independentemente da presenca de sintomas ou do
nivel de risco.

Il - E recomendada para pessoas com DM2 a prética de exercicios combinados (resistidos e
aer6bicos), devendo o componente aerébico somar, no minimo, 150 minutos semanais de
intensidade moderada ou equivalente de alta intensidade.

lll - O treinamento resistido deve ser realizado de duas a trés sessfes por semana, em dias
ndo consecutivos, incluindo pelo menos um ciclo de 10 a 15 repeti¢cdes de cinco ou mais
exercicios.

IV - Recomenda-se a reducdo do tempo gasto em atividades sedentéarias diarias (sitting
time), com interrupg¢fes a cada 30 minutos, visando atingir atividades de intensidade igual
ou superior a 1,5 MET para reduzir o risco cardiovascular.

(A) Apenas | e Il estéo corretas.

(B) Apenas Il e IV estdo corretas.
(C) Apenas I, Il e lll estdo corretas.
(D) Apenas I, 11l e IV estéo corretas.
(E) Todas estéo corretas.
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26) A obesidade é uma doenca crdénica caracterizada pelo acimulo excessivo de gordura
corporal, decorrente de um desequilibrio crénico entre a ingestdo e o gasto energético.
Para além do controle ponderal, a pratica regular de atividade fisica atua como um
elemento vital na promocéo da saude, influenciando aspectos fisiologicos, psicoldgicos e
sociais. Para o profissional de Educagdo Fisica, a compreensdo desses beneficios
multidimensionais é essencial para a prescricdo de programas que visem tanto a
prevencdo quanto o tratamento eficaz dessa condicdo. Assim, assinale a alternativa que
descreve CORRETAMENTE os beneficios fisiolégicos e biopsicossociais do exercicio
regular para essa populacéo:

(A) O exercicio fisico atua exclusivamente no campo psicologico do individuo com obesidade, ndo
possuindo mecanismos fisiolégicos capazes de alterar a composicdo das células adiposas ou
influenciar o balanco energético diario.

(B) A pratica regular facilita o gasto energético diario, estimula a degradacéo de triglicérides nos
depdsitos de gordura e promove melhoras no bem-estar emocional, na autoestima e na
disposicdo para a execucao de atividades cotidianas.

(C) O beneficio do exercicio para o obeso limita-se estritamente aos efeitos agudos imediatos, os
guais desaparecem por completo logo apds o término da sessao, tornando a frequéncia constante
e 0 volume semanal irrelevantes para o sucesso do tratamento.

(D) A atividade fisica é recomendada apenas como uma estratégia de socializacéo e lazer, visto
gue a reducédo da gordura corporal depende unicamente de fatores genéticos hereditarios, sendo
0 gasto caldrico proveniente do movimento humano incapaz de atuar como barreira ao ganho de
peso.

(E) Os beneficios fisioldgicos do exercicio para obesos ocorrem apenas em sessoes de curtissima
duragdo (menos de cinco minutos), sendo que atividades prolongadas sdo desaconselhadas por
nao permitirem a captacao de glicose e a oxidagéo de acidos graxos.

7

27) A gestacdo € um periodo caracterizado por profundas adaptacfes fisiologicas,
anatdmicas e hormonais, como o aumento do débito cardiaco, a hiperlordose lombar e o
afrouxamento ligamentar. Nesse cendério, o exercicio fisico orientado pelo profissional de
Educacéo Fisica deixa de ser apenas uma opc¢ao de lazer para tornar-se uma intervencéao
terapéutica e preventiva fundamental, capaz de mitigar desconfortos comuns e reduzir
drasticamente os riscos de patologias como o diabetes melito gestacional e a pré-
eclampsia. Assim, sobre exercicios fisicos na gestacdo, assinale a alternativa que
apresenta CORRETAMENTE as recomendagdes gerais de prescricdo e 0s beneficios
esperados para gestantes sem contraindicacdes clinicas:

(A) A pratica de exercicios fisicos deve ser iniciada apenas ap0s o terceiro trimestre de gestacao,
visando evitar qualquer tipo de adaptacao fisiolégica precoce que possa prejudicar a formacao do
tubo neural do feto.

(B) Para garantir a seguranga materno-fetal, a gestante deve realizar exclusivamente treinamentos
de forca com cargas maximas e utilizacdo sistematica da manobra de Valsalva, objetivando o
fortalecimento do assoalho pélvico.

(C) Atividades de alto impacto e esportes com risco de colisdo, como basquete e futebol, séo as
modalidades de escolha prioritaria por estimularem a transferéncia imediata de oxigénio pela
placenta de forma vigorosa.

(D) O exercicio fisico é desaconselhado para gestantes que eram previamente sedentarias, uma
vez que a fadiga inicial da gravidez torna impossivel qualquer ganho de capacidade funcional ou
reducdo de massa gorda.

(E) Recomenda-se o acumulo de, no minimo, 150 minutos semanais de atividade fisica aerdbica
de intensidade moderada, sendo as atividades aquaticas uma excelente op¢ao por facilitarem a
termorregulacdo e diminuirem a sobrecarga osteoarticular.
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28) A menopausa representa um marco fisiolégico na vida da mulher, acompanhado por
uma queda abrupta nos niveis de estrogénio, o que favorece a reducdo da densidade
mineral 6ssea (DMO) e a deterioracdo da microarquitetura dos 0ssos, caracterizando a
osteoporose. Diante desse cenério, o exercicio fisico consolidou-se como uma estratégia
ndo farmacol6gica essencial, atuando como um modulador da homeostase Ossea e
contribuindo para a preservacdo da autonomia funcional por meio da melhoria da forca
muscular e do equilibrio. Considerando as recomendacdes gerais para a prevencao e o
manejo da osteoporose em mulheres na pds-menopausa, assinale a alternativa que
descreve CORRETAMENTE a conduta adequada para a prescri¢cdo de exercicios:

(A) A abordagem mais eficaz reside na combinacdo de diferentes estimulos, integrando o
treinamento de forgca com exercicios de impacto e atividades que desafiem o equilibrio, visando
tanto a melhoria da densidade mineral 6ssea quanto a reducao do risco de quedas.

(B) O exercicio fisico deve ser evitado por mulheres que jA possuem o diagnéstico de
osteoporose, uma vez que qualquer sobrecarga mecéanica ou impacto representa um risco
iminente de fratura espontanea.

(C) A prética de atividades fisicas para a salude Ossea deve ser restrita exclusivamente a
exercicios aerbbicos de baixissima intensidade, como alongamentos passivos, pois apenas 0
estimulo flexivel é capaz de regenerar a massa mineral 6ssea perdida.

(D) O papel do exercicio fisico na pds-menopausa é estritamente estético e social, ndo havendo
evidéncias de que o movimento humano possa influenciar a densidade mineral éssea ou a
funcionalidade fisica nessa populagéo.

(E) Recomenda-se que a intervencéao fisica seja realizada apenas uma vez por més com alta
intensidade, visto que 0 0sso necessita de longos periodos de repouso absoluto para que as
células 6sseas consigam fixar o célcio proveniente da dieta.

29) A sarcopenia é reconhecida como uma doenca muscular caracterizada pela reducédo da
forca e da quantidade muscular, sendo suas causas multifatoriais, envolvendo desde o
envelhecimento natural até processos inflamatérios. Quando néo tratada, essa condigcédo
gera um decréscimo significativo na capacidade funcional, aumentando o risco de quedas,
fraturas e hospitalizacbes. No campo da Educacéo Fisica, o exercicio fisico surge como
uma intervencdo essencial e modificavel para retardar a perda muscular e favorecer a
autonomia do idoso. Assim, assinale a alternativa CORRETA:

(A) A pratica de atividades fisicas deve focar exclusivamente no alongamento passivo, pois
exercicios que envolvem forca sdo contraindicados para idosos com reducdo de desempenho
fisico.

(B) O exercicio fisico atua apenas como uma estratégia de lazer, ndo havendo evidéncias de que
a pratica regular possa retardar a perda muscular ou favorecer o ganho de for¢ca em individuos
sarcopénicos.

(C) Os Exercicios Resistidos Progressivos (ERP) sdo apontados como o0s que apresentam
melhores resultados para tratar a sarcopenia, sendo mais benéficos quando supervisionados por
profissionais do que quando realizados em casa sem acompanhamento.

(D) A eficacia do treinamento fisico para idosos com sarcopenia é independente da orientagédo
profissional, de modo que atividades domésticas espontaneas geram os mesmos ganhos de
massa muscular que o treinamento sistematizado.

(E) A sarcopenia grave € uma condicdo bioldgica irreversivel, na qual o nivel de exercicio fisico
praticado pelo idoso ndo exerce qualquer influéncia sobre a prevaléncia ou o agravamento da
doenca.
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30) Preencha as lacunas com a alternativa CORRETA:

O processo de treinamento esportivo € planejado e programado com base em fundamentos
gue respeitam as leis biolégicas e pedagdgicas do movimento humano. "O Principio da

explica a variabilidade entre elementos da mesma espécie, o que faz com que
cada ser humano possua uma estrutura e formacao fisica e psiquica proprias. O Principio
da estabelece que o treinamento deve ser montado sobre o0s requisitos
préoprios da performance desportiva, como sistema energético e coordenagdes
psicomotoras. O Principio da consiste em aplicar tensGes ao organismo de
maneira adequada e progressiva para gerar adaptacdbes e o fenbmeno da
supercompensacao. Por fim, o Principio da assegura que as alteracOes
corporais obtidas sdo de natureza transitoria, retornando aos niveis iniciais apés a
interrupcéo dos estimulos."

(A) Sobrecarga — reversibilidade — individualidade biolégica — especificidade.
(B) Especificidade — individualidade biolégica — reversibilidade — sobrecarga.
(C) Reversibilidade — sobrecarga — especificidade — individualidade biolégica.
(D) Individualidade biolégica — sobrecarga — especificidade — reversibilidade.
(E) Individualidade biologica — especificidade — sobrecarga — reversibilidade.

31) O organismo humano funciona como uma maquina biolégica capaz de transformar
energia quimica em mecanica no tecido muscular esquelético, processo essencial para a
geracdo de movimento. Como as reservas de ATP (trifosfato de adenosina) nas células séo
escassas e permitem apenas alguns segundos de contragdo, o corpo utiliza trés vias
metabdlicas integradas para a ressintese continua dessa energia: a anaerébia alactica, a
anaerbbia lactica e a aerébia. A predominancia de cada sistema é determinada pelas
caracteristicas de intensidade e volume do exercicio aplicado. No ambito da bioenergética
muscular e das vias de producdo de energia durante o esforgo fisico, relacione os
metabolismos energéticos da coluna | com suas respectivas caracteristicas funcionais
descritas na coluna ll e assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA:

COLUNA 1:

1 - Metabolismo ATP-CP (Anaerébio alactico).
2 — Metabolismo Glicolitico (Anaerébio lactico).
3 — Metabolismo Oxidativo (Aerdbio).

COLUNA 1I:

( ) Utiliza lipidos como substratos, processando reagdes nas mitocondrias que resultam
em alta producéo de ATP, 4gua e CO2.

( ) Caracteriza-se pela ressintese rapida e direta de ATP a partir da fosfocreatina (PCr),
sendo predominante em esfor¢os explosivos de até 20 segundos.

( ) Promove a degradacédo anaerobia da glicose com produc¢éo de acido lactico, sendo a via
principal em esforgos intensos de 30 segundos a 3 minutos.

(A)1-2-3
(B)3-1-2
(C)2-3-1
(D)1-3-2
(E)3-2-1
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32) Durante a realizacdo de esforgos fisicos dindmicos, o organismo humano aciona um
conjunto de ajustamentos fisiolégicos imediatos visando suprir as demandas metabdlicas
do tecido muscular em atividade. Essas respostas, denominadas adapta¢cbes agudas,
envolvem modificagfes integradas na funcéo cardiaca, na regulagdo da pressao arterial e
na distribuicdo do fluxo sanguineo para garantir que o oxigénio e os nutrientes cheguem de
forma eficaz as zonas musculares mais carenciadas. Com base nas adaptacfes agudas
cardiacas, vasculares e hemodindmicas ao exercicio fisico dinamico assinale a alternativa
CORRETA.

(A) A pressao arterial diastolica (PAD) aumenta de forma linear e proporcional & intensidade do
esforco dindmico, enquanto a pressao arterial sistélica (PAS) permanece estivel para evitar
sobrecarga ventricular.

(B) O débito cardiaco mantém-se constante desde o repouso até o esforco maximo, ocorrendo
apenas uma inversao entre os valores de frequéncia cardiaca e volume sistolico para manter a
homeostasia.

(C) O aumento do débito cardiaco no esforgo é resultado do incremento da frequéncia cardiaca e
do volume sistdlico, sendo o sangue redistribuido para os musculos ativos por meio de um
processo de vasodilatacéo seletiva desses territorios.

(D) A bradicardia de repouso e a hipertrofia ventricular esquerda sédo os principais exemplos de
adaptacdes agudas que ocorrem imediatamente ap0s 0s primeiros cinco minutos de uma sessao
de treinamento.

(E) O mecanismo da bomba muscular, fundamental para o retorno venoso, atinge sua maxima
eficiéncia em exercicios isométricos (estaticos), nos quais a contragdo muscular continua facilita a
propulséo do sangue.

33) O Sistema de Planejamento do SUS (PlanejaSUS) constitui uma estratégia estruturante
para o aprimoramento da gestdo publica de saude no Brasil. Sua organizacédo visa
consolidar uma cultura de planejamento transversal, fundamentada na atuacédo articulada e
solidéaria entre as trés esferas de governo. Compreendido como parte integrante do ciclo de
gestdo, o Planeja SUS busca conferir direcionalidade ao processo de consolidacdo do
Sistema Unico de Salde, integrando o planejamento, o monitoramento e a avaliacdo como
instrumentos estratégicos para a tomada de deciséo. Acerca das diretrizes de organizacéo
e das normas de funcionamento do Sistema de Planejamento do SUS (PlanejaSUS), analise
as afirmativas a seguir e assinale a alternativa CORRETA:

I - Na condicdo de sistema federativo, o PlanejaSUS estabelece uma relacdo de
subordinacado técnica e administrativa das areas de planejamento estaduais e municipais
em relacao a esfera federal, visando garantir a unicidade das metas nacionais.

Il - O funcionamento do PlanejaSUS deve ser pautado em um programa de trabalho anual
em cada esfera de gestao, definido segundo as necessidades, possibilidades e o estagio de
desenvolvimento do sistema em cada localidade.

lll - Sdo considerados instrumentos basicos e indissociaveis do processo de planejamento
nas trés esferas de gestdo do SUS: o Plano de Saude, a Programacéo Anual de Saude e o
Relatorio de Gestéo.

IV - Um dos objetivos especificos do sistema é implementar e difundir uma cultura de
planejamento que integre e qualifique as a¢cdes do SUS entre as trés esferas de governo,
subsidiando atomada de decisdo por parte dos gestores.

(A) Apenas | e Il estéo corretas.

(B) Apenas Il e IV estdo corretas.
(C) Apenas I, Il e Il estdo corretas.
(D) Apenas I, 11l e IV estéo corretas.
(E) Todas estéo corretas.
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34) A tendéncia higienista na Educacdo Fisica brasileira, consolidada entre o final do
século XIX e o inicio do século XX, surgiu como uma resposta as preocupacgdes das elites
com a saude publica e a crescente industrializagdo. Influenciada por métodos europeus,
essa abordagem concebia a disciplina como uma ferramenta racionalizada e cientifica,
capaz de reverter o quadro de fadiga e debilidade fisica da populacéo, associando o
exercicio fisico diretamente aos conhecimentos da medicina, como a fisiologia e a
anatomia. Com base no contexto sécio-histérico, assinale a alternativa que descreve
CORRETAMENTE o objetivo central da Educacdo Fisica sob a ética da tendéncia higienista:

(A) Promover o desenvolvimento fisico, mental e moral da populacao, visando formar individuos
sadios, fortes e dispostos ao trabalho, em uma sociedade livre de doencas infecciosas.

(B) Impor padrdes comportamentais estereotipados com foco estrito na disciplina e na preparacéo
de estudantes para o combate e a resisténcia em cenarios de guerra.

(C) Buscar o rendimento maximo e a superacao de recordes, utilizando o esporte como o principal
meio de propaganda governamental e descoberta de novos atletas.

(D) Estimular a critica, a criatividade e a socializagdo dos alunos por meio de jogos recreativos e
atividades ludicas, focando na inclusédo e na qualidade de vida.

(E) Priorizar a formacao humanistica e o debate politico nas aulas, utilizando a expressao ritmica
e 0 xadrez para formar cidadaos criticos apés o periodo ditatorial.

35) No contexto do Futsal, o passe é definido como a habilidade fundamental que o jogador
deve possuir para realizar a progressdo das acdes de jogo, sendo o elemento de ligacao
coletiva entre os componentes de uma equipe. A eficicia deste fundamento técnico néo se
restringe apenas ao toque na bola, mas envolve uma postura corporal adequada e uma
leitura intencional do jogo, garantindo que a bola percorra a distancia estabelecida com a
precisdo necessaria para dar continuidade a manobra ofensiva. De acordo com 0s aspectos
técnicos para a execugdo do passe, assinale a alternativa que apresenta CORRETAMENTE
recomendacOes para a postura do atleta e a execucdo desse fundamento.

(A) O jogador deve aplicar forga méxima em todos os passes, independentemente da distancia do
companheiro, priorizando a velocidade da bola sobre o equilibrio do corpo.

(B) Durante a execugéo, o atleta deve manter a cabeca baixa e os olhos fixos exclusivamente na
bola, evitando observar o posicionamento dos adversarios ou companheiros.

(C) O passe de sola do pé é classificado como uma infracdo técnica as regras do jogo, devendo
ser substituido obrigatoriamente pelo chute de bico para trocas de bola na defesa.

(D) A correta execugdo exige que o jogador mantenha a cabeca erguida, os bragos ligeiramente
afastados para proporcionar equilibrio e o pé de apoio posicionado préximo a bola.

(E) Os passes de calcanhar, ombro e coxa sao considerados movimentos puramente estéticos e
sem utilidade tatica, ndo sendo reconhecidos como formas de passe de habilidade.

36) Os sistemas taticos no voleibol representam estruturas organizacionais fundamentais
para potencializar as fun¢cbes dos jogadores em quadra, variando conforme o grau de
especializacdo exigido pela equipe. A evolugdo tatica da modalidade permitiu o
desenvolvimento de sistemas que vdo desde modelos sem especificagcdes de funcdes até
estruturas altamente complexas, onde o papel de cada atleta é rigidamente definido para
otimizar o desempenho ofensivo e defensivo durante as partidas. De acordo com as
definicbes e nomenclaturas sobre a organizagado tética e a especializacdo de fungcdes no
voleibol, quais sdo os sistemas taticos reconhecidos?

(A) Sistemas 1X5, 2X4 e 3X3, baseados na divisdo paritaria entre jogadores de defesa e de
atague em todas as rotacoes.
(B) Sistemas 6X0, 4X2, 4X2 com infiltracdo e 5X1, diferenciados pela quantidade e pelo nivel de
especializacdo dos levantadores.
(C) Sistemas 0X6, 3X3 e 6X1, sendo o primeiro caracterizado pela auséncia total de atacantes
especialistas na rede.
(D) Sistemas de rodizio fixo e 2X2X2, nos quais todos os atletas devem obrigatoriamente realizar
o levantamento apds a recepcao do saque.
(E) Sistemas 5X1 e 6X2 exclusivamente, uma vez que as diretrizes pedagogicas atuais proibem a
utilizacdo de sistemas sem infiltracdo em categorias de base.
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37) O lazer é compreendido como uma prética social e um direito garantido por lei a todos
0os cidadéaos, possuindo uma dimensdo que transcende o simples entretenimento. No
ambito académico e profissional, o lazer organiza-se por meio do tripé ensino, pesquisa e
extensdo, exigindo que o profissional de Educacdo Fisica esteja capacitado para intervir
em diferentes realidades. Essa atuacdo profissional € potencializada por uma formacgéao que
articula conhecimentos interdisciplinares, permitindo que as atividades de lazer contribuam
para a promocao da saude, do bem-estar e da educacdo em diversos espac¢os sociais.
Considerando a organizacdo do lazer e a formacao do profissional de Educacédo Fisica,
assinale a alternativa que apresenta CORRETAMENTE o papel desse profissional e a
natureza das intervencdes na area.

(A) O profissional de Educacédo Fisica exerce um papel fundamental na promocéo de atividades
de lazer, utilizando as multiplas possibilidades de intervencdo que o oficio proporciona para
garantir esse direito assegurado por lei.

(B) A intervencado no lazer deve restringir-se exclusivamente ao ambiente escolar, uma vez que a
formacdo em licenciatura ndo prevé a atuacdo em espacos nao-formais, como clubes,
associacdes ou comunidades.

(C) O lazer € um conjunto neutro de conhecimentos técnicos, cuja pratica independe de tensdes
culturais ou politicas, sendo a sua promoc¢ao desvinculada de processos educativos ou de salde.
(D) A responsabilidade das instituicbes de ensino superior limita-se a oferta de disciplinas teoricas,
sendo desnecessaria a garantia de espacgos fisicos ou projetos de extensao voltados para o lazer
da comunidade externa.

(E) O curriculo de formagédo profissional deve focar estritamente em uma area de especializa¢éo
técnica, evitando a flexibilizacéo e a interdisciplinaridade para ndo perder o sentido cientifico da
disciplina.

38) A infraestrutura das Unidades Basicas de Saude (UBS) constitui o suporte material
indispensavel para a efetivacdo das acfes de Atencdo Bésica, devendo ser planejada e
organizada para garantir o acesso universal, a resolubilidade e a humanizacdo no
atendimento. Segundo a Politica Nacional de Atencéo Béasica (PNAB), a estruturacao fisica,
0 cadastro regular e a disponibilidade de insumos s&o requisitos fundamentais para que
essas unidades cumpram seu papel de porta de entrada preferencial e centro de
comunicacdo da Rede de Atencdo a Saude. Considere as diretrizes estabelecidas na
Politica Nacional de Atencdo Basica acerca da infraestrutura e do funcionamento das
unidades de salde e analise as afirmativas a seguir e assinale a alternativa CORRETA:

| - As Unidades Basicas de Saude devem estar obrigatoriamente cadastradas no sistema de
cadastro nacional vigente e possuir identificacao visivel conforme os padrdes visuais do
SUS e da atencéo basica pactuados nacionalmente.

Il - E responsabilidade da gestdo garantir a existéncia e a manutenc&o regular de estoque
de insumos e de equipamentos, incluindo a dispensacdo de medicamentos pactuados
nacionalmente quando prevista para aquela unidade.

Il - A composi¢cdo das equipes multiprofissionais na atencdo béasica deve considerar a
realidade epidemiolégica e as necessidades locais, incluindo profissionais como médicos,
enfermeiros, auxiliares ou técnicos de enfermagem e agentes comunitarios de saude.

IV - Recomenda-se a existéncia de conselhos ou colegiados nas UBS, constituidos por
gestores locais, profissionais de saude e usuérios, visando viabilizar a participagdo social
na gestao da unidade.

(A) Apenas | e Il estéo corretas.

(B) Apenas Il e IV estéo corretas.
(C) Apenas I, Il e lll estdo corretas.
(D) Apenas I, 11l e IV estéo corretas.
(E) Todas estéo corretas.

16



39) O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) estabeleceu um novo paradigma juridico
no Brasil, fundamentado na doutrina da protecdo integral. Sob essa 0tica, criangas e
adolescentes deixam de ser vistos meramente como objetos de intervencdo estatal e
passam a ser reconhecidos como sujeitos de direitos plenos, que gozam de uma condic¢ao
peculiar de pessoa em desenvolvimento. Essa mudanca imp&e a familia, a comunidade, a
sociedade e ao poder publico a responsabilidade compartilhada de assegurar, com
absoluta prioridade, a efetivacdo de direitos fundamentais indispensaveis ao
desenvolvimento fisico, mental e social desse publico. De acordo com o Art. 4° da Lei n°
8.069/1990 e seu paragrafo Unico, a garantia de "prioridade absoluta" aos direitos da
crianca e do adolescente compreende, entre outros fatores, a:

(A) Protecdo e socorro apenas em casos de emergéncia médica comprovada, excluindo-se
situacdes de risco social.

(B) Atribuicdo exclusiva a familia do dever de assegurar a alimentacdo e a saude, eximindo o
Estado de responsabilidade primaria.

(C) Precedéncia de atendimento nos servigos publicos ou de relevancia publica e a preferéncia na
formulacdo e na execuc¢édo das politicas sociais publicas.

(D) Destinacdo privilegiada de recursos publicos especificamente para areas relacionadas a
seguranca publica e defesa nacional.

(E) Concessao de direitos fundamentalmente a adolescentes entre 12 e 18 anos, dada a sua
maior capacidade de discernimento em relagdo as criangas.

40) O direito a convivéncia familiar e comunitaria € um dos pilares centrais para o
desenvolvimento harmoOnico da crianga e do adolescente. A legislagdo prioriza a
manutencdo da crianga em seu nucleo original, buscando o fortalecimento dos vinculos
afetivos antes de qualquer medida de acolhimento ou colocagcdo em familia substituta. Para
tanto, o Estatuto define estruturas familiares que vao além do nucleo biolégico imediato,
reconhecendo a importancia de parentes proximos no processo de criacdo e protecdao.
Segundo o Art. 25 do Estatuto da Crianca e do Adolescente, para fins de aplicacédo da lei,
como é definida a "familia extensa ou ampliada"?

(A) Aquela formada exclusivamente pela unidade composta pelos pais, ou qualquer deles, e seus
descendentes diretos (filhos).

(B) Grupo de pessoas juridicas e organiza¢des da sociedade civil que executam o programa de
apadrinhamento financeiro.

(C) Conjunto de profissionais de saude, educacdo e assisténcia social que compdem a equipe
técnica de uma entidade de acolhimento.

(D) Casais residentes ou domiciliados fora do pais que solicitam a adogao internacional apos o
esgotamento dos recursos nacionais.

(E) Aquela que se estende para além da unidade pais e filhos ou da unidade do casal, formada
por parentes proximos com 0s quais a crianga ou adolescente convive e mantém vinculos de
afinidade e afetividade.
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