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SO ABRA ESTE CADERNO QUANDO AUTORIZADO

( ATENGAO: Transcreva no espaco designado da sua \
FICHA DE IDENTIFICACAO, com sua caligrafia usual, considerando as letras
mailsculas e minusculas, a seguinte frase:

Roupa limpa no varal.

LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUGCOES

1. Quando for permitido abrir o caderno de provas, verifique se ele estd completo ou se apresenta imperfeicdes graficas que
possam gerar duividas. Se isso ocorrer, solicite outro exemplar ao aplicador de provas.

2. Este caderno é composto de questdes de multipla escolha. Cada questdo apresenta quatro alternativas de respostas, das
quais apenas uma € a correta.

3. O cartdo-resposta é personalizado e ndo sera substituido em caso de erro no preenchimento. Ao recebé-lo, confira se seus
dados estao impressos corretamente. Se houver erro, notifique-o ao aplicador de prova.

4. Preencha, integralmente, um alvéolo por questdo, rigorosamente dentro de seus limites e sem rasuras, utilizando caneta de
tinta AZUL ou PRETA, fabricada em material transparente. A questdo deixada em branco, com emenda, corretivo, rasura
ou com mais de uma marcacao, tera pontuacao zero.
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Leia o texto a seguir para responder as questdes de 01 a 05.

Nomes brandos para o fim do mundo

[...] As palavras ndo séo rétulos postos sobre coi-
sas que ja existem, mas sim expressdes da nossa forma
de ver o mundo. Essa correlagdo ficou conhecida como
hipotese de Sapir e Whorf. Ao estudarem as linguas indi-
genas da América do Norte, Edward Sapir (1884-1939) e
Benjamin Lee Whorf (1897-1941) chegaram a concluséo
de que a lingua ndo € “um instrumento de comunicagao”,
[...] mas sim um fator decisivo na formagao da visdo do
mundo.

A invengao da “mudancga climatica” e do “aquecimento
global”

Estda em cartaz no Sesc Pompeia a exuberante ex-
posicdo Amazénia. Com curadoria de Lélia Wanick Salgado,
a exposigao conta com fotos monumentais de Sebastido Sal-
gado e com belos recursos audiovisuais. Entre eles, ha vi-
deos com depoimentos de liderangas indigenas das regides
fotografadas, relatando dificuldades que lhes vém sendo im-
postas pela agao dos nao indigenas — inclusive na forma de
politicas publicas.

Em um desses depoimentos, Afukaka Kuikuro,
cacique do povo kuikuro, denuncia como agressdes do
‘homem branco” a natureza tém gerado prejuizos imensu-
raveis a sobrevivéncia na/da floresta. A certa altura, falan-
do dos efeitos danosos da agdo humana, ele pondera: “o
homem branco chama isso de ‘mudanca climatica’™.

E um rico exercicio de alteridade tentarmos anali-
sar essa expresséo linguistica sob a ¢tica indigena. O ter-
mo “mudanga climatica” chama atengdo do cacique, ao
que tudo indica, por soar conveniente, quase hipdcrita.
Sem fazer mengéao explicita ao ato de devastar e destruir
0 meio ambiente, adotamos regularmente um substantivo
que expressa um processo, 0 que acaba por criar a im-
pressédo de que se trata de algo em curso natural, espon-
taneo.

Mesmo o termo “aquecimento global” pode ser
visto nesse viés. Ainda que “mudanga” e “aquecimento”
possam ser (e no caso sao) processos induzidos, o res-
ponsavel por essa indugdo desaparece em ambas as ex-
pressoes. Nessa otica, ndo deixa de parecer desfagatez
do nosso mundo dizer aos indigenas que esta havendo
uma “mudanga climatica” ou um “aquecimento global”,
quando o que temos é a destruicdo do meio ambiente.

Pode chamar de “Antropoceno”

O conhecimento cientifico de gedlogos, arquedlo-
gos, geoquimicos, oceanografos e paleontélogos ja permite
afirmar que entramos em uma nova era geoldgica, a qual
vem sendo chamada de “Antropoceno”. O termo, ao incor-
porar o radical grego “antropo-" (“homem”), explicita os im-
pactos da acdo humana na crise climatica atual, deixando
claro o papel que temos — uns menos, outros bem mais —
nesse atual estado de coisas. Segundo artigo de José Eus-
taquio Diniz Alves:

“O Antropoceno representa um novo periodo da
histéria do Planeta, em que o ser humano se tornou a for-
¢a impulsionadora da degradagao ambiental e o vetor de
agOes que sao catalisadoras de uma provavel catastrofe
ecoldgica”.

Com algum otimismo, porém, se o termo “Antropoceno”

aponta explicitamente a responsabilidade humana em
uma “provavel catastrofe ecoldgica”, ele também pode
nos mostrar a possibilidade de intervirmos nesse rumo.
Ou, recorrendo mais uma vez a sabedoria de povos origi-
narios, podemos investir em “ideias para adiar o fim do
mundo” — titulo do brilhante ensaio de Ailton Krenak, lide-
rancga indigena que precisa ser cada vez mais ouvida.

BRAGA, Henrique; MODULO, Marcelo. Nomes brandos para o fim do mundo.
Jornal da USP. 1° abr. 2022. Disponivel em: <https://jornal.usp.br/artigos/no-
mes-brandos-para-o-fim-do-mundo/>. Acesso em: 5 abr. 2022. (Adaptado).

— QUESTAO 01

O nucleo tematico que permeia todo o texto gira em torno
da consideragao de que

(A) as culturas indigenas existentes no Brasil
compartilham com as culturas ndo indigenas termos
e expressoes relativas a catastrofes globais.

(B) o inventario lexical de uma lingua existe em fungéo
da representacao objetiva do mundo.

(C) o serhumano é o responsavel direto pelas mudancas
climaticas, pelo aquecimento global e pelo
apagamento de linguas indigenas.

(D) as palavras constituem expresséo das concepgbes
que determinado povo tem em relagao ao mundo.

— QUESTAO 02

Em um dos subtitulos presentes no texto, os autores
chamam mudanga climatica e aquecimento global de
“‘invengao”. O uso da palavra “invengao”, nesse contexto,
reporta

(A) a criatividade humana de nomear com precisao
processos naturais de dimensao universal.

(B) a visdo indigena sobre expressbes linguisticas
criadas pelos homens brancos para se eximirem de
responsabilidades.

(C) a habilidade irdnica dos autores do texto para
dissociarem numa so6 palavra aquilo que dizem
daquilo que pensam de fato.

(D) a crencga de alguns de que os processos de mudanca
climatica e do aquecimento global inexistem de fato.

— QUESTAO 03

Conforme o texto, fazer uso da palavra antropoceno para
designar a nova era geoldgica tem como consequéncia:

(A) a explicitagdo do protagonismo do ser humano nos
rumos da ecologia global.

(B) a proposigdo de novas ideias para adiar o fim do

mundo, tal como defende importante lideranca
indigena.
(C) o avango nas discussbes sobre uma iminente

catastrofe ecolégica num futuro proximo.

(D) o alinhamento de diferentes perspectivas tedrico-
cientificas sobre a participagdo da tecnologia nessa
nova era geoldégica.

Lingua Portuguesa
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— QUESTAO 04

O trecho “Ainda que ‘mudanca’ e ‘aquecimento’ possam
ser (e no caso sdo) processos induzidos, o responsavel
por essa indugdo desaparece em ambas as expressoes”
mantém o seu valor argumentativo de oposi¢gao em:

(A)

(B)

(©)

(D)

— QUESTAO 05

Os termos “mudanga” e “aquecimento” revelam
processos induzidos, logo, ha a necessidade de
manifestar o agente dessa indugéo.

Se os conceitos de “mudanga” e “aquecimento” séo
processos induzidos, obviamente, o responsavel pela
inducdo pode ser inferido.

As palavras “mudanga” e “aquecimento” remetem a
processos induzidos, uma vez que ha um
responsavel por essa indugao.

As nocdes de “mudancga” e “aquecimento” constituem
processos induzidos, todavia, o agente da inducgéo é
demovido nas duas expressoes.

O “exercicio de alteridade” ao qual o texto se refere diz
respeito a

(A)

(B)

atitude de respeito ao interlocutor, mesmo quando
ele enuncia discurso que soa conveniente e hipdcrita.

necessidade de se fazer uso de palavras de origem
indigena na pratica do portugués contemporaneo.

(C) verificacdo detalhada de uma expresséo linguistica
sob o olhar de uma outra cultura.

(D) consideragédo de que as palavras mudam processual
e espontaneamente os seus significados.

— RASCUNHO

— RASCUNHO

Lingua Portuguesa
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— QUESTAO 06

A distancia que separava o Rio de Janeiro, entao sede da
Corte Imperial, das diversas provincias do Império
dificultava para o governo imperial a centralizagdo do
poder. Um dos meios utilizados pelo governo para
solucionar esse problema em relagao a Goias foi

(A) estabelecer a autonomia administrativa da provincia
goiana.

(B) instituir um conselho de estado para atuar na regido
goiana.

(C) realizar a nomeacdo de presidentes sem vinculos
com a terra goiana.

(D) promover o isolamento politico das oligarquias locais
na provincia goiana.

— QUESTAO 07

Um dos fatores principais para o crescimento e a
dinamizagao do comércio em Goids, no inicio do século
XX, que veio facilitar a exportagdo e importagdo de
produtos, foi a

(A) melhoria das estradas salineiras.
(B) construgéo das primeiras rodovias.
(C) expansdo do comércio fluvial.

(D) chegada da estrada de ferro.

— QUESTAO 08

Mantendo uma tradigdo dos tempos coloniais, durante as
festas do Divino Espirito Santo de Pirenépolis e Cidade de
Goias é produzida uma iguaria doce, feita de agucar e
polvilho, em cuja massa molda-se uma medalha
denominada “verénica”, tendo ao centro, em relevo, uma
pomba, emblema do Espirito Santo. Esta iguaria
pertencente a tradi¢gdo cultural goiana é o

(A) confeito.
(B) alfenim.
(C) sequilho.
(D) bentinho.

— QUESTAO 09

O territério goiano foi muito maior que seu tamanho atual.
Ao longo do tempo, ele perdeu regides para o Para,
Maranh&o, Mato Grosso e Minas Gerais, como aconteceu
em 1816 quando

(A) a cidade de Carolina foi anexada a capitania do
Maranhéao.

(B) a cidade de Santana do Paranaiba passou a
pertencer a capitania do Mato Grosso.

(C) aregiao do Tridngulo Mineiro foi anexada a capitania
de Minas Gerais.

(D) a vila de Sao Jodo das Duas Barras passou a
integrar a capitania do Para.

— QUESTAO 10

Observe a imagem a seguir.

Disponivel em: <https://enciclopedia.itaucultural.org.br/obra62103/nossa-
senhora-do-bom-parto>. Acesso em: 20 mar. 2022.

A imagem de Nossa Senhora do Bom Parto, retratada na
figura, é obra de um escultor e dourador goiano do século
XIX cognominado, pela exceléncia de seu trabalho, o
“Aleijadinho Goiano”. Trata-se de qual artista?

(A) José Joaquim da Veiga Valle.
(B) André Antbnio da Conceigao.
(C) Céandido de Cassia e Oliveira.

(D) Henrique da Veiga Jardim.

— RASCUNHO

Histéria, Geografia e Conhecimentos Gerais de Goiania e do Estado de Goias
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— QUESTAO 11

Em meio a uma crise econdmica, em que as acbes gover-
namentais visavam tirar o pais da hiperinflacao e fomentar
o crescimento econdmico, teve inicio, em 1985, o proces-
so de redemocratizacdo do Brasil. Nesse contexto, bus-
cou-se fortalecer o setor publico de saude, expandir a co-
bertura de assisténcia a todos os cidadaos, e integrar a
medicina previdenciaria a saude publica. Constituiu-se,
assim, um sistema unico e a sociedade brasileira se mobi-
lizou em torno de um movimento que teve como marco a

(A) realizagdo da oitava Conferéncia Nacional de Saude
(82 CNS).

(B) criagdo do Centro Brasileiro de Estudos de Saude
(Cebes).

(C) instituicdo do Programa de Interiorizacao de Agdes
de Saude e Saneamento (Piass).

(D) implantagdo da Associacdo Brasileira de Pds-
graduacdo em Saude Coletiva (Abrasco).

— QUESTAO 12

De acordo com a politica nacional de atencao basica, os
estabelecimentos de saude que prestam agdes e servigos
no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS) s&o conside-
rados potenciais espacgos de educagéao, inovagao e avalia-
¢éo tecnoldgica para a rede de atencao a saude,

(A) de integracao social, de coordenacao de atividades
de educacao permanente e de formagao de precep-
tores.

(B) de pratica de agbes de ensino em servigo, de forma-
¢ao de preceptores e de realizagdo de pesquisas.

(C) de formacgao de recursos humanos, de realizagdo de
pesquisas e de pratica de agdes de ensino em servi-

co.

(D) de coordenagdo de atividades de educagéo
permanente, de formagcao de recursos humanos e de
integragdo social.

— QUESTAO 13

De acordo com a Portaria MS n. 1559/2008, as agdes de
regulagdo do atendimento no SUS estédo organizadas em
trés dimensdes de atuacgio integradas entre si, quais se-
jam: a regulagéo

(A) do atendimento integral, de sistemas de saude e da
participagdo da comunidade.

(B) de sistemas de saude, da atengdo a saude e do
acesso a assisténcia.

(C) da participagdo da comunidade, do atendimento inte-
gral e da qualidade dos servigos.

(D) da atencado a saude, da qualidade dos servigos e do
acesso a assisténcia.

— QUESTAO 14

Para garantir o acesso e o atendimento ao usuario em to-
dos os niveis de atengdo a saude, é imprescindivel esta-
belecer um sistema que promova a articulagao entre es-
ses niveis. Nesse sentido, a referéncia e a contrarreferén-
cia compreendem, respectivamente:

(A) o fluxo de encaminhamento do usuario do nivel me-
nor para o de maior complexidade e o referencia-
mento do nivel de maior para o de menor complexi-
dade.

(B) o referenciamento do usuario do nivel secundario para
o nivel terciario e o fluxo de encaminhamento do nivel
terciario para o nivel primario.

(C) o fluxo de encaminhamento do usuario do nivel maior
para o de menor complexidade e o referenciamento
do nivel de menor para o de maior complexidade.

(D) o referenciamento do usuario do nivel secundario
para o nivel primario e o fluxo de encaminhamento
do nivel terciario para o nivel secundario.

— QUESTAO 15

O sistema de vigilancia epidemioldgica, por sua importan-
cia para a anadlise da situagdo de saude e para o planeja-
mento das agbes necessarias, precisa manter-se eficiente.
Para tanto, seu funcionamento deve ser regularmente afe-
rido e avaliado por meio de medidas quantitativas e quali-
tativas. Dentre as medidas quantitativas de avaliagao des-
se sistema, tem-se a sensibilidade e a oportunidade, que
significam, respectivamente, a capacidade do sistema de

(A) operacionalizar as agdes com baixo custo e a facili-
dade para alcancar seus objetivos.

(B) excluir os “ndo-casos” e a possibilidade de identificar
todos os subgrupos da populagdo onde ocorrem 0s
casos.

(C) adaptar-se a novas situagcbes epidemioldgicas e a
aceitabilidade dos profissionais ou organizagbes de
utilizarem o sistema.

(D) detectar casos e a agilidade do fluxo do sistema de
informacgao.

Conhecimentos Gerais em Saude Publica_
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— QUESTAO 16

Com o objetivo de prevenir, controlar e mitigar os riscos de
transmissao do coronavirus (Covid-19) em ambientes de
trabalho, a Portaria MTP/MS n. 14/2022 estabelece o
afastamento das atividades laborais presenciais, nos ca-
sos confirmados de Covid-19, por um prazo

(A) de sete dias, podendo esse prazo ser reduzido para
cinco dias, desde que o trabalhador afastado esteja
sem febre ha 12 horas, sem o uso de medicamentos
antitérmicos, e com remissdo dos sinais e sintomas res-
piratorios.

(B) de até catorze dias, podendo se estender por até
sete dias, conforme o trabalhador apresente resulta-
do laboratorial que comprove o risco de transmissao
ou ainda esteja apresentando sinais e sintomas da
doenca.

(C) de dez dias, podendo esse prazo ser reduzido para
sete dias, desde que o trabalhador afastado esteja
sem febre ha 24 horas, sem o uso de medicamentos
antitérmicos, e com remissao dos sinais e sintomas
respiratorios.

(D) de até 15 dias, podendo se estender por até cinco
dias, conforme o trabalhador apresente resultado
laboratorial que comprove o risco de transmissao ou
ainda esteja apresentando sinais e sintomas da
doenca.

— QUESTAO 17

A politica nacional de humanizagédo (PNH) busca qualificar
0 modo de atencgao e gestdo na rede do SUS, incluindo
trabalhadores, usuérios e gestores, e se estrutura em prin-
cipios, método, diretrizes e dispositivos. Sao principios da
PNH:

(A) construgdo da memoria do SUS; matriciamento das
acdes de saude; escuta qualificada para usuarios e tra-
balhadores da saude.

(B) transversalidade; indissociabilidade entre atengado e
gestéo; protagonismo, corresponsabilidade e autono-
mia dos sujeitos e dos coletivos.

(C) fomento de grupalidades, coletivos e redes; clinica
ampliada; cogestéo.

(D) acolhimento e classificagcdao de risco; defesa dos
direitos do usuario; valorizacdo do trabalho e do
trabalhador.

— QUESTAO 18

A multiprofissionalidade nas ac¢des de saude é uma moda-
lidade de trabalho coletivo que

(A) é construida por meio das relagdes de reciprocidade
entre os profissionais de saude e suas intervencdes
técnicas das mais diferentes areas do saber.

(B) prioriza a verticalizagdo e a compartimentalizagao
dos processos de trabalho.

(C) transcende o saber individual de cada profissional, per-
mitindo que um aja em lugar do outro.

(D) é caracterizada pela sobreposicdo das agbes dos
profissionais da equipe de trabalho em busca de
solugdes para os problemas de saude identificados.

— QUESTAO 19

A integracéo ensino-servigco é entendida como um proces-
so complexo de trabalho coletivo, acordado, articulado e
integrado entre as instituicdes de ensino e de saude que
apresenta as seguintes finalidades:

(A) reconhecer os equipamentos de saude como espa-
¢os de ensino; qualificar a atengéo a saude individual
e coletiva; e incentivar a participacdo da comunidade
nos espacos de formagao em saude.

(B) otimizar a formagéo de preceptores; incentivar a par-
ticipagdo da comunidade nos espagos de formagéo
em saude; e reconhecer os equipamentos de saude
como espagos de ensino.

(C) qualificar a atengdo a saude individual e coletiva; pro-
mover a exceléncia da formacado profissional; e esti-
mular o desenvolvimento e a satisfagdo dos profissio-
nais dos servigos.

(D) estimular o desenvolvimento e a satisfacdo dos
profissionais dos servigos; otimizar a formacdo de
preceptores; e promover a exceléncia da formacgao
profissional.

— QUESTAO 20

T.V.D., de 29 anos, encontra-se na 10 semana gestacio-
nal e procura a sala de vacinas da Unidade de Saude para
receber a vacina contra hepatite B. Nesse caso, de acordo
com o histérico vacinal da gestante, é recomendada a
aplicacdo da vacina HB recombinante, como se segue:

(A) administrar 2 doses da vacina, uma na 242 e a outra
na 322 semana de gravidez.

(B) iniciar o esquema vacinal ou completar 3 doses com
a administragédo da 22 dose, 1 més apos a 12 dose, €,
a 3% dose, 6 meses apods a 12 dose.

(C) aplicar 1 dose da vacina a partir da 20 semana de
gravidez.

(D) completar o esquema vacinal com 2 doses, com a
administragédo da 22 dose, 4 meses apos a 12 dose.

Conhecimentos Gerais em Saude Publica_
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— QUESTAO 21

A técnica de higiene das maos é conhecida mundialmente
como sendo a medida primaria de prevencao e controle de
Infeccdo Relacionada a Assisténcia a Saude (IRAS). O
manual de “Seguran¢a do paciente em servigcos de saude:
Higienizacdo das M&os”, da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA), de 2009, aborda que a técnica de

(A) higienizacdo simples das maos seja realizada durante o
periodo de 20 a 40 segundos, com a finalidade de
remover os micro-organismos.

(B) higienizagdo simples das méaos tem o objetivo de
remover 0OS micro-organismos que colonizam as
camadas superficiais da pele, retirando as sujidades
que propiciam a proliferagdo de micro-organismos.

(C) friccdo de antissépticos nas maos com preparagdes
alcodlicas seja de 20 a 30 segundos antes de preparar
€ manipular medicamentos.

(D) antissepsia cirurgica ou preparo pré-operatério das
maos deve ser realizado durante o periodo de 3 a 5
minutos na primeira cirurgia e durante o periodo de 2
a 3 minutos nas cirurgias subsequentes, com a
finalidade de eliminar a microbiota transitéria da pele
e de reduzir a microbiota residente, sem proporcionar
efeito residual na pele do profissional da saude.

— QUESTAO 22

A Infecgdo do Trato Urinario (ITU) € uma das causas
prevalentes de Infecgdo Relacionada a Assisténcia a Saude
(IRAS) e apresenta grande potencial preventivo, visto que a
maioria esta relacionada a cateterizagéo vesical. Segundo o
Manual de Medidas de Prevencdo de IRAS, da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), de 2017, s&o
consideradas medidas preventivas de ITU associadas a
cateter vesical

(A) atroca rotineira de cateter vesical de demora.

(B) o uso de cateter
antimicrobiano.

impregnado com prata ou

(C) airrigagdo do cateter quando ha obstrugdo por muco
e coagulos.

(D) a higiene rotineira e sempre que necessaria do
meato uretral.

— QUESTAO 23

As Precaugdes Padrdes (PP) representam um conjunto de
medidas que devem ser aplicadas no atendimento aos
pacientes hospitalizados, independente do seu estado
infecioso (presumivel ou confirmado), e na manipulacao de
equipamentos e produtos para saude, contaminados ou sob
suspeita de contaminagdo. Neste contexto, as Precaugdes
Padrao (PP) sédo

(A) necessarias quando existir o risco de contato com:
sangue e com todos os liquidos corpoéreos, secregbes
e excregdes (com excegdo do suor), com pele nédo
intacta e com membranas ou mucosas que podem
conter substancias transmissiveis.

(B) dispensadas da necessidade de implementacao
quando o paciente esta em precaugio de contato.

(C) decorrentes de transmissdo pelas vias aéreas de
micro-organismos menores que 5 ym (micra), assim,
o profissional deve utilizar a mascara cirurgica e o
paciente deve permanecer em quarto privativo.

(D) medidas a serem adotadas pelos profissionais de
saude junto a todos os usudrios, sendo estas: o
manejo adequado de residuos de servigos de saude,
higienizacdo das maos e vacinag¢ao dos profissionais.

— QUESTAO 24

A saude é um direito fundamental do ser humano,
devendo o Estado prover as condi¢des indispensaveis ao
seu pleno exercicio. A Lei n. 13.427, de 30 margo de 2017,
altera o artigo 7° da Lei n. 8080, de 19 de setembro de
1990, e inclui um novo principio da organizagdo de
atendimento publico especifico, que versa sobre

(A) a integralidade de assisténcia, entendida como
conjunto articulado e continuo das agbes e servigos
preventivos e curativos, individuais e coletivos,
exigidos para cada caso, em todos os niveis de
complexidade do sistema.

(B) as agdes e servigos publicos de salde e os servigos
privados contratados ou conveniados que integram o
Sistema Unico de Saude (SUS), obedecendo o
principio da universalidade de acesso aos servigos
de saude em todos os niveis de assisténcia.

(C) a organizacado de atendimento publico especifico e
especializado para mulheres e vitimas de violéncia
doméstica em geral.

(D) a utilizagédo da epidemiologia para o estabelecimento
de prioridades, a alocagao de recursos e a orientagao
programatica.
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— QUESTAO 25
Leia o trecho a seguir.

— QUESTAO 26

Leia o texto a seguir.

Em dezembro de 2010, a auxiliar de enfermagem de uma
unidade hospitalar de Sao Paulo administrou vaselina
injetavel em vez de soro fisiolégico 0,9% em uma paciente
adolescente que estava internada com sinais e sintomas de
uma virose. O erro casou a morte da adolescente pouco
tempo apos a administragéo do conteudo.

Disponivel em: <http://g1.globo.com/sao-paulo/noticia/2011/12auxiliar-de-
enfermagem-que-aplicou-vaselina-tem-processo-suspenso.html>. Acesso
em: 03 mar. 2022.

Este caso e outros que acontecem na assisténcia a saude
sdo embasados no Cédigo de Etica dos Profissionais de
Enfermagem (CEPE), na resolu¢cdo do Conselho Federal
de Enfermagem (COFEN) n. 564 de 2017, a qual
estabelece que

(A) as infragdes sdo consideradas leves, moderadas e
grave, segundo a natureza do ato e a circunstancia de
cada caso.

(B) as infragbes leves sdo as que ofendam a integridade
fisica, mental ou moral de qualquer pessoa, sem
causar debilidade ou aquelas que venham a difamar
organizagdes da categoria ou instituicbes ou ainda
que causem danos patrimoniais ou financeiros.

(C) as infragbes leves séo consideradas as que provoquem
debilidade temporaria de membros, sentido ou fungéo
na pessoa, ou ainda, as que causem danos mentais,
morais, patrimoniais ou financeiros.

(D) as infragdes graves sdo as que provoquem a morte,
debilidade permanente de membro, sentido ou fungéo,
dano moral irremediavel na pessoa.

A avaliagao fisica do paciente é obtida por meio de métodos
propedéuticos, tais como inspecéo, palpacao, percusséo e
ausculta. A ausculta consiste na aplicacdo do sentido da
audicao para ouvir sons produzidos pelos 6rgéos. Esses sons
séo decorrentes da vibragdo das estruturas entre sua origem
e a superficie corporal. A vibragdo sonora pode ser captada
diretamente pelo ouvido do examinador com auxilio do

estetoscopio.

Quanto ao método propedéutico da ausculta,

(A)

(B)

(©)

os tipos de sons auscultados variam de acordo com
0 Orgédo auscultado, como por exemplo: pulméao
(murmurios vesiculares), coragdo (bulhas cardiacas)
e intestino (ruidos adventicios).

as bulhas cardiacas B1 e B2 sao produzidas
principalmente pelo fechamento das valvulas cardiacas,
onde a B1 corresponde ao fechamento das valvas
adrtica e pulmonar e B2 as valvas mitral e tricuspide.

as areas do precordio que precisam ser avaliadas sao:
B1 area adrtica (2° espaco intercostal direito
paraesternal) e B2 area tricuspide (abaixo do apéndice
xifoide).

os sons nao fisioldgicos decorrentes de condigdes
patolégicas, como por exemplo as secregbes
pulmonares e as estenoses de valvulas cardiacas, séo
produzidos por interferéncias externas, denominados
de ruidos adventicios.
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— QUESTAO 27

Leia o texto a seguir.

— QUESTAO 28

Leia o texto a seguir.

A resolucao do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN)
n. 543, de 2017, aborda os parametros minimos para
dimensionar o quantitativo de profissionais das diferentes
categorias de enfermagem para os servigos/locais em que
sao realizadas atividades de enfermagem.

As teorias de enfermagem sao constituidas por elementos
que compdem a linguagem especifica, objetivando
consolidar a enfermagem como ciéncia e arte da area da
saude. Elas sao incorporadas na elaboragéo de curriculos e
favorecem o desenvolvimento de uma educacgao critica, que

Diante disso, é preciso considerar:

(A)

(B)

(©)

(D)

as 24 horas de cada unidade de internagao, tendo
em vista o sistema de classificagdo de pacientes, as
horas de assisténcia de enfermagem, a distribuicdo
percentual do total de profissionais de enfermagem e
a proporgao profissional/paciente.

o Centro Cirargico (CC), tendo em vista a
classificagdo da cirurgia, as horas de assisténcia
segundo o porte de cirdrgico, o tempo de limpeza
das salas e o tempo de espera das cirurgias, sendo
2,9 horas de enfermagem para cirurgia de porte 1.

as unidades de hemodialise convencional, tendo em
vista o turno, de acordo com os tempos médios do
preparo do material, a instalacdo e a desinstalacao
do procedimento, a monitorizagdo da sessdo, a
desinfecgdo interna e limpeza das maquinas e
mobiliarios, a recepcao e saida do paciente, sendo
um profissional para trés pacientes.

as unidades de Central de Materiais e Esterilizacado
(CME), considerando a produgdo da unidade,
multiplicada pelo tempo padrdo das atividades
realizadas, nas diferentes areas, como, por exemplo,
limpeza dos materiais no expurgo com tempo padrao
de 0,133 horas/08 minutos.

abarca as questdes relacionadas a integridade da saude.

Dentre as teorias de enfermagem, a teoria abordada por

(A)

(B)

(©)

D)

Virginia Henderson (1955) caracteriza a teoria das
necessidades humanas basicas, com énfase na
piramide de Maslow, para o atendimento de
enfermagem na manutencédo da saude, recuperagao
e morte.

Dorothea Orem (1971) aborda que o individuo seja
capaz de se autocuidar, sendo o profissional da
enfermagem responsavel por estabelecer e cumprir
metas, em seu ambito de atuagdo, que garantam a
supressao dos déficits de autocuidado.

Florence Neightingale (1860) defende a teoria da
diversidade e universalidade do cuidado cultural,
descrevendo os seres humanos como entes que nao
se devem separar da sua procedéncia cultural, com
foco no meio ambiente.

Martha E. Rogers (1970) enfatiza a teoria da
adaptagdo, que ajuda o individuo e grupo a se adaptar
as mudancgas nos quatro modos de adaptagao, fisico-
fisiologico, identidade de autoconceito,
interdependéncia e desempenho de papel.
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— QUESTAO 29

Leia o texto a seguir.

— QUESTAO 30

Leia o texto a seguir.

O Programa Nacional de Imunizagdo (PNI) tem
contribuido para a redugcédo da morbimortalidade causada
por doengas imunopreviniveis no Brasil. O aumento de
casos de doengas como o0 sarampo pode estar
relacionado a fendbmenos como a hesitagdo vacinal
(baixas coberturas vacinais), influenciada por aspectos

A resolugéo do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN)
n. 567, de 2018, regulamenta a atuagdo da equipe de
enfermagem no cuidado aos pacientes com feridas. O
curativo em feridas € uma pratica rotineira do profissional de
enfermagem e tem finalidades de facilitar a cicatrizagao;
evitar ou reduzir a infecgao; remover secregdes e proteger

sociais e culturais.
importancia da
comunidade para fortalecer as agdes de vacinacgao.

Nesse sentido, destaca-se a
comunicagdo e vinculo com a

No esquema vacinal de criangas contra 0 sarampo, aos 12
meses de idade deve ser administrada uma dose da vacina

(A)

(B)

(©)

(D)

tetra viral e aos 15 meses de idade uma dose da
vacina triplice viral, sendo que estas vacinas nao
podem ser administradas concomitantemente a
vacina da febre amarela.

triplice viral e aos 15 meses de idade uma dose da
vacina tetra viral, sendo que estas vacinas néo podem
ser administradas concomitantemente a vacina
pneumocdcica 10 valente.

triplice viral e aos 15 meses uma dose da vacina tetra
viral, sendo que estas vacinas ndo podem ser
administradas concomitantemente a vacina da febre
amarela.

triplice viral e aos 15 meses uma dose da vacina tetra
viral, ndo havendo contraindicagdo de administracao
concomitante a nenhuma outra vacina do calendario
vacinal.

contra traumatismos.

Recomenda-se a cobertura de

(A)

(D)

— QUESTAO 31

colagenase para desbridamento enzimatico de tecidos
necroticos, degradando fatores de crescimento
importantes no processo cicatricial e receptores de
membrana celular.

hidrocoloide para feridas com exsudacao excessiva,
sangrantes, infectadas e que precisam de
preenchimento da cavidade, sendo contraindicada
em feridas com necrose seca e exposigdo Ossea e
tenddes.

alginato de calcio em fibras para feridas superficiais e
com baixa exsudagdo e necrose, sendo
contraindicado em feridas que precisam de
preenchimento da cavidade e sangrantes.

carvao ativado com prata, composta por um tecido
de envolto em nylon n&o aderente, semipermeavel e
absorvente impregnado de carvao ativado, indicado
para o uso em feridas secas exercendo uma agao
bactericida e com odor fétido.

Leia o caso clinico a seguir.

Parturiente de risco habitual, 31 anos, segunda gestacao,
parto normal prévio ha trés anos, esta na 402 semana de
idade gestacional, encontra-se no centro de parto normal,
com 8 cm de dilatagdo, quatro contragdes a cada 10
minutos, apresenta eliminagdo meconial.

A diretriz assistencial

ao parto indicada para esta

parturiente é:

(A)

(B)

(€)

(D)

avaliagdo do bem-estar fetal por meio de monitoragao
eletrbnica continua da frequéncia cardiaca fetal ou a
ausculta fetal intermitente.

avaliagdo do bem-estar fetal
ultrassonografia de urgéncia e
amnioinfuséo.

por meio de
realizacdo de

uso de sistema de gradagdo e classificagdo do
mecdnio, e avaliagdo continua do bem-estar fetal.

avaliagdo do bem-estar fetal
ultrassonografia de urgéncia e
cesariana.

por meio de
realizagdo de
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— QUESTAO 32

Em uma instituicdo que segue as Diretrizes Nacionais de
Assisténcia ao Parto Normal (2017), durante a assisténcia
ao segundo periodo de trabalho de parto, o enfermeiro
obstetra pode realizar o cuidado perineal utilizando a
seguinte estratégia:

(A) coordenar os puxos dirigidos para facilitar o periodo
expulsivo.

(B) realizar massagem perineal, de leve a moderada
intensidade, com 6leo mineral hospitalar.

(C) considerar aplicacdo de compressas mornas no
perineo.

(D) aplicar spray de lidocaina para reduzir a dor perineal.

— QUESTAO 33

De acordo com o art. 5° da Portaria n. 1.459, de 24 de
junho de 2011, a Rede Cegonha deve ser implementada,
gradativamente, em todo o territério nacional, respeitando-
se critérios epidemioldgicos, tais como taxa de
mortalidade infantil, razdo de mortalidade materna e
densidade populacional. Para a implementagao dessa
estratégia, deve-se considerar o seguinte componente:

(A) pré-natal — o acompanhamento deve ser na Unidade
Basica de Saude, com captagao até 24 semanas de
idade gestacional e qualificagdo da atengao.

(B) parto e nascimento — o estimulo a implementacao de
equipes transversais do cuidado nos servigos de
atencao obstétrica e neonatal.

(C) puerpério e atengao integral a saude da crianga — 0
acompanhamento na atengcdo basica com visita
domiciliar na primeira semana ap6és a realizagdo do
parto e nascimento.

(D) sistema logistico — a ades&o e regulacdo para os
municipios que contam com servigos proprios de
atengdo ao parto e nascimento, incluidos os exames
especializados na gestacao.

— QUESTAO 34
Leia o caso clinico a seguir.

Em uma consulta realizada em 10 de outubro para uma
gestante com data da dltima menstruacdo em 20 de
margo, a paciente apresenta resultado de exame
laboratorial: hemoglobina 11,5 g/dL.

Considerando que entre as atividades do enfermeiro obstetra
esta a realizagcdo de consulta de pré-natal para gestagdo de
baixo risco, qual deve ser a conduta do enfermeiro?

(A) Prescrever tratamento profilatico com quatro
comprimidos ao dia de sulfato ferroso (200mg),
repetir exame de hemoglobina em 60 dias.

(B) Investigar fatores de risco para anemia, se houver,
suplementar com 1 comprimido de ferro até o final da
gestacdo; se nao houver, ndo suplementar ferro.
Agendar retorno quinzenal.

(C) Referenciar a gestante ao pré-natal de alto risco para
acompanhamento especializado, agendar retorno e
acompanhamento mensal na unidade basica de saude.

(D) Orientar que a anemia durante a gestacéo pode estar
associada a um risco aumentado de baixo peso ao
nascer, mortalidade perinatal e trabalho de parto
prematuro. Agendar retorno em uma semana.

— QUESTAO 35

O nascimento de uma crianga fornece uma nova
dimensdo na vida dos pais, solicitando um
comprometimento relacional e afetivo que eles vivenciam
por intermédio da parentalidade. A gravidez, o parto e o
pés-parto sao periodos de grandes transformagdes
psiquicas e requerem do profissional conhecimento de tais
sofrimentos. Nesse sentido, deve-se considerar que:

(A) a depressao pos-parto acomete de 50% a 80% das
puérperas, conceituada como disturbio de humor
com apresentacao de perturbagdes mentais graves.

(B) a tristeza puerperal é mais leve, ndo sendo
considerada um transtorno, mas sua persisténcia
pode indicar o inicio de um sofrimento mental mais
grave.

(C) a psicose puerperal apresenta um quadro clinico de
inicio abrupto no quinto dia e remissao espontanea dos
sintomas entre trés e quatro semanas de pds-parto.

(D) o estado emocional de ambivaléncia com relagdo a
gravidez, oscilando entre querer e nao querer estar
gravida, é fator de risco para o desenvolvimento de
transtorno psicético no pés-parto.
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— QUESTAO 36

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) desenvolveu uma
classificagdo das praticas comuns na conducado do parto
normal, praticas estas que embasam diretrizes atuais para a
defesa do parto humanizado, livre de violéncia obstétrica e
baseado em evidéncia cientifica. Diante disso, é considerada
como pratica desrespeitosa e abusiva durante o parto

(A) a realizagdo de manobra de Valsalva durante o
segundo estagio do trabalho de parto.

(B) o monitoramento excessivo do progresso do parto,
com o uso do partograma da OMS.

(C) o contato cutaneo direto precoce entre mae e filho e
o estimulo ao inicio da amamentacdo na primeira
hora apés o parto.

(D) o estimulo a posi¢des ndo supinas durante o trabalho
de parto.

— QUESTAO 37

Durante o cuidado imediato & mulher e ao recém-nascido,
no terceiro periodo do trabalho de parto, o enfermeiro
obstetra deve assegurar:

(A)

(B)

(€)

(D)

— QUESTAO 38

0 pingamento do corddo antes de um minuto apds o
nascimento, para realizar a tracdo controlada do
cordao, como parte da conduta ativa.

o fornecimento das informacgbes adequadas, para a
mulher que deseja a conduta expectante, sobre os
riscos de hemorragia e mortalidade neonatal,
desencorajando-a.

o registro da circunferéncia cefalica, da temperatura
corporal e do peso dentro da primeira hora de vida.

a administracdo de ocitocina intramuscular apés o
desprendimento da crianga, antes do clampeamento,
e o corte do cordao, para a conduta ativa.

Leia o caso clinico a seguir.

Puérpera em aleitamento materno exclusivo no quarto dia de
pés-parto apresenta as mamas distendidas com areas
difusas avermelhadas, edemaciadas e brilhantes, mamilos
bilateralmente achatados. Temperatura axilar de 38,1°C.

De acordo com o caso clinico, a puérpera apresenta como
intercorréncia mamaria:

(A)
(B)
(©)
(D)

mastite infecciosa.
mastite inflamataria.
ingurgitamento patoldgico.

abscesso mamario.

— QUESTAO 39

Leia o caso clinico a seguir.

Puérpera e filho estdo em alojamento conjunto, 24 horas
pos-parto. O aleitamento materno foi iniciado na sala de
parto. Puérpera refere dor moderada durante as mamadas,
apresenta trauma mamilar bilateral do tipo eritema.

A recomendagdo do Ministério da Saude para o manejo
desse problema mamario é a utilizagdo da técnica
adequada de amamentacéao e

(A)

(B)

(C)

(D)

— QUESTAO 40

o tratamento seco de lesdes mamilares (banho de
luz, banho de sol, secador de cabelo).

a amamentagdo em horario preestabelecido (o bebé
com menos fome tem menos chance de sugar com
forca excessiva).

0 uso de protetores (intermediarios) de mamilo, pois
eles, além de eficazes, previnem o agravamento do
trauma mamilar.

0 uso de conchas protetoras entre as mamadas
(como alternativa o coador de plastico pequeno, sem
0 cabo).

O planejamento familiar € um direito sexual e reprodutivo
que garante a livre e responsavel decisdo da pessoa
sobre ter ou nao ter filhos, bem como sobre quantos e em
que momento de sua vida deseja ter filhos. Quanto aos

recursos de

anticoncepgdo, €& recomendado pelo

Ministério da Saude:

(A)

(B)

0 uso combinado dos dois métodos contraceptivos,
diafragma e espermicida, para a promogao da dupla
protecédo, desde que aguarde de 6 a 8 horas apoés a
Ultima relacao sexual para a retirada do diafragma.

os meétodos contraceptivos irreversiveis para
homens e mulheres com capacidade civil plena e
maiores de 30 anos de idade, ou que tenham ao
menos dois filhos vivos, desde que atendido o prazo
minimo de 60 dias entre a manifestacdo da vontade
e o ato cirurgico.

a realizagdo da ligadura de trompas durante a
cesariana eletiva como momento adequado, desde
que respeitado o prazo minimo de dois meses entre
a expressédo da vontade e a cirurgia.

a pratica do abortamento licito e ndo criminoso € um
direito da mulher e é um dever do Estado, ou seja, na
gravidez resultante de estupro, ou de qualquer crime
contra a dignidade sexual, ndo sendo necessaria
autorizagéo judicial.
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— QUESTAO 41

Promover a atengédo obstétrica e neonatal, qualificada e
humanizada, incluindo a assisténcia ao abortamento para

mulheres e adolescentes,

desponta como um dos

objetivos especificos da Politica Nacional de Atengao
Integral a Saude da Mulher, que tem como estratégia:

(A) organizar redes integradas de atencao as mulheres
em situagéo de violéncia sexual e doméstica.

(B) construir, em parceria com outros atores, um Pacto
Nacional pela Redugdo da Mortalidade Materna e
Neonatal.

(C) promover a integragdo com o movimento de
mulheres feministas no aperfeicoamento da politica
de atengao integral a saude da mulher.

(D) ampliar o acesso e qualificar a atengéo clinico-
ginecoldgica na rede SUS.

— QUESTAO 42

Conforme o Programa de Humanizagdo no Pré-natal e
Nascimento, do Ministério da Saude (Portaria/GM n. 569,
de 1° de junho de 2000), a atengdo especifica a gestante,
ao recém-nascido e a mulher no periodo pds-parto tem o
objetivo de garantir que toda gestante

(A) tenha direito ao acesso a atendimento digno e de
qualidade durante o periodo gestacional.

(B) tenha direito ao acompanhamento pré-natal
adequado com o médico de sua preferéncia.

(C) tenha direito assegurado de acesso a maternidade e
de saber em qual sera atendida no momento do
parto.

(D) tenha, juntamente com o seu bebé, direito a
classificagédo de risco no &mbito da Atencéo Primaria.

— QUESTAO 43

Leia o caso clinico a seguir.

Gestante de 37 anos apresenta feto com circunferéncia
abdominal maior ou igual ao percentil 75 em ecografia
obstétrica realizada na 30? semana, ou seja, crescimento
fetal excessivo, além de duas glicemias plasmaticas de
jejum = 126mg/dL.

Neste caso, qual € o melhor manejo para provavel patologia®?

(A)
(B)
(©)

(D)

Dieta: controlar o peso
nutricional da gestante.

independente do estado

Atividade fisica: caminhar por pelo menos 30 minutos

diariamente.

Controle glicémico: realizar glicemias de jejum e pods-
prandiais diariamente.
Insulinoterapia: utilizar doses iniciais de 0,3 a 0,5

U/kg/dia, preferencialmente em mais de uma dose
diaria.

— QUESTAO 44

Leia o caso clinico a seguir.

Gestante, 36 anos, 242 semana gestacional, em consulta
na Estratégia Saude da Familia, apresentou pressao
arterial 150x80 mmHg e ganho acentuado de peso.

Neste caso, qual deve ser a conduta para a potencial
patologia?

(A)

(B)

(C)
(D)

— QUESTAO 45

Referenciar a gestante para centros de atencado
secundaria ou terciaria.

Acompanhar a situagdo com o médico da Estratégia
Saude da Familia.

Solicitar teste de tolerancia a glicose.

Realizar controle dos niveis

semanalmente.

pressoricos

Leia o caso clinico a seguir.

Gestante hipertensa e tabagista apresenta taquicardia, dor
abdominal intensa associada a sangramento vaginal e
aumento do ténus uterino. A dor persiste entre as
contragoes.

Neste caso, qual a provavel doenca?

(A)
(B)
(©)
(D)

— QUESTAO 46

Placenta prévia.
Descolamento prematuro de placenta.
Rotura uterina.

Vasa prévia.

Em relacdo ao ciclo gravidico puerperal, sabe-se que o0s
6rgaos do sistema genital se desenvolvem e se modificam
nesse periodo. Qual é o 6rgéo que, ao se desenvolver por
completo apdés a gestagdo e o parto, ndo retorna as
caracteristicas pré-gravidicas, mesmo apds o puerpério?

(A)
(B)
(C)
(D)

Utero.
Mamas.
Vagina.

Ovirios.
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— QUESTAO 47

Leia o caso clinico a seguir.

— QUESTAO 50

Leia o caso clinico a seguir.

Gestante de 24 anos, solteira, sexualmente ativa, nega
uso de preservativo nas relagdes sexuais, comparece a
Estratégia Saude da familia com queixa de dispareunia e
leucorreia amarelada. Durante a consulta de enfermagem

Gestante na 152 semana gestacional procurou a Estratégia
Saude da Familia com queixa de ferida localizada na regido
vulvar. Durante a consulta de enfermagem foi constatada a
presenca de lesdo Unica, indolor, com fundo liso e brilhante

ginecologica foi observado mucopus, teste do cotonete
positivo, friabilidade e dor a mobilizagao do colo uterino.

Essas alteragdes sao caracteristicas de:
(A)
(B)
(®)
(D)

candidiase e gardnerella.
gonorreia e clamidia.
sifilis e herpes genital.

HPV e tricomoniase.

— QUESTAO 48

Embora a mortalidade materna no mundo tenha sofrido
reducdo nos ultimos anos, aproximadamente 830 mulheres
morrem por dia devido a causas evitaveis relacionadas a
gestagdo e ao parto. Em relagdo a morte materna, sabe-se
que:

(A) existe um predominio acentuado dessa ocorréncia em
paises em desenvolvimento.

(B)

a complicagao no trabalho de parto € a principal causa
de morte materna.

(C) a meta global é reduzir a morte materna para 180/100

mil nascidos vivos.

(D) é maior entre as mulheres que vivem em areas

urbanas.

— QUESTAO 49

A equipe de Atencido Primaria a Saude (APS) no periodo
gravidico puerperal tem atribuicdes de grande importancia
para o acompanhamento de pré-natal. Constitui-se uma
acao educativa comum a todos os profissionais da APS:

(A) orientar as mulheres e suas familias sobre a
importancia do pré-natal, da amamentagédo e da

vacinagao.

(B)

orientar as gestantes e a equipe quanto aos fatores de
risco e a vulnerabilidade.

(C) prescrever medicamentos

programa de pré-natal.

padronizados para o

realizar testes rapidos.

€ secrecdo serosa escassa na vulva.

Neste caso, qual o tratamento indicado?

(A)

(B)

Tratar herpes genital com aciclovir, 400 mg, por via oral,
a cada 8 horas, durante sete dias.

Tratar sifilis com penicilina benzatina, 3 aplicagbes de
2.400.000 Ul (1.200.000 Ul em cada nadega), com
intervalo de uma semana. Dose total de 7.200.000 UI.

Tratar sifilis com penicilina G benzatina, 1.200.000 Ul,
IM, em cada gluteo, totalizando 2.400.000 Ul (em dose
unica).

Tratar herpes genital com aciclovir 400 mg, por via oral,
a cada 8 horas, durante 14 dias.
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