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QUESTAO 1

Segundo Tortora e Nielsen (2019), um determinado
musculo constitui a maior parte da face laterai do pescoco.
Ao girar a cabega é possivel palpar o musculo desde sua
fixagdo proximal no esterno e na clavicula até sua fixagao
distal no processo mastoide do osso temporal. Ainda,
divide o pescogco em trigonos anterior e posterior. Analise
as opg¢des abaixo e assinale a que apresenta o nome do
masculo descrito.

{A) Escaleno anterior,

(B) Omo-hioideo.

(C) Trapézio.

(D} Esternocleidomastoideo.
(E} Escaleno médio.

QUESTAO 2

Segundo Fleck e Kraemer (2017), a terminclogia da
periodizagio de treinamento resistido & considerada a
mais antiga, que também é chamada de progressiva, e
segue uma tendéncia geral de diminuir o volume de
treinamento e aumentar a intensidade do treino 4 medida
gue ele evolui. Analise as opgdes abaixo e assinale a que
apresenta a terminoclogia correta.

(A) Flexivel,
(B) Ballstica.
{C) Nao linear.
(D) Variada.
(E) Linear.

QUESTAO 3

Segundo Hamill et al. (2016), com relagdc & composicéo
do tecido dsseo, analise as opgbes abaixo e assinale a
INCORRETA.

{A) O osso cortical é frequentemente conhecido como
osso compacto e representa 80% do esqueleto.

(B) Porosidade € a relagio entre ¢ espago poroso e o
volume total.

(C) O colageno faz com que o ossc tenha resisténcia
tensiva e flexiva; e os minerais dsseos proporcionam
rigidez e resisténcia a compressac.

(D) Osteoclastos s@o pequenas células anucleadas que
possuem propriedades antagénicas acs macréfagos.

(E) Osteoblastos possuem um Unico nlcleo e produzem
um novo osso chamado osteoide.
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QUESTAC 4

Segundo a ConfederagBo Brasileira de Desportos
Aquaticos - CBDA (2023), sobre as regras da natagdo
referentes a cronometragem, assinale a opgao correta.

(A) Se trés dos quatro dos relogios registram o mesmo
tempo e o quarto discordar, o tempo oficial sera a
média entre eles.

(B) No casc de falha de fodos os dispositivos de
cronometragem em uma raia, o nadador ndo recebera
uma nova oportunidade, e a prova sera cancelada.

{(C) Se todos os ftrés crondmetros discordarem, ©
cronometro registrando o menor tempo serd o tempo
oficial.

{D) Somente parcigis de 100 metros devem ser
registradas para os nadadores iniciais durante os
revezamentos e publicadas nos resuitados oficiais,
desconsiderando as parciais de 50 metros.

(E} Os tempos exibidos no placar eletrénico devem
mostrar 1/100 de segundo.

QUESTAO 5

Segundo Newsholme ef al. (2008), os musculos de
velocistas e corredores de longa distancia diferem nao
apenas no tamanho, mas também na cor. Com relagéc as
caracteristicas dos tipos de fibras musculares, assinale a
op¢ao correta.

{A) O velocista apresenta maior concentragdo de fibras
de contragdc rapida no musculo gastrocnénio,
guando comparado ac maratonista.

(B} Maratonistas apresentam predominantemente fibras
musculares intermediarias.

{C) O velccista que realiza uma corrida de 100 metros
rasos ufiliza a gordura como principal fonte de
energia.

(D} O didmetro das fibras musculares em atletas de
maratona & maior, quando comparade ao atleta de
200 metros rasos.

(E) A suplementagdc sanguinea para as fibras
musculares de contragéo lenta € menor, quanda
comparada as fibras de contragéo rapida glicolitica.
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QUESTAO 6

Segundo Tortora e Nielsen (2019), sobre as camaras do
coragdo, assinale a opgao correta.

(A) Os étrios impares recebem sangue arerial das
artérias sanguineas que retornam ac coragao.

(B) Ventriculos ejetam o sangue arterial do coragao para
dentro de wvaso sanguineo denominado aorta
descendente.

(C} A bomba adrtica movimenta o sangue oxigenado
pelos vasos sanguineos dos pulmdes.

(D) A bomba sistémica faz o sangue desoxigenado
circular por todos os sistemas do compo.

(E} O sulco corondrio profundo circunda a maior parte
coragdo e marca o limite externo entre os &trios
superiores e 0s ventriculos inferiores,

QUESTAO 7

Segundo Powers ef al. (2025), as ceélulas armazenam
glicogénio para suprir as necessidades de carboidratos
como forma de energia rapidamente disponivel. Purante o
exercicio, por exemplo, as células musculares quebram
rapidamente o glicogénio em glicose e usam a glicose
como fonte de energia para contragéo. Assinale a opgdo
gue apresenta o nome desse processo.

(A) Glicdlise.

(B) Gliconeogénese.
(Cy EPOC muscular.
(D) Glicogenise hepatica.
(E) Glicogendlise.

Prova: Azul
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QUESTAC 8

Cologue F (falso) ou V (verdadeiro) nas afirmativas abaixo,
em relagio ac sistema circulatério, assinalando a seguir a
opcao correta, de acordo com Maglischo (2010).

() O volume de sangue ejetado dos ventriculos do
coragdo a cada hatimentc & chamado de volume
sistdlico.

{ ) Os wlumes sistdlicos de atletas sdo comumente
menores depois do treinamento, em comparagéo com
os valores prévios, o que explica o mesmo débito
cardiaco em repouso ou em atividade.

{ ) O débito cardiaco refere-se ao volume de sangue
ejetado por minuto do coragdio, ¢ que para uma
pessoa em repouso se situa entre 5 e 6 (L/min.)

()} As relagbes entre frequéncia cardiaca, volume
sistélico e débito cardiaco do atleta determinam em
grande parte com que rapidez o sangue circula pelo
corpo.

{ )y A pressBo nos vasos quande o coracBo bate &
chamada diastole.

(A) (V) V)(F) V)
V)

(B) (F) (F) (V) (V)
C) (F) (FY(V) (V) (V)
D) (F)} (V) (F) (F) (V)

E} M FEYM M) F)

QUESTAO 9

Segundo Hamill ef al (2016), o angulo formado pelos
fascicuios e pela linha da agdo (tragdo) do mdsculo €
chamado de:

(A) rotagéo.

(B) anatdbmico folicular.
(C) fisicldgico.

(D) penagéo.

(E) convergente.

QUESTAO 10

Segundo Magliche (2010), com relagdo ao nado craw,
assinale a opgac INCORRETA.

(A) Os nadadores se deparam com menos resisténcia
quando o corpo estd em boa posigio hidrodinamica,
tanto horizontal quanto lateralmente.

(B) Para um bom alinhamento horizontal, a cabega deve
estar em posicéo natural, alinhada com o tronce.

(C) Os nadadores devem rolar, e ndo levantar a cabega
para o lado em que respiram.

(D) A amplitude das pemadas nao deve pemmitir que os
pés alcancem a superficie da agua na batida de
perna para cima, ou seja, devem ficar totamente
submersos durante todas as fases do nado,

(E) Durante a inspiragdo, um lade do rosto deve
permanecer na agua.
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QUESTAO 11

Segundo Morrow (2014), sobre a percepgéo subjetiva de
esforgo (PSE) no exercicio, Borg foi o pioneiro na medida
de esforgo percebido durante o exercicio. O esforgo
percebido representa a percepcdo mental da intensidade
do trabalho fisico. Sobre esse tema, assinale a opg&o
correta.,

(A) Atualmente existe apenas uma versdo de escala de
PSE com abjetivos e aplicacdes especificas, as
demais apresentam fungdes de controle genérico ao
esforco abordando o volume de treinamento.

(B) O wlume residual & o nlvel de esforgo de uma
pessoa com relagao ac seu nivel de aptidao fisica.

(C) O individuo podera fomecer apenas o escore verbal
da escala durante o exercicioc de acordo com ©
aumento da carga de trabaho ou a progress&o do
tempo.

(D} A PSE costuma ser monitorada durante testes de
exercicio e é usada na prescrigdo de exercicios para
controlar a intensidade destes.

(E) Os valores da escala de PSE se divergem com as
vanaveis do exercicio, como a ventilagéo pulmonar e
a carga de trabalho.

QUESTAO 12

Segunde Newsholme ef al. (2006), qual terminologia
caracteriza o fendmeno que ocorre guando o aumento
num treinamento aparentemente apropriado resulta numa
diminuigZo do desempenho?

(&) Cluster.

(B) Destreinamento.
(C) Oclusao.

(D) Supertreinamento.
(E} Triset.

Prova: Azul
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QUESTAO 13

De acordo com Tortora e Nielsen (2019), sobre o processo
de osmose, referente ao transporte de materiais para
dentro e para fora das células, assinale a opg&o correta.

(A) E um processo ativo no gqual uma substancia se
desioca de uma area de maior concentragdo para
outra de menor concentragao até que haja equilibrio.

(B) E um processo passivwo em que ha deslocamento de
moléculas de agua, através de uma membrana
seletivamente permedvel, de uma area com maior
concentragdo de Agua para oufra com menor
concentragéo de agua até alcangar o equilibrio.

(C) E um movimentc passivo de uma substancia,
segundo seu gradiente de concentragdo, com o©
auxilio de proteina melanina que atua como
transportadora.

(D) E um processo ativo no qual a célula gasta energia
para deslocar uma substancia através da membrana
contra o gradiente de concentragdo, com o auxilio de
proteinas transmembranares que atuam como
transportadoras.

(E) E um processo ativo em que ha deslocamento de
substdncias para dentro e para fora da célula em
vesiculas gue brotam da membrana plasmatica.

QUESTAO 14

Sequndo Tortora e Nielsen (2018), em relagdo &
quantidade de ossos do sistema esquelético adulto e suas
estruturas, assinale a opg&o correta.

{A) Cranio - 10 0ssos.

(B) Face - 12 0ss0s.

(C) Ossos Carpais - 16 05s0S.
{D) Costelas - 28 ossos.

(E) Coluna vertebral - 24 ossos.
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QUESTAO 15

Segundo Fleck e Kraemer (2017), o horménio do
crescimento tem efeitos positivos no crescimento, algo
importante ao desenvolvimento nommat da crianga; no
entanto, ele também desempenha um papel fundamental
na adaptacéo do organismo ao estresse induzido pelo
treino resistido. Coloque F (falso) ou V (verdadeiro) nas
afirmativas abaixo, em relagdo aos principais papeis
fisioldgicos atribuidos ao hormdnio do crescimento, e
assinale a opcdo correta.

Aumento da utilizagao de glicose no metabolismo.
Aumento da sintese de glicogénio.

Aumento do transporte de aminocdacidos através das
membranas celulares.

( ) Aumento da sintese proteica.
(} Aumentc da

(
{
(

utilizagdo de acidos graxos no
metabolismo.
Ay (FY (V) (V) (F) (V)
B) (V) (F) (V) (V) (V)
(C) F)(F) M {V)V)
(D) gF) V) (F) (F) (V)

B MFEMMVEFE)

QUESTAO 16

Segundo Fleck e Kraemer {2017}, um determinado tipo de
treinamento envolve a realizagio de uma série de um
exercicio até a fadiga voluntaria, com posterior redu¢do ou
retirada de parte da resisténcia, seguida de mais uma
execucdo de uma nova série do mesmo exercicic até a
fadiga voluntaria, normalmente com pouco ou nenhum
descanso entre as séries. Analise as opgOes abaixo e
assinale a que apresenta o tipo de treinamento descrito,

(A) Alternada por segmento.
(B) Drop ou Strip.

{C) Progressao Gnica.

(D) Isométrico cumulativa.
(E}) Oclusdo vascular.

Prova: Azul
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QUESTAO 17

Segundo Tortora e Nielsen (2018), correlacione o0s
musculos abaixo as suas definicdes e assinale a opgéo
que apresenta a sequéncia correta.

MUSCULO

[- obliguo externo.

II-  obliguo interno.

lll- transverso do ahdome.
V- reto do abdome.

V- quadrado do lombo.

DEFINICAO

() Masculo planc intermedio, cujos fasciculos estendem-
se em angulos retos aos do musculo obliquo externo.

{ } O musculo tem como fixagao proximal a crista iliaca e
ligamento iliolombar. Atua em conjunto, traciona as
costelas Xl para dentro durante a expiragcéo forgada,
fixa as costelas Xl para impedir a sua elevagao
durante a inspiragdo profunda e ajuda a estender a
parte lombar da coluna vertebral,

( } E um musculo do abdome profundo, e seus fasciculos
estéo direcionados, em sua maioria, transversalmente
em torno da parede do abdome.

{ Y O musculo é longo, estende-se por toda a extens@o
da parede anterior do abdome, fixando-se
proximalmente na crista e sinfise pubicas e fixando-se
distalmente nas cartilagens das costelas V-VIl e no
processo xifoide do esterno.

() O musculo que apresenta fomato de cupula e € o
musculo mais importante que possibilita a respirag&o.
Ele também separa a cavidade toracica da cavidade
abdominal.

{ ) Masculo do abdome superficial. Seus fasciculos
estendem-se inferior e medialmente. O musculo
consiste em duas partes distintas, uma lamina
superficial e uma lamina profunda.

(A} (1) (V) (I (V) () (1)
(B) (V) () (I ) (V) (111)
(C) (¢ (V) (1 (V)
(O) (V) () () (I (1N (IV)
(E) (h vy V) )

QUESTAO 18

De acordo com Flegel {(2015), hd um tipo de fratura que
ocorre durante a pratica esportiva, quando as placas
moles de crescimento localizadas nas extremidades dos
ossos, sio [esionadas e geralmente acometem atletas
com menos de 18 anos podendo até afetar o crescimento
dos ossos. Assinale a opgdo que apresenta o tipo de
fratura descrito.

(A) Poravulgao.
(B) Distens&o.
{C) Epifisara.
(D) Diafisaria.
(E) Complexa.
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QUESTAO 19

Segundo Hamill et al. (2018), qual terminologia é utilizada
para descrever 0 movimento em que a margem medial do
pé se levanta, de modo que a planta do pé fique voltada
para o outro pé?

{A) Retragéo.

(B) Inversao.

{C} Evers&o.

(D} Flex&o Plantar.
{E)} Dorsifiexao.

QUESTAC 20

Segundo Fleck e Kraemer (2017), o ciclo menstrual e
assunto importante na saude da mulher. Entender seus
elementos basicos é fundamental para profissionais do
condicionamento fisico que trabalham com as mulheres, ja
que esse ciclo tem uma relevancia fisiolégica que afeta de
diversas formas, desde a condigdo nutricional ao
desempenho.

Correlacione as definicdes as caracteristicas abaixo e
assinale a opgao que apresenta a sequéncia correta,

DEFINIGAO

|- oligomenorreia.

il- amenorreia secundaria.
ill- dismenorreia.

IV- fasefolicular.

V- fase litea.

CARACTERISTICA

() Por volta de 14 dias apds o fluxo menstrual até o
infcio do préximo.

() Menstruagao alongada com fluxo intenso, sem dor,
por mais de 90 dias.

() Ciclo menstrual irregular (mais de 36 dias entre os
fluxos), em mulheres que antes tinham um padrao ou
ciclo menstrual normail.

( ) Auséncia de menstruagdo durante 180 dias ou mais
em mulheres que menstruavam regularmente.

() Menstruagéo com dor.

() Do fluxo menstrual até aproximadamente 14 dias
apos.

Ay (V) () (1) (n (11 (V)
B) (V) (1) (In (-} (V) (1)
(C) () () () (v) 1L (IV)
B ) (V) (N V) (in
(E) (IV) () (1 (n (1) (V)

Prova: Azul
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QUESTAO 21

De acordo com Morrow (2014), o teste de step de trés
minutos, & um dos testes mais simples para se
administrar, além de ser Util para a testagem inicial de
individuos fora de forma. A respeito do teste de step,
assinale a opgao correta.

(A) Visa estimar a aptiddo anaerébia em grandes
populagdes de jovens.

(B) O step deve ter a altura minima de 50,0 cm.

(C) O individuo deve ouvir o metrbnomo até se
familiarizar com a cadéncia; ¢ teste (cronometragem)
deve ser iniciado somente quando o individuo se
sentir preparado.

(D} O individuo realiza movimentos de step para cima e
para baixo durante 3 minutos na cadéncia que
desejar, porém com limite de 15 steps por minuto.

() Apds o ultimo movimento de step para baixo, o
individuo deve se manter de pé, e a freguéncia
cardiaca é aferida somente apds 5 minutos.

QUESTAO 22

Segundo Newsholme et al. (2006), qual distlrbio alimentar
envolve o consumo de grandes quantidades de alimentos,
seguido pela intensa sensagio de culpa e, normaimente,
pelo vomito autoinduzido, caracterizando-se numa
condigéo que prejudica a salde do atleta corredor?

(A) Sindrome de schwann.
(B} Eritematoso sistémico.
(C) Anorexia nervosa.

(D) Bulimia nervosa.

(E) Estenose nervosa.

QUESTAO 23

Segundo Fleck e Kraemer (2017), qual é o tipo de
treinamento que envolve baixar, ou executar a parte
excéntrica das repeticbes, com mais carga do que 1RM
para uma repeticio completa?

(A) Negativo.

(B) Isocinético.
(C} Pliométrico.
(D) Blitz.

{E)} Flushing.
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QUESTAO 24

De acordo com Morrow (2014), o teste "sentar e alcangar’
& um teste de flexdo de tronco universalmente utilizado,
desenvolvido para mensurar a flexibilidade dos extensores
lombares e dos flexores do joelho. Acerca deste teste,
assinale a opgao correta.

{A) Deve-se posicionar a fita métrica sob 0s pés e colocar
um pedaco de 45 cm de fita adesiva transversaimente
a marca de 38 cm da fita métrica.

(B) Devem ser realizadas cinco tentativas, com intervalo
de 5 minutos, € a média dos valores sera
considerada.

{C) As pemas devemn estar flexionadas e paralelas
durante todo o teste.

(D) O individuo deve, rapida e progressivamente,
estender o tronco a frente.

(E) O individuo devera tocar com uma das maos ¢ ponto
mais distante possivel da fita métrica.

QUESTAO 25

Segundo Marrow (2014}, a avaliagdo é uma declaragéo de
qualidade, mérito e valores referente as variaveis medidas
e ocore em dois segmentos. Sobre a perspectiva
formativa, assinale a opgéao correta.

(A) S#&o.avaliagbes que normalmente ocorrem no final de
um periodo de treino.

(B) E um instrumento ou uma ferramenta usada para
fazer determinada medicéo ao final de um periodo de
instrugao.

(C) E a medida mais instavel das medidas de tendéncia
central, mas mais facilmente estimada.

(D) E um grafico que consiste em colunas para
representar as frequéncias com que os varios escores
s#o observados nos dados.

{E) S&o avaliagbes iniciais ou intermediarias, tais como a
administragdo de um pré-teste € a subsequenie
avaliagdo do resultado.

QUESTAO 26

Segundo Fleck e Kraemer (2017), o termo utilizado para
descrever o maior desempenho ou produgdo de poténcia
alcangada apds a realizagdo de exercicio de forca é
chamado de:

{A) Resistivo isotdnico.

{B) Treinamento positivo.

(C) Facilitag&o isométrica.
(D) Potenciaco pos-ativagéo.
(E} Progressiwo linear.

Prova: Azui
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QUESTAO 27

Segundo a Confederacdo Brasileira de Desportos
Aquaticos - CBDA (2023), sobre as regras gerais da
natagdo, assinale a opg&o correta.

(A) Juizes de nado (percurso) devem relatar ao arbitro
violagdes claras observadas em quaisquer jurisdicdes
do parque aquatico.

{B) Supenvsor do banco de controle (balizamento} deve
relatar apenas as auséncias de nadadores
observadas apds o inicio da prova.

(C) Ao comando do juiz de partida "as suas marcas”, os
nadadores devem imediatamente fomar uma posicéo
inicial com, pelo menos, um pé na frente dos blocos
de partida.

(D) A saida nas provas estilo livre, peito, borboleta e
individual medley serd com mergulho, apds dois
apitos curtos do arbitro, os nadadores devem subir no
bloco de partida e permanecer la.

(E) A partida nas provas de nado medley individual sera
na agua.

QUESTAO 28

Segundo Maglicho (2010), a bragada do nado borboleta
possui cinco fases especificas. Assinale a opgo que
apresenta a sequéncia correta do nado.

(A) Entrada e deslize, varredura para baixo, varredura
para dentro, varredura para baixo e finalizagdo e
recuperacao.

(B) Entrada, deslize, recuperagdo, varredura para dentro,
finalizagdo e compensagao.

(C) Entrada e deslize, varredura para baixc e agame,
vamedura para dentro e recuperagao.

(D) Entrada e deslize, varredura para fora e agarre,
varmedura para dentro, varredura para cima e
finalizagdo e recuperagao.

(E) Entrada, varedura para cima, varredura para dentro,
varredura para cima e finalizagao.

QUESTAO 29

De acordo com Rezende (2007), qual a quantidade total
de jogos reglizados ao final de uma competigdo composta
por 22 participantes e disputada no sistema de rodizio
duplo?

(A) 230
(B) 231
(C) 481
(D) 462
(E) 506
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QUESTAO 30

Segundo Hamill ef al. (2016}, os ossos planos protegem
estruturas internas e oferecem superficies amplas para
insercdo muscular. Quais s$&0 o0s tipos de ossos que

constituem esse grupo?
(A) Cranio, pelve e vertebras.
(B) Patela, escapulas e fibula,
{C) Costelas, esterno e escapulas.
(D) Radio, ulna e imero.

{E) Estemo, cranio e imero.

QUESTAO 31

Coloque F (falso) ou V (verdadeiro) nas afirmativas abaixo,
em relacdo a sincronizagdo dos bragos no nado costas, de
acordo com Maglicho (2010), e assinale a op¢ao correta.

() A precisa relagdo entre um brago e o outro & muito
importante para que seja mantido um bom
alinhamento vertical e perpendicular.

() Os bragos devem realizar as bragadas de modo
parecido com um movimento alternado de um moinho
de vento.

() A primeira metade da recuperag@o de um dos bragos
deve ocorrer N momento em que o oulro estiver
completando a terceira varredura horizontal.

() Para - melhor alinhamento, os bragos devem
permanecer totalmente estendides em todas as fases
da bragada.

{ ) O brago de recuperagdo deve enfrar na agua guando
o outro bracgo, que esta executando a bragada, estiver
completando a segunda varredura para baixo.

Ay (V) (V) (V)
(B} (M) {F)

E } (V)
(C) F)F)?
vV

(F

V) (V) (V)
) (V) (V)
Y (FY (V)
Y (V) (F)

) F) (V) F
E M F)

Prova: Azul
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QUESTAC 32

Coloque F {falso) ou V (verdadeiro) nas afirmativas abaixo,
em relagdo a quantidade de participantes em torneios,
assinalando a seguir a opgéo cometa, de acordo com
Rezende (2007).

() O torneio admite qualquer numero de participantes,
porém, a partir da 22 rodada de jogos, devemos ter,
obrigatoriamente, uma quantidade correspondente a
uma poténcia de dois.

()} Os emparceiramentos possiveis deverdo ser
definidos, obrigatoriamente, na 1? rodada de um
torneio, independentemente do numero inicial de
participantes, se poténcia de dois ou néo.

{) Em um torneic que inicie com numero total de
paiticipantes com quantidade diferente a uma
poténcia de dois, o nimero de isentos da 1? rodada,
sera determinado pela diferenga entre 0 nimero de
participantes em relagéo a poténcia de dois.

{ ) A realizagZo de jogos preliminares, na 1° rodada, é
utilizada para viabilizar um tomeio cujo ndmero inicial
de participantes n&o seja comespondente a uma
poténcia de dois.

( } O numero de jogos preliminares, que precisardo ser
realizados visande a adequagcdo para ter uma
quantidade de equipes em uma poténcia de dois na
2% rodada, é definido a partir da diferenca entre o
nimerc de participantes em relag&o & poténcia de
dois imediatamente superior a esse.

(A) (V) (V) V) (F) (V)
(B)(V)()()OOCW
€) F)YF)FEYV)
(D) (F) (V) (F) (F)
E} MEFEYM M

V)
F) (F) (V)
V) (V) (F)
QUESTAO 33

Segundo Hamill ef al. (2016}, 0 movimento de afastamento
de duas escapulas, como ocorre quando o individuo
arredonda o ombro, também & descritc como um
maovimento especial realizado pelo corpo humane. Qual &
a terminologia que representa esse movimenta?

(A) Retragao.
(B) Protragéo.
(C) Inversao.
(D) Pronagéao.
(E) Supinagéo.
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QUESTAO 34

Segundo Hamill et al. {2016), quais os movmentos
realizados pelas articulagdes ginglimo, ftrocoidea e
elipsoidea, respectivamente?

{A) Flexdo, rotag&o e abdugéo.

(B} Adugao, extensao e pronagao.
{C} Abdugio, extenséo e flexao.
(D)} Supinagéo, rotagéo e protragdo.
(E) Elevacéo, pronagéo e retragao.

QUESTAO 35

Segundo Torora e Nielsen {2018), com relagdo aos
acidentes oOsseos, suas descrigdes e exemplos de
acidentes, respectivamente, assinale a  opgdo
INCORRETA.

(A) Epicondilo - Projecéo geralmente rugosa acima de um
condilo - Epicéndilo medial do f&émur.

(B) Linha - Elevagéo ou borda longa e estreita (menos
proeminente que a crista) - Linha aspera do fémur.

(C) Processo espinhoso - Projecdo delgada e bem
definida - Processo espinhoso da vértebra.

(D) Trocanter - Projegdo muito grande - Trocanter maior
do fémur.

{E) Tubérculo - Projecdc de tamanho regular que tem
uma: superficie esponjosa - TUbérculo superior do
osso do quadiil.

QUESTAQ 36

Segundo Flegel {20153), qual € a condigdo em que os
canais de passagem de ar dos pulmdes sofrem constrigéo,
interferindo na respiracéo normal?

(A) Bronquite do plexo solar.

(B) Espasmo do plexo vagal,

(C) Asma.

(D) Taquipneia crénica.

(E) Colapso alveolmonar Congénito.

Prova: Azul
Educacao Fisica

QUESTAO 37

Segundo a Confederagdo Brasileira de Desportos
Agquaticos - CBDA (2023), sobre as regras da natag&o no
nado borboleta, assinale a opgao correta.

(A) Nalargada e nas viradas, ndo é permitido ao nadador
dar pemadas e bracadas sob a agua, que deve trazé-
lo a superficie.

(B) As pernas ou o$ pes precisam cobrigatoriamente estar
no mesmo nivel e devem alternar entre si.

(C) Nao é pemitido ficar na posicdo de costas em
nenhum momente, excete na volta apés o toque na
parede onde é permitido virar de qualquer maneira,
desde que o corpo esteja no peito ao sair da parede.

(D) Em cada volta & no final da prova, o toque deve ser
feito com uma das méaos, acima ou abaixo da
superficie da agua.

(E) Ambos os bragos devem ser levados para a cima
alternadamente sobre a agua e para tras
simultaneamente sob a agua durante toda a prova.

QUESTAO 38

Segundo Maglicho (2010), assinale a opgdo que NAO
apresenta uma fase da pernada do nado peito.

(A} Recuperacéo.

(B) Varredura para fora.
(C) Varredura para cima.
(D) Varredura para dentro.
(E) Deslize.

QUESTAO 39

Segundo Fleck e Kraemer {2017), a respeito do aumento
na quantidade de fibras musculares, assinale a opgdo que
apresenta a terminologia correta.

(A) Hipertrofia.
(B) Hiperplasia.
(C) Hiponatremia.
(D) Histerese.
(E) Sarcopenia.
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QUESTAO 40

Segundo Powers et al. {2025), os alimentos fornecem os
nutrientes necessarios para alimentar, formar e manter
todos os orgios e as células do corpoc. Assim, 0s
nutrientes sdo divididos em quantas e quais classes
principais?

(A) Seis: carboidratos,
vitaminas & minerais.

(B) Cinco: carboidratos, gorduras, calorias, liguido e
minério.

(C) Seis: calorias, adipocitos, proteinas, agua, vitamina
B12 & mingrais.

(D) Cinco: carboidratos, adipdcitos, proteinas, liguido e
vitamina B12.

(E) Seis: glicogénios,
vitaminas e minerais.

gorduras, proteinas, agua,

gorduras, proteinas, liquidos,

QUESTAO 41

Segundo Rezende (2007), qual é a quantidade total de
rodadas realizadas pelo campedo ao final de um
campeonato de vilei de praia, realizado no sistema de
eliminatéria simples, composto por 87 participantes e 86
jogos, considerando a participagéo na rodada preliminar?

{A)
(B)
(€}
(D}
(E)

O oW ~Mm O,

QUESTAC 42

Segundo Maglicho (2010), qual & o termo utilizado para
identificar a resisténcia da agua acs movimentos dos
nadadores quando estes se deslocam através dela?

(A) Empuxo.
(B) Arrasto.
(C) Cisalhamento.
(D) Sustentagao.
(E} Convergéncia.

Prova: Azul
Educacao Fisica

QUESTAO 43

De acordo com Flegel (2015), qual a condigdo, causada
por uma deficiéncia de insulina grave ou prolongada, pode
resultar em um alto nivel de glicose (aglcar) no sangue
{hiperglicemia), no qual o corpo tenta compensar
eliminando o excesso de aglcar pela urina, © que causa
um aumento na micgdo e, portanto, desidratacdo e
desequilibrio (quimico) de eletrélitos?

) Reagéo a insulina.
(B) Cetoacidose.

) Sindrome compartimental.
(D) Taquicardia congénita.
(E) Colapso pulmonar.

QUESTAO 44

Segundo Maglicho (2010), o praticante do nado costas
deve se atentar para a posigéo e alinhamento do corpo em
relagdo & superficie da agua. Sobre as caracteristicas
desse nado, assinale a opgéo correta,

(Ay A posicgo do corpo dos nadadores possui
componentes de alinhamento horizontais, verticais,
inclinados, diagonais e perpendiculares.

(B) O como deve ficar praticamente perpendicular em
relacéo a superficie.

{C) A cabega deve ficar em uma posigdo nafural sobre a
coluna vertebral, com o queixo encolhido e os olhos
voltados para frente e para baixo.

(D} Durante a batida de perna, a cintura deve se manter
totaimente elevada, sem gue acontegam fiexdes na
cintura durante o nado.

(E) A parte posterior da cabeca deve repousar na agua,
com a linha da agua passando imediatamente abaixo
das orethas.

QUESTAO 45

Segundo Morrow (2014), o uso de procedimentos
objetivos ou subietivos deve ser considerado quando se
constréi testes de habilidades esportivas. Assinale a opgéo
coreta que apresenta as quatro classificacdes principais
dos testes objetivos,

(A} Testes de habilidades esportivas com base na
preciséo; testes de desempenho concomrente; testes
de movimento corporal parcial e desempenho, e
testes de forga isométrica.

(B) Testes aerdbios, testes anaerdbios;
psicomotores; e desempenho latico.

{C) Testes de forga isométrica; testes de agilidade; tesies
isocinéticos; e testes de poténcia.

(D) Testes de agilidade; testes de execugio; testes
ergométricos; e testes de desempenho de poténcia.

(E) Testes de habilidades esportivas com base na
preciso; testes de desempenho repetitivo; testes de
movimento corporal total; e testes de desempenho de
poténcia ou distancia.

testes
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QUESTAO 46

Segundo Fleck e Kraemer (2017), qual o tipo de
treinamento que se refere a exercicios em que uma alta
taxa de producdo de forga é necessaria e cuja massa
esteja sendo acelerada, tat como a massa corporal ou um
peso externo projetado no ar?

(A) Forga dinamica.
{(B) Forga balistica.
{C) Dividido isolado.
(D} Vibratorio.

(E) Nao progressivo.

QUESTAO 47

Segundo Torfora e Nielsen (2019), sobre as principais
agdes dos horménios da adeno-hipéfise, assinale a opcéo
INCORRETA.

(A} Prolactina (PRL} - estimula a secrecdo de
glicocorticoides e pode influenciar a atividade
encefdlica; quando presente em excesso, pode
provocar escurecimento da pele.

(B) Horménio tireoestimulante (TSH) - estimula a sintese
e a secregdo dos hormonios tirecidianos pela
glandula tirecide.

(C) Hormonio do crescimento humano (hGH) - estimula o
figado, os musculos, a cartilagem, o osso e outros
tecidos a sintetizar e secretar fatores de crescimento
semelhantes a insulina (IGF);, os IGF promovem o
crescimento das células do corpo.

(D) Horménio luteinizante (LH) - nas mulheres, estimula a
secrecao de estrogénic e de progesterona, a
ovulagéo e a formagéo do corpo luteo; nos homens,
estimula a produgéo de testosterona pelos testiculos.

(E) Horménio foliculoestimulante (FSH) - nas mulheres,
inicia o desenvolvimento dos odcitos e induz a
secreg@0 ovariana de estrogénios; nos homens,
estimula a producéo de espermatozdides pelos
testiculos.

QUESTAO 48

Segundo Hamill et al. (2016), gual & a terminologia
atribuida & soma total de todas as seccbes transversais de
fibras no musculo no plano perpendicular 2 direcdo das
fibras?

(A) Seccao perpendicular total.

(B) Secgéo fascicular transversal.
(C) Secgdo longitudinal anatémica.
(D) Secgao transversal fisiologica.
(E) Secgao transversal anatdmica.

Prova: Azul
Educagao Fisica

QUESTAO 49

Assinale a op¢do que completa cotretamente as lacunas
da sentenga abaixo.

Segundo Powers et al. (2025), o pancreas produz
horménios contrarreguladores, s80 eles,
e , além de

(A) insulina/ lipase / eritrocitemia.

(B) valina / glicogénio / diacilglicerol.
(C) tiroxina / glucagon / calmodulina.
(D) leptina / glucagon / cinase.

{E) insulina / glucagon / somatostatina.

QUESTAO 50

De acordo com Rezende (2007), em uma competicéo
composta por 16 participantes e disputada no sistema de
dupla eliminatéria, incluindo a finalissima, qual 2
quantidade total de jogos realizados?

(A) 30
(B) 31
(C) 32
(D) 33
(E) 34
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INSTRUCOES GERAIS AQ CANDIDATO

Verifique se a prova recebida e a folha de respostas s&o da mesma cor (consta no rodapé de cada folha a cor correspondente) e se néo faltam

questdes ol paginas: o caderno é composte por uma prova escrita objetiva com 50 questées de multipla escolha.

O tempo para a realizagéo da prova sera de 4 (quatro) horas, incluindo o tempo necessario & marcagdo das respostas na folha de respostas, e

néo serd prorrogado;

So inicie a prova apos ser autorizado pelo Fiscal, interrompendo sua execugéo quando determinado;

Iniciada a prova, néo haverd mais esclarecimentos. O candidato somente poderd deixar seu lugar, devidamente autorizado pelo

Supervisor/Fiscal, para se refirar definitivamente do recinto de prova ou, nos casos abaixo especificados, devidamente acompanhado por militar

designado para esse fim:

- atendimento médico por pessoal designado pela Marinha do Brasl;

- fazer uso de banheiro; e

- casos de forga maior, comprovados pela superviséo do certame, sem que aconte¢a saida da drea circunscrita para a realizagdo da prova.

Em nenhum dos casos havera prorrogagéo do tempo destinado a realizago da prova; em caso de retirada definitiva do recinto de prova, esta

serd corrigida até onde foi solucionada;

Confira nas folhas de questes as respostas que vocé assinalou como corretas antes de marca-las na folha de respostas. Cuidado para néo

marcar duas opgdes para uma mesma questdio na folha de respostas (a questéo sera perdida);

Para rascunho, use os espagos disponiveis nas folhas de questGes, mas s6 serdo corrigidas as respostas marcadas na folha de respostas;

O tempo minimo de permanéncia dos candidatos no recinto de aplicagéo de provas & de 120 minutos.

Sera eliminado sumariamente do processo seletivo/concurso e suas provas ndo serdo levadas em consideragéo o candidato que:

a) derou receber auxilio para a execugio da Prova;

b) utilizar-se de qualguer material ndo autorizado;

¢) desrespeitar qualquer prescrigao relativa a execugdo da Prova;

d) escrever 0 nome ot introduzir marcas identificadoras noutro lugar que néo o determinado para esse fim; e

e) cometer ato grave de indisciplina.

Escreva e assine corretamente seu nome completo, coloque seu ndmero de inscrigéo e o digito verificador (DV) apenas nos locais indicados:

Instruces para o preenchimento da folha de respostas:

a) use caneta esferografica azul ou preta de material transparente;

b} escreva seu nome completo, sem abreviaturas, em letra legivel no local indicado;

¢) assine seu nome no local indicado;

d) no campo inscricBo DV, escreva seu nimero de inscrigéio nos retangules, da esquerda para a direita, um digito em cada retangulo, Escreva
o digito correspondente ao DV no (limo retangule. Apds, cubra todo o circulo correspondente a cada ndmero. Ndo amasse, dobre ou
rasgue a folha de respostas, sob pena de ser rejeitada pele equipamento de leitura dlica que a corrigira; e

e) s0 serd permitida a troca de folha de respostas até o inicio da prova, por motivo de erro no preenchimento nos campos nome, assinatura e
niimero de inscrigdo, sendo de inieira responsabilidade do candidato qualquer erre ou rasura na referida folha de respostas, apos o inicio
da prova.

Preencha a folha com ateng&o de acordo com o exemplo abaixo:

ROBERTO §ILVA

Roberto Silva

Dlretorla de
Ensino da Marinha

BTamnCRUnerts: Al

* Nfio rasurc asta folha,

* NGo rablaquo nas drens do resposias.,
" Faga rargng 6dlides nes circulos.

* N&© use canetas quo borren o popsl.

ERRADO: 1) (3> ®: oy CORRETO: @

J i TRETAT A
1 lll]lllllllllllllllllllll’IIIIIII

11 - Sera autorizado ao candidato levar a prova faltando 30 minutos para o término do tempo previsto de realizagéo do concurso. Ressalta-se que o

12 -
13-

caderno de prova levado pelo candidato é de preenchimento facultative, e ndo sera valido para fins de recursos ou avaliagéo

O candidato que n&o desejar levar a prova esta autorizado & transcrever suas respostas, dentro do horario destinado & solugdo da prova, no
modelo de gabarito impresso no fim destas instrugdes. E proibida a utilizagéo de qualquer outro tipo de papel para anotagdo do gabarito.

O modelo de gabarito somente podera ser destacado PELO FISCAL e apds a enfrega definitiva da prova pelo candidato. Caso o modelo de
gabarito seja destacado pelo candidato, este sera eliminado.

ANOTE SEU GABARITC PROVA DE COR

1123|1415 |67 (819 10!/ 11121314 (151181718 [19[20 212223 |24| 25

26 |27 |28 29 [ 30 | 31 |32 [33 (3435 36|37 |38|39 |40 |41 (42|43 |44 |45 |46 |47 |48 |49 | 50




