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QUESTAO 1

De acordo com a Nota técnica da Anvisa n® 05/2023, a
les&o por pressdo e a sua prevengdo sao consideradas
metas de seguranga do paciente e responsabilidade da
equipe muitidisciplinar em todos os niveis de atengéo do
sistema de salde. Dessa forma qual é a classificagéo
correta das lesdes por pressao?

(A) Lesao por presséo estagio 1: pele integra com drea
localizada de eritema que embranguece e que pode
parecer diferente em pele de cor escura.

(B) Les&o por pressdo estagio 3. perda da pele em sua
espessura parcial na qual a gordura é visivel e,
frequentemente, tecido de granulagéo e epibole nao
estdo presentes,

(C) Lesfo por pressdo estagio 2: perda da pele em sua
espessura parcial sem exposigdo da derme, com
leito da ferida viavel, de coloragéo rosa ou vermelha.

(D) Les&o por pressio estagio 4: perda da pele em sua
espessura total e perda tissular sem exposic&o ou
palpagdo direta da fascia, mdsculo, tendso,
ligamento, cartilagem ou osso.

(E} Lesao por pressao tissular profunda: pele intacta ou
ndo, com érea localizada e persistente de
descoloragdo vermelha escura, marrom ou parpura
gue ndo embranquece ou separagio epidérmica que
mostra les&o com leito escurecido ou botha com
exsudato sanguinolento.

QUESTAO 2

De acordo com a Lei n°® 7.498/88, de 25 de junho de 1988,
que regulamenta o exercicio profissional da enfermagem,
s&0 atividades privativas do enfermeiro, EXCETO:

(A} consulta de enfermagem.

(B) consultoria, auditoria e emiss@o de parecer sobre a
matéria de enfermagem.

(C) prescrigao de enfermagem.

{D) prescricdo de medicamentos estabelecidos em
programas de satde piblica.

(E) organizagéo e direg&o dos servigos de enfermagem.

Prova; Azul
Enfermagem

QUESTAO 3

De acordo com Brunner e Suddarth (2023), coloque F
(falso) ou V (verdadeiro) nas afirmativas abaixo sobre a
ausculta cardiaca, assinale a opg&o correta.

( ) Primeira bulha cardiaca é produzida pelo fechamento
das valvas semilunares (adrtica e pulmonar).

{ ) Segunda butha cardiaca é produzida pelo fechamento
das valvas atrioventriculares (mitral e tricuspide).

{ } Na terceira bulha cardiaca, o ruido protodiastélico &
detectado quando ha resisténcia & entrada de sangue
em qualquer ventricule; mais frequentemente decorre
da sobrecarga do volume associada & insuficiéncia
cardiaca,

( ) Na quarta bulha cardiaca, ¢ ruido telediastdlico &
detectado quando ha resisténcia a entrada de sangue
em qualquer ventriculo durante a contragao atrial: é
mais frequentemente causada por hipertrofia do
ventriculo.
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QUESTAC 4

Sobre as Estratégias para o Cuidado da Pessoa com
Doenga Cronica: diabetes mellitus (DM) (2013), as
complicaces do DM podem ser classificadas em
complicagbes agudas e crdnicas. Sobre esse assunto,
assinale a opg&o correta.

(A) As complicagbes agudas do DM incluem a
descompensagéo hipoglicémica aguda, com glicemia
casual superior a 250 mg/d|.

(B) A cetoacidose ocorre exclusivamente em pacientes
com diabetes mellitus tipo 1.

(C} A sindrome hiperasmolar nfo cettica € um estado de
hiperglicemia grave acompanhada de desidratagéo e
alteracdo do estado mental, na auséncia de cetose.

(D) A descompensagéo hiperglicdmica aguda pode
evoluir para complicagbes mais graves, como
cetoacidose  diabética, sindrome  hiperosmolar
hiperglicdmica néo cetdtica e hiperglicemia.

(E) Sindrome hiperosmolar nao cetética ocorre apenas
no diabetes tipo 1, em que um minimo de acéo
insulinica preservada pode prevenir a cetogénese,
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QUESTAO 5

De acordo com a RDC n® 15, de 15 de margo de 2012 que
dispde sobre requisitos de boas praticas para o©
processamento de produtos para salde, assinale a apgéo
correta.

(A) Os produtos para salde classificados como criticos
devem ser submetidos, no minimo, ao processo de
desinfecg@o de nivel intermediario, apés a limpeza.

{(B) Os produtos para salde classificados como nao
criticos devem ser submetidos, no minimo, a
desinfecgéo de alto nivel.

(C) Os produtos para salde classificados como
semicriticos devem ser submetidos ao processo de
esterilizagio, apés a limpeza e demais etapas do
processo,

(DY Os produtos para sadde semicriticos utilizados na
assisténcia ventilatoria, anestesia e inaloterapia
devemn ser submetidos a limpeza e, no minimo, a
desinfeccdo de nivel intermediario, com produtos
saneantes em conformidade com a normatizagao
sanitaria, ou por processo fisico de termodesinfecgéo,
antes da utilizagao em outro paciente.

(E) Os produtos para salde utilizados na assisténcia
ventilatdria e inaloterapia poderéo ser submetidos a
desinfeccao por métodos de imersdo quimica liquida
com a utilizagio de saneantes a base de aldeidos.

QUESTAO 6

Com base em Almeida e Reis (2021) o dispositivo
intrauterino (DIU) pode ser inserido em gqualquer momento
do ciclo, desde que haja a certeza de que a mulher ndo
esteja gravida. Sendo assim, assinale a opgéo que
completa corretamente as lacunas da sentenga abaixo:

“Em situagbes de pés-parto, o dispositivo também pode
ser inserido por profissionais capacitados, e o momento
mais indicado para isso é logo apds a expulsido da
placenta. Porém, pode ser inserido também a qualquer
momento em ate apos o parto. Passado esse

periodo, deve-se aguardar, pelo menos,
semanas,”
(A) 12h/2 semanas.

)

Y 24h /2 semanas.
(C) 48h/ 3 semanas.

) 48h /4 semanas.

} 72h /4 semanas.

Prova: Azul
Enfermagem

QUESTAO 7

De acordo com a RDC n® 15/2012, ¢ Centro de Material e
Esterilizagdo (CME) Classe Il é aquele que realiza o
processamento de produtos para a salde néo criticos,
semicriticos e criticos de conformacgdo complexa e néo
complexa, passiveis de processamento. Com relagéo a
essa classificagio do CME, assinale a opgdo correta.

(A) Deve haver, no minimo, barreira técnica entre o setor
sujo e os setores limpos.

(B) A area de recepgfo dos produtos nio pode estar
localizada dentro da sala de recepgéo e limpeza.

(C) E obrigatéria a separacéo fisica da area de recepcéo
e limpeza dos produtos para as demais areas.

(D} O dimensionamento da area deve ser efetuado em
fungdo da demanda e dos meétodos de
processamento utilizados.

(E} A termperatura ambiente da area de limpeza deve ser
mantida entre 20° e 24°C,

QUESTAO 8

Segundo Brunner e Suddarth (2023), a talassemia ocorre
em todo o mundo, entretanto a mais alta prevaléncia é
observada em pessoas de ascendéncia mediterrénea,
africana e do sudeste asiatico. Sendo assim, as
talassemias s&o um grupc de anemias hereditarias
caracterizadas por:

(A} hipercromia.
(B} microcitose.
{C) hipotonia.

(D) microcefalia.
(E} hipertermia.
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QUESTAO 9

Conforme a RDC n®222/2018, os Residucs dos Servigos
de Satde (RSS) no estado sdlido, quando n&o houver
orientago especifica, devem ser acondicionados em
sacos impermedaveis e constituidos de material resistente
a ruptura e vazamento. Além dessas especificagbes, com
relagéo ao acendicionamento, assinale a opgéo correta,

(A) Os sacos contendo Residuos dos Servigos de Salde
do grupe A de facil putrefago devem ser substituidos
nc maximo a cada 12 (doze) horas,
independentemente do volume.

(B) O saco vermelho pode ser substituido pelo saco
branco leiteso sempre que as regulamentagdbes
estaduais, municipais ou do Distrito Federal exigirem
o tratamento indiscriminado de todos os RSS do
Grupo A, exceto para acondicionamento dos
Residuos dos Servigos de Saude do subgrupo A3.

{C) Quando houver a obrigagdo do tratamento dos
Residuos dos Servigos de Salde do Grupe A, estes
devem ser acondicionados em sacos pretos.

(D) Os rejeitos, tratados ou ndo, acondicionados em
sacos brancos leitosos devem ser encaminhados
para disposi¢éo final ambientalmente adequada.

(E) Os Residuos dos Servigos (RSS) de Salide do Grupo
B que nao precisam ser obrigatoriamente tratados e
os RSS apds o tratamento sdo considerados rejeitos
e devem ser acondicionados em saco branco leitoso.

QUESTAO 10

Segundo:0 Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para
Prevengao da Transmisséo Vertical do HIV , Sifilis e

Hepatites Virais (2022), o pré-natal do parceiro propde -se
a ampliar o acesso & o acolhimento dos homens nos
servicos e programas de satde e qualificar as p raticas de
cuidado com sua salide de maneirageralnoad  mbito do
Sistema Unico de Salide. Sendo assim, qual teste deve
ser ofertado na primeira consulta de pré-natal do homem?

{A) Testagem para Estreptococo do grupo B.
{B) Testagem para hepatite A.

(C) Testagem para Gonorreia.

(D) Testagem para hepatite C.

(E) Testagem para Clamidia.

Prova: Azul
Enfermagem

QUESTAO 11

O manual Estratégias para o cuidado da pessoa com
doenga crénica: hipertens@o arterial sistémica (HAS)
{2014) afirma que a prevengao primaria da HAS pode ser
feita mediante controle de seus fatores de risco, e a
consulta de enfermagem estd ligada ao processo
educativo e deve motivar a pessoa em relagdo acs
cuidados necessarios para a manutengdo de salide. Sobre
a consulta de enfermagem em pessoas com hipertenséo
arterial, assinale a opgao correta.

(A) A consulta de enfermagem faz parte da estratégia
dirigida a grupos de risco e propde intervengdo
educativa em individuos com valores de presséo
arterial alterados, predispostos a hipertensio.

(B) A partir da estratificacdo de risco, selecionam-se
individuos com maior probabilidade de complicagdes,
os quais se beneficiardo de intervencbes mais
basicas.

(C) A estratificagdo tem como objetivo estimar o risco de
cada individuo sofrer uma doencga arterial coronariana
nos préximos cinco anes. -

{D) Nas consultas de enfermagem, o foco do processo
educativo sera para orientagio daguelas medidas que
comprovadamente reduzem a pressao arterial, entre
elas: habitos alimentares adequados e exercicios
fisicos irregulares.

(E) Na consulta de enfermagem para a estratificagéo de
risco cardiovascular, recomenda-se a utilizagdo do
escore de Framingham.

QUESTAOC 12

De acordo com a instrugdo normativa do calendario
nacional de vacinagdo (2025), a vacina Covid-19 é
indicada para a prevencgao das formas graves e ébitos por
Covid-19, infecc@o causada pelo coronavirus SARS-CoV-
2. Sobre isso, assinale a opcdo que relaciona
corretamente © fabricante e a dose de acordo com a
idade.

{A) Vacina Covid-19-RNAm, Pfizer {(Comirnaty} - 7meses
a4 anos, 11 meses e 29 dias de idade: dose de 0,3
mil.

(B) Vacina Covid-19-RNAm, Pfizer (Comirnaty) - 8 anos a
11 anos, 12 meses e 292 dias de idade: dose de 0,5 ml
(frasco-ampola tampa cor azul/ndo diluir).

(C) Vacina Covid-19-RNAm, Moderna (Spikevax) - 6
meses a 11 anos, 12 meses e 29 dias de idade: dose
de 0,5 ml.

(DY Vacina Covid-19-RNAm, Pfizer (Comirnaty) - 12 anos
de idade e mais: dose de 0,3 ml (frasco-ampola
tampa cor cinza/nao diluir).

(E}) Vacina Covid-19-RNAm, Moderna (Spikevax) - 13
anos, 11 meses e 29 dias de idade e mais: dose 0,3
ml.
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QUESTAC 13

Segundo o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas
para Prevengao da Transmissao Vertical do HIV, Sifilis e
Hepatites Virais (2022), a Profilaxia Pé6s-Exposigéo,
guando indicada, & uma das estratégias de prevengéo do
Virugs da Imunodeficiéncia Humana (HIV) e deve ser
realizada em até:

(A) 120h
(B) 96h.
(C) 72h.
(D) 48h.
(E) 24h.

QUESTAO 14

Sobre o0 monitoramento do processo de esterilizagdo, com
base na RDC n° 15, de 15 de margo de 2012, assinale a
opg&o correta.

(A} O monitoramento do processo de esterilizacdo deve
ser realizado em cada carga em pacote teste desafio
com integradores quimicos (classes 4 ou 5), segundo
rotina definida pelo préprio Centro de Material e
Esterilizacao ou pela empresa processadora.

(B) O monitoramento do processo de esterilizagdo com
indicadores fisicos deve ser registrado a cada carga
esterilizada.

(C) O monitoramento do processo de esterilizago dos
produtes para  saGde implantaveis deve ser
adicionado um indicador biolégico, a cada ciclo de
esterilizagao.

(D) O monitoramento do processo de esterilizagdo com
indicador biolégico deve ser feito semanalmente, em
pacote desafio disponivel comercialmente ou
construido pelo Centro de Material e Esterilizagéo ou
pela empresa processadora, que deve ser
posicionado no ponto de menor desafio ao processo
de esterilizacao, definido durante os estudos termicos
na qualificagdo de desempenho do equipamento de
esterilizacio.

(E} O monitoramento do processo de esterilizaggo com
indicador bioldgico deve ser feito diariamente, em
pacote desafio disponivel comercialmente ou
construido pelo Centro de Material e Esterilizag&o ou
pela empresa processadora, que deve ser
posicionado no ponto de maior desafio ao processo
de esterilizag&o, definido durante os estudos termicos
na qualificagio de desempenho do equipamento de
esterilizagdo.

Prova: Azul
Enfermagem

QUESTAO 15

De acordo com a Norma Regulamentadora n® 32 (2005),
gue estabelece as diretrizes basicas para a
implementagao de medidas de protegéio & seguranga e &
salde dos trabalhadores dos servicos de satde, bem
como dagueles que exercem atividades de promogao e
assisténcia & salide em geral, assinale a opgao correta.

(A) Os trabalhadores com feridas ou lesées nos membros
superiores s6 podem iniciar suas atividades apos
avaliagdo medica obrigatéria com emissdo de
documento de liberagéo para o trabalho.

(B) O uso de luvas substitui o processo de lavagem das
maos, o que deve ocorrer, no minimo, antes e depois
do uso das mesmas.

(C) Os quartos ou enfermarias destinados ao isolamento

de pacientes portadores de doengas
infectocontagiosas ndo devem conter lavatdrio em
seu interior.

(D) Os trabalhadores com possibilidade de exposicéo a
agentes biolégicos ndo devem utilizar vestimenta de
trabalho adequada e em condigdes de conforto.

(E) O empregador deve permitir a guarda e o consumo
de alimentos e bebidas nos postos de trabalho.

QUESTAO 16

Segundo as Diretrizes de Ressuscitagdo Cardiopulmonar
(RCP), qual é a dose preconizada de Amiodarona em
bélus na RCP em pediatria?

(A) 6 mag/kg.
(B) 7 mg/kg.
{C) 5 mg/kg.
{D)} 8 mglkg.
(E) 9 ma/kg.

QUESTAO 17

Segundo o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas
para Prevengio da Transmissao Vertical do HIV (2022), a
contracepcdo de emergéncia tem como objetivo evitar a
ocorréncia de gravidez ndo plangjada logo apds relagéo
sexual desprotegida ou falha de um método contraceptivo.
Esse méiodo deve ser ofertado tanto nas relagbes
consentidas quanto nas situagdes de violéncia sexual.
Sendo assim, a contracepgdo de emergéncia pode ser
administrada em até?

{A) 124 horas apos a relacao sexual desprotegida.
(B) 130 horas apés a relagdo sexual desprotegida.
(C) 126 horas apds a relagéo sexual desprotegida.
(D) 120 horas apos a relagéo sexual desprotegida.
(E) 133 horas apds a relago sexual desprotegida.
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QUESTAO 18

De acordo com a Nota Técnica da ANVISA n® 05/2023,
cabe aos Nlcleos de Seguranga do Paciente (NSP) dos
servigos de salde, EXCETO:

(A) manter o sistema de vigilancia, monitoramento,
prevencdo e mitigagcéo de incidentes relacionados a
assisténcia a salde, especialmente das lesdes por
presso .

(B) conduzir um processo de investigagdo, em conjunto
com outras instancias do servico de salde, de forma
a identificar os fatores contribuintes que levaram a
ocorréncia do evento, com objetive de corrigir o
processo e ndo culpabilizar as pessoas envolvidas no
evento.

(C) transferir para cada setor responsavel a necessidade
de notificar ao Sistema Nacional de Vigilancia
Sanitaria  (SNVS) os incidentes relacionados a
assisténcia & saude, incluindo as lesdes por pressao
ccorridas na instituicdo, por meio do sistema Notivisa.

(D) reforcar o sistema de vigildncia, monitoramento e
investigagdo de incidentes relacionados & assisténcia
a salde, além de Never events e obitos ocorridos na
instituigao.

{E) seguir as crientagdes para notificacdo de incidentes,
disponiveis ne manual da Anvisa intitulado
“Implantagio do NUcleo de Segurancga do Paciente”.

QUESTAOC 19

Com base nas Medidas de Prevengdo de Infecgdo
Relacionada a Assisténcia a Salude (2017), em relagdo as
recomendacdes sobre sistemas de infusdo, assinale a
opgac correta.

(A} Deve-se realizar desinfecgio dos conectores apenas
ao final do plantdo, com movimentos aplicados de
forma a gerar friccio mecéanica, de 5 a 15 segundos.

(B} Deve ser realizada somente a manutengao corretiva
das bombas de infusdo.

(C) Os filtros de linha ndo devem ser utilizados com o
propésito de prevenir infecgao.

{D} Os equipos de administragdo continua devem ser
trocados a cada 24 horas.

{(E) Os conectores ndo devem ser trocados
imediatamente em caso de desconex&o do cateter ou
sistema de infusdo, presenga de sangue ou outra
sujidade.

Prova: Azul
Enfermagem

QUESTAO 20

De acordo com o manual sobre a Atencdo 3 salde da
pessoa idosa e envelhecimento (2010), cabe aos gestores
em todos os niveis, de forma articulada e conforme suas
competéncias especificas, prover os meios e atuar para
viabilizar o alcance do propdsito dessa Politica Nacional
de Saude da Pessoa ldosa. Nesse contexto, assinale a
opcdo correta sobre a responsabilidade do Gestor
Federal.

(A) Exercer a vigilancia sanitaria no tocante & salde da
pessoa idosa e as agOes decorrentes no seu ambito.

{B) Apresentar e aprovar proposta de incluso da politica
nacional de salde da pessoca idosa no conselho
estadual de salde.

{C) Estimular pesquisas nas éareas de interesse do
envelhecimento e da atengdo & satlde da pessoa
idosa, nos moldes do propdsito e das diretrizes dessa
poalitica.

(D) Discutir e pactuar na Comisséo Intergestores Bipartite
(CIB) as estratégias e metas a serem alcangadas por
essa politica a cada ano.

(E) Apresentar e aprovar proposta de inclusdo da politica
de salide da pessoa idosa no conselho municipal de
satde.

QUESTAO 21

Segundo o Caderno de Atengdo Bésica de Salde Mental
{2013}, os efeitos extrapiramidais (impregnacido motara)
s30 efeifos indesejados mais comuns em qual das
principais classes de medicamentos?

(A) Antidepressivos.

(B) Estabilizadores de humor.
(C) Estabilizadores do sono.
(D} Benzodiazepinicos.

(E) Neurolépticos.

QUESTAC 22

Conforme Brunner e Suddarth (2023), existem aiteragdes
fisiclogicas normais do sistema digestorio que ocorrem
com o envelhecimento. Sendo assim, assinale a opgéo
que apresenta a alteracdo no sistema digestdrio
relacionado com a idade.

(A) Aumento da produgéo de saliva.

(B) Fortalecimento do reflexo do vomito.

{C) Aumento de ptialina e amilase na saliva.

{D) Aumento da motilidade e esvaziamento.

(E) Diminuigdo da pressdo de repouso do esfincter
esofagico inferior.
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QUESTAO 23

De acordo com o manual de gestacéo de alto risco (2022),
as sindromes hipertensivas s@o a intercorréncia clinica
mais comum da gestacio e representam a principal causa
de morbimortalidade materna nc mundo. Scbre a pré-
eclampsia, analise as afirmativas e assinale a opgéo
INCORRETA.

(A) ldentificagdo de hipertensdo arterial, em gestante
previamente normotensa, a partir da 20* semana de
gestagéo, associada a proteinUria significativa indica
pré-eclampsia.

(B) Presenga de pelo menos 300 mg em urina de 24
horas indica pré-eclampsia.

(C) O sulfato de magnésio € o anticonvulsivante de
escotha a ser administrado.

(D) No pos-parto imediato, deve-se manter o controle da
presséo arterial, estar atento acs sinais/sintomas de
iminéncia de eclampsia e as alteragtes laboratoriais
que indiquem sindrome HELLP.

(E) Todos os casos de pré-eclampsia com sinais de
gravidade merecem internagdo hospitalar para
acompanhamento e redugdo de danos.

QUESTAC 24

De acordc com a instrugdo normativa do calendario
nacional.de vacinag&o (2025), qual das opgles abaixo € a
recomendagao correta da vacina BCG para criancas
expostas ao virus da imunodeficiencia humana (HIV) 7

(A} A crianca que chegar ao servigo até 6 anos, 11
meses e 29 dias de idade, ainda n8o vacinada,
devera recebher BCG.

(B) Deve-se administrar ac nascimento ou © mais
precocemente possivel.

(C) A partir dos 5 anos de idade, pessoa que vive com
HIV deve ser vacinada, mesmo que assintomatica e
sem sinais de imuncdeficiéncia.

(D) A crianga que chegar ao servigco até 5 anos, 11
meses e 29 dias de idade, ainda n&o wvacinada,
devera receber BCG se estiver sintomatica .

(E} A crianga gue chegar ao servigo até 5 anos, 11
meses e 29 dias de idade, ainda ndo vacinada,
deverd receber BCG se estiver com sinais de
imunodepress&o, mesmo sem prescrigac médica.

Prova; Azul
Enfermagem

QUESTAO 25

Segundo Brunner e Suddarth (2023), a sindrome do tanel
do carpo consiste em uma neuropatia por pingamente que
ocorre quando o nervo mediano no punho é comprimido
por uma bainha de tendao flexor espessada, invaséo
esquelética, edema ou massa de tecido mole. Cabe ao
enfermeiro instruir o paciente de que:

(A) ao dormir, nunca deve apoiar o brago afetado sobre
travesseiros para ndo se deitar sobre ele durante o
sOno.

(B) deve realizar sempre movimentos e carregar peso
com o brago acima da cabeca ou empurrar um objeto
contra um ombro "bloqueado”.

(C) deve evitar totalmente o movimento e o uso da
articulagdo. pode ser necessario ajuda para vestir-se
e realizar outras atividades de vida diaria.

{D) deve repousar a articulagdo em uma posi¢&o que
minimize o estresse sobre as estruturas articulares
para evitar danos adicicnais e o desenvolvimento de
aderéncias,

(E) nao deve realizar diariamente os exercicios prescritos
de amplitude de movimento e fortalecimento.

QUESTAO 26

O profissional de enfermagem atua com autonomia e em
consonancia com os preceitos éticos, legais e técnicos-
cientificos. Com base no Cddigo de Etica dos Profissionais
de Enfermagem {(Resclugdo COFEN n® 564/2017), é um
direito:

(A) exercer a profissBo com justica, compromisso,
equidade, resolutividade, dignidade, competéncia,
responsabilidade, honestidade e |lealdade.

(B) fundamentar suas relagfes no direito, na prudéncia,
no respeito, na solidariedade ¢ na diversidade de
opini&o e posigéo ideoldgica

(C) abster-se de revelar informagdes confidenciais de que
tenha conhecimento em razdo do seu exercicio
profissional.

(D) prestar assisténcia de Enfermagem livie de danos
decorrentes de impericia, negligéncia ou imprudéncia.

(E) recusar-se a executar prescricio de enfermagem e
médica na gqual ndo constem assinatura e nimero do
registro profissional prescritor, exceto em situagéo d
urgéncia e emergéncia. ‘
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QUESTAO 27

Segundo Brunner e Suddarth (2023), o ldpus eritematoso
sistémico & um disttrbio autoimune inflamatorio que afeta
quase todos os 4rgéos do corpo. Acredita-se que ©
distarbio imunorregulatério seja ocasionado por alguma
combinagao de quatro fatores distintos, s&o eles:

(A) neuroldgicos, humorais, intrinsecos e esqueleticos.
(B) naturais, fisicos, neurolégicos e musculares.

(C) genéticos, imunclagicos, hormonais e ambientais.
(D} embrionarios, quimicos, fisiolégicos e intrinsecos.
(E) respiratorios, fisicos, neurais e linféticos .

QUESTAO 28

O Herpes Zoster & uma doenga vesicular, viral
autolimitada, que apresenta diversas caracteristicas
clinicas conforme descritc no guia de bolso Doengas
Infecciosas e Parasitarias (2010). Sobre o assunto,
assinale a opgao correta,

(A) Possui ciclo evolutivo de, aproximadamente, 15 dias,
e acomete exclusivamente criangas e adolescentes,

(B) O surgimento do Herpes Zoster nio apresenta
relagao com a queda da imunidade.

(C) O Herpes Zoster ¢ decorrente de um virus diferente
da varicela.

(D) Embora a dor melhore gradativamente, nos idosos
pode permanecer por meses ou anos apds o final do
quadro cutaneo, caracterizando a neuralgia poés-
herpética.

(E} Alguns tratamentos podem
causados pelo zoster.

reverter os danos

QUESTAO 29

Dentre as penalidades previstas no Cédigo de Etica dos
Profissionais de Enfermagem (Resolugdo COFEN n°
564/2017), assinale a opgao correta.

(A} Adverténcia por escrito.

(B) Suspenséo do exercicio profissional por até 120 dias.

(C) Multa de 1 a 12 vezes o valor da anuidade.

(D) Censura.

(E) Cassacao do direito ao exercicio profissional por até
20 anocs.

Prova: Azul
Enfermagem

QUESTAC 30

De acordo com a Instrugdo normativa referente ao
calendaric nacional de vacinagdo (2025), a Vacina
Tetraviral é indicada para prevengao de gquais doengas?

(A) Sarampo, caxumba, rubéola, difteria e varicela.

(B) Caxumba, sarampo, rubéola, difteria e sindrome da
rubéola congénita.

(C) Sarampo, caxumba, rubéola, sindrome da rubéola
congénita e varicela.

(D} Sarampo, caxumba, difteria, sindrome da rubéola
congénita e varicela.

(E) Sarampo, rubéola, sindrome da rubéola congénita,
difteria e varicela.

QUESTAO 31

Conforme o Manual sobre atengio a salde da pessoa
idosa e envelhecimento (2010), a caderneta de salde da
pessoa idosa € uma ferramenta de identificagdo de
situagdes de riscos potenciais para a salde e fraz ao
profissional de satide a possibilidade de:

{A) planejar e organizar agbes de prevencao, promogéo e
recuperagdo, objetivando a manutencdo da
capacidade funcional das pessoas assistidas pelas
equipes de salde.

(B) planejar e organizar agdes de prevencdo, educagio e
recuperagdo, objetivando a manutengdo da
capacidade funcional das pessoas assistidas pelas
equipes de salde.

(C) planejar e organizar agées de prevengéo, promogao e
reanimacdo, objetivande a manutengéio da
capacidade funcional das pessoas assistidas pelas
equipes de salude.

(D} planejar e organizar agdes de preservagao, promogéo
e recuperacdo, objetivando a manutengcido da
capacidade funcional das pessoas assistidas pelas
equipes de sallde.

{E) planejar e organizar agdes de prevengao, prorrogacéo
e recuperagido, objetivando a manutengdo da
capacidade funcional das pessoas assistidas pelas
equipes de salide.
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QUESTAO 32

Segundo o Manual de gestagdo de alto risco (2022}, o
acrénimo HELLP significa hemaolise, aumento de enzimas
hepéticas e plaguetopenia. A fisiopatologia dessa doenga
ndo estd esclarecida, mas ¢é considerada como ©
comprometimento hepato-hematolégico da pré-eclampsia.
Com relacdo a essa sindrome, assinale a opgéo correta,

(A) A infusdo de liquidos deve ser realizada de forma
livre.

(B) A interrupgao da gestagéo é indicada dependendo da
idade gestacional.

(C) A diurese devera ser controlada e mantida acima de
20 mi/h.

(D) Dor em hipocéndrio esquerdo deve ser valorizado.

(E) A trombocitopenia é a principal e mais precoce
modificagio laboratorial.

QUESTAO 33

De acordo com a Resolugao n® 36/2013 que institui agdes
para a seguranga do paciente em servigos de saude,
assinale a opgao correta.

(A) Cultura da seguranga: conjunto de valores, atitudes,
competéncias e comportamentos que determinam o
comprometimento com a gestdo da salde e da
seguranga, substituinde a culpa e a punicdo pela
oportunidade de aprender com as falhas e melhorar a
atencéo a salde.

(B) Dano: evento ou circunstancia que poderia ter
resultado, ou resultou, em danoc desnecesséario a
saude.

{C) Incidente: circunstdncia que n&o resulia em dano
grave a salde.

(D) Evento adverso: comprometimento da estrutura ou
fungdo do corpo efou qualquer efeito dele oriundo,
incluindo doengas, lesado, sofrimento, morte,
incapacidade ou disfungdo, podendo, assim, ser
fisico, social ou psicolégico.

(E) Gestiio de risco: agdes sistematicas necessarias para
garantir que os servigos prestados estejam dentro dos
padrées de qualidade exigidos para os fins a que se
propdem.

Prova):., Azul
Enfermagem

QUESTAO 34

De acordo com o Manual de Normas e Procedimentos
para Vacinagéo (2024), com relagéo aos imunobiolégicos
disponiveis no Sistema Unico de Salde, suas
caracteristicas e especificidades, assinale a alternativa
correta.

{A) A vacina adsorvida difteria, tétano e pertussis - DTP &
composta pela combinagao de toxoides purificados de
difteria e tétano e suspensdo celular inativada de
Bordetella pertussis (células inteiras). O primeiro
refor¢o deve ser administrado @aos 15 meses de vida e
0 segundo, aos 4 anos de idade.

(B) Vacina poliomielite 1, 2 e 3 (inativada) - VIP &
indicada para prevenir contra a poliomielite causada
por virus dos tipos 1, 2 e 3. Essa vacina é
administrada em esquema de trés doses, acs 2, 4 e 6
meses de idade, por via oral.

{C) Vacina meningocdcica B & constituida por
polissacarideos capsulares purificados da Neisseria
meningitidis do sorogrupo C. Deve-se administrar aos
3 e 5 meses de idade, com intervalo de 60 dias entre
as doses e minimo de 30 dias. O primeire reforgo é
aos 12 meses de idade.

(DY Vacina febre amarela € composta de polissacarideos
capsulares da febre amarela. Deve-se administrar
uma dose aos 9 meses de vida, e uma dose de
reforgo aos 4 anos de idade.

(E}) Vacina papilomavirus humano 6, 11, 16 e 18
(recombinante) & composta por virus ativo, indicada
para a prevencio da infecgio contra os tipos de HPV
8,11, 16 e 18, a fim de prevenir contra os canceres do
colo do Utero, além de doengas relacionadas ao HPV.

QUESTAO 35

Sequndo as Diretrizes de Ressuscitagdo Cardiopulmonar
(RCP) (2020), assinale a opgao com a recomendagao
correta.

(A) A importancia do inicio imediatc da RCP por
socorristas leigos néo tem sido mais enfatizada.

(B) O uso de dispositivos de feedback visual em tempo
real ndo & recomendado como forma de manter a
gualidade da RCP.

{C) Com base na evidéncia mais recente, o uso rotineiro
de dupla desfibrilagdo sequencial é recomendado.

(D) O acessc intradsseo (I0) é a via preferida de
administragio de medicagio durante a ressuscitagio.
Acesso intravenoso (IV) é aceitavel se o acesso 10
n&o estiver disponivel.

(E) Como a reabilitagae pés RCP continua muito tempo
depois da hospitalizagao inicial, os pacientes devem
ter avaliagdo e suporte formais para suas
necessidades fisicas, cognitivas e psicossociais.
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QUESTAO 36

De acordo com o manual de atengdo ao pré-natal de baixo
risco {2012), o oligoidramnic caracteriza-se pela
acentuada diminuigdo do volume do liquido amniético.
Sobre isso, assinale a alternativa correta.

(A} A morbimortalidade perinatal torna-se ampliada em
decorréncia da associagdo do oligoidramnio com
anomalias congénitas.

(B) O oligoidramnio se relaciona, frequentemente, com
resultado perinatal favoravel.

(C) N&o havera suspeita da patologia quando a altura
uterina for inferior aguela esperada para a idade
gestacional estimada.

(D} E diagnosticado quando o volume se apresenta
inferior a 250 mi, enfre a 21* e a 42° semanas
gestacionais.

(E) Ocorre por erro no mecanismo de circulagao, de
produgdo, por dificuldade de absor¢do ou pela
associagdo desses fatores.

QUESTAO 37

Coloque F (faiso) ou V (verdadeiro) nas afirmativas abaixo,
sobre o aleitamento materno, segundo o manual de Saude
da Crianga: aleitamentc materno e alimentagio
complementar (2015) e assinale a opgéo correta.

{ ) Estima-se que o aleitamento materno poderia evitar
13% das mortes em criangas menores de 5 anos em
tode o mundo, por causas preveniveis.

( ) A protegdo do leite materno contra infecces

respiratorias € maior quando a amamentacio e

exclusiva nos primeiros seis meses.

Oferecer & crianga amamentada agua ou chas, é uma

pratica a ser considerada para prevenir ¢ risco de

diarréia nos primeircs seis meses.

O individuo que & amamentado adquire protecio

contra diabetes, eniretanto 2 mulher que amamenta

n&o possui essa protecéo.

Quanto maior o tempo em que o individuo for

amamentado, menor serd a chance de ele vir a

apresentar sobrepeso/ obesidade.

(A) (V) (FY (V) (F) (V)
(B) (V) (V) (F) (F) (V)
(C) (A M) V)(V)
(D) (V) (V) (F) (V) (F)
(B) (F)(F) V) (F){V)

Prova: Azul
Enfermagem

QUESTAO 38

De acorde com a Resolugdo COFEN n°® 736/2024,
assinale a opgdo gque apresenta a etapa do processo de
enfermagem que devera envolver a priorizagdo de
Diagndsticos de Enfermagem, determinacéo de resultados
e a prescrigio de enfermagem.

(A} Diagnéstico de Enfermagem.
(B) Avaliagido de Enfermagem.

(C} Planejamento de Enfermagem.
(D) Evolugac de Enfermagem.

(E) Implementacédo de Enfermagem.

QUESTAO 39

A hipertermia maligna (HM) é uma complicagio anestésica
potencialmente fatal e caracteriza-se por um estado
hipermetabdlico das células musculoesqueléticas que e
ativado pela anestesia. Segundo Potter e Perry (2024},
assinale a opgéo gue apresenta os sinais precoces da
hipertermia maligna.

(A) Taquipneia, taquicardia e hipotensaa.

(B) Arritmias cardiacas, hiporpotassemia e hipercapnia.

(C) Arritmias cardiacas, taquicardia e rigidez muscular.

(D) Rigidez muscular, arritmias cardiacas e
hiporpotassemia.

(E) Hipertermia, arritmias cardiacas e hiporpotassemia.

QUESTAO 40

A Norma Regulamentadora n® 32 (2005) classifica os
agentes bioldgicos em classes de risco. Os agentes
bioldégicos com risco individua! elevado para o trabalhador
e com probabilidade de disseminagac para a coletividade,
que podem causar doengas e infecgbes graves ao ser
humano, para as quais nem sempre existem meios
eficazes de profilaxia ou tratamento, sao classificados
como classe de risco:

(A 1.
B) 2.
) 3.
(D) 4.
(E) 5.
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QUESTAO 41

Denfre as complicagdes hemorragicas potencialmente
ameacgadoras da vida em uma gesiagio de alto risco
descritas no manual de gestacdo de alto risco (2022),
assinale a opgéo correta.

(A) Descolamento prematuro de placenta, Placenta
prévia/acretafincreta/percreta, Gravidez ectdpica,
Rotura uterina e Insuficiéncia respiratdria aguda.

(B) Edema pulmonar, Convulsdes, Sepse grave, Pré-
eclampsia grave, Eclampsia e Transfusao de
hemoderivados.

(C) Descolamento prematuro de placenta,
prévialacretalincreta/percreta, Gravidez
Convulsdes e Sepse grave,

(D) Hipertensdo grave, Sindrome HELLP, Placenta
préviafacreta/increta/percreta, Hemorragia pds-parto
e Insuficiéncia respiratéria aguda.

(E) Descolamento prematuro de placenta, Placenta
prévia/acretafincreta/percreta, Gravidez ectopica,
Rotura uterina, Hemorragia grave por aberio e
Hemorragia pos-parto.

Placenta
ectépica,

QUESTAO 42

De acordo com o manual de Doengas Infecciosas e
Parasitarias: guia de bolso (2010), a dengue & uma
doenca infecciosa febril aguda, que pode ser de curso
benigno -ou grave. Qual & o fator determinante nos casos
graves da Dengue?

(A) Cefaleia.

(B} Extravasamento plasmatico.
(C) Dor retro-orbitaria.

(D) Epistaxe.

(E) Gengivorragia.

QUESTAO 43

Coloque F {falso) ou V {verdadeiro} nas afirmativas abaixo,
em relagdo ao que deve-se priorizar durante a
ressuscitagdo cardiopulmonar em pacientes gestantes, de
acordo com as Diretrizes de 2020 da American Heart
Association (AHA) e assinale a op¢&o correta,

Monitorizagac fetal.

Oxigenacéo e maneio da via aerea da gestante.

Alivio da compressdo aortocaval com deslocamento
uterino lateral.

(A} (F) (V) (V)
By (M (M)}(V)
(€) (V) (V) (F)
) FYF)(F)
(E) (F)(V)(F)

(
(
(

N

Prova: Azul
Enfermagem

QUESTAO 44

De acordc com o Protocole Clinico e Diretrizes
Terapéuticas para Prevencao da Transmiss&@o Vertical do
Hiv, Sifilis e Hepatites Virais (2022), assinale a opgéo
correta sobre a doenca e o teste a ser realizado pela
gestante para prevenir a transmisséo vertical deinfeccdes
e outros agravos,

(A} Realizar o teste para Sifilis somente inicio do terceiro
trimestre (28 semana) e no momento do parto ou
aborto e independentemente de exames anteriores.

(B) Realizar o teste para Hepatite B na primeira consulta
do pré-natal. Se o resultado for reagente e se constar
historico de vacinagdo prévia, recomenda-se a
vacinagao.

(C) Realizar o teste para Gonorreia e infecgido por
clamidia na primeira consulia do pré-natal em
gestanties com idade menor ou igual a 30 anos.

(D) Realizar o teste para Vaginose bacteriana no inicio
do terceiro trimestre (282 semana) em mulheres com
alto risco de trabalho de parto pés-termo.

(E) Realizar o teste para Estreptococo do grupo B da 322
a 342 semana gestacional. Realizar coleta de amostra
sanguinea.

QUESTAC 45

Conforme Nota técnica GVIMS/GGTES/DIRE3/ANVISA n°
05/2024; Orientagdes gerais para higiene das maos em
servicos de salde, recomenda-se 6 usc de luvas nos
servigcos de salde por duas razées fundamentais. Dentre
as alternativas abaixo, assinale a opgdo que apresenta
pelo menos uma dessas razdes.

(A) Inibir o risco de disseminagdo de microrganismaos no
ambiente e de transmiss@o do profissional da salde
para o paciente e vice-versa, bem comc de um
paciente para outro.

{B) Reduzir o risco de contaminacac das méos de
profissionais da salde com sangue e outros fluidos
corporais,

{C) Reduzir a muitiplicagdo da microbiota residente da
pele das maos da equipe cirlirgica, durante o
procedimente, caso ocorra perfuragdo da luva
cirlrgica, sem ser notada.

(D} Eliminar a microbiota transitoria e reduzir a microbiota
residente da pele das maos e dos antebragos dos
profissionzis.

(E) Inibir o crescimento da microbiofa residente sob as
maos enluvadas, durante o procedimento cirlrgico,
por meio da atividade persistente dos produtos
antissépticos degermantes ou produto a base de
alcool,
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QUESTAO 46

A Politica Nacional de Salde da Pessoa ldosa, citada no
manual de atengho a Saiude da Pessoa Idosa e
Envelhecimento (2010), estabelece diretrizes e objetivos
voltados para a pessoa idosa. Assinale a opg¢éo correta
sobre esse assunto.

(A) E alvo dessa politica todo cidadao e cidadé brasileiros
com 65 anos ou mais de idade.

(B) Tem como finalidade primordial a recuperagao,
manutengdo e promogio da autonomia e da
independéncia da pessoa idosa.

(C) O documento basico denominado Plano de Madri tem
como um dos fundamentos desconsiderar a
participagdo social dos idosos.

(D) A PNSPI é voltada apenas para agdes hospitalares
de alta complexidade.

(E) A finalidade principal é o tratamento de doencas
cronicas da pessoa idosa.

QUESTAO 47

Conforme Brunner e Suddarth (2023), assinale a opgao
que apresenta o fator que inibe a consolidacdo de uma
fratura.

(A) |dade maior que 40 anos.

(B) Corticosteroides, anti-inflamatorios néo esteroides.
{C) Necrose vascular,

(D) Alcoolismo.

{E) Intoxicagao.

QUESTAO 48

Segundo o Manual sobre estratégias para o cuidado da
pessoa com doenga cronica: diabetes mellitus (DM)
(2013), assinale a opgéo correta sobre valores da glicemia
em jejum, preconizados para o diagnéstico de DM tipo 2.

(A) Glicemia normal <112 .
(B) Glicemia alterada >110 e <128.
(C) Glicemia normal <130.
(D} Glicemia normal <114 .
{E) Glicemia alterada >110 e <126.

Prova: Azul
Enfermagem

QUESTAO 49

A vacina contra rubéola foi introduzida no final da década
de 1980 e embora a incidéncia da doenga tenha diminuido
nos anos 1990, os surtos continuam a ocorrer em diversas
partes do mundo, elevando a sindrome da rubéola
congénita (SRC) a uma importante preocupa¢ao de salide
plblica mundial. De acordo com o Manual de gestacao de
alto risco (2022), assinale a opgdo INCORRETA.

(A) A SRC tem potencial altamente nocivo ac feto,
elevando o risco de abortamentos espontaneos,
infecgiio fetal, restricdo de crescimento fetal e até
éhito do concepto.

(B) A transmisséo materno-fetal ocorre pela via
hematogénica e é influenciada pela idade gestacional.

{C) Quantc mais precoce a idade gestacional, mais
elevadas s8o as taxas de malformagdes congénitas.

(D) O feto infectado € capaz de produzir anticorpos
especificos da classe IgM e IgG para Rubéola, antes

' mesmo do nascimento.
(E) A penicilina é a droga de escolha para tratamento.

QUESTAO 50

De acordo com a Resolugdo COFEN n® 736/2024,
assinale a opcdo que apresenta as cinco etapas do
processo de enfermagem na ordem correta.

{A) Coleta de dados de enfermagem, diagndstico de
enfermagem, historico de enfermagem, planejamento
de enfermagem e avaliac2o de enfermagem.

(B) Histérico de  enfermagem, diagndstico de
enfermagem, plangjamento de  enfermagem,
implementagéo de enfermagem e avaliaggo de
enfermagem.

(C) Coleta de dades de enfermagem, diagnéstico de
enfermagem, plangjamentoc de  enfermagem,
implementagéo de enfermagem e evolugdo de
enfermagem.

(D) Coleta de dados, diagnéstico de enfermagem,
histdrico de enfermagem, plangjamenio de
enfermagem e evolugdo de enfermagem.

(E) Avaliagdo de enfermagem, diagnostico de
enfermagem, plangjamento de  enfermagem,
implementacdo de enfermagem e evolugdo de
enfermagem.
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INSTRUCOES GERAIS AO CANDIDATO

1-  Verifique se a prova recebida e a folha de respostas s&o da mesma cor (consta no rodapé de cada folha a cor correspondente} e se n&o faltam
questdes ou paginas: o cademno & composto por uma prova escrita objetiva com 50 questoes de miiltipla escolha,

2. Otempo para a realizagdo da prova seré de 4 (quatro) horas, incluindo o tempo necessario a marcagéo das respostas na folha de respostas, e
néo seré prorrogado;

3-  S4inicie a prova apés ser autorizado pelo Fiscal, interrompendo sua execugéo quando determinado;

4- lniciada a prova, ndo havera mais esclarecimentos. O candidato somente podera deixar seu lugar, devidamente autorizado pelo
Supervisor/Fiscal, para se refirar definitivamente do recinto de prova ou, nos casos abaixo especificados, devidamente acompanhado por militar
designado para esse fim.

- atendimento médico por pessoal designado pela Marinha do Brasil;

- fazer uso de banheiro; e

- casos de forga maior, comprovados pela superviséo do certame, sem que acontega saida da area circunscrita para a realizagio da prova.

Em nenhum dos casos havera prorrogagao do tempo destinado & realizagio da prova; em caso de retirada definitiva do recinto de prova, esta
serd corrigida até onde foi solucionada;

5.  Confira nas folnas de questSes as respostas que vocé assinalou como corretas antes de marcé-las na folha de respostas. Cuidado para néo
marcar duas opcies para uma mesma questéo na folha de respostas (a questéo sera perdida);

- Pararascunho, use os espagos disponiveis nas folnas de questdes, mas s6 serdo corrigidas as respostas marcadas na folha de respostas,

7- O tempo minimo de permanéncia dos candidatos no recinto de aplicag&o de provas € de 120 minutos.

8- Seraeliminado sumariamente do processo seletivofconcurso e suas provas ndo seréo levadas em consideragéo o candidato que:

a) der ou receber auxilio para a execugdo da Prova;

b) utilizar-se de qualquer material n&o autorizado;

c) desrespeitar qualquer prescrigdo relativa a execug8o da Prova;

d) escrever o nome ou introduzir marcas identificadoras noutro lugar que ndo o determinado para esse fim; e

e) cometer ato grave de indisciplina. .

9. Escreva e assine corretamente seu nome completo, cologue seu nimero de inscrigéo e o digito verificador (DV) apenas nos locais indicados;

InstrugBes para o preenchimento da folha de respostas:

a) use caneta esferografica azul ou preta de material fransparente;

b) escreva seu nome completo, sem abreviaturas, em letra legivel no local indicado;

¢) assine seu nome no local indicado;

d) no campo inscrig@o DV, escreva seu nlmero de inscrigdo nos reténgulos, da esguerda para a direita, um digito em cada reténgulo. Escreva
o digito correspondente ao DV no ditimo retangulo. Apds, cubra todo o circulo carrespondente a cada nimero, NZo amasse, dobre ou
rasgue a folha de respostas, sob pena de ser rejeitada pelo equipamento de leitura dtica que a corrigiré; e

e) s0 sera permitida a froca de folha de respostas até o inicio da prova, por motivo de erra no preenchimento nos campos nome, assinatura e
numero de inscrigio, sendo de inteira responsabilidade do candidato qualquer erro ou rasura na referida folha de respostas, apds o inicio
da prova.

10- Preencha a folha com atengio de acordo com o exemplo abaixo:

wome:  ROBERTO SILVA. .. ... .

:. Dilretorla de 1 Asslnatura: Rom-to Si IVa

Ensino da Marlnha

o iha.
* Nao rablsqua nas drens do raspoatas.
* Faga marcas sélidas nos oiraulos,
® N3g use canAtas quE borfem a papsl. EU
ERRADG: 55700 W2 (Of CORRETO:

« A »p +

>

11 — Sera autorizado ao candidato levar a prova faltando 30 minutos para o término do tempo previsto de realizag&o do concurso. Ressalta-se que o
caderno de prova levado pelo candidato é de preenchimento facultativo, e néo sera valido para fins de recursos ou avaliagéo.

12 - O candidato que n&o desejar levar a prova esta autorizado a transcrever suas respostas, dentro do horario destinado  solugéo da prova, no
modelo de gabatito impresso no fim destas instrugdes. E proibida a utilizagao de qualquer outro tipo de papel para anotagao do gabarito.

13 — O modelo de gabarito somente podera ser destacado PELO FISCAL e apds a entrega definitiva da prova pelo candidato. Caso o modelo de
gabarito seja destacado pelo candidato, este sera eliminado.

ANOTE SEU GABARITO PROVA DE COR
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