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QUESTAO 1
Em mamografia, o método de Eklund é usado para:

(A) papiloma intraductal.

(B) fibroadenomas.

{C) mamas densas.

{D) deslocamento de implantes.
(E)} calkificacbes.

QUESTAO 2

Quais sdo as trés incidéncias do exame de rotina basica
de abdome agudo? :

(A) Perfil de abdome, decubito lateral direito do abdome
com raios horizontais e perfil de térax.

(B) PA de térax, PA de abdome em pronacdo e perfil de
abdome.

(C) AP supinc do abdome, AP em ortostase do abdome e
PA de torax.

(DY Perfil de térax, AP supinc do abdome e AP de térax.

(E) PA de abdome em pronacéo, PA de torax e perfil de
abdome.

QUESTAO 3

Qual o meio de contraste mais utilizado na Ressonancia
Magnética?

{A) Gadolinio.
(B) Bario.
(C) lodo.

(D) Ar.

(E) Agua.

QUESTAO 4

Qual o nome da posigéo do corpo em que o paciente fica
deitado de costas e com a face para cima?

(A) Supina.

(B) Prona.

{C) Ereta.

{D} Trendelenburg.
(E) Posicgo de Sims.

Prova: Amarela
Radiologia Médica

QUESTAO 5

Em 1994, a Comissdo Reguladora Nuclear passou a
utilizar o termo recomendagdes dose-limitantes ao mudar
alguns dos padrées visando a doses maximas permitidas.
De acordo com as novas regras:

{A) a recomendagg@o dose-limitante para trabalhadores
ocupacionais expostos &€ de 5 rem de dose efetiva
para o corpo inteiro por ano.

{(B) a dose efetiva para o pablico em geral &€ de 50 mSv
por ano, para exposicdo continua ou frequente, e de
10 mSv para exposigdo infrequente.

(C) a dose efetiva cumulativa por tempo de vida para um
funcionario ocupacional exposto & de 1 rem
multiplicado pelo nUmero de horas trabalhado por
semana.

(D} devido ao risco pequeno de efeitos de longo prazo de
baixo nivel de radiagdo, os tecndlogos nao precisam
se preccupar em trabalhar por tempo prolongado
expostos a ela, desde que nac ultrapasse o limite
maximo recomendado.

(E) no caso de tecndlogas gravidas, a dose equivalente
maxima recomendada para o feto € a mesma
utilizada para o publico em geral para exposigéo
continua ou freguente.

QUESTAO 6

Quais suturas cranianas sf@o formadas pelas jungdes
inferiores de cada osso parietal com seus respectivos
0850s temporais?

(A) Coronal.
(B) Escamosa.
(C) Sagital.
{D) Bregma.
(E} Lambdoide.

QUESTAO 7

Movimento para frente de uma vértebra em relagéo a outra
& denominado:

(A) lordose.

(B) cifose.

(C) corcova.

(D) escoliose.

(E} espondilolistese.
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QUESTAO 8
Qual a finalidade da incidéncia Apico-lordética?

{A) Mostrar os brénguios.

(B) Mostrar os arcos costais.

(C) Mostrar os seios cardiofrénicos,

(D) Excluir calcificagdes e massas por detras das
claviculas.

(E) Avaliar a presenca de pegquenos derrames pleurais,

QUESTAO 9
Qual dos ossos abaixo é classificado como curto?

{A) Navicular.
(B) Parietal.
(C) Uina,
(D) lleo.

(E) Frontal.

QUESTAO 10

O posicionamento radiogréfico tem a fungdo de
demonstrar radiograficamente ou visualizar partes
especificas do corpo nos receptores de imagem. Com
relagdo-a esse tema e aos planos comuns utilizados em
imagens:médicas pode-se afirmar que:

(A) a posicdo anatdmica e uma posicao de referéncia na
qual o paciente fica na posigdo horizontal, com
membros em abdugao e palmas das maos apontando
para tras.

(B} o planc sagital divide o corpo em parte superior e
inferior,

(C) o plano coronal divide o corpo em partes anterior e
posterior.

(D) o plano axial também & conhecido como plano
mediano e divide o corpo em dimidios direito e
esquerdo.

(E)} o plano de oclusdo empregado na cabega € formado
a partir da mandibula aberta.

QUESTAC 11
S&o partes do prosencéfalo:

(A} cérebro, tdlamo e hipotalamo.
{B) ponte, bulbo e mesencéfalo.
{C} ponte, bulbo e cerebelo.

(D} dura-mater, diploe e foice.
(E) pia-mater, ponte e cerebelo.

Prova: Amarela
Radiclogia Médica

QUESTAO 12

As reagdes aos meios de contraste iodado se classificam
em leves, moderadas e graves. Assinale a opgdo que
representa uma reagdo grave.

(A} Sensacdo de calor e fogacho.
(B} Nauseas e vomitos.

{C) Angioedema.

{D) Vertigem.

(E) Convulsdes.

QUESTAO 13.

Para a exposicio em perfil do antebrago, qual das
estruturas abaixo deve ser englobada necessariamente?

{A) Fileira proximal e distal dos ossos do carpo.
(B) Apenas segmentos distais do radio & da ulna,
(C) Parte distal do Umero.

(D) Tenddes do tinel do carpo.

(E) Musculo extensor do primeiro metacarpo.,

QUESTAO 14~
Ruido, na imagem radiografica, & definido como:

(A) diferenga no brilho entre as areas claras e escuras de
uma imagem, -

(B deturpagéo do tamanho ou forma do objeto em uma
midia de gravagao radiografica.

(C) valor numérico representativo da exposicdo que o
receptor de imagem recebeu.

(D) distirbio aleatério que obscurece ou reduz a nitidez.

(E)} intensidade de luz que representa pixels individuais
na imagem no monitor.

QUESTAO 15
Sag incidéncias basicas para o estudo da patela:

(A) AP, obligua e tangencial.
(B) PA, perfil e tangencial.
{C) PA, perfil e obligua.

(D) AP e obliqua.

(E) AP, periit & obligua.

QUESTAO 16

Em relacdo a incidéncia AP da coluna toracica, o raio
central {RC) devera ser centrado em:

(A) T8.
(B) Ta.
(Cy T5.
D) T7.
(E) T2
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QUESTAO 17

Marque a opgac que contém corretamente os respectivos
nitmeros totais de vértebras humanas dos segmentos
cervical, toracico e lombar, exatamente nessa ordem:

(A) 7-12-4
(B) 7-11-5
(C) 7-12-5
(D) 8-12-4
(E) 6-12-5

QUESTAO 18
Em relagéo a protecéo radioldgica, pode-se afirmar que:

(A) é responsabilidade de todo tecndlogo se assegurar
sempre que de que a dose de radiacdo tanto para ele
mesmo quanto para o paciente seja a mais baixa
possivel.

(B) a realizag@o de exames radiologicos deve se ater a
qualidade de aquisigio de imagens, sem se
comprometer com a dose de radiagdo.

(C) n&o existe limite minimo de idade recomendado para
um jovem comecar a trabalhar com atividades nas
quais haja exposicio a radiagdo; basta que ele tenha
forcta de vontade para aprender e utilize
adeguadamente os equipamentos de protegio.

(D) os monitores pessoais, como os dosimetros, em caso
de fluoroscopia, devem ser guardados dentro do
bolso do jaleco, por dentro do avental de chumbo,
para gue n2o sejam danificados.

(E) a unidade de dose Rem é utilizada primariamente
para doses no paciente e a unidade de dose Rad é
usada para fins de protegéo radiolégica.

QUESTAO 19

Assinale a opgao em gue todos os ossos fazem parte do
tarso.

{A) Escafoide, calcaneo, talus e pisiforme.
{(B) Calcaneo, talus, cubgide e navicular.
{C) Cuboide, trapézio, capitato e navicular,
{D) Talus, cuboide, navicular e piramidal.
{E} Hamato, capitato, cuboide e navicular.

Prova: Amarela
Radiologia Médica

QUESTAO 20

Durante a fluoroscopia de rofina de trato gastrointestinal,
os funcionarios sio expostos a radiagdo secundaria, ja
gue o paciente e outros objetos estdo sendo irradiados.
Nesse contexto, € correto dizer no que se refere acs
padroes de exposigdo e protegio do funcionario:

{A) a exposicdo 3 radiacdo secundaria ocorre de modo
inevitavel e avassalador, e de nada adianta gue o
tecnélogo se afaste do paciente e da mesa.

(B} a torre do intensificador, cortinas de chumbo, escudo
de protecdo do Bucky, apoio de pés para o paciente e
mesme o radiclogista fornecem uma fonte de
protecéo para o tecndlogo.

(C) © avental de chumbo € opcional para os funcionarios
ehvolvidos em um procedimento fluoroscdpico.

(D) devido as possiveis doses aitas para o paciente e
para o funcionario durante a fluoroscopia, normas
federais determinaram taxas limites de exposigéo de
unidades intensificadoras fluoroscopicas em 50
R/min.

{E) em dias de calor, ndo ha problema em utilizar
aventais de chumbo mais leves ou com amplas cavas
em torno dos bragos e do pescogo, pois ndo existe
impacto da exposigdo a radiacio sobre tiredide,
mamas e pulmoes.

QUESTAO 21

Incidéncia & um termo que descreve a dire¢do ou trajetoria
do raio central da fonte de raios x quando estes
atravessam © paciente, projetandc uma imagem no
receptor de imagem. Sobre este assunto e correto afirmar
que:

{A) na incidéncia em PA o raio central penetra na
superficie anterior e sai na superficie posterior.

(B) a incidéncia em AP verdadeira é obtida mediante
rotacdo intencional, indicando ser uma incidéncia
obliqua.

(C) na incidéncia em AP o raio central penetra na
superficie anterior e sai pela superficie posterior.

(D) nas incidéncias mediolateral e lateromedial a
determinacao do lado lateral ou medial é baseada na
posi¢ao do tecnologo.

{E) na incidéncia abliqua AP é facultativo incluir um termo
que indique para gue lado foi feita a rotacéo.

QUESTAO 22

A incidéncia AP de “boca aberta’ & indicada para visualizar
quais vértebras cervicais?

(A) CleC2.
(B) C1eC4.
(C) C2eC3.
(D) C2eC4.
(E) C1ecC5.
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QUESTAO 23
O processo odontoide € encontrado em qual vértebra?

(A) C1.
(B) C2.
() ca.
(D) TH.
(E) T2.

QUESTAO 24

No caso de pacientes gestantes, qual alternativa contém
apenas exames que s6 podem ser realizados mediante
autorizac&o e indicagao criteriosa do médico assistente ou
do médico radiologista, por envolver altas doses de
radiag8o para o feto e embrigo?

{A) Radiografia de coluna lombar, ultrassonografia das
vias urinarias, urografia excretora.

(B) Radiografia de quadril e fémur proximal, radiografia
de sacro e doppler de membros infericres.

(C) Procedimentos fluoroscépicos, tomografia
computadeorizada e ultrassonografia da pelve.

(D) Urografia excretora, radiografia de coluna lombar e
radiografia da pelve.

{E) Ultrassonografia transvaginal, procedimantos
fluoroscopicos e tomografia computadorizada.

QUESTAO 25

Sao consideradas incidéncias basicas em um exame de
mamografia:

(A) craniocaudal e mediolateral obligua.
(B) mediolateral e craniocaudal exagerada.
(C) craniocaudal e Eklund.

(D) Eklund e cefalométrica,

(E) craniocaudal & mediolateral.

QUESTAO 26

Para reduzir a repeticdo de exames em virtude de
movimento da crianga, é correto afirmar que o profissional
deve utilizar técnicas com:

(A) alto mAs.

(B) alto KV e alto mA.

(C) baixo KV e alto mAs.

(D) altc mA e tempos de exposigéo curtos.
{E) alto KV & alto mAs.

Prova: Amarela
Radiologia Médica

QUESTAO 27

Em qual estrutura odssea esta localizado o processo
coracoide?

(A) Ulna.
(B) Fémur.
{C) Escapula.
(D} Mandibuia.
(E) Tibia.

QUESTAO 28

As costelas numeradas de 1 a 7 sdo chamadas de
costelas:

(A) falsas.

(B) flutuantes.

{C) verdadeiras.

(D) flutuantes falsas.

(E) flutuantes verdadeiras.

QUESTAO 29

Em relagéo & classificagdo funcional das articulagdes, a
articulacéo maove! é denominada:

(A) diartrose.

(B) sindesmose. °
{C) gonfose.

(D) anfiartrose.
(E) sinartrose.

QUESTAC 30
E um dos ossos do carpo da fileira proximai:

(A) hamato.
(B) trapézio.
{C) piramidal.
(D) irapezoide.
(E) capitato.
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QUESTAO 31

E necesséria a protegdo de area especifica do paciente
guando tecidos ou orgaos radiossensiveis estdo no feixe
util ou préximo dele. O protetor de area mais comum e
importante & o protetor gonadal. Em relagéo a esse tema
pode-se afirmar que:

(A) os protetores de sombra presos ao colimador
consistem em dispositivos colocados entre o tubo de
raios X e a sala de comando do médico radiologista.

(B) protetores de contato gonadais séc usados mais
comumente com paciente em posigao ortostatica, na
gual ele préprio segura o protetor, cobrindo a regio
gonadal.

(C) protetores gonadais masculinos devem ser colocados
sobre a regido pélvica, com a margem inferior na
sinfise plbica.

{D) pacientes abaixo de 12 anos n&o precisam utilizar
protetores gonadais pelo fato de seu sistema
reprodutor ainda n&o estar completamente
amadurecido.

(E) a protegdo de area especifica € importante, mas esia
deve ser sempre uma medida de protegao secundéria
e nao um substituto da colimagao acurada.

QUESTAO 32

Qual o n’fi‘étodo diagnéstico per imagem mais comum para
deteccaoc de colelitiase (calculos na vesicula)?

{A) Ultrassonografia de abdome superior.
{B} Colecistograma oral,
{C) Clister opaco.

(D) Cintilografia.

(E) Transito de delgado.

QUESTAO 33

Em tomografia computadorizada, o arranjo de linhas e
colunas que forma a imagem digital & definido como:

(A) pixel.

{B) voxel

(C) matriz.

{D) densidade radiolégica.
{E) reconstrugdo multiplanar.

Pfova: Amarela
Radiologia Médica

QUESTAO 34

Tecnélogos em radiologia profissional se submetem a um
codigo de ética que inclui responsabilidade pelo controle e
limitag&o da radiagio a todos os pacientes que estdo sob
seus cuidados. Algumas das maneiras de reduzir a
exposicao dos pacientes séo:

(A} repeticdo minima de
acurada.

(B) filtragaa correta e utilizag@o da dose maxima de
radiagdo em cada exame para reduzir o nimero de
incidéncias.

(C) protecéo para gestantes e uso de incidéncia AP em
vez de PA para reduzir a dose de radiagéo na regido
toracica anterossuperior,

(D} uso de Kv mais baixo, técnicas com mAs mais alto.

{E) deixar a porta da sala de exames aberta para diluir a
radiag&o pelos corredares.

radiografias e colimagéo

QUESTAO 35

Todos os tecidos abaixo assumem valores positivos na
escala de Hounsfield, EXCETO:

(A) musculo.
(B) gordura.
(C) figado.
(D) osso.

(E) sangue.

QUESTAO 36

A densidade & um dos quatro fatores de qualidade
utilizados como critério para avaliagdo das imagens
radiograficas. Com relacdo a esse elemento pode-se
afirmar que:

{A) guando se olha uma radiografia com alta densidade,
significa que mais luz é transmitida através da
imagem.

{B) quanto maior a quantidade e duragdo dos raios x
emitidos, menor a densidade no filme.

{C) se aumentarmos a distancia fonte-receptor de
imagem, a intensidade do feixe de raios x é reduzida,
diminuindo consequentemente a densidade.

(D)} a intensidade da radiacdo emitida pela extremidade
do catodo do tubo de raics x € menor que aquela
emitida pela extremidade do anodo.

(E) os fitros de compensaglo sdo uma ferramenta
obsoleta pois j& se sabe hoje em dia que a variacéo
da densidade das diversas regides do corpo nZo
geram impacto sobre a aquisicio das imagens.
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QUESTAC 37

Dos ossos abaixo relacionados qual pertence ac esqueleto
axial do adulto?

(A) Sacro.
(B) Tibia.
(C) Escépulas.
(D) Claviculas.
(E) Umero.

QUESTAO 38
Sao incidéncias especiais para o estudo do joelho;

{A) obliqua e tangencial.

{B) peril e tangencial. |

(C) obligua e AP axial com carga (métodc de
Rosenberg).

(D} AP (PA) com carga e AP axial com carga (meétodo de
Rosenberg).

(E} AP, cbliqua e perfil.

QUESTAC 39
Que nome se da a porgéo superior do esterno?

(A) Corpo.

(B} Manubrio.

(C) Angulo esternal.
{D) Processo xifoide.
{(E) Cabega.

Prova: Amarela
Radiologia Médica

QUESTAO 40

O principio de protecdo ALARA estabelece que a
exposicao ocupacional deve ser mantida “tao baixa quanto
possivel’. Em relag8o aos procedimentos fundamentais
relacionados a ele, & correto dizer que:

(A)

(B)

o dosimetro pode ser considerado um Equipamento
de Protegéo individual obrigatdrio para funciondrios
expostos, na medida em que absorve a radiagéo,
reduzindo seus efgitos delsterios.

deve-se incentivar a presenga de algum
acompanhante na sala de exame para gjudar a
restringir 0 pacienie, deixando-c mais tranquilo e
favorecendo a aquisicdo das imagens.

o tecnélogo deve minimizar 0 tempo em um campo de
exposicdo, ficar o mais longe possivel da fonte e usar
o protetor de chumbo quandc em um campo de
exposicio.

para qi;ﬂl.e sejam obtidas imagens de melhor qualidade,
o exame deve ser repetido tantas vezes quantas o
tecndlogo julgar necessarias, pois tal procedimento
ird contribuir para um diagnéstico mais preciso, sem
trazer prejuizo a seguranga do profissional, ja que um
aumento na exposicde do paciente ndo leva ao
aumento da exposigdo do tecnélogo.

o principio ALARA s6 nao se aplica em casos de
trauma e na radiografia portatil, situagées em que
exposicdo & radiagdo ndo deve conhecer limites pois
o diagnéstico esta acima de tudo,

QUESTAO 41

S40 incidéncias basicas para o estudo do calcaneo:

(A)
(B)
(C)
(D)
(E)

obliqua e pefil.

plantodorsal (axial) e perfil.
perfil com carga e obligquas,
plantodorsal (axial) e obliguas.
AP e perfil.

QUESTARO 42

Qual a rotina radiografica basica para o estudo localizado
da sela turcica?

(A)
(B)
(C)
(D)
(E)

Péstero-anterior, Perfil e Reverchon.
Somente Antero-posterior.
Antero-posterior e Perfil,

Somente perfil.

Pastero-anterior e Perfil.
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QUESTAO 43

Qual a incidéncia mamografica complementar, utilizada
para visualizar o tecido mamario anterior ao esternc e as
regides mediais de ambas as mamas?

(A) Mediclateral obliqua,
(B) Eklund.

(C) Cleavage.

(DY Rotacicnal.

(E) Tangencial.

QUESTAO 44

Quais incidéncias s8c usadas para os exames das
articulagbes acromioclaviculares?

(A) AP e perfil bilateral com carga.
{B) AP e perfil bilateral sem carga.
(C) AP bilateral com e sem carga.
(D} PA bilateral com e sem carga.
(E) PA bilateral sem carga.

QUESTAO 45

A diferenca de densidade entre dreas adjacentes de uma
imagem -radiogréfica é conhecida como Contraste. E
correto afirmar acerca dos fatores de controle e das
grades que:

(A) a quantidade de radiagdo secundaria no receptor
filme-écran n&o influencia o contraste radiografico,

(B) quanto mais alto o kV, maior a energia e mais
uniforme a penetragéo do feixe de raios x nas varias
densidades de massa de todos os tecidos.

(C) o contraste ndo é influenciado pelo fechamento da
colimagdo do campo de raios X, pois a reducéo da
quantidade de tecido irradiado que tal atitude
promove ndo tem nenhuma relagéo com alteragio do
contraste.

(D) recomenda-se utllizar a grade para radiografar
qualgquer parte do corpo com espessura inferior a 10
cm.

(E) as grades nac contribuem para a absorgdo da
radiago secundaria, sendo apenas um mecanismo
para fixar o cassete 2 mesa de exame.

QUESTAO 46

O protocolo para a tomografia de abddémen de rotina,
geralmente, inclui uma varredura que se estende do:

(A) arco adrtico até as cristas iliacas.
(B) diafragma até as cristas iliacas.
(C) arco adrtico a sinfise pubica.

(DY diafragma a sinfise pubica.

(E) manubrio esternal a sinfise pubica.

Prova: Amarela
Radiologia Médica

QUESTAO 47

No estudo radiografico do térax, qual a incidéncia
complementar realizada para a pesquisa de derrame
pleural?

(A) Dectbito lateral (AP).

(B) Tarax perfil.

(C) Apico-lordética.

(D) Térax péstero-anterior (PA).
(E) Obliquas anteriores.

QUESTAO 48

Qual procedimento radiologico mais adequado para
visualizagdo da cavidade uterina e a permeabilidade das
tubas uterinas?

(A) Clister opaco.

(B) WUrografia excretora.

(C) Histerossalpingografia.

(D} Ultrassonografia transvaginal com doppler.
(E) Rotina de abdome agudo.

QUESTAO 49
S&o incidéncias basicas da perna:

(A) APePA.

(B} AP e perfil.

{C) AP e obliqua.

{D) AP, perfil e obliqua lateral.
(E) AP, perfil € obliqua medial.

QUESTAO 50

Assinale a opgac que apresenta o maior e mais longo
0550 do membro superior.

(A) Umero.
(B) Radio.
(C) Fémur.
(D) Clavicula.
(E) Tibia.
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PROVA DE REDACAO

INSTRUGOES

1. A redagao devera ser uma dissertag8o argumentativa com ideias coerentes, claras e objetivas, em lingua portuguesa
e com letra legivel. Se utilizada a letra de forma {caixa-alta), as letras mailsculas deverdo receber o devido realce;

2. Devera ter, no minimo, 15 (quinze) linhas continuas, considerando o recuo dos paragrafos, e, no maximo, 30 (trinta)
linhas. Nao podera conter qualquer marca identificadora ou assinatura, o que implicara a atribuicéo de nota zero;

3. Os trechos da redagdo que contiverem copias dos textos de apoio ac tema proposto ou dos textos do caderno de
prova seréo desconsiderados para a corregdo e para a contagem do nimero minimo de linhas;

4. O candidato devera dar um tlitulo a redagéo; e

5. O rascunho devera ser feito em local apropriado.

TEXTCO |

Um estudo recente trouxe nuimeros para uma constatagdo quase unanime entre os brasileiros: somos apaixonados pelo
celular. A pesquisa, conduzida pela plataforma Data.Al, revelou que o brasileiro passa, em média, cinco horas por dia
imerso no smartphone. Esse habito coloca o Brasil na qunnta posicéo do ranking de paises que mais usam dispositivos
moveis diariamente. E tempo de sobra para maratonar séries, acompanhar noticias e, claro, rolar infinitamente pelas
redes sociais. Mas esse tempo todo em frente as telas também levanta um sinal de alerta: sera que ndo estamos
deixando de lado outras atividades mais importantes? Bem... a pesquisa sugere que sim. O uso excessivo dos
smartphones, segundo o estudo, pode comprometer a produtividade. Cinco horas diarias representam um tergo de uma
jornada de trabalho e, quando somadas ao longo de uma semana, podem significar que as prioridades estio se
perdendo entre notificagbes e distragdes digitais. No entanto, nem tudo esta perdido. Para Miguel Lannes Fernandes,
especialista em inteligéncia artificial, a tecnologia, muitas vezes vista como a vila, pode ser uma grande aliada para
reverter esse quadro exposto pelo estudo. Ele acredita que o segredo esta em utilizar ferramentas de inteligéncia
artificial, que ajudam a otimizar o tempo e aumentar a produtividade. “Solugdes como assistentes virtuais inteligentes,
plataformas de automacéo e aplicativos com algoritmos de aprendizado de maquina s&o capazes de reorganizar rotinas,
priorizar tarefas e até sugerir pausas estratégicas”; diz. :

(Fonte: https:/lexame.comicarreiralbrasileiro-fica-mais-de-5-horas-por-dia-mexendo-no- celular-mas-especialista-tem-a-solucac/. Acesso em: 23 de
junho de 2025; Texto adaptado.)

TEXTO i

Quais sdo os riscos do uso do celular no ambiente de trabalho? 7
* Queda na performance e produtividade - € normal que as pessoas se percam no tempo ou naquilo que estéo fazendo
quando decidem fazer uma pausa para usar ¢ celular, principalmente nos aplicativos voltados ao entretenimento, como
jogos e redes sociais, o que pode ocasionar mau andamento das atividades profissionais, além de execugdo inadequada
de tarefas e atrasos, derrubando a produtividade,
* Distragdo e risco de acidentes - muitas atividades exigem mais concentrac@o dos colaboradores também porque fazé-
las do jeito errado pode causar acidentes de trabalho, como é o caso da operacéo de maguinas pesadas. Em industrias,
principalmente, proibir o uso de celulares se torna, entfo, uma questdo de segurancga.
* Perda de foco — se um funciondrio esta focado e interrompe sua tarefa para mexer no celular, sem que o uso do
dispositivo tenha a ver com ela, a perda desse foco acontece até sem querer. E mesmo em casos nos quais o aparelho
é necessario para o trabalho acontecer, a dispersdo sera muito provavel se n&o houver cautela, porque o colaborador
estara realizando muitas coisas ac mesmo tempo, mudando de uma tarefa para outra constantemente.
+ Vazamento de informagdes — compartilhar ou receber fotos e outros tipos de midia de dentro do ambiente de trabalho
pode aumentar o risco de vazamento de informagées 'sigilosas dos préprios funcionarios ou mesmo da empresa, e quase
ninguém se da conta disse.

(Fonte: https:/iwww.coalize.com.br/uso-celular-trabatho. Acesso em 23 de junho de 2025. Texto adaptado.)

TEXTO Ill

No ambito profissional, o celular pode ser usado como uma ferramenta valiosa, mas & preciso ter uma atengéo
redobrada para o uso equilibrado e responsével nesses ambientes. Nos Ultimos anos, o mundo corporative tem se
adaptado a presenga do aparelho no dia a dia e, embora n&o exista uma regulamentagéo quanto ao tema na legislagéo
trabalhista, normas e regras gerais podem ser utilizadas pelas organizagfies para embasar 0 uso excessivo cu
inadequac&o da pratica, A utilizagdo constante no horario de trabalho para fins pessoais, como redes sociais ou
entretenimento, pode resultar em uma queda significativa em sua produtividade & desempenho. E quando o colaborador
usa o celular em reunides ou interagdes com clientes sendo que ndo & necessario. Isso pode ser visto como falta de
atencdo, profissionalismo ou desrespeito a politica da empresa.

(Fonte: hitps:f/ivocerh.abril.com.br/politicasepraticas/impactos-causados-pelo-excesso-de-uso-do-celular-no-trabalho/. Acesso em: 23 de junho de 2025,
Texto adaptado.}

PROPOSTA DE REDAGAO - A pattir da leitura dos textos de apoio e de suas reflexdes, redija uma dissertagdo
argumentativa a respeito do tema “O uso de dispositivos méveis para fins pessoais no ambiente profissional e a
queda de produtividade”. D& um tituio ao seu texto.
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INSTRUCOES GERAIS AOQ CANDIDATO

Verifique se a prova recebida e a folna de respostas s&o da mesma cor {consta no rodapé de cada folha a cor correspondente) e se n&o fatam

questdes ou paginas: o caderno & composto por uma prova escrita objefiva com 50 questdes de miitipla escotha e uma prova de Redagéo.

O tempo para a realizagao da prova sera de 4 (quatro) horas, incluindo o tempo necessario & Redagéo e & marcagéo das respostas na folha

de respostas, e ndo sera prorrogado;

Sé inicie a prova apds ser autorizado pelo Fiscal, interrompendo sua execugéo quando determinado;

Iniciada & prova, ndo havera mais esclarecimentos. O candidato somente podera deixar seu lugar, devidamente autorizado pelo

Supervisor/Fiscal, para se refirar definitivamente do recinto de prova ou, nos casos abaixo especificados, devidamente acompanhado por militar

designado para esse fim:

- atendimento médico por pessoal designado pela Marinha do Brasil;

- fazer uso de banheiro; e

- casos de forga maior, comprovados pela supervisgo do certame, sem que acontega saida da area circunscrita para a realizagéo da prova.

Em nenhum dos casos havera prorrogagio do tempo destinado a realizago da prova; em caso de refirada definitiva do recinto de prova, esta

sera corrigida até onde foi solucionada;

Confira nas folhas de questdes as respostas que vocé assinalou como corretas antes de marca-las na folha de respostas. Cuidado para nao

marcar duas opgdes para uma mesma questdo na folha de respostas (a questao sera perdida);

Para rascunho, use os espagos disponiveis nas folhas de questdes, mas s6 seréo comrigidas as respostas marcadas na folha de respostas;

O tempo minimo de permanéncia dos candidatos na recinto de aplicagéo de provas ¢ de 120 minutos.

Sera eliminado sumariamente do processo seletivo/concurso e suas provas ndo serdo levadas em consideragéo o candidato que:

a) der ou receber auxilio para a execugdo da Prova;

b)  utilizar-se de qualquer material ndo autorizado;

¢) desrespeitar qualquer prescri¢éo relativa & execugdo da Prova;

d) escrever o nome ou introduzir marcas identificadoras noutro lugar que no o determinado para esse fim; e

e) cometer ato grave de indisciplina.

Escreva e assine corretamente seu nome completo, cologue seu niimero de inscrigéo e o digito verificador (DV) apenas nos locais indicados;

Instrugdies para o preenchimento da folha de respostas:

a) use caneta esferografica azul ou preta de matertal transparente;

b} escreva seu nome completo, sem abreviaturas, em letra legivel no local indicado;

¢) assine seu nome no local indicado;

dy no campo inscrigao DV, escreva seu nimero de inscrigao nos retangulos, da esquerda para a direita, um digito em cada retangulo. Escreva
o digito corespondente ao DV no Ultimo retangulo. Apds, cubra todo o circulo correspondente a cada nimero. Nao amasse, dobre ou
rasgue a folha de respostas, sob pena de ser rejeitada pelo equipamento de leitura otica que a corrigira; e

B) “s6-sera permitida a roca de folha de respostas até o inicio da prova, por mofivo de erro no preenchimento nos campos nome, assinatura e
narmero de inscrigao, sendo de inteira responsabilidade do candidato qualquer erro ou rasura na referida folha de respostas, apds o inicio
da prova.

10 - Preencha a folha com atengdo de acordo com o exemplo abaixo:

 ROBERTO SILVA

Diretorla du Roberto Silva
Ensino da Marinha
(I, MOIRCONO N
£ o i
* Nic robisgue nas $reas do rosposlas.
* Faga marcas 64ligoy nos circulos.
= NEG Use canslas que botram o popel.
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11 — Sera autorizado a0 candidato levar a prova faltando 30 minutos para o término do tempo previsto de realizag&o do concurso. Ressalta-se que o

12 -

13 -

caderno de prova levado pelo candidato é de preenchimento facultativo, e néo sera valido para fins de recursos ou avaliagéo.

O candidato que ndo desejar levar a prova esta autorizado a transcrever suas respostas, dentro do horario destinado a solug&o da prova, no
modelo de gabarito impresso no fim destas instrugdes. E proibida a ulilizag&o de qualquer outro tipo de papel para anotagéo do gabarito.

O modelo de gabarito somente podera ser destacado PELO FISCAL e apds a entrega definitiva da prova pelo candidato. Caso 0 modelo de
gabarito seja destacado pelo candidato, este sera eliminado.

ANOTE SEU GABARITO PROVA DE COR

1 T2 (374567891041} 12[13 141516 (1718|1920 21|22 |23 |24 | 25
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