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ATENCAO!

AMEOSC Leia atentamente as instrucdes constantes no verso desta capa.

Associaggo dos Municipios do
Extremo Oeste de Santa Catarina



ATENGAO! LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUGOES A SEGUIR.

Verifique o tipo de prova indicado na capa deste caderno de prova e preencha
corretamente o campo correspondente no cartdo-resposta.

l, O cartdo-resposta é o unico documento vdlido para a corregédo da prova objetiva e ndo
> \ - serd substituido em hipdtese alguma.
1% O candidato somente poderd retirar-se do local de prova apds decorridos 30 (trinta)

minutos do inicio da aplicagéo da prova.
A interpretagcdo das questées faz parte da avaliagGo, ndo sendo permitidos
esclarecimentos ou consultas aos fiscais sobre o conteudo da prova.

Confira se este caderno de prova corresponde ao cargo para o qual vocé se inscreveu e se contém 35 (trinta e
cinco) questdes, numeradas de 1 a 35.

Verifique se ha falhas de impressado, paginas faltantes, questdes ilegiveis ou qualquer outra imperfeicao grafica
que possa comprometer a compreensdo da prova. Eventuais irregularidades deverdo ser comunicadas
imediatamente ao fiscal de sala. Ndo serdo aceitas reclamagdes apds o término da prova.

Os cadernos de prova possuem 4 (quatro) tipos diferentes. O conteddo das questdes é idéntico para todos os
candidatos, diferenciando-se apenas a ordem das questdes e das alternativas.

PREENCHIMENTO DO CARTAO-RESPOSTA

Cada questédo da prova objetiva apresenta 4 (quatro) alternativas, identificadas pelas letras A, B, C e D, sendo
apenas uma delas a resposta correta.

Todas as respostas deverao ser transcritas para o cartdo-resposta, que constitui o Unico documento valido para a
corregao da prova objetiva.

Preencha o tipo de prova e assinale a alternativa que considerar correta conforme o exemplo apresentado a
seguir:

v/ Forma CORRETA: @ ¢ Forma ERRADA: (@ @ v) ) ) ) @)

N

MATERIAIS PERMITIDOS

Mantenha sobre a carteira apenas:

- documento oficial de identificacao;

- caneta esferografica de tinta azul ou preta, fabricada em material transparente;
- recipiente transparente contendo agua, sem rotulo ou etiqueta.

TEMPO DE PROVA

A prova objetiva terd duragao maxima de 3h (trés horas), ja incluido o tempo destinado ao preenchimento do
cartdo-resposta.

O caderno de prova poderd ser levado pelo candidato.

Os 3 (trés) ultimos candidatos de cada sala somente poderdo retirar-se simultaneamente, apds o0 encerramento
da ata de sala.

N0 £ PERMITIDO

Comunicar-se com outros candidatos durante a aplicagao da prova, sob qualquer forma ou alegagao.

Realizar consultas de qualquer natureza, inclusive por meio de materiais impressos, equipamentos eletrénicos
ou quaisquer outros recursos.

Ausentar-se da sala sem o acompanhamento de um fiscal.

Utilizar o banheiro ap6s a entrega do cartdo-resposta.

Permanecer no local de realizagao das provas apos a entrega do cartdo-resposta e o encerramento de sua
participagcao no certame.

ENGERRAMENTO

Ao concluir a prova, entregue ao fiscal de sala o cartao-resposta devidamente preenchido e assinado.
Apods a entrega do cartao-resposta, retire-se imediatamente do local de aplicagao das provas.
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Conhecimentos Especificos

Questéao 01

Os principios do treinamento e os parametros de
prescricdo orientam a elaboracdo dos programas de
exercicio fisico. Acerca do assunto, registre V para as
afirmativas verdadeiras e F para as falsas:

(_)O principio da sobrecarga preconiza que o estimulo
de treinamento supere a carga habitual para a obtengéo
de adaptac6es, com incremento progressivo ao longo do
tempo.

(_)O principio da especificidade determina que as
adaptacdes ocorram de modo generalizado em diversas
capacidades, a margem da natureza do estimulo de
treinamento aplicado.

(_)O principio da reversibilidade assegura a
manutencdo dos ganhos obtidos mesmo apds a
interrupgcdo prolongada do treinamento, pela memoria
adquirida pelo organismo.

(_)A prescricédo pelo modelo conhecido pela sigla FITT
considera a frequéncia, a intensidade, o tempo e o tipo
de exercicio como varidveis de organizagdo do
programa.

ApOs analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) V,V,F,F.
(B) F,F,V,V.
(©) F,V,V, F.
(D) V,F, F,V.

Questéao 02

A atuacdo em primeiros socorros durante as atividades
fisicas exige conhecimento de condutas basicas de
emergéncia. Acerca do assunto, registre V para as
afirmativas verdadeiras e F para as falsas:

(__)A reanimacéo cardiopulmonar no adulto inicia-se por
cinco ventilagdes de resgate, seguidas da verificacdo do
pulso a cada dois minutos de procedimento conduzido.

(__)As compressdes toracicas na reanimacédo do adulto
seguem frequéncia de cem a cento e vinte por minuto,
com profundidade aproximada de cinco centimetros do
torax.

(_)O desfibrilador externo automatico € empregado tao
logo disponivel na parada cardiorrespiratéria,
seguindo-se o0s comandos de voz emitidos pelo
equipamento ao socorrista.

(_)A manobra de compressdo abdominal para a
desobstrucdo das vias aéreas se aplica ao individuo
consciente que respira e tosse com eficdcia apés a
obstrucéo parcial.

ApOs analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) F,F,V,V.
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(B) V,F,F, V.
©) V,V,F, F.
(D) F,V,V, F.

Questao 03

A pratica de exercicios fisicos por pessoas com
deficiéncia demanda adaptacdes e conhecimento técnico
especifico. Sobre o tema, assinale a alternativa
CORRETA.

(A) O exercicio para pessoas com deficiéncia se realiza
em ambientes segregados dos demais praticantes,
condicdo que assegura a integridade fisica dos
participantes.

(B) A adaptacdo das atividades para pessoas com
deficiéncia consiste na reducdo das exigéncias a
tarefas de baixa complexidade, afastando a
possibilidade de progresséo de cargas.

(C) A prescricdo de exercicios para pessoas com
deficiéncia parte da padronizacdo das cargas pelo
tipo de deficiéncia, a margem da avaliacéo individual
das capacidades funcionais.

(D) A classificacao funcional no paradesporto agrupa os
atletas conforme o grau de comprometimento e a sua
repercussdo no gesto esportivo, buscando equilibrio
na competicao.

Questao 04

O exercicio da profissdo de educagao fisica no Brasil
submete-se a regulamentagdo e a fiscalizacdo do
sistema profissional. Sobre o tema, assinale a alternativa
CORRETA.

(A) O registro profissional se dirige aos bacharéis,
atuando os licenciados na escola com a habilitagéo
académica, & margem de inscrigdo no conselho
regional da categoria.

(B) A regulamentacdo da profissdo admite o exercicio
por pessoas com experiéncia pratica na conducéo de
atividades fisicas e esportivas, a margem do diploma
de curso superior.

(C) O exercicio da profissdo de educacéo fisica depende
de registro no conselho regional competente, ao qual
incumbe fiscalizar o exercicio profissional na sua
jurisdicao.

(D) O conselho federal da categoria responde pela
emissdo das carteiras profissionais e pela
fiscalizacdo direta dos profissionais em cada
municipio do territorio nacional.

Questao 05

Os jogos recreativos e cooperativos integram 0s
conteddos das praticas corporais com finalidades
formativas e de socializagdo. Sobre o assunto, analise as
afirmativas a seguir.

I.Os jogos cooperativos estabelecem a eliminacdo
progressiva dos participantes menos habilidosos,
estimulando a superacédo individual pela disputa direta



entre os jogadores.

[1.Os jogos cooperativos organizam-se em torno de
objetivos comuns, nos quais o éxito do grupo depende
da participacdo e da colaboracdo de cada um dos
integrantes.

IIl.LA recreacdo valoriza o prazer, a espontaneidade e a
participacdo voluntaria, podendo empregar jogos,
brincadeiras e atividades ritmicas como conteddos da
pratica.

Est4 correto o que se afirma em:

(A) I, llelll.

(B) I apenas.

(C) lellapenas.
(D) Il e lll apenas.

Questéo 06

A aptidao fisica relacionada a salde reline componentes
associados ao bem-estar e a prevencdo de agravos.
Sobre o assunto, analise as afirmativas a seguir.

I.A aptid@o cardiorrespiratéria integra os componentes da
aptiddo fisica relacionada a saude, refletindo a
capacidade dos sistemas circulatério e respiratério no
esforco prolongado.

II.LA composicdo corporal, com a propor¢do entre massa
gorda e massa magra, compfe a aptidao fisica
relacionada a saulde, associada ao risco de agravos
metabdlicos.

LA agilidade e o tempo de reagdo figuram entre os
componentes da aptiddo relacionada a saude, por
determinarem o desempenho nas atividades cotidianas
da populacao.

Esta correto o que se afirma em:

(A) 1ell apenas.
(B) Il apenas.
©) Lell.

(D) 1elll apenas.

Questao 07

A insercdo do profissional de educacao fisica na Atencdo
Primaria a Salde amplia as acdes de promocdo da
salde no territério. Sobre essa atuacdo, assinale a
alternativa CORRETA.

(A) A atuacdo na atencdo primaria se concentra na
reabilitacdo hospitalar de pacientes internados, com
a prescricao individual de exercicios em ambiente de
alta complexidade.

(B) As praticas corporais na atencao basica se dirigem
ao treinamento esportivo de equipes de rendimento,
com a selecdo dos usuéarios conforme o potencial
competitivo aferido.
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(C) O profissional de educagdo fisica desenvolve
praticas corporais no territério adscrito, em
articulacdo com as equipes de saude da familia, na
I6gica do cuidado coletivo.

(D) O cuidado na atencdo primaria se organiza pela
demanda espontanea por consultas médicas,
atribuindo-se ao educador fisico a triagem clinica
prévia dos usudrios encaminhados.

Questao 08

A Constituicdo Federal de 1988 trata a salde, o esporte
e o lazer no ambito dos direitos sociais. Sobre essas
previsbes, assinale a alternativa CORRETA.

(A) A promocdo do desporto recai sobre a Unido,
atuando os estados e 0s municipios como meros
executores das diretrizes esportivas definidas em
ambito federal.

(B) A saude é direito de todos e dever do Estado,
garantido mediante politicas sociais e econdmicas
que visem a reducao do risco de doenca e de outros
agravos.

(C) O lazer figura no texto constitucional como servigo
publico de prestacdo facultativa pelos municipios,
conforme a disponibilidade orcamentaria anual de
cada ente.

(D) O esporte de alto rendimento recebe destinacédo
prioritaria dos recursos publicos, em detrimento do
desporto educacional, conforme as previsbes
constitucionais vigentes.

Questéao 09

Os principios que regem a atuacdo da administracédo
publica orientam a conduta dos seus agentes na rotina
do servico. Acerca do assunto, registre V para as
afirmativas verdadeiras e F para as falsas:

(_)O principio da legalidade autoriza o administrador
publico a agir conforme a sua conveniéncia, naquilo que
a lei ndo proiba, a semelhanga da liberdade conferida ao
particular.

(_)O principio da publicidade admite a promocao
pessoal das autoridades nos atos e nas campanhas
oficiais, desde que custeada com recursos do proprio
6rgao promotor.

(_)O principio da moralidade imp&e ao agente publico a
atuacdo conforme padrdes éticos de probidade, lealdade
e boa-fé na conduta administrativa cotidiana.

(_)O principio da impessoalidade veda favorecimentos
e perseguicdes, exigindo tratamento isondmico dos
administrados e atuacdo voltada a finalidade publica.

Apés analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) V,V,F, F.
(B) F,V,F,V.
(C) V,F,V, F.
(D) F,F, V, V.



Questéao 10

A prescricdo de atividade fisica para adultos e idosos
considera as particularidades do envelhecimento. Acerca
do assunto, registre V para as afirmativas verdadeiras e
F para as falsas:

(_)A recomendacdo de atividade fisica para idosos
desaconselha o treinamento de forga, pelo risco de
sobrecarga articular, privilegiando o repouso como
medida protetora da salde.

(_)O treinamento de forga contribui para a preservagéo
da massa muscular e da densidade 6ssea, atenuando a
sarcopenia e reduzindo o risco de quedas em idosos.

(_)A perda de massa muscular relacionada ao
envelhecimento, denominada osteopenia, decorre da
reducdo do conteddo mineral dos ossos pela inatividade
prolongada.

(_)A recomendacdo de atividade fisica para idosos
inclui  exercicios multicomponentes, que associam
equilibrio, forca e resisténcia, com vistas a autonomia
funcional.

Apéds analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) V,V,F,F.
(B) F,F,V, V.
(©) F, V,F, V.
(D) V,F,V, F.

Questéo 11

O organismo responde de forma aguda ao esforco e se
adapta de modo crdnico ao treinamento sistematico.
Sobre essas respostas e adaptagbes, assinale a
alternativa CORRETA.

(A) A hipertrofia muscular se instala como resposta
aguda a uma Unica sessédo de treinamento resistido,
revertendo-se logo apés o término do esforgo
realizado.

(B) O aumento imediato da frequéncia cardiaca durante
uma sessdo de exercicio representa adaptagdo
cronica decorrente de meses de treinamento
continuo e progressivo.

(C) A elevacdo da pressdo arterial durante o esforgo
fisico configura adaptacéo cronica protetora, mantida
de forma permanente nos periodos de repouso do
individuo.

(D) A bradicardia de repouso observada em individuos
treinados constitui adaptacdo crbnica do sistema
cardiovascular decorrente do treinamento aerébio
regular.

Questéo 12

A gindstica, a danca e as atividades ritmicas compdem o
repertério das praticas corporais com finalidades
formativas e expressivas. Acerca do assunto, registre V
para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas:
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(_)A ginastica geral, de carater ndo competitivo, valoriza
a participacdo, a criatividade e a expresséo coletiva,
reunindo elementos da ginéstica, da danca e do folclore.

(_)As atividades ritmicas exploram a relagdo entre o
movimento e o som, desenvolvendo a percepcdo do
ritmo, a coordenagdo e a expressdo corporal dos
praticantes.

(_ A ginastica ritmica de competicdo se pratica em
quadra, com bola e cesta, em duelo direto entre duas
equipes que disputam a posse do implemento durante a
partida.

(_)A danca, como manifestacdo da cultura corporal,
articula movimento, ritmo e intencionalidade expressiva,
podendo assumir carater artistico, social ou educativo.

Apés analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) F,F,V,F.
(B) V,V,F,V.
(C) V,F,V, V.
(D) F,V, F,F.

Questao 13

As doengas cronicas ndo transmissiveis relacionam-se a
fatores comportamentais sobre os quais a atividade fisica
atua. Acerca do assunto, registre V para as afirmativas
verdadeiras e F para as falsas:

(_)A praética regular de atividade fisica contribui para a
reducdo dos niveis pressoricos, integrando as medidas
nao medicamentosas de manejo da hipertensao arterial.

(_)O exercicio fisico aumenta a sensibilidade a insulina
e auxilia o controle glicémico, compondo o tratamento da
pessoa com diabetes melito do tipo dois.

(_)O indice de massa corporal entre dezoito e meio e
vinte e quatro virgula nove caracteriza o estado de
obesidade de grau um, segundo a classificacdo adotada
para adultos.

(_)As doencas cronicas ndo transmissiveis possuem
causa Unica e bem definida, o que permite a sua
prevencdo por uma intervencdo isolada sobre o fator
determinante identificado.

ApOs analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) F,V,F, V.
(B) F,F,V, V.
(©) V,F,V,F.
(D) V,V,F,F.

Questao 14

A promocdo da saude articula agdes que ampliam o
controle das pessoas sobre os fatores que determinam a
sua qualidade de vida. Sobre o assunto, analise as
afirmativas a seguir.

I.A promogdo da salde, na perspectiva da Carta de



Ottawa, abrange o processo de capacitacdo da
comunidade para atuar na melhoria da sua qualidade de
vida e salde.

[I.Os determinantes sociais da saude, como condi¢Bes
de moradia, trabalho, educacdo e acesso a servicos,
influenciam o processo salide-doenca das populagées.

[ll.As préticas corporais e a atividade fisica figuram entre
as agbes de promocdo da salde previstas na politica
nacional voltada ao tema.

Est4 correto o que se afirma em:

(A) I, llelll.

(B) Il e lll apenas.
(C) lelll apenas.
(D) lell apenas.

Questéo 15

O Sistema Unico de Saude estrutura-se a partir de
principios e diretrizes definidos na legislacdo. Sobre o
assunto, analise as afirmativas a seguir.

I.LA universalidade assegura o acesso da populacdo as
acOes e aos servicos de salde, independentemente de
contribuicdo prévia ou de condicdo socioecondmica do
individuo.

I.A equidade no Sistema Unico de Salde consiste na
oferta de servicos em padrdo Unico para a populagéo,
afastada a diferenciacdo de tratamento entre 0s grupos
sociais.

LA integralidade no Sistema Unico de Salde
compreende a assisténcia as agfes curativas de média e
alta complexidade, com as acdes de promocdo e
prevencéo a cargo de outras politicas.

Esta correto o que se afirma em:

(A) 1l e lll apenas.

(B) I apenas.
(C) lellapenas.
(D) 1, el

Questéao 16

Os conceitos de atividade fisica, exercicio fisico, esporte
e lazer apresentam distingbes relevantes no campo
profissional. Sobre esses conceitos, assinale a
alternativa CORRETA.

(A) A atividade fisica designa o conjunto dos movimentos
corporais executados em ambiente esportivo,
voltados ao rendimento e mensurados por marcas
oficiais de competicao.

(B) O lazer compreende a pratica sistematizada de
gestos técnicos sob supervisdo profissional, com
cargas progressivas destinadas ao ganho de
desempenho competitivo.

EDUCADOR FISICO - 1

(C) O exercicio fisico corresponde a atividade fisica
planejada, estruturada e repetitiva, conduzida com o
objetivo de manter ou aprimorar componentes da
aptidao fisica.

(D) O esporte se caracteriza por movimentos
espontaneos e desprovidos de regras, realizados no
tempo livre com a finalidade de descanso e
descontracdo do praticante.

Questao 17

Os indicadores  epidemioldgicos  subsidiam o
planejamento das a¢cbes de salde e de atividade fisica.
Sobre o assunto, analise as afirmativas a seguir.

I.A prevaléncia expressa a proporcdo de casos
existentes de um agravo em uma populacdo, em
determinado momento, abrangendo tanto o0s casos
novos quanto os antigos.

II.LA incidéncia mede o total de casos existentes de uma
doenca em uma populacdo, refletindo a carga
acumulada do agravo no periodo de observagdo dos
individuos avaliados.

IIl.LA taxa de mortalidade relaciona o niumero de 6bitos
por uma causa a uma populacdo de referéncia em dado
periodo, expressa em geral por cem mil habitantes.

Esté correto o que se afirma em:

(A) Il apenas.
B) I, el

(C) Ielll apenas.
(D) Iellapenas.

Questao 18

O esporte e o lazer constituem instrumentos de incluséo
social em programas comunitarios e projetos sociais.
Sobre essa dimenséo, assinale a alternativa CORRETA.

(A) A inclusdo social pelo esporte se efetiva pela
cobranca de mensalidades que custeiam a estrutura,
condicionando 0 acesso aos usuarios com
capacidade de pagamento.

(B) Os projetos sociais esportivos elegem a obtencéo de
resultados  competitivos como  critério  de
permanéncia dos participantes nas atividades
oferecidas a comunidade.

(C) O esporte educacional, voltado a formagéo integral e
ao convivio social, evita a seletividade e a
hipercompetitividade, orientando-se pela inclusédo
dos participantes.

(D) A vertente de rendimento comunitario se define pela
formacdo de atletas de alto nivel em centros
especializados, com a selecdo dos talentos
identificados no territorio.

Questao 19

A prescricdo de atividade fisica para grupos especiais
exige adaptacbdes conforme a condicdo de cada
praticante. Sobre o assunto, analise as afirmativas a



sequir.

I.LA gestante necessita interromper a pratica de
atividades fisicas ao longo da gestacdo, pela
incompatibilidade do esforco com o desenvolvimento
fetal saudéavel.

[1.O hipertenso se beneficia de exercicios aerébios de
intensidade leve a moderada, realizados de forma
regular, como medida coadjuvante no controle
pressarico.

[11.O praticante com diabetes obtém vantagem ao realizar
exercicios extenuantes em jejum prolongado, conduta
que previne os episédios de hipoglicemia durante a
sessdo.

Esta correto o que se afirma em:

(A) Il apenas.

(B) Il e lll apenas.
(C) 1ell apenas.
D) I, lell.

Questéo 20

Os sistemas de producdo de energia e os indicadores
fisiologicos sustentam a compreensdo da fisiologia do
exercicio. Acerca do assunto, registre V para as
afirmativas verdadeiras e F para as falsas:

(_)O sistema ATP-CP fornece energia de forma rapida
e sem dependéncia de oxigénio, predominando em
esforgcos de maxima intensidade e curtissima duragéo.

(__)O sistema glicolitico produz energia pela degradacgéo
completa da glicose na presenca de oxigénio, gerando
agua e diéxido de carbono como produtos finais do
processo.

(_)O consumo maximo de oxigénio expressa a maior
taxa de captacdo, transporte e utilizacdo de oxigénio
pelo organismo, indicador da capacidade aerébia do
individuo.

(__)O limiar anaerdébio identifica a intensidade a partir da
gual o metabolismo passa a depender das gorduras
como substrato energético predominante do esforco
realizado.

Apés analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) V,V,F,F.
B) F,V,F,V.
(©) V,F,V, F.
(D) F, F,V,V.

Lingua Portuguesa

O texto seguinte servird de base para responder as
guestdes de 21 a 30.

Combate a violéncia nas escolas é desafio para 71,7%
dos gestores
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O enfrentamento a diferentes formas de violéncia, como
bullying, racismo e capacitismo, ainda é o principal
desafio para a construcdo de um ambiente escolar mais

acolhedor nas escolas publicas brasileiras.

Segundo uma pesquisa nacional conduzida pela
Fundacdo Carlos Chagas (FCC) em parceria com o
Ministério da Educagdo (MEC), 71,7% dos gestores
escolares afirmam ter dificuldades para dialogar sobre o
enfrentamento as violéncias.

O levantamento embasa a elaboracdo do novo Guia de
Clima Escolar Positivo para Equipes Gestoras, que sera
lancado nesta quarta-feira (7/5) pelo MEC. A iniciativa
integra o Programa Escola das Adolescéncias, voltado a
melhoria da qualidade da educacédo nos anos finais do
ensino fundamental.

O estudo também aponta que mais da metade das
escolas (54,8%) nunca realizou um diagnéstico
estruturado do clima escolar, etapa considerada
essencial para orientar politicas de convivéncia e
aprendizagem.

Para o pesquisador Adriano Moro, do Departamento de
Pesquisas Educacionais da FCC e coordenador do
levantamento, a auséncia desse monitoramento dificulta
o planejamento de politicas continuas de convivéncia e
bem-estar.

"Muitas escolas j& realizam ac¢bes importantes, mas
ainda de forma isolada. O grande desafio € transformar
iniciativas pontuais em processos permanentes de
melhoria do clima escolar", afirma.

Entre os principais entraves relatados pelos gestores,
estdo a sobrecarga das equipes escolares, a falta de
profissionais com formacgéo especifica, a resisténcia a
mudancas institucionais, a rotatividade de servidores e a
dificuldade de engajamento coletivo.

Apesar dos desafios, os dados mostram que muitas
escolas ja adotam praticas voltadas a melhoria do clima
escolar. Entre as iniciativas mais recorrentes, estdo
rodas de conversa, escuta ativa, mediacdo de conflitos,
projetos socioemocionais e acompanhamento
psicopedagégico.

A pesquisa ouviu, entre mar¢o e julho de 2025, 136
gestores de 105 escolas publicas em 10 estados do pais:
Amazonas, Bahia, Ceara, Espirito Santo, Minas Gerais,
Para, Pernambuco, Rio de Janeiro, Sergipe e Sdo Paulo.

Além do enfrentamento as violéncias, 67,9% dos
gestores relatam dificuldades para fortalecer a
aproximacao entre escola, familias e comunidade.

Outros 64,1% apontam entraves na construgdo de bons
relacionamentos entre estudantes, enquanto 60,3%
mencionam desafios para desenvolver o sentimento de
pertencimento dos alunos.

https://www.metropoles.com/brasil/combate-a-violencia-nas-escolas-e-
desafio-para-717-dos-gestores

Questao 21
Considerando os mecanismos de coeréncia e coesdo



utilizados no texto, analise as afirmativas a seguir:

[.Os termos 'o estudo', 'o levantamento' e 'os dados'
funcionam como elementos de coeséo referencial por
substituicdo lexical, retomando anaforicamente a
pesquisa conduzida pela Fundacdo Carlos Chagas em
parceria com o MEC.

[1.LO conectivo 'Apesar dos desafios' estabelece uma
relacdo de concesséo entre a existéncia de dificuldades
enfrentadas pelos gestores e a adocdo de praticas
voltadas a melhoria do clima escolar, podendo ser
substituida por 'N&o obstante os desafios', mantendo o

valor semantico e gramatical.

LA expressdo '‘como bullying, racismo e capacitismo'
funciona como  mecanismo de coesdo  por
exemplificagdo, introduzindo instancias especificas do
hiperdnimo 'diferentes formas de violéncia'.

IV.A expressao 'Além do enfrentamento as violéncias'
funciona como elemento coesivo sequencial que, por
meio do advérbio 'além’, indica adicdo de informacao
nova ao conjunto de desafios ja apresentados,
garantindo a progresséo tematica do texto.

Assinale a alternativa que apresenta as proposicdes
corretas.

(A) 1ell, apenas.
(B) 1, apenas.

© 1,nnelv.
(D) I, 1l e IV, apenas.
Questéo 22

"Segundo uma pesquisa nacional conduzida pela
Fundacdo Carlos Chagas (FCC) em parceria com o
Ministério da Educagdo (MEC), 71,7% dos gestores
escolares afirmam ter dificuldades para dialogar sobre o
enfrentamento as violéncias."

Considerando a regéncia verbal, marque com V as
afirmativas verdadeiras ou com F as falsas.

(_)O verbo 'dialogar' classifica-se como transitivo
indireto, uma vez que seu complemento é
obrigatoriamente introduzido por preposicdo. No trecho
em analise, o verbo apresenta dois complementos
indiretos explicitos, 'sobre o enfrentamento’ e ‘as
violéncias', sendo o segundo introduzido pela preposicdo
'a’ contraida com o artigo definido feminino plural 'as', o

gue justifica 0 emprego da crase em 'as violéncias'.

(__)O verbo 'dialogar' atua como transitivo indireto, uma
vez que seu complemento é obrigatoriamente introduzido
por preposicdo, sem a qual o sentido do verbo
permanece incompleto. Em outros contextos, 0 mesmo
verbo admite a preposicdo ‘com' para introduzir o
complemento que indica o interlocutor, configurando, em
ambos o0s casos, constru¢cfes igualmente corretas do
ponto de vista da norma culta, com distingdo seméntica
determinada pela escolha da preposicéo.

(__)O verbo 'afirmar' classifica-se como transitivo direto,
exigindo complemento sem preposi¢do. No periodo em
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analise, o objeto direto é representado por uma oracao
reduzida de infinitivo, 'ter dificuldades para dialogar sobre
o enfrentamento as violéncias', denominada oragdo
subordinada substantiva objetiva direta reduzida de
infinitivo, que poderia ser substituida, sem prejuizo
gramatical, pela forma desenvolvida 'que tém
dificuldades para dialogar sobre o enfrentamento as
violéncias'.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta
dos itens acima, de cima para baixo.

(A) V,F,V.
(B) F,V, V.
(C) V,F, F.
(D) F,V, F.

Questao 23

Com base nos tipos de predicado, analise as afirmativas
acerca dos trechos extraidos do texto e assinale a
alternativa correta.

(A) No trecho 'muitas escolas ja adotam praticas
voltadas a melhoria do clima escolar', o predicado é
verbal, pois o verbo 'adotar' funciona como verbo
bitransitivo, apresentando e expressando uma acéo
gue se projeta sobre dois complementos verbais.

(B) No trecho 'a auséncia desse monitoramento dificulta
o planejamento de politicas continuas de convivéncia
e bem-estar', o predicado é verbo-nominal, pois o
verbo 'dificultar' além de exprimir uma acao, atribui
simultaneamente ao sujeito o predicativo, indicando
um estado permanente do sujeito.

(C) No trecho 'o levantamento embasa a elaboragdo do
novo Guia de Clima Escolar Positivo para Equipes
Gestoras', o predicado € verbal, pois o verbo
'‘embasar' € transitivo direto, exprimindo uma acéo
praticada pelo sujeito, sem que haja qualquer
predicativo atribuido ao sujeito ou ao objeto.

(D) No trecho 'o enfrentamento a diferentes formas de
violéncia, como bullying, racismo e capacitismo,
ainda é o principal desafio para a construcao de um
ambiente escolar mais acolhedor', o predicado é
verbal, pois o verbo 'ser' exprime uma acéo praticada
pelo sujeito.

Questéao 24

"A pesquisa ouviu, entre marco e julho de 2025, 136
gestores de 105 escolas publicas em 10 estados do pais:
Amazonas, Bahia, Ceara, Espirito Santo, Minas Gerais,
Para, Pernambuco, Rio de Janeiro, Sergipe e S&o
Paulo."

Considerando as regras de acentuacdo, marque com V
as afirmativas verdadeiras ou com F as falsas:

(_)O vocabulo 'Pais' recebe acento pela regrado 'i' e U’
tbnicos que formam hiato com a vogal anterior, assim
como os vocabulos ‘'tatui’, 'reliso’ e 'graudo’, todos
acentuados corretamente.

(_)O vocébulo 'Para’ recebe acento gréafico por ser



oxitona terminada em 'a'. A palavra 'Gerais', embora
também apresente a mesma acentuagdo tdnica, ndo
recebe acento grafico, o que evidencia que as duas
palavras compartilham a mesma classificagdo quanto a
tonicidade, mas divergem quanto a acentuacéo grafica.

(_)O vocabulo 'ouviu' ndo recebe acento grafico por ser
paroxitona terminada em ditongo decrescente ‘iU,
terminacdo que, pelas regras ortogréficas vigentes, nao
exige acentuacao obrigatdria.

(__)Os vocabulos 'marco’ e 'julho’ apresentam a mesma
classificagdo quanto a tonicidade, assim como ocorre
com 'rubrica’ e 'gratuito’.

embora haja, neste Ultimo par, divergéncia quanto a
silaba em que recai o acento tdnico, uma vez que
'rubrica’ admite variagdo entre as formas proparoxitona e
paroxitona, sendo ambas aceitas pelo Acordo
Ortogréfico vigente.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia que
preenche corretamente os itens acima, de cima para
baixo.

(A) F,F,V, F.
B) F,F,V,V.
©) V,V,V, V.
(D) V,V,F,F.

Questao 25

"Outros 64,1% apontam entraves na construcéo de bons
relacionamentos entre estudantes, enquanto 60,3%
mencionam desafios para desenvolver o sentimento de
pertencimento dos alunos"

Com base na concordancia verbal do periodo acima,
analise as assergfes a seqguir.

I.O verbo 'apontar' encontra-se corretamente flexionado
no plural, em concordéncia com o termo ‘outros', cujo
referente plural, 'gestores’, é recuperavel pelo contexto.
De acordo com a norma-padrdo, quando a expressao
percentual apresenta termo expresso no plural, a
concordancia é preferencialmente estabelecida com esse
substantivo, admite-se, entretanto a concordancia com o
numeral, razdo pela qual a flexdo verbal no singular
também poderia ocorrer sem configurar desvio
gramatical.

[1.O verbo 'mencionar' encontra-se flexionado no plural
em razao da elipse do sujeito 'gestores’, ja previamente
mencionado no contexto, o que justifica a concordancia
verbal na forma plural.

Assinale a alternativa correta.

(A) A primeira assercdo é verdadeira, e a segunda é
falsa.

(B) As assercbes | e Il sdo verdadeiras, mas nao
estabelecem relagéo de justificativa entre si.

(C) As duas assergoes séo falsas.

(D) A primeira assercdo é falsa, e a segunda é
verdadeira.
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Questao 26

"Combate a violéncia nas escolas é desafio para 71,7%
dos gestores."

O emprego da crase no trecho acima é obrigatério em
razdo de uma regra especifica. Com base nas regras de
emprego do acento indicativo de crase, que pode
apresentar casos de uso obrigatério ou facultativo,
analise os enunciados a sequir:

I.As préaticas adotadas pelas escolas referem-se aquelas
iniciativas consideradas essenciais para a melhoria do
clima escolar.

I.Somos contrarios aqueles que defendem a violéncia.

II.Os gestores chegaram até a Bahia para discutir
estratégias do enfrentamento discutido anteriormente.

IV.A funcionaria da escola obedece a Ana, gestora da
sua escola.

Com base na andlise do emprego da crase, assinale a
alternativa em que o uso do acento indicativo de crase é
obrigatdrio.

(A) lell, apenas.
(B) I, 1l elV, apenas.
(C) IV, apenas.

D) 1, Nelv.

Questao 27
Com base no texto, analise as afirmativas a seguir:

I.A pesquisa conduzida pela Fundacdo Carlos Chagas
em parceria com o MEC permite concluir que as escolas
publicas brasileiras carecem integralmente de iniciativas
voltadas a melhoria do clima escolar, dado que mais da
metade delas nunca realizou um diagnéstico estruturado,
condicdo indispensavel para que qualquer pratica de
convivéncia produza resultados efetivos.

LA sequéncia  decrescente  dos percentuais
apresentados no Ultimo paragrafo indica que, para os
gestores escolares, o fortalecimento da aproximacéo
entre escola, familias e comunidade €é o desafio
considerado mais urgente.

llLAo afirmar que 'muitas escolas ja realizam acdes
importantes, mas ainda de forma isolada’, o pesquisador
reconhece implicitamente que as iniciativas adotadas
pelas escolas sdo insuficientes para produzir impacto
positivo no clima escolar, sendo necessaria a
substituicdo dessas praticas por politicas publicas de
maior alcance institucional.

IV.O texto desenvolve movimentos argumentativos
complementares, apresentando inicialmente = um
diagndstico dos desafios enfrentados pelas escolas
publicas com base em dados estatisticos e,
posteriormente, reconhecendo agfes ja existentes e a
necessidade de transformar iniciativas pontuais em
processos permanentes de melhoria do clima escolar.

Assinale a alternativa que apresenta as proposi¢cdes
corretas.



(A) I, Il eIV, apenas.
(B) 1elV, apenas.
(C) 1l elll, apenas.
(D) 1V, apenas.

Questéao 28

"O estudo também aponta que mais da metade das
escolas (54,8%) nunca realizou um diagnéstico
estruturado do clima escolar, etapa considerada
essencial para orientar politicas de convivéncia e
aprendizagem."

Com base nas regras de colocagdo pronominal,
considerando a substituicdo do complemento do verbo
'realizar' por um pronome obliqguo &tono, analise as
afirmativas a seguir e assinale a alternativa correta.

(A) As formas 'nunca realizou-0' ou 'nunca o realizou"
serdo igualmente corretas, uma vez que, na norma
culta, quando o verbo esta no infinitivo, pode ocorrer
as duas formas de colocacao, independentemente da
presenca de palavras atrativas.

(B) A forma 'nunca realizar-lo-ia' sera a adequada, pois a
substituicdo do objeto direto por pronome obliquo em
oracdes com advérbio negativo exige
obrigatoriamente a meséclise, forma canbnica de
colocacdo pronominal na norma culta formal.

(C) A forma 'nunca realizou-0' serd a mais adequada,
pois o pronome obliquo deve ser posicionado apés o
verbo quando este se encontra no pretérito perfeito
do indicativo, tempo verbal que favorece a énclise
independentemente da presenca de palavras
atrativas.

(D) A forma 'nunca o realizou' sera a correta, pois 0
advérbio de sentido negativo 'nunca’ funciona como
palavra atrativa, determinando obrigatoriamente a
proclise e tornando incorreta qualquer construgéo
com o pronome posposto ao verbo.

Questéo 29

"Entre as iniciativas mais recorrentes, estdo rodas de
conversa, escuta ativa, mediacdo de conflitos, projetos
socioemocionais e acompanhamento psicopedagoégico."”

Com base na estrutura sintatica do periodo acima,
analise as afirmativas a seguir e assinale a correta.

(A) Os termos 'rodas de conversa, escuta ativa,
mediacdo de conflitos, projetos socioemocionais e
acompanhamento psicopedagogico’ exercem a
funcdo de predicativo do sujeito, uma vez que o
verbo ‘'estar’ opera como verbo de ligacao,
estabelecendo uma relacdo de identidade entre as
praticas enumeradas e 0 sintagma 'as iniciativas
mais recorrentes', que constitui o sujeito da oracao.
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(B) O sintagma 'Entre as iniciativas mais recorrentes'
exerce funcdo de adjunto adverbial de incluséo, e o
verbo 'estar' é intransitivo, compondo com os termos
enumerados um predicado verbal cujos nucleos séo
0S substantivos que encabecam cada sintagma
nominal da série.

(C) As locucbes 'de conflitos' e 'de conversa' e os termos
‘recorrentes’ e ‘'ativa’ exercem a mesma funcéo
sintatica de adjunto adnominal, embora modifiquem
substantivos distintos, restringindo ou especificando
o sentido desses nucleos nominais.

(D) Os termos 'rodas de conversa, escuta ativa,
mediacdo de conflitos, projetos socioemocionais e
acompanhamento psicopedagdgico' exercem a
funcdo de sujeito composto posposto ao verbo
‘estar’, o que justifica a flexao verbal no plural.

Questao 30

"Para o pesquisador Adriano Moro, do Departamento de
Pesquisas Educacionais da FCC e coordenador do
levantamento, a auséncia desse monitoramento dificulta
o planejamento de politicas continuas de convivéncia e
bem-estar."

Assim como o vocébulo 'bem-estar', as outras palavras
também estdo grafadas corretamente no trecho.
Complete as lacunas das frases a seguir com palavras
igualmente grafadas de forma correta.

1.Entre as formas de violéncia enfrentadas nas escolas
publicas brasileiras, destacam-se as atitudes , que
impdem desafios adicionais as equipes gestoras.

2.Sem politicas de convivéncia, as relacdes escolares
tornam-se frias e quase , desprovidas de empatia e
sentimento de pertencimento.

3.0__ da escola foi o responsavel por coordenar as
rodas de conversa e as a¢fes de mediacdo de conflitos
entre os estudantes.

4.Entre as manifesta¢gfes de intolerancia registradas nas
escolas publicas, atitudes__ configuram uma forma de
violéncia que exige atencdo imediata das equipes
gestoras.

Assinale a alternativa que preenche corretamente as
lacunas acima, na ordem.

(A) antirreligiosas; humanoides; subdiretor; antissemitas
(B) anti-religiosas; humanoides; sub-diretor; anti-semitas
(C) antirreligiosas; humanoides; subdiretor; antissemitas
(D) anti-religiosas; humanéides; sub-dietor; antissemitas

Conhecimentos Gerais

Questéao 31

A FIFA promoveu mudancas significativas na estrutura
da Copa do Mundo de 2026, ampliando o ndmero de
selegbes participantes e alterando o sistema de
classificacdo para a fase eliminatoria. Entre as
justificativas apresentadas para a adocdo do formato
definitivo, destacou-se uma preocupacao relacionada a



integridade esportiva da competicdo. Nesse contexto,
assinale a alternativa correta:

Acesso em: https://ge.globo.com/futebol/futebol-internacional/noticia

(A) O formato final de 12 grupos com quatro selecoes foi
adotado, entre outros motivos, para reduzir riscos de
combinacdes de resultados e situagdes de conluio
que poderiam ocorrer em grupos com apenas trés
equipes.

(B) A ampliacdo para 42 selecbes eliminou
completamente a possibilidade de classificacdo de
equipes por indice técnico, garantindo vaga apenas
aos dois primeiros colocados de cada grupo.

(C) O novo formato reduziu o nimero maximo de
partidas disputadas pelas sele¢des finalistas,
preservando o calendario das edig6es anteriores.

(D) A FIFA manteve o modelo inicialmente aprovado de
16 grupos com trés selegbes, por considera-lo mais
eficiente na redugdo de jogos sem relevancia
competitiva.

Questéao 32

Um servidor publico municipal, no exercicio de suas
fungbes, causou dano a terceiro. Apés indenizar o
particular  prejudicado, 0 Municipio avaliou a
possibilidade de buscar o ressarcimento dos valores
pagos junto ao agente responsavel. A luz do art. 25, § 2°,
XVI, da Lei Orgéanica Municipal, assinale a alternativa
correta:

(A) O Municipio respondera pelos danos causados por
seus servidores a terceiros, cabendo agéo regressiva
contra o responsavel somente ap6s decisao judicial
que reconheca sua responsabilidade pessoal.

(B) O Municipio respondera pelos danos causados por
seus servidores a terceiros, podendo promover acao
regressiva contra o responsavel em caso de culpa ou
dolo, desde que previamente autorizada pelo
Conselho de Politica de Administracdo e
Remuneracéo de Pessoal.

(C) O Municipio respondera pelos danos causados por
seus servidores a terceiros, cabendo agéo regressiva
contra o responsavel em caso de culpa ou dolo,
apurados mediante sindicAncia ou processo
disciplinar, assegurados o contraditério e a ampla
defesa.

(D) O Municipio respondera pelos danos causados por
seus servidores a terceiros, podendo exercer acao
regressiva contra o responsavel sempre que o dano
decorrer de sua atuacao funcional,
independentemente da apuragédo de culpa ou dolo.

Questao 33

Em uma reunido de orientacdo funcional na Prefeitura
Municipal de  Anchieta/SC, servidores efetivos
apresentaram duvidas sobre as licencas previstas no
Estatuto dos Servidores Publicos Municipais. O servidor
responsavel pela capacitacdo registrou as principais
conclusées do encontro em assertivas, para posterior

EDUCADOR FISICO - 1

conferéncia com o texto da Lei Complementar n°
031/2011:

I.A licenga para tratar de interesses particulares podera
ser concedida, a critério da Administragcdo, ao servidor
ocupante de cargo efetivo que ndo esteja em estagio
probatério, pelo prazo de até dois anos consecutivos,
sem remuneracao.

IILA licenga-prémio por assiduidade e responsabilidade
sera concedida ao servidor estavel, apés cada
quinquénio de servico municipal, com remuneracéo, pelo
periodo de cento e vinte dias.

lII.A licenca por motivo de afastamento do cOnjuge ou
companheiro, deslocado para outro ponto do territorio
nacional, para o exterior ou para o exercicio de mandato
eletivo, sera concedida por prazo indeterminado e sem
remuneracao.

Esta correto o que se afirma em:

(A) I, el

(B) Iell, apenas.

(C) Ielll, apenas.
(D) Il e lll, apenas.

Questao 34

Localizado na Regido Sul do Brasil, o Estado de Santa
Catarina apresenta caracteristicas fisicas, politicas e
geogréficas que o distinguem das demais unidades da
federacdo. Sobre os aspectos geograficos do territ6rio
catarinense, assinale a alternativa correta.

(A) Santa Catarina limita-se ao norte com o Estado do
Parand, ao sul com o Estado do Rio Grande do Sul,
a leste com o Oceano Atlantico e a oeste com a
Republica Argentina, tendo Florianépolis como
capital.

(B) Santa Catarina faz fronteira a oeste com a Republica
do Paraguai e a leste com o Estado do Rio Grande
do Sul, tendo Chapec6é como sede do governo
estadual.

(C) Santa Catarina faz divisa ao norte com o Estado de
S&do Paulo e ao sul com o Estado do Parana, sendo
Joinville a sua capital administrativa.

(D) O Estado de Santa Catarina ndo possui faixa
litordnea, caracterizando-se como uma unidade da
federacdo totalmente interiorana, e tem por capital a
cidade de Blumenau.

Questéao 35

O Municipio de Anchieta integra a regido oeste do
Estado de Santa Catarina e tem sua formagéo historica,
social e econémica fortemente associada ao processo de
colonizagdo do Extremo-Oeste catarinense. Sobre os
aspectos historicos, geograficos e econOmicos do
Municipio de Anchieta/SC, analise as afirmativas a
seguir:

I.Anchieta localiza-se na mesorregido do Oeste
Catarinense, no Extremo-Oeste do Estado, regido
9



préxima a fronteira com a Republica Argentina.

LA ocupacdo e a colonizacdo do municipio estdo
ligadas, sobretudo, & chegada de descendentes de
imigrantes europeus, especialmente italianos e alemaes,
oriundos em grande parte do Estado do Rio Grande do
Sul.

LA economia do municipio apoia-se de modo
expressivo nas atividades do setor primario, com
destaqgue para a agricultura e a agropecuaria
desenvolvidas, em boa medida, no &mbito da agricultura
familiar.

Assinale a alternativa correta:
(A) Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.
(B) Apenas as afirmativas Il e Ill estédo corretas.

(C) As afirmativas |, Il e lll estdo corretas.
(D) Apenas a afirmativa | esta correta.
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