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LINGUA PORTUGUESA

Para responder as questdes 01 a 10, leia o texto abaixo.
Promocao da Saiide em Planejamento Reprodutivo

Historicamente, obstaculos e lutas em prol do
reconhecimento das reais necessidades de salude da
mulher em sua integralidade foram prementes ao longo
das décadas, ao passo que discorrer acerca deste contexto
da saude da mulher e suas especificidades, sob a
perspectiva da reproducéo, ndo tem sido uma tarefa facil
na contemporaneidade. :

Uma das metas dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) é de até 2030 “garantir o acesso
universal a saude sexual e reprodutiva”, incluindo acoes de
assisténcia para o planejamento reprodutivo (PR). Este
componente denota que todos tém o direito de definir o
curso de suas proprias vidas, ou seja, se e quando ter
filhos, quantos e com quem desejam partilhar sua jornada
reprodutiva, sdo partes importantes desse direito, sem
segregacéo, constrangimento. ou repressado e hostilidade,
ao desvincular a maternidade da vida sexual.

O PR traz a magnitude da educacdo sexual e
conhecimentos sobre a saude sexual e reprodutiva. Os
profissionais de saude envolvidos neste cuidado tém o
privilégio e a responsabilidade para garantia de uma
tomada de decisdo consciente pelos usuarios. Destaca-se
que os servicos de PR de alta qualidade e os seus
provedores devem respeitar, proteger e cumprir 0s
direitos humanos de todos os clientes, contribuindo para
resultados positivos na salude sexual, assim como
oportunizando a qualificacdo da relagéo interpessoal com
0s usuarios, promovendo o cuidado centrado no paciente
e sua satisfacdo com o servico de saude.

No contexto brasileiro, o PR também se caracteriza
como medida prioritaria para os o6rgdos ministeriais e
expresso nas politicas publicas de saiude vigentes, ao
assegurar os componentes de concepgdo e contracepcao
de modo integral e ofertar aconselhamento contraceptivo.
E fundamental que estes servicos estejam organizados
para garantia da qualidade e quantidade adequada de
contraceptivos que atendam a demanda populacional.
Entretanto, no cotidiano dos servicos de satde a realidade

é distinta, de modo que se denota a caréncia de métodos
contraceptivos ou a dificuldade de acesso a estes, bem
como necessidade de acréscimo nas opgoes disponiveis,
haja vista que a maior parte das mulheres que passam por
uma gravidez ndo planejada relaciona-se ao nao uso,
descontinuidade ou utilizacdo incorreta dos métodos
contraceptivos.

O Fundo de Populacdo das Nag¢bes Unidas detalha
que em virtude das suspensoes de atendimento oriundas
da pandemia por COVID-19, aproximadamente 12 milhGes
de mulheres, nos 115 paises de média e baixa renda
estudados,

incluindo o Brasil, perderam acesso aos

servicos de PR, ocasionando em 1,4 milhao de gestacoes
ndo planejadas. Deste modo, no ambito nacional a
apreensdo deste panorama negativo em saude sexual e
reprodutiva reside nas zonas mais distantes dos grandes
centros, a exemplo das regides Norte e Nordeste do Brasil.
As falhas em PR ainda se fazem presentes no Brasil e
no mundo, posto que estes servicos ndo alcancam todas
as mulheres e estas lacunas precisam ser incorporadas as
politicas publicas, mediante ampliacéo do acesso e
conhecimento para as mulheres que mais necessitam.
Fonte: LIMA, E. R. de, et a/ Construgao de tecnologia MHealth para

‘Promocao da Salide em Planejamento Reprodutivo: inovagdes na atencao
primaria. Ciéncia & Satdde Coletiva, v. 30, n. 8, 2025 (com adaptagées).

Questao 01. No que se refere aos direitos reprodutivos, as
politicas de saude e aos impactos da pandemia de COVID-
19 discutidos no texto, analise as assertivas abaixo:

I. De acordo com o texto, a atuagado dos profissionais de
satde no planejamento reprodutivo vai além do ato
técnico, configurando-se como uma responsabilidade
de assegurar escolhas conscientes por parte dos usuarios.

II. De acordo com o panorama apresentado no texto, as
mulheres que residem nos grandes centros urbanos do
Brasil foram as que mais sofreram com a perda de
acesso ao planejamento reprodutivo na pandemia.

M. O texto estabelece que um dos pilares do direito ao
planejamento reprodutivo é a separagao entre o exercicio
da vida sexual e a obrigatoriedade da maternidade.

Estd CORRETO o que se afirma em:

(A) I, apenas.

(B) I elll, apenas.
(C) lell, apenas.
(D) I, Telll

Questdo 02. O primeiro paragrafo cumpre o papel de
introducdo do texto, delimitando o tema da saude da
mulher sob o recorte da perspectiva reprodutiva.
Considerando os termos empregados e seus respectivos
efeitos de sentido, analise as partes que seguem:

(12 parte). O termo integralidade introduz a ideia de que
a saude da mulher deve ser enxergada como um todo.
(22 parte): A palavra prementes é empregada no sentido
de algo secundario, indicando que as demandas historicas
pela saude da mulher eram irrelevantes no passado.

(32 parte): O uso da expressao obstaculos e lutas confere
um tom politico e social a introdugao, indicando que os
direitos reprodutivos das mulheres ndo foram concessoes
naturais, mas conquistas historicas.

Pode-se afirmar que:

(A) Todas as partes estao corretas.

(B) Apenas a 1? e a 3? partes estao corretas.
(C) Apenas a 2? e a 3% partes estao corretas.
(D) Apenas a 12 e a 22 partes estao corretas.




Questao 03. No que se refere as metas dos Objetivos de

Desenvolvimento Sustentavel (ODS) e ao direito ao
planejamento reprodutivo (PR) descritos no texto, analise
as assertivas, julgando-as V, se Verdadeiras, ou F, se Falsas:

() O texto sustenta que a definicdo sobre o curso da
propria vida reprodutiva constitui um direito que deve
ser exercido a margem de repressdes ou hostilidades.

() Depreende-se do trecho sobre os ODS que o
conceito de "acesso universal” em saude reprodutiva
repudia qualquer tipo de filtragem ou discriminacao
social, garantindo o direito a todas as pessoas.

() Segundo ‘as diretrizes do ODS apresentadas, o
planejamento reprodutivo sé deve ser considerado
um direito legitimo se o individuo optar por constituir
um modelo de familia tradicional.

Qual alternativa preenche, CORRETAMENTE, de cima para
baixo, os parénteses acima?

(A) F-V—F.
(B) V-F-V.
(€ F-F-V.
(D) V-V-F.

Questao 06. No terceiro paragrafo, os autores discutem
as atribuicoes e o impacto da atuacdo dos profissionais de
saude nos servicos de planejamento reprodutivo. A partir
da analise da argumentacao construida nesse trecho, a
relacdo logica que se estabelece entre a qualidade do
servico ofertado e o impacto na vida dos usuérios é de:

(A) Causa e consequéncia, uma vez que a oferta de
servicos de alta qualidade e o respeito aos direitos
humanos geram a satisfacdo do paciente.

(B) Oposicao, pois o texto demonstra que a busca pela
garantia dos direitos humanos inviabiliza a eficiéncia
técnica e a qualidade dos servicos de PR.

(€) Condicao, dado que a satisfacdo do usuario com o
servico de salude é apresentada como um pré-
requisito para que os profissionais comecem a
respeitar os direitos humanos.

(D) Concessao, visto que, embora os provedores de
saude qualifiquem a relacdo interpessoal, isso ndo
produz nenhum efeito pratico nos resultados da
saude sexual dos pacientes.

Questdo 04. Ao analisar o cenario brasileiro no quarto
paragrafo, o texto aponta uma contradicdo entre as
diretrizes das politicas publicas e a realidade pratica dos
servicos de salde. Essa contradicdo se manifesta na:

(A) Incapacidade técnica dos 6rgdos ministeriais em
formular politicas que prevejam a quantidade
necessaria cle contraceptivos para a populacéo.

(B) Caréncia fisica de métodos contraceptivos ou na
persisténcia de barreiras praticas que dificultam o
acesso a eles na rotina de atendimento.

(C) Plena capacidade operacional da rede municipal em
absorver e suprir toda a demanda populacional por
insumos de planejamento reprodutivo.

(D) Descontinuidade do planejamento familiar motivada
pela recusa deliberada e voluntaria das usuéarias em
adotar os métodos disponibilizados.

Questdo 07. No ultimo paragrafo do texto, os autores
encerram a argumentacdo apresentando um diagnostico
sobre o panorama atual do Planejamento Reprodutivo.
Essa conclusao cumpre a funcéo de:

(A) Demonstrar que a ampliacdo do conhecimento sobre
planejamento familiar deve se restringir as esferas
académicas, isentando a populacao leiga da discussao.

(B) Apontar a persisténcia de lacunas no setor e a
necessidade de as politicas publicas ampliarem o
acesso aos servicos e ao conhecimento reprodutivo.

(C) Decretar o colapso das politicas de planejamento
reprodutivo no Brasil, demonstrando a inviabilidade
de reestruturar os servicos de satde na atualidade.

(D) Defender que as atuais politicas governamentais ja
sao autossuficientes, demandando apenas que as
usuarias busquem ativamente o atendimento.

Questdo 05. No trecho o PR também se caracteriza
como medida prioritaria para os 6rgaos ministeriais,
no quarto paragrafo, a palavra sublinhada atua sob
determinada classe gramatical e valor semantico para:

(A) Qualificar o termo érgaos, funcionando como um ad-
vérbio que indica a relevancia das decisées ministeriais.
(B) Modificar o verbo caracteriza, funcionando como um
termo invariavel que denota a exclusividade da acéo.
(C) Substantivar o termo medida, funcionando como o
nucleo do sujeito para indicar uma acéo obrigatoria.
(D) Caracterizar o substantivo medida, funcionando
como um adjetivo que atribui a ideia de preferéncia.

Questdo 08. No primeiro paragrafo, os autores iniciam o
texto com a seguinte construcdo: Historicamente,
obstaculos e lutas em prol do reconhecimento... Caso a
primeira virgula do periodo fosse suprimida, haveria a
seguinte consequéncia para o texto:

(A) Um erro de sintaxe, visto que termos adverbiais posicio-
nados no inicio da frase exigem pontuacdo obrigatdria.

(B) A manutencdo da corre¢do gramatical do trecho,
embora ocorra uma alteracdo no ritmo de leitura e na
énfase estilistica pretendida pelos autores.

(©) Uma mudanca completa no sentido original do
advérbio, que passaria a modificar o substantivo
obstaculos em vez de todo o periodo.

(D) Um prejuizo imediato a coeréncia textual, tornando a
frase incompreensivel devido ao bloqueio da pausa
respiratoria.




Questao 09. Considere a seguinte frase extraida do quarto
paragrafo do texto e, com base em aspectos de estrutura
e formacao das palavras, fonética e tonicidade, analise as
assertivas que seguem:

E fundamental que estes servicos estejam organizados
para garantia da qualidade e quantidade adequada de
contraceptivos que atendam a demanda populacional.

I. A palavra populacional é um exemplo de derivagao
parassintética, pois exige o acréscimo simultaneo de
um prefixo e de um sufixo para fazer sentido.

II. Nas palavras qualidade e quantidade, a sequéncia qu
é classificada como digrafo consonantal, assim como
ocorre na palavra adequada.

INI. Considerando a posi¢do da silaba tonica das palavras
que compdem o trecho, verifica-se o predominio de
vocabulos paroxitonos e a completa inexisténcia de
palavras proparoxitonas.

Estda CORRETO o que se afirma em:

(A) III, apenas.
(B) I elll, apenas.
(C) Ielll, apenas.
(D) I, Telll

Questao 12. Um setor de compras adquiriu insumos e re-
cebeu uma tabela de precos organizada em forma de ma-
triz quadrada de ordem 2. O determinante dessa matriz de
custos representa o fator de desconto logistico que sera
aplicado sobre o contrato. Sabe-se que o elemento da pri-
meira linha e primeira coluna é 8, o da primeira linha e
segunda coluna é 4, o da segunda linha e primeira coluna
é 6, e o da segunda linha e segunda coluna é x. Diante
disso, determine o valor de x para que o desconto seja
igual a 20 e assinale a alternativa com a resposta COR-
RETA.

(A) 5,5
(B) 62.
(C) 40.
(D) 3,5

Questdo 10. Na oracao Os profissionais de saude
envolvidos neste cuidado tém o privilégio e a
responsabilidade para garantia de uma tomada de
decisdao consciente pelos usuarios, o termo sublinhado
constitui o sujeito da acdo verbal. Sobre a estrutura
sintatica desse sujeito, assinale a alternativa CORRETA.

(A) A expressdo envolvidos neste cuidado funciona como
o predicativo do sujeito dentro do bloco nominal.

(B) Trata-se de um sujeito composto, cujos nucleos sao
os substantivos profissionais, satide e cuidado.

(€) O termo de saude exerce a funcdo sintatica de objeto
indireto do substantivo profissionais.

(D) O sujeito é simples e possui como Unico nucleo o
substantivo profissionais.

MATEMATICA

Questao 11. Um reservatorio publico de agua tem o
formato geométrico de um cilindro circular reto. O
engenheiro responsavel informa que o raio da base desse
reservatorio mede exatamente 3 metros e que a area da
sua superficie lateral externa é de exatamente 150 metros
quadrados. Sabendo que o reservatorio se encontra com
sua capacidade maxima preenchida, determine o volume
total de agua, em metros cubicos, armazenado nesse local
e assinale a alternativa com a resposta CORRETA. Utilize o
valor aproximado de 1 igual a 3,14.

(A) 150 m3.
(B) 225 m3.
(C) 450 m3.
(D) 706 m3.

Questiao 13. Um cidaddo negociou o pagamento de seus
impostos municipais atrasados. A Administracao ofereceu
um desconto linear de 15% sobre o valor total da divida
consolidada caso o pagamento fosse efetuado a vista. O
cidaddo aceitou a proposta e quitou a sua obrigacao fi-
nanceira desembolsando a quantia exata de R$ 680,00 em
dinheiro na agéncia bancaria. Diante das regras de des-
contos aplicadas, determine o valor original, em reais, da
divida desse cidadao antes da concessao do abatimento e
assinale a alternativa com a resposta CORRETA.

(A) R$ 850,00.
(B) R$ 782,00.
(©) R$ 800,00.
(D) R$ 750,00.

Questido 14. O cronograma de vistorias de uma equipe
técnica foi organizado em uma sequéncia matematica. No
primeiro dia do més, foram inspecionados 8 estabeleci-
mentos. No segundo dia, inspecionaram-se 11 locais. No
terceiro dia, foram 14 visitas, mantendo-se esse acréscimo
diario constante ao longo de todo o periodo de amostra-
gem. Sabendo que a equipe manteve rigorosamente esse
mesmo padrdo de produtividade, determine o numero
exato de estabelecimentos que foram visitados no vigé-
simo dia de trabalho e assinale a alternativa com a res-
posta CORRETA.

(A) 71.
(B) 68.
(C) 60.
(D) 65.

Questio 15. O volume de processos analisados por uma
junta técnica dobrou a cada hora de plantéao devido a che-
gada de novos reforcos operacionais na equipe. Na pri-
meira hora de medicdo, foram analisados exatamente 3
processos administrativos complexos. Seguindo rigorosa-
mente esse padrdo de crescimento geométrico e multipli-
cativo ao longo do plantdo, determine a quantidade exata
de processos que foram analisados especificamente du-
rante a execucdo da oitava hora continua de trabalho do
setor e assinale a alternativa com a resposta CORRETA.

(A) 384.
(B) 768.
(C) 24

(D) 192.
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UTILIZE ESTE ESPACO PARA CALCULOS —l

INFORMATICA

Questdo 16. Um servidor precisa organizar em ordem
alfabética uma listagem contendo a identificacio de
cidaddos que aguardam atendimento. No documento do
Microsoft Word 365, cada nome ocupa exatamente um
paragrafo. Ao abrir o arquivo para realizar a ordenacio, o
servidor posicionou o cursor no inicio do documento e,
sem selecionar nenhum trecho de texto, clicou
diretamente no botdo Classificar, localizado no grupo
Paragrafo da guia Pagina Inicial. Considerando o
comportamento padrdo do Word, assinale a alternativa que
apresenta CORRETAMENTE o que ocorrera em seguida.

(A) O Word abrira a janela Classificar Texto e executara a
classificacao alfabética imediata de todo o documento.

(B) O Word selecionara todo o conteido do documento
e abrira a janela Classificar Texto, aguardando a
confirmacdo dos critérios para realizar a ordenaco.

(C) O Word exibird uma mensagem de erro na tela
informando que nenhuma selecdo foi feita,
impedindo a abertura da janela de classificacdo até
que o usuario selecione o texto manualmente.

(D) O Word executard a ordenacdo imediata dos
paragrafos com base no primeiro caractere de cada
linha, sem abrir nenhuma janela de dialogo.

Questao 17. A funcao Contar Numeros (CONT.NUM) no
Microsoft Excel 365 é utilizada para contar quantas células
em um determinado intervalo contém valores numéricos.
Sobre essa funcéo, analise as assertivas que seguem:

L. Caso uma célula do intervalo contenha o nimero zero
(0), a funcdo ira desconsidera-la na contagem, por
interpretar o zero como um valor nulo ou neutro.

II. Ao encontrar uma célula vazia dentro do intervalo
selecionado, a funcao interrompe imediatamente a sua
execugao e retorna o valor de erro #NULO!.

III. Valores de data (como 01/01/2026) e valores de hora
(como 14:30) s@o contabilizados pela funcdo, uma vez
que o Excel armazena internamente datas e horas
como numeros de série sequenciais.

Esta CORRETO o que se afirma em:

(A) III, apenas.
(B) I elll, apenas.
(C) Iell, apenas.
(D) [ Iell

Questao 18. Analise a seguinte afirmacéo sobre o geren-
ciamento de arquivos no navegador Google Chrome:

E possivel configurar o Chrome para que, antes de iniciar
um download, o navegador abra uma janela do sistema
permitindo ao usudrio escolher a pasta de destino e
renomear o arquivo. Trata-se da opcéo Mostrar na Pasta.

Essa afirmacéo esta:

(A) Correta, uma vez que o Google Chrome exige que o
usuario confirme o nome e o diretério de destino de
todas as transferéncias por padrdo de seguranca.

(B) Correta, pois o recurso Mostrar na Pasta serve
exatamente para abrir a janela de didlogo do sistema
operacional antes da gravagdo do arquivo.

(C) Incorreta, pois a funcdo Mostrar na Pasta serve para
localizar um arquivo que ja foi baixado, e ndo para
escolher o destino antes do download.

(D) Incorreta, visto que o Google Chrome nao permite a
alteracao do nome do arquivo ou da pasta de destino
antes da concluséo total do download.

Questao 19. Uma servidora do setor de Comunicacao
Institucional recebeu fotos em altissima resolucdo para
ilustrar o relatério de prestacdo de contas do orgdo. O
fotografo enviou os arquivos brutos com a extensao .tiff.
A servidora precisa anexar essas imagens ao sistema
eletrénico de informacées do Estado, porém o sistema
rejeita o upload alegando que o formato n&o é aceito por
ser muito pesado e inadequado para péginas da web. Para
solucionar o problema utilizando o aplicativo nativo Fotos
do Windows 11, a servidora deve exportar ou salvar as
imagens em um formato de compressdo amplamente
aceito na web, cuja extensao correspondente é:

(A) .avi
(B) jpg
(C) .bat
(D) .txt




Questao 20. Com relacao ao gerenciamento de pastas,
visualizacdo e manipulacao de arquivos no Explorador de
Arquivos do Windows 11, analise as assertivas que
seguem, julgando-as V, se Verdadeiras, ou F, se Falsas:

( ) Para selecionar multiplos arquivos que estdo
dispostos em uma sequéncia continua (em bloco), o
usuario deve clicar no primeiro item e, mantendo a
tecla Shift pressionada, clicar no ultimo item.

( ) A barra de comandos do Explorador de Arquivos
exibe icones diretos e minimalistas para funcoes
essenciais como Recortar (tesoura), Copiar (dois
papéis sobrepostos) e Colar (prancheta).

() A caixa de pesquisa localizada no canto superior
esquerdo do Explorador de Arquivos realiza buscas
em tempo real dentro da pasta atualmente aberta e
também em todas as suas subpastas.

Quial alternativa preenche, CORRETAMENTE, de cima para
baixo, os parénteses acima?

(A) V-V-V.
(B) V-V-F.
(C) F-V-F.
(D) F-F-V.

LEGISLAGAO

Questdo 21. Sio estaveis, apds trés anos de efetivo
exercicio, os servidores nomeados para cargo de
provimento efetivo em virtude de concurso publico.
Invalidada por sentenca judicial a demissao do servidor
estavel, sera ele , e 0 eventual ocupante da vaga,
se estavel, ao cargo de origem, sem direito a
indenizacdo, aproveitado em outro cargo ou posto em
disponibilidade com remuneracao proporcional ao tempo
de servico.

Preenche, CORRETA e
conforme Lei Organica:

respectivamente, as lacunas,

(A) substituido; reintegrado.
(B) removido; substituido.
(C) reintegrado; reconduzido.
(D) removido; reconduzido.

Questao 23. Pode-se afirmar, conforme Lei Organica, que
os Secretarios do Municipio, de livre nomeacao e
exoneracao pelo Prefeito Municipal, serdo solidariamente
responsaveis com o chefe do Poder Executivo pelos atos
lesivos ao erario municipal praticados na area de sua
atuacdo quando decorrente de:

(A) dolo, somente.
(B) culpa, somente.
(C) caso fortuito.

(D) dolo ou culpa.

Questao 24. Observe o texto a seguir:

A Lei que instituir o Plano Diretor estabelecera as
diretrizes, objetivos e metas da Administracdo Publica
Municipal para as despesas de capital e outras delas
decorrentes, e para as relativas aos programas de duragao
continuada.

Acerca do texto, com base na Lei Organica, pode-se
afirmar que ele esta:

(A) Plenamente adequado, visto que observa a legislacao
- municipal vigente.

(B) Plenamente inadequado, visto que em nada observa
a legislacdo municipal vigente.

(C) Parcialmente adequado, visto que nao se trata do
Plano Diretor, mas do Plano Plurianual.

(D) Parcialmente adequado, visto que nao existem
programas de duracdo continuada.

Questao 22. Analise as assertivas que seguem, com base
na Lei Organica:

I. Aadministracdo dos bens municipais é de competéncia
do Prefeito, respeitada a competéncia da Camara de
Vereadores quanto aqueles utilizados em seus servigos.

II. A aquisicdo de bens pelo Municipio sera realizada
mediante prévia licitacdo, que podera ser dispensada
nas hipoteses e nos precisos termos da legislacao
pertinente.

Acerca das assertivas, pode-se afirmar que:

(A) Apenas I esta correta.
(B) Iell estao corretas.

(C) Apenas I esta incorreta.
(D) Iell estdo incorretas.

Questao 25. O desenvolvimento da propriedade em todas
as suas potencialidades, a partir da vocagdo e da
capacidade de uso do solo, levando em conta a protecao
ao meio ambiente, é um dos objetivos da politica agricola,
assim como o previsto em quantos dos seguintes itens? L.
A homogeneiza¢do de culturas; II. A execucdo de
programas de recuperagdo e conservacao do solo; III. O
incentivo ao afastamento do cooperativismo, do
sindicalismo e do associativismo.

(A) Nenhum deles.
(B) Apenas 1 deles.
(C) Apenas 2 deles.
(D) Todos os 3.

Questao 26. De acordo com o Regime Juridico Unico dos
Servidores Publicos do Municipio, tem-se que €
obrigatoria a concessdo e gozo das férias, nos dez meses
subsequentes a data em que o servidor tiver adquirido o
direito, podendo ser concedido em , € nenhum
poderé ser inferior a dez dias.

Preenche CORRETAMENTE a lacuna:

(A) dois periodos.
(B) trés periodos.
(C) quatro periodos.
(D) cinco periodos.




Questao 27. Analise as assertivas, com base no Regime
Juridico Unico dos Servidores Publicos do Municipio:

- I Aconcessao das férias, mencionado o periodo de gozo,
sera participada ao servidor por escrito, com
antecedéncia de no maximo trinta dias, com o devido
registro da assinatura.

II. Excepcionalmente, por interesse publico, podera ser
concedido o gozo de férias no decorrer do periodo
aquisitivo, no limite dos dias a que o servidor faz jus.

Acerca das assertivas, pode-se afirmar que:

(A) Apenas I esta correta.
(B) Iellestdo corretas.

(C) Apenas| estaincorreta.
(D) Iellestdo incorretas.

Questdo 28. Observe o texto abaixo, o qual aborda a
remuneracao das férias:

Os adicionais e vantagens, o valor da funcdo gratificada e
_demais  gratificacbes e servicos extraordindrios, néo
percebidos durante todo o periodo aquisitivo, serdo
computados pela sua média percebida durante o periodo
aquisitivo, exceto o adicional por tempo de servico, a
gratificacdo escolaridade e a promocao por classe que
sera computado sempre integralmente.

Acerca do texto, conforme o Regime Juridico Unico dos
Servidores Publicos do Municipio, pode-se afirmar que ele
esta:

(A) Plenamente adequado, visto que observa a legislacio
municipal vigente.

Plenamente inadequado, visto que em nada observa
a legislacdo municipal vigente.

Parcialmente adequado, visto que a promocéao por
classe ndo sera computada sempre integralmente.
Parcialmente adequado, visto que nada é computado
por sua meédia percebida durante o periodo
aquisitivo.

(B)

©

(D)

Questao 29. De acordo com o Regime Juridico Unico dos
Servidores Publicos do Municipio, pode ser concedida
licenca ao servidor ocupante de cargo efetivo para
tratamento de saude em periodo ndo superior a quinze
dias ininterruptos ou no intersticio de sessenta dias,
ajustavel de acordo com a legislacdo previdenciaria, assim
como para o previsto em quantos dos seguintes itens? I.
Desempenho de mandato de lider de bancada politica; II.
Concorrer a mandato eletivo; IIL. Desempenho de
mandato de Conselheiro Tutelar.

(A) Nenhum deles.
(B) Apenas 1 deles.
(C) Apenas 2 deles.
(D) Todos os 3.

Questao 30. Analise as partes que seguem, de acordo com
0 previsto no Regime Juridico Unico dos Servidores
Publicos do Municipio: Sera concedida ao servidor licenca
para tratamento de saude, a pedido ou de oficio, com base
em atestado medico (72 parte), sem prejuizo da
remuneracao a que fizer jus, até o limite de quinze dias (22

parte).
Acerca das partes, pode-se afirmar que:

(A) Assim como a 12 parte esta correta, tem-se que a 22
parte também esta.

(B) Enquanto a 17 parte esta correta, sabe-se que a 22
parte ndo esta.

(C) Assim como a 12 parte est4 incorreta, tem-se que a 2°
parte também esta.

(D) Enquanto a 12 parte esta incorreta, sabe-se que a 22
parte ndo esta.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Questao 31. Um paciente de 42 anos, diagnosticado com
artrite psoriasica ha 5 anos, procura atendimento
fisioterapéutico devido a dor e rigidez matinal nas
articulagbes das maos e dos joelhos, fadiga e dificuldade
para realizar atividades funcionais no trabalho. Durante a
avaliagdo, observa-se edema articular leve, limitacio da
mobilidade em interfalangicas distais e reducao da forca
muscular global. Nesse contexto, assinale a alternativa
CORRETA.

(A) A artrite psoriasica acomete predominantemente
articulagdes periféricas.

Durante periodos de atividade
doenca, exercicios terapéuticos
temporariamente suspensos.

O exercicio terapéutico supervisionado, incluindo
fortalecimento muscular e treino de mobilidade,
pode contribuir para melhora funcional e reducéo da
dor em pacientes com artrite psoriasica.

O acometimento articular da artrite psoriasica ocorre
apenas de forma simétrica, semelhante ao padrao
classico da artrite reumatoide.

inflamatoria da
devem  ser

(B)

©

(D)

Questdao 32. Os métodos de avaliacdo e intervencéo
variam de acordo com a area de atuacio e com os
objetivos terapéuticos propostos. Sobre esse assunto,
assinale a alternativa CORRETA.

(A) O teste de Lachman é utilizado principalmente para
avaliar a integridade do ligamento colateral medial
do joelho, sendo empregado em casos de
instabilidade medial.
A técnica de expiracdo lenta prolongada pode ser
utilizada em pacientes pediatricos com acimulo de
secrecao bronquica, auxiliando na mobilizacdo de
secregOes das vias aéreas distais.
Pacientes com lesdo medular completa apresentam
preservacao total dos reflexos osteotendineos abaixo
do nivel da lesdo ja na fase aguda do trauma
raquimedular.
(D) A incontinéncia urinaria de esforco ocorre
principalmente devido a hiperatividade do musculo
detrusor durante a fase de enchimento vesical.

(B)

©




Questao 33. No contexto da assisténcia fisioterapéutica,
diferentes técnicas podem ser utilizadas para promover
analgesia, melhora funcional, remocdo de secrecoes
pulmonares e reabilitacdo neuromotora. Considerando as
areas ortopédica, respiratéria e neurologica, assinale a
alternativa CORRETA.

(A) O ultrassom terapéutico em modo continuo promove
cavitacao instavel de forma controlada, sendo esse o
principal mecanismo responsavel pelo reparo
tecidual e pela regeneragao celular em lesdes
musculotendineas cronicas.

(B) O uso do calor superficial é contraindicado em casos
de rigidez articular cronica, pois o aumento da
vascularizaco local e do relaxamento muscular pode
favorecer maior instabilidade tecidual e agravar a
limitacdo funcional do paciente.

(C) A técnica de expiracdo lenta total com glote aberta
em decubito infralateral (ELTGOL) tem como objetivo
auxiliar na remocdo de secrecbes pulmonares,
especialmente em vias aéreas periféricas.

(D) Os exercicios de Frenkel sdo indicados principalmente
para fortalecimento muscular maximo em pacientes
com lesdo de neurdnio motor inferior.

Questdo 34. Um paciente de 68 anos, internado em uma
unidade de terapia intensiva por insuficiéncia respiratéria
aguda secundaria a pneumonia bacteriana, encontra-se
em ventilacdlo mecanica invasiva. Durante a avaliacdo,
foram observados aumento do trabalho respiratorio,
secrecdo pulmonar abundante e gasometria arterial com
pH = 7,32; PaCO, = 55 mmHg; HCO3™ = 27 meEg/L; PaO, =
58 mmHg. Considerando o contexto apresentado, analise
as assertivas abaixo e julgue-as em Verdadeiras (V) ou
Falsas (F):

() A gasometria arterial apresentada sugere quadro de
acidose respiratoria associada a hipercapnia.

() A avaliacdo do paciente critico deve incluir analise da
mecanica respiratoria, ausculta pulmonar,
monitorizacdo hemodinamica e interpretacao dos
parametros ventilatérios.

() Em pacientes com infeccdo do aparelho respiratorio
e retencdo de secregdes, técnicas de higiene
brénquica podem auxiliar na remocao de secrecoes e
na melhora da ventilagdo pulmonar.

() A aplicacido de pressdo positiva expiratoria final
(PEEP) tem como principal fungao reduzir o volume
pulmonar ao final da expiracdo para diminuir o
esforco respiratorio.

Qual alternativa preenche, CORRETAMENTE, de cima para
baixo, os parénteses acima?

(A) V-V-V-F
B F~%-%-F
(C) V-F-F-V.
(D) V-V-V-V.

Questido 35. Uma mineradora passou por uma auditoria
relacionada as condicbes de salde e seguranca
ocupacional de seus trabalhadores. Entre os principais
riscos identificados estavam a exposicao prolongada a
poeira mineral, levantamento manual frequente de cargas,
jornadas com movimentos repetitivos e postos de
trabalho inadequados ergonomicamente. O
Fisioterapeuta do trabalho foi incluido na equipe
multiprofissional responsavel pela implementacdo de
medidas preventivas e promocdo da salde ocupacional.
Com base na saude do trabalhador, na ergonomia e nas
doencas ocupacionais relacionadas ao trabalho, analise as
assertivas a seguir:

I. As pneumoconioses ocupacionais estdo relacionadas a
inalacdo continua de poeiras minerais e podem
provocar alteragdes pulmonares irreversiveis, sendo
fundamentais medidas preventivas como o controle
ambiental, a ventilacdo adequada, o uso de
Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) e a
vigilancia periddica da saude do trabalhador.

II. A bissinose é uma pneumoconiose causada pela
exposicao ao amianto em trabalhadores da construcao
civil.

III. A exposicdo ocupacional continua ao ruido de 85 dB
por 8 horas diarias corresponde ao limite de tolerancia
para trabalhadores sem protecdo adequada.

Estdo CORRETAS:

(A) Apenaslell
(B) ApenasIelll
(C) ApenasIlelll
(D) [ el

Questdo 36. Uma paciente de 58 anos foi encaminhada
para o setor de fisioterapia apos realizar a artroplastia total
do joelho esquerdo ha 20 dias devido a osteoartrose
avancada. Durante a avaliacdo, apresentou reducdo da
amplitude de movimento, diminuicdo da forca muscular
do membro inferior esquerdo, marcha lenta, inseguranca
durante a deambulacdo e necessidade de uso de andador.
Considerando o caso clinico apresentado, assinale a
alternativa CORRETA.

(A) A pratica de subida e descida de escadas deve ser
evitada durante toda a reabilitagdo pds-operatoria,
pois as demandas biomecanicas dessa atividade
podem prejudicar a recuperacdo funcional do
membro operado.

(B) O uso do andador deve ser contraindicado durante o
periodo inicial da reabilitacdo, pois favorece a
dependéncia funcional e atraso na recuperagdo da
marcha.

(C) Durante o treinamento de marcha com dispositivo
auxiliar, o paciente deve, imprescindivelmente,
avancar primeiro o membro inferior ndo acometido.

(D) O treinamento de marcha pode incluir mudancas de
direcéo, treino em diferentes superficies e pratica de
obstaculos, conforme a evolucdo funcional e a
seguranca do paciente.




Questao 37. Um paciente de 42 anos, com queixa de
tensao muscular em regido cervical e lombar associada ao
estresse  ocupacional, procurou atendimento para
realizacdo de massoterapia. Durante a avaliacdo, o
Fisioterapeuta explicou os possiveis efeitos fisioldgicos,
indicacGes e contraindicacGes da massagem relaxante.
Com base nesse contexto, assinale a alternativa CORRETA.

(A) A massagem relaxante promove o aumento da
circulacdo sanguinea local, a reducdo da tensdo
muscular e o estimulo ao relaxamento geral do
paciente.

(B) A presenca de trombose venosa profunda constitui
indicacdo relativa para massoterapia relaxante, desde
que sejam utilizadas manobras leves e superficiais.

(C) Pacientes com febre alta e infeccdes sistémicas
podem receber massagem relaxante para acelerar a
eliminacao de toxinas pelo organismo.

(D) A massagem relaxante atua predominantemente
sobre o sistema nervoso simpatico, promovendo
liberagdo aumentada de catecolaminas.

Questao 39. O entendimento dos movimentos articulares
e das curvaturas fisioldgicas da coluna vertebral é
essencial para a interpretagdo biomecanica do movimento
humano. Considerando os conhecimentos de cinesiologia,
analise as assertivas a sequir:

I. Durante a abducdo do ombro acima de 90°, ocorre

participacdo da escapula por meio do ritmo
escapuloumeral, contribuindo para a amplitude
completa do movimento.

II. A abducdo horizontal do ombro ocorre

predominantemente no plano sagital.
III. A lordose lombar é uma curvatura fisiolégica de
convexidade posterior.

Esta(do) CORRETA(S):

(A) Apenaslell
(B) Apenaslelll
(C) ApenasIlelll
(D) Apenasl

Questao 38. Uma mulher de 34 anos, primigesta, com 30
semanas de gestacdo, foi encaminhada ao servico de
fisioterapia obstétrica devido - as queixas de dor
lombopélvica intensa, episodios de perda urindria aos
esforcos e sensacdo de peso perineal ao final do dia.
Durante a avaliacdo, observou-se hiperlordose lombar,
fraqueza da musculatura do assoalho pélvico, dificuldade
de ativacdo do musculo transverso do abdome e padrao
respiratorio predominantemente apical. A paciente relata
ainda constipacdo intestinal frequente e reducdo das
atividades funcionais devido ao desconforto. Apos
avaliacgdo multiprofissional, ndo foram identificadas
contraindicacAes absolutas para exercicios fisicos durante
a gestacdo. Considerando o caso clinico apresentado,
julgue as assertivas abaixo:

L. O treinamento dos musculos do assoalho pélvico é
contraindicado, especialmente no terceiro trimestre da
gestacao, devido ao risco aumentado de desencadear
trabalho de parto prematuro.

II. A realizacdo de exercicios terapéuticos durante a
gestacao é formalmente contraindicada em casos de
diastase abdominal e incontinéncia urinaria, devido ao
risco aumentado de sofrimento fetal.

IIL. Exercicios  respiratérios, orientacbes posturais e
estabilizacdo lombo-pélvica podem contribuir para a
reducdo da dor musculoesquelética e melhora
funcional durante a gestacio.

Esta(dao) INCORRETA(S):

(A) Apenaslell
(B) Apenaslell
(C) ApenasIlelll
(D) Apenasl.

Questao 40. Uma paciente de 62 anos, com historico de
hipertensao arterial sistémica e diabetes mellitus tipo 2, foi
encaminhada para avaliagédo ap6s um periodo prolongado
de internacdo hospitalar. Durante a avaliacdo, o
Fisioterapeuta observou reducdo de forca muscular,
diminuicdo da expansibilidade toracica, edema em
membros inferiores e dificuldade na manutencdo do
equilibrio postural. Considerando os conhecimentos de
anatomia e fisiologia humana, de tecidos bioldgicos, de
células e de funcbes organicas, assinale a alternativa
CORRETA.

(A) O tecido muscular estriado cardiaco é formado por
fibras musculares longas e ramificadas, com mdltiplos
ntcleos distribuidos ao longo da célula, cuja atividade
contratil ocorre sob comando direto do sistema

nervoso somatico, garantindo o controle
inconsciente dos batimentos cardiacos.
(B) Os alvéolos pulmonares sdo revestidos

predominantemente por epitélio pavimentoso
simples, favorecendo as trocas gasosas por difusdo
entre o ar alveolar e os capilares sanguineos.

(C) A bomba de sodio e potassio promove a entrada de
trés jons de sédio para o interior da célula e a saida
de dois ions de potassio para o meio extracelular,
sendo um mecanismo ativo de transporte pela
membrana plasmatica.

(D) O tecido 6sseo compacto e formado
predominantemente por células especializadas no
remodelamento  0sseo, incluindo  osteoclastos
maduros, que participam ativamente da renovacao
da matriz e dos processos relacionados a
manutencao e mineralizacdo do tecido dsseo.




