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- contém 40 (quarenta) questões; 

- refere-se ao cargo para o qual realizou a inscrição. 

4. Cada questão oferece 5 (cinco) alternativas de respostas, representadas pelas letras A, B, C, D e 

E, sendo apenas 1 (uma) a resposta correta. 

5. Será respeitado o tempo para realização da prova conforme previsto em edital, incluindo o 

preenchimento da grade de respostas. 

6. Os três últimos candidatos deverão retirar-se da sala de prova ao mesmo tempo, devendo assinar 

a Ata de Prova. 

7. A responsabilidade referente à interpretação dos conteúdos das questões é exclusiva do candidato. 

8. No caderno de prova, você poderá rabiscar, riscar e calcular. 

9. Os gabaritos preliminares da prova objetiva serão divulgados na data descrita no Cronograma de 

Execução desse certame. 

. 

QR 
code 

DESPENSEIRO

Leia atentamente e cumpra rigorosamente as instruções que seguem, pois elas são parte integrante 

das provas e das normas que regem esse certame. 

1. Atente-se aos avisos contidos no quadro da sala. 

2. Seus pertences deverão estar armazenados dentro do saco plástico fornecido pelo fiscal, 

permanecendo em sua posse somente caneta esferográfica de ponta grossa, de material 

transparente, com tinta preta, documento de identidade, lanche e água, se houver. A utilização de 

qualquer material não permitido em edital é expressamente proibida, acarretando a sua imediata 

exclusão do certame. 

3. Certifique-se de que este caderno: 
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LÍNGUA PORTUGUESA 

 

Instrução: As questões de números 01 a 05 referem-se ao texto abaixo.  

 

O médico cantor que toca músicas escolhidas pelos pacientes em UTI de hospital de Porto 

Alegre 

 

01 

02 
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04 

05 

06 

07 

08 

09 

10 
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13 
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19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

Internada na UTI do Hospital Beneficência Portuguesa, Centro Histórico de Porto Alegre, 

uma paciente que ultrapassou os 90 anos de idade faz um pedido: “Tenho vontade de ouvir Se 

Essa Rua Fosse Minha”. O desejo de escutar mais uma vez a composição de Mário Lago e Roberto 

Martins é ______ ao médico Franklin Capaverde, 42 anos, um apaixonado por música – e 

colecionador de violões, guitarras, ukuleles e outros tantos instrumentos. 

— Tive que aprender o dedilhado de Se Essa Rua Fosse Minha, pra ela. Toquei, e ela chorou. 

Eu também — admite. 

Além dos cuidados com a saúde dos internos, o profissional incluiu as mais variadas canções 

na rotina de tratamentos. No ambiente da UTI, em que convive com _______ no quadro dos 

pacientes, encontrou sorrisos através de sua arte. 

— A pessoa se sente acarinhada. Eu gosto de ver as pessoas melhorando, e se a música faz 

tão bem pra mim, por que não vai fazer para outras pessoas? — pergunta, certo da resposta. 

Para evitar transtorno ______ necessitam de repouso absoluto, as apresentações priorizam 

melodias serenas, em baixo volume, quase um show acústico. Na maioria dos casos, os 

“espectadores” estão em box isolados, com menos leitos do que as alas com maior circulação.  

Capaverde soltou os primeiros acordes no início da adolescência. Em casa, onde mantém 

mais de uma dezena de equipamentos, viu essa paixão ser acompanhada: a filha, Antonella, de 

9 anos de idade, já se arrisca na viola. O foco do intensivista, no entanto, foi voltado à medicina 

por boa parte de sua vida adulta. Gestor em uma instituição no Litoral Norte e plantonista em 

outros tantos hospitais, o dia a dia se tornou cansativo, apesar da realização a cada alta prescrita. 

Quando perdeu o pai, decidiu retomar a música. A proximidade com a filha também foi ampliada, 

em um momento que ele define como “de virada de chave”. 

— Especialmente depois da morte do meu pai, e com essa pandemia louca, perdendo 

amigos, perdendo colegas, decidi voltar a fazer coisas que eu realmente gosto. Passar mais 

tempo com a minha filha, viajar... Focar no que é importante para mim — define. 

Os planos para um futuro próximo incluem a gravação de álbum, com composições próprias. 

— Tudo pode ser feito de maneira pesada ou leve. Estar em uma UTI sempre é duro, mas a 

gente pode facilitar isso para as pessoas. Não importa a profissão, tudo que é feito de coração é 

especial — resume ele sua singela atitude. 

 

(Disponível em: https://gauchazh.clicrbs.com.br/porto-alegre/noticia/2021/10/ – Texto adaptado 

especialmente para esta prova). 

 

QUESTÃO 01 – As lacunas tracejadas das linhas 04, 09 e 13 podem ser preenchidas, correta e 

respectivamente, com os termos das seguintes alternativas, EXCETO: 

 

A) exposto – oscilações – àqueles que 

B) relatado – instabilidades – aos que 

C) manifestado – inconstâncias – para aqueles que  

D) ostentado – balanços – a quem 

E) anunciado – altos e baixos – aos que 

 

 

QUESTÃO 02 – Assinale a alternativa cujo termo NÃO faz referência a Capaverde (l. 16). 

 

A) se arrisca na viola (l. 18). 

B) Gestor (l. 19). 

C) plantonista (l. 19). 

D) ele (l. 22). 

E) sua singela atitude (l. 29).  

 

 

 

 

https://gauchazh.clicrbs.com.br/porto-alegre/noticia/2021/10/
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QUESTÃO 03 – Assinale a alternativa cujo segmento do texto está em sentido denotativo, ou seja, 

NÃO tem figura de linguagem. 

 

A) viu essa paixão ser acompanhada (l. 17). 

B) plantonista em outros tantos hospitais (l. 19-20). 

C) essa pandemia louca  (l. 23). 

D) Estar em uma UTI sempre é duro (l. 27). 

E) tudo que é feito de coração é especial (l. 28-29). 

 

 

QUESTÃO 04 – Assinale a alternativa correta acerca do que se diz sobre a grafia e os fonemas de 

palavras do texto. 

 

A) “hospitais”, “chave” e “sorrisos” são palavras que têm mais letras que fonemas. 

B) “box” e “próximo” são palavras que têm mais fonemas que letras. 

C) “repouso” e “maioria” têm ditongo crescente. 

D) “toquei” e “equipamentos” têm ditongo decrescente. 

E) “plantonista” e “adolescência” têm, cada uma, dois dígrafos. 

 

 

QUESTÃO 05 – Analise as possíveis substituições das formas verbais do seguinte fragmento do texto:  

 

“Em casa, onde mantém mais de uma dezena de equipamentos, viu essa paixão ser acompanhada      

(l. 16-17).” 

 

I. Em casa, onde manteve mais de uma dezena de equipamentos, viu essa paixão ser 

acompanhada... 

II. Em casa, onde mantinha mais de uma dezena de equipamentos, via essa paixão ser 

acompanhada... 

III. Em casa, quando manter mais de uma dezena de equipamentos, verá essa paixão ser 

acompanhada... 

 

Quais estão corretas? 

 

A) Apenas II. 

B) Apenas I e II. 

C) Apenas I e III. 

D) Apenas II e III. 

E) I, II e III. 
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INFORMÁTICA 

 

QUESTÃO 06 – Analise a imagem abaixo: 

 
 

 
Figura 1 – Imagem da barra do Word 2010, em sua configuração original e padrão. 

 

Com base na Figura 1, analise as seguintes assertivas:  

 
 Para alterar a cor da fonte, utilizamos o botão apontado pela seta nº ____. 

 O texto ficará em negrito quando o botão apontado pela seta nº ____ estiver habilitado. 

 Para deixar uma palavra, que está escrita com letras minúsculas, toda em caixa alta, ou seja, letra 

maiúscula, precisamos selecionar a palavra que queremos alterar e depois clicar no botão apontado 
pela seta nº____ e escolher a opção maiúscula. 

 

Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas das frases acima. 

 

A) 3 – 1 – 7 

B) 2 – 5 – 6 

C) 4 – 2 – 6 

D) 3 – 5 – 7 

E) 4 – 1 – 2 

 

 

QUESTÃO 07 – Com base no navegador Google Chrome, podemos afirmar que:   

 

I. Em uma janela, é possível ter várias guias, portanto, com uma única janela, podemos estar com 

a página da Fundatec aberta em uma guia e, na outra guia, a página do GHC. 

II. É possível realizar uma pesquisa por comando de voz, sem a necessidade de escrever, basta clicar 

no microfone que está na barra de pesquisa e falar o que se está buscando na internet. 

III. É possível abrir uma janela em modo de navegação anônima, sendo assim, histórico de navegação 

não será salvo. 

 

Quais estão corretas? 

 

A) Apenas I. 

B) Apenas II. 

C) Apenas III. 

D) Apenas I e III. 

E) I, II e III. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



618_BASE_NMT_24/11/202110:06:46 

Execução: Fundatec 
NÍVEL MÉDIO 

 
 

QUESTÃO 08 – Analise a imagem abaixo:

  

 

QUESTÃO 09 – Com base no Excel 2010, qual das funcionalidades descritas abaixo NÃO é

 encontrada? 

 

A) Filtrar dados. 

B) Classificar dados de A a Z. 

C) Inserir Nota de Rodapé.  

D) Proteger a planilha com senha. 

E) Alterar cor do texto das células. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 2 – Documento desenvolvido no Excel 2010, em sua configuração original e padrão. 

 

Caso na célula B6 fosse digitada a fórmula =SOMA(A1:C4), qual seria o resultado apresentado? 

 

A) 13. 

B) 78. 

C) 12. 

D) 26. 

E) #ERRO. 
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I. Constitui uma equipe multiprofissional e interdisciplinar composta por categorias de profissionais 

da saúde. 

III. Os Nasf-AB não se constituem como serviços com unidades físicas independentes ou especiais, e 

não são de livre acesso para atendimento individual ou coletivo. 

 

QUESTÃO 11 – Assinale a alternativa INCORRETA referente ao direito de saúde do idoso, conforme 

a Lei nº 10.741/2003. 

 

A) A prevenção e manutenção da saúde do idoso serão efetivadas por meio do cadastramento da 

população idosa por base territorial. 

B) É vedada a discriminação do idoso nos planos de saúde pela cobrança de valores diferenciados em 

razão da idade. 

C) É assegurado o atendimento domiciliar, incluindo a internação, para a população idosa que  

necessitar e que esteja impossibilitada de se locomover. 

D) Os idosos abrigados e acolhidos por instituições públicas, filantrópicas ou sem fins lucrativos não 

serão incluídos no atendimento domiciliar. 

E) Ao idoso que esteja no domínio de suas faculdades mentais é assegurado o direito de optar pelo 

tratamento de saúde que lhe for reputado mais favorável. 

 

 

QUESTÃO 12 – O Pacto em Defesa do SUS deve se firmar através de iniciativas que busquem 

______________ da saúde, como um movimento que retoma a Reforma Sanitária Brasileira. A 

promoção da ____________ como estratégia de mobilização social, tendo a questão da saúde como 

_____________ e a garantia de financiamento de acordo com as necessidades do Sistema. 

 

Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas do trecho acima. 

 

A) repolitização – saúde – benefício 

B) revisão – cidadania – direito 

C) repolitização – cidadania – direito 

D) revisão – saúde – direito 

E) repolitização – cidadania – benefício 

 

 
QUESTÃO 13 – De acordo com o Art. 30 do Decreto nº 7.508/2011, as Comissões Intergestores 

pactuarão a organização e o funcionamento das ações e serviços de saúde integrados em redes de 

atenção à saúde.  As diretrizes nacionais, do financiamento e das questões operacionais das Regiões 

de Saúde situadas em fronteiras com outros países, respeitadas, em todos os casos, as normas que 

regem as relações internacionais, são de competência exclusiva de qual Comissão Intergestora? 

 

A) Comissão Intergestora Bipartite – CIB. 

B) Comissão Intergestora Regional – CIR. 

C) Comissão Intergestora Municipal – CIM. 

D) Comissão Intergestora Nacional – CIN. 

E) Comissão Intergestora Tripartite – CIT. 

 

II. Deve estabelecer seu processo de trabalho a partir de problemas, demandas e necessidades de 

saúde de pessoas e grupos sociais em seus territórios, bem como a partir de dificuldades dos 

profissionais. 

IV. Os Nasf-AB são complementares às equipes que atuam na Atenção Básica. 

 

A) Todas estão corretas. 

B) Todas estão incorretas. 

C) Apenas I está correta. 

D) Apenas I e II estão corretas. 

E) Apenas III e IV estão corretas. 

 

                                                POLÍTICAS PÚBLICAS DE SAÚDE
 

QUESTÃO 10 – Sobre Núcleo Ampliado de Saúde da Família e Atenção Básica (Nasf-AB), analise as 

assertivas abaixo e assinale a alternativa correta. 
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QUESTÃO 14 – Assinale a alternativa INCORRETA, conforme o Art. 199 da Constituição Federal de 

1988, sobre a iniciativa privada na assistência à saúde. 

 

A) É vedada a destinação de recursos públicos para auxílios ou subvenções às instituições privadas 

com fins lucrativos. 

B) É vedada a participação direta ou indireta de empresas ou capitais estrangeiros na assistência à 

saúde no País, salvo nos casos previstos em lei. 

C) As instituições privadas poderão participar de forma complementar do sistema único de saúde, 

segundo diretrizes deste. 

D) É permitida a destinação de recursos públicos para auxílios ou subvenções às instituições privadas 

com fins lucrativos. 

E) É permitida a participação de instituições privadas, tendo preferência as entidades filantrópicas e 

as sem fins lucrativos. 

 

 

QUESTÃO 15 – As ações e serviços públicos de saúde e os serviços privados contratados ou 

conveniados que integram o Sistema Único de Saúde (SUS), são desenvolvidos de acordo com as 

diretrizes previstas no Art. 198 da Constituição Federal. Em relação aos princípios do SUS, analise as 

assertivas abaixo, assinalando V, se verdadeiras, ou F, se falsas. 

 

(  ) Centralização político-administrativa, com direção única. 

(  ) Organização dos serviços públicos de modo a evitar duplicidade de meios para fins idênticos. 

(  ) Integração em nível executivo das ações de saúde, meio ambiente e saneamento básico. 

 

A ordem correta de preenchimento dos parênteses, de cima para baixo, é:  

 

A) F – F – V. 

B) F – V – V. 

C) V – V – V. 

D) V – F – F. 

E) V – V – F. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



618_CE_10_NMT_24/11/202111:28:39 

Execução: Fundatec 

DESPENSEIRO 

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 

 

QUESTÃO 16 – Em relação ao armazenamento dos alimentos, assinale a alternativa correta. 
 

A) Alimentos prontos podem ser guardados junto com os alimentos semiprontos e crus. 

B) As bebidas podem ser armazenadas direto no piso. 

C) Os produtos de limpeza devem ser manipulados e utilizados com cuidado e de acordo com as 

instruções do fabricante e armazenados, quando necessário, junto com os alimentos. 

D) Os alimentos vencidos devem ser colocados na frente dos que vencem antes, para serem 

consumidos e retirados primeiro. 

E) Verificar se a embalagem está íntegra, ou seja, latas amassadas e enferrujadas não devem ser 

armazenadas e sacos plásticos furados também não. 

 

 

QUESTÃO 17 – No estoque, é necessário ter alguns cuidados importantes na hora do recebimento e 

armazenamento das mercadorias, dentre eles: 
 

I. Empilhar caixas com alimentos sem cuidar o peso excessivo e a altura recomendada. 

II. Guardar alimentos ou recipientes em estrados e não direto no piso.  

III. Ao transferir o alimento de sua embalagem original para outra, não se deve colocar informações 

do rótulo em etiquetas na embalagem atual. 

IV. Armazenar os alimentos em caixas de qualquer material no estoque.  
 

Quais estão corretas? 
 

A) Apenas II. 

B) Apenas III. 
C) Apenas I e III. 
D) Apenas II e IV. 
E) I, II, III e IV. 
 

 

QUESTÃO 18 – NÃO é função do despenseiro(a): 
 

A) Conferir o material recebido. 

B) Armazenar corretamente no local apropriado o material. 

C) Planejar cardápios de acordo com a necessidade de sua clientela. 

D) Distribuir os gêneros alimentícios conforme pedido. 

E) Organizar o estoque a fim de facilitar a movimentação dos produtos. 

 

 

QUESTÃO 19 – A higiene dos alimentos compreende medidas preventivas que atuam em certas 

etapas, a fim de garantir a segurança alimentar dos produtos. São etapas em que deve ser aplicado 

o processo de higiene dos alimentos: 
 
I. Armazenamento. 

II. Preparação. 

III. Manipulação. 

IV. Transporte. 

 

Quais estão corretas? 

 

A) Apenas I. 

B) Apenas III. 

C) Apenas I e II. 

D) Apenas III e IV. 

E) I, II, III e IV. 
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QUESTÃO 20 – Sobre a contaminação microbiológica nos alimentos, é correto afirmar que: 
 

A) Os alimentos perecíveis, para não haver contaminação, podem ficar na temperatura ambiente.  
B) Com relação aos fatores que levam a ocorrer a multiplicação dos micróbios no alimento, só a 

temperatura pode ser um fator de condição favorável.  
C) A contaminação por parasitas no alimento não causa nenhum prejuízo na saúde, somente por 

contaminação por micróbios.  
D) Os alimentos prontos podem ficar expostos à temperatura ambiente por tempo indeterminado sem 

causar prejuízo à segurança alimentar quando forem consumidos. 

E) Na contaminação do alimento, nem sempre há alteração de sabor e cheiro. 
 

 

QUESTÃO 21 – Relacione a Coluna 1 à Coluna 2 em relação à gestão de resíduos. 
 

Coluna 1 

1. Resíduo sólido. 

2. Rejeito. 

3. Resíduos perigosos.  

 

Coluna 2 

(  ) Aqueles para os quais não há reaproveitamento. 
(  ) Têm valor econômico e podem ser aproveitados. 
(  ) Apresentam significativo risco à saúde pública ou ambiental. 
 

A ordem correta de preenchimento dos parênteses, de cima para baixo, é: 

 

A) 1 – 2 – 3. 

B) 3 – 2 – 1. 
C) 1 – 3 – 2.  

D) 2 – 1 – 3. 

E) 2 – 3 – 1. 

 

 

QUESTÃO 22 – Quanto às normas administrativas e institucionais, é essencial para um bom 

atendimento e postura que o(a) despenseiro(a): 
 

A) Entre no local de trabalho com os cabelos presos e protegidos por toucas descartáveis, sem 

uniforme apropriado. 
B) Lave as mãos e antebraços corretamente somente no final do trabalho.  
C) Não tenha pontualidade, pois não prejudica o ritmo de trabalho e a sequência das operações. 
D) Ao distribuir o material solicitado, não verificar se estará apto para o uso.  
E) Apresente-se com uniforme completo, limpo, passado, sem manchas, portando a identificação de 

funcionário. 
 

 

QUESTÃO 23 – Analise o cardápio do dia abaixo: 
 

Bife à Milanesa Salada verde crua (alface, agrião e escarola) 

Arroz e feijão Batata assada 

Abacaxi Suco de uva 

 

Na hora de montar os pratos, cuidando a ordem correta do cardápio, qual item representa o que 

chamamos de Guarnição? 

 

A) Arroz e feijão. 

B) Salada verde crua (alface agrião e escarola). 

C) Batata assada. 

D) Suco de uva. 

E) Abacaxi. 
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QUESTÃO 24 – Os cardápios têm vários níveis de produção. Assinale a alternativa que apresenta o 

cardápio do tipo intermediário. 
 

A) Apresenta uma composição mais simples, mais econômico e tem um menor custo. 
B) Permite a aquisição de alimentos pré-preparados ou prontos, como produtos congelados. 
C) É o cardápio que apresenta o maior custo econômico. 
D) A montagem nos cardápios é mais elaborada. 
E) Apresenta uma maior complexidade de variação na receita e é produzido geralmente em menor 

quantidade.  
 

 

QUESTÃO 25 – Qual o tipo de dieta hospitalar padronizada que tem como característica “a 

consistência da dieta é abrandada pela cocção e processos mecânicos com alimentos moídos, 

liquidificados e em forma de purê”? 
 

A) Pastosa. 

B) Líquida. 

C) Branda. 
D) Líquida Restrita. 

E) Hipogordurosa. 

 

 

QUESTÃO 26 – A distribuição de alimentos de uma UAN (Unidade de Alimentação e Nutrição), deve 

seguir um fluxograma de sistema para facilitar os diferentes tipos,  que podem ser: _____________ 

é o sistema em que as refeições são preparadas e porcionadas  em recipientes e transportadas até a 

copa, onde ocorre o porcionamento para a entrega; _____________  é o sistema em que as refeições 

são preparadas e porcionadas no mesmo local e já saem para a entrega; _______________ é o 

sistema que, tendo maior qualidade, nas refeições maiores – como almoço e jantar –, utiliza a 

preparação no mesmo local, e nas refeições menores – como lanches – são preparadas e porcionadas 

em recipientes e transportadas até a copa onde ocorre o porcionamento para a entrega. 
 

Assinale a alternativa que preenche, corretamente e respectivamente, as lacunas do trecho acima. 

 

A) Descentralizado – Centralizado – Misto 

B) Misto – Centralizado – Descentralizado 

C) Descentralizado – Misto – Centralizado 

D) Misto – Descentralizado – Centralizado 

E) Centralizado – Descentralizado – Misto 

 

 

QUESTÃO 27 – Para evitar acidentes de trabalho, deve-se utilizar cores de identificação para melhor 

distinguir os riscos no local. Qual cor deve ser colocada para o risco de Acidentes? 
 

A) Vermelho. 

B) Verde. 

C) Amarelo. 

D) Azul. 
E) Branco. 

 

 

QUESTÃO 28 – Assinale a alternativa correta quanto aos itens que compõem o sistema de controle 

de estoque para uma melhor gestão. 
 

A) Ponto do pedido é a quantidade máxima que deve estar estocada. 
B) Estoque mínimo é o nível no qual as operações de suprimento e consumo se realizam. Geralmente 

fica 50% das quantidades a pedir.  
C) Estoque médio é a maior quantidade de matéria-prima que deverá existir para prevenir a falta. 
D) Estoque máximo é a menor quantidade de matéria-prima que deverá existir para prevenir a falta. 
E) Recebimento, registro de matérias-primas, armazenamento e liberação fazem parte do sistema de 

controle do estoque.  
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QUESTÃO 29 – Qual dos equipamentos abaixo é utilizado com transmissão de calor por irradiação? 
 

A) Forno combinado a gás. 
B) Chapas. 
C) Micro-ondas. 
D) Forno industrial. 
E) Forno combinado elétrico. 
 

 

QUESTÃO 30 – Qual alternativa representa um item que NÃO pode ser reciclado? 
 

A) Garrafas. 

B) Utensílios de barro. 

C) Papel alumínio. 

D) Copos 

E) Panelas. 
 

 

QUESTÃO 31 – O setor do estoque pode auxiliar na redução do custo de compra de uma UAN 

(Unidade de Alimentação e Nutrição). Em relação aos itens que influenciam nos custos da UAN, analise 

as assertivas a seguir e assinale V, se verdadeiras, ou F, se falsas. 
 

(  ) Organização de espaço físico e fluxo de produção. 
(  ) Temperatura e cocção. 
(  ) Controle de estoque e na recepção de mercadorias. 
(  ) Layout da área física e sistema de armazenamento. 
 

A ordem correta de preenchimento dos parênteses, de cima para baixo, é:  
 

A) F – F – F – F. 
B) F – V – V – V.  
C) V – V – V – V. 
D) V – F – F – V. 
E) V – V – V – F. 
 

 

QUESTÃO 32 – Ao separar o lixo e colocar na lixeira, qual o tipo de material deve ser colocado na 

lixeira de cor verde? 
 

A) Papel. 

B) Metal. 

C) Resíduo Perigoso. 

D) Vidro. 

E) Plástico. 
 

 

QUESTÃO 33 – Você recebeu a lista abaixo de ingredientes para serem separados: 
 

Lista de Produtos Quantidade 

Arroz Cru 1kg 

Feijão Cru 1kg 

Carne in natura 0,500g 

Ovos 3 unidades 

Sal  1kg 

Alface 1 ramo inteiro 

 

Quantos itens representam alimentos perecíveis? 
 

A) 1. 

B) 2. 

C) 3. 

D) 4. 

E) 5. 
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QUESTÃO 34 – Na segurança do trabalho, qual o tipo de risco que tem como ação preventiva os três 

itens: obter piso antiderrapante, uso de EPI (Equipamento de Proteção Individual) e local limpo e 

seco? 
 

A) Acidentes. 
B) Ergonômico. 
C) Químico. 
D) Biológico. 
E) Instalação. 

 
 

QUESTÃO 35 – Ao armazenar e organizar os alimentos na Refrigeração, o despenseiro(a) deve 

guardar: 
 

A) Na prateleira do meio: alimentos prontos para consumo e ovos.  
B) Na prateleira superior: alimentos prontos para consumo e embutidos. 
C) Na prateleira superior: leite e produtos semiprontos. 
D) Na gaveta: produtos crus e frutas. 
E) Na porta: iogurtes. 
 

 

QUESTÃO 36 – Assinale a alternativa correta em relação aos procedimentos de higienização do 

ambiente. 
 

A) Não se deve varrer a seco nas áreas de manipulação. 
B) Deve-se reaproveitar embalagens de produtos de limpeza. 
C) Deve-se utilizar esponjas com material poroso. 
D) Não se deve trocar os panos de limpeza para cada área.  
E) Deve-se fazer uso de panos comuns para secar utensílios. 
 

 

QUESTÃO 37 – Ao utilizar: facas, aparelhos como a máquina de cortar frios e cortador manual de 

legumes, qual o EPI (Equipamento de Proteção Individual) deve ser utilizado? 
 

A) Luvas de borracha. 
B) Luvas de malha de Aço. 
C) Luva térmica. 
D) Mangote. 
E) Luvas de plástico. 
 

 

QUESTÃO 38 – Assinale a alternativa que contém somente alimentos recomendados na prescrição 

de uma dieta especial para diabéticos. 
 

A) Arroz integral – leite integral – produtos diet. 

B) Produtos diet – arroz branco – leite integral. 

C) Pão integral – peixes – arroz branco. 
D) Arroz integral – leite desnatado – produtos diet. 

E) Carne Vermelha – temperos prontos – adoçante. 
 

 

QUESTÃO 39 – Ao receber carnes em geral, deve-se levar em conta o seu aspecto mínimo aceitável 

na hora do recebimento. Assinale a alternativa que contém as características corretas de cada tipo. 
 

A) Aves: a cor característica deve ser amarela-rosada e consistência firme.  
B) Peixes: olhos brilhantes e escamas não aderidas à pele.  
C) Carnes bovinas: cor vermelha viva, manchas escuras e consistência firme. 
D) Carne suína: carne e gordura com cor vermelha escura. 
E) Salsicha: com líquido ao redor e com manchas esbranquiçadas. 
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QUESTÃO 40 – Em relação ao processo de higienização dos equipamentos, utensílios e móveis, 

analise as assertivas abaixo:  
 

I. Os produtos saneantes devem ser identificados e guardados em local reservado para essa 

finalidade. A diluição, o tempo e o modo de uso devem obedecer às instruções do fabricante. 

II. Os utensílios e equipamentos utilizados na higienização devem ser próprios para a atividade e 

devem estar conservados, limpos e disponíveis em número suficiente.  

III. Os utensílios utilizados na higienização de instalações devem ser distintos daqueles usados para 

higienização das partes dos equipamentos e utensílios que entrem em contato com o alimento. 

IV. Os funcionários responsáveis pela atividade de higienização das instalações sanitárias devem 

utilizar uniformes apropriados e diferenciados daqueles utilizados na manipulação de alimentos. 
 

Quais estão corretas? 

 

A) Apenas II. 

B) Apenas I e II. 

C) Apenas I e IV. 

D) Apenas III e IV. 

E) I, II, III e IV. 


