
 

 

CONCURSO PÚBLICO  

PARA PROVIMENTO DE VAGAS NOS QUADROS DE PESSOAL DA  

PREFEITURA MUNICIPAL DE CERES - GO 
 

 Domingo, 12 de dezembro de 2021. 

Nível Superior 
Nutricionista 

Caderno de Provas 

Objetiva e Discursiva 
 

 

1 . Este caderno de provas é composto de 30 (trinta) questões objetivas (conhecimentos gerais e específicos) e 01 (uma) 

questão discursiva. 

2 . Confira todas suas páginas e solicite a sua substituição caso apresente falha de impressão ou esteja incompleto. Verifique, 

ainda, se seu nome, seu número de inscrição e do documento de identidade estão grafados corretamente abaixo da linha 

pontilhada. Se houver algum erro, comunique ao fiscal de sala. 

3 . Durante a prova, o candidato não poderá levantar-se sem autorização prévia ou comunicar-se com outros candidatos. 

4 . As respostas da prova objetiva deverão ser transcritas com caneta esferográfica de corpo transparente e de tinta preta no 

cartão de resposta. O candidato que descumprir este item arcará com eventual prejuízo da ausência de leitura óptica de 

suas marcações. 

5 . A resposta da prova discursiva deverá ser transcrita na folha de resposta, no verso do cartão de resposta, o qual deve ser 

entregue ao fiscal de sala.  

6 . A resposta da prova discursiva deverá ser manuscrita com letra legível, utilizando caneta esferográfica de corpo 

transparente e de tinta preta. 

7 . A folha de resposta da prova discursiva é o único documento válido para correção, portanto NÃO deverá ser 

assinada, rubricada ou conter quaisquer palavras ou marcas, desenhos, números, recados, mensagens, rabiscos, 

nomes ou suas abreviações, apelidos, pseudônimo, rubrica que possibilitem a identificação do candidato, sob 

pena de anulação desta prova e da atribuição de nota zero. 

8 . O candidato poderá utilizar os espaços de rascunho e o rascunho de gabarito deste caderno de provas para registrar a 

proposta da prova discursiva e as alternativas escolhidas. 

9 . Somente 40 (quarenta) minutos antes do horário determinado para o término da prova, o candidato poderá sair da sala 

portando este caderno de provas. 

10 . O candidato deverá transcrever a frase que está nesta capa de prova para o cartão de respostas. 

11 . Aguarde autorização do fiscal de sala para iniciar a prova. 
 

OBSERVAÇÃO:  Os fiscais não estão autorizados a fornecer informações acerca desta prova. 

 
                                                                                                    

 

 

 

  ____________________________________________________________________________________________ 
Identificação do candidato 

 

ATENÇÃO 
 

Após receber o seu CARTÃO DE RESPOSTAS e assim que autorizado pelo fiscal de sala, copie no local indicado, 
com sua caligrafia usual, a seguinte frase: 
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Rascunho do Gabarito 

 

 

                                     

 

 

 

  

Questão Alternativas 

1 a b c d e 

2 a b c d e 

3 a b c d e 

4 a b c d e 

5 a b c d e 

6 a b c d e 

7 a b c d e 

8 a b c d e 

9 a b c d e 

10 a b c d e 

11 a b c d e 

12 a b c d e 

13 a b c d e 

14 a b c d e 

15 a b c d e 

16 a b c d e 

17 a b c d e 

18 a b c d e 

19 a b c d e 

20 a b c d e 

21 a b c d e 

22 a b c d e 

23 a b c d e 

24 a b c d e 

25 a b c d e 

26 a b c d e 

27 a b c d e 

28 a b c d e 

29 a b c d e 

30 a b c d e 
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Língua Portuguesa 
 

Leia o texto a seguir para responder às questões de 1 a 8. 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

O percurso artístico de Leonardo Da Vinci se desenrola ao longo de quase 50 anos em cenários 

de fundo histórico e cultural bastante diversos: da Florença de Lorenzo, o Magnífico, à Milão da corte de 

Sforza ou a dos dominadores franceses. Apesar de uma estrada tão rica e variada, são poucas suas 

obras pictóricas concluídas. É essencial, então, estudar o abundante material gráfico de Da Vinci, 

caracterizado pela experimentação contínua de novas técnicas gráficas. Além disso, Da Vinci, como se 

sabe, não era um artista de profissão, mas um homem da ciência e gênio universal. A sua experiência 

figurativa foi alimentada e fortemente influenciada pela investigação científica do mundo real e dos 

fenômenos físicos, aos quais dedicou uma quantidade extraordinária de escritos e desenhos. 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

Tais traços tornam ainda mais impressionantes os importantes resultados de Da Vinci no campo 

artístico. A ele devemos soluções figurativas inovadoras – tanto na configuração d’A Santa Ceia retábulo, 

como na sedutora introspecção psicológica dada aos retratos da corte. Embora seja habitual pensar em 

Da Vinci como uma personalidade predominantemente florentina, foi em Milão, cidade onde passou a 

maior parte da vida, que a sua linguagem obteve maior repercussão. O progresso dos estudos de sua 

obra nos permite compreender, sob uma aparente uniformidade de estilo, as muitas facetas do 

leonardismo. Essa diversidade é mais visível nos artistas da primeira geração, que aplicaram as lições do 

mestre à tradição lombarda. São mais claros os caminhos pelos quais a geração mais jovem, influenciada 

pelas obras de Da Vinci em sua segunda estada milanesa, foi capaz de conjugar o seu legado com novos 

estímulos emitidos pela cultura centro-italiana. 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

A presença de Da Vinci na primeira metade da década de 1470 na oficina de Andrea del 

Verrocchio, um dos artistas mais bem-sucedidos de Florença à época, é atestada por uma nota de Da 

Vinci que alude à operação de fixação da grande esfera de cobre sobre a lanterna da cúpula de Santa 

Maria del Fiore, executada por Verrocchio em maio de 1472, um episódio que ele próprio presenciou. De 

acordo com hipóteses formuladas por críticos, Da Vinci deve ter entrado na oficina de Verrocchio, entre 

meados dos anos 1460 e 1469. Ali permaneceu por um período excepcionalmente longo, cerca de dez 

anos, e o aprendizado inicial transformou-se em um relacionamento de fértil colaboração profissional: 

ambos se auxiliavam em termos técnicos. [...] 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

A pintura laudatória mais famosa proveniente do estúdio de Da Vinci por volta de 1490 é a Virgem 

Litta, cuja execução está no centro de um intenso debate. Raramente atribuída somente a Da Vinci, foi 

atribuída a ele com a assistência de um aluno ou, ao contrário, a um aluno de Da Vinci com a assistência 

do mestre. Ou, ainda, inteiramente a um dos seus pupilos mais próximos, como Boltraffio ou Marco 

d’Oggiono. Parece típica de Boltraffio a interpretação em chave altamente decorativa das invenções do 

mestre, que se torna evidente na maneira como os perfis das Virgens e do Menino se retalham no fundo 

escuro, inscrevendo-se perfeitamente entre as duas janelas em forma de arcos. 

CAIAZZO, Cinzia et al. Leonardo da Vinci: Grandes mestres. São Paulo: Abril, 2011. p.10-13. (Adaptado). 

 

Questão 1  

De acordo com o texto, Leonardo Da Vinci  

a) ateve-se à condição de um artista inteiramente circunscrito ao seu tempo.  

b) erigiu obras que se distanciam de experimentações técnicas e artísticas. 

c) executou obras que prescindem de influxos externos a elas. 

d) arrematou menos arte pictórica do que material gráfico. 

e) foi influenciado por seu mestre Boltraffio, artista sacro. 
 

Espaço para rascunho 
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Questão 2 

Levando-se em conta o último parágrafo do texto, verifica-se que o autor 

a) cita outros artistas e sua importância como forma de diminuir a fama de que Da Vinci goza atualmente.  

b) lança mão de conjecturas com o propósito de justificar as mudanças de domicílio por parte de Da Vinci. 

c) instaura um modo dialogal de apresentação dos fatos, por meio do qual conclama a atenção dos leitores.  

d) cria dúvidas e incertezas em relação ao que expõe, como forma de estimular suspeição entre os leitores.  

e) parte da menção a um episódio comprovado para o relato de possibilidades do que pode ter ocorrido.  

 

Questão 3 

Em termos de tipologia textual, o texto apresentado se constitui como  

a) dissertativo argumentativo, na medida em que se verifica a preocupação com a elaboração de teorias 

explicativas sobre a obra de Leonardo Da Vinci.  

b) dissertativo expositivo, uma vez que informa os leitores sobre a vida e obra de Leonardo Da Vinci e de 

algumas pessoas com quem ele conviveu.  

c) injuntivo, uma vez que o objetivo central é demonstrar aos leitores o modo como alguns artistas italianos 

do século XVI trabalhavam.   

d) narrativo, considerando que se constitui como relato romantizado da vida de Leonardo Da Vinci. 

e) descritivo, na medida em que se descrevem obras pictóricas de artistas italianos do século XVI.  

 

Questão 4 

A conjunção “Apesar de” (linha 3), no contexto em que se insere, apresenta valor semântico de 

a) conclusão 

b) concessão 

c) conformação 

d) explicação 

e) proporção 

  

Questão 5 

No período “[...] em cenários de pano de fundo histórico e cultural bastante diversos: da Florença de Lorenzo, o 

Magnífico, à Milão da corte de Sforza” (linhas 1 a 3), o termo em destaque exerce a seguinte função sintática: 

a) sujeito 

b) vocativo 

c) complemento nominal 

d) objeto direto 

e) aposto 

  

Questão 6 

O vocábulo “mestre” (linha 30) substitui lexicalmente o(s) termo(s) 

a) aluno 

b) Boltraffio 

c) Leonardo 

d) Virgem Litta 

e) Marco d’Oggiono 

 Espaço para rascunho 
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Questão 7 

Nos períodos “dedicou uma quantidade extraordinária de escritos e desenhos” (linha 8) e “A pintura laudatória 

mais famosa proveniente do estúdio de Da Vinci” (linha 27), as palavras sublinhadas podem ser substituídas, 

sem prejuízo de sentido, respectivamente, por: 

a) excepcional – encomiástica 

b) corriqueira – laureada  

c) plural – renascentista 

d) habitual – panfletária 

e) periclitante – lúbrica 
  

Questão 8 

No período “[...] o aprendizado inicial transformou-se em um relacionamento de fértil colaboração profissional: 

ambos se auxiliavam em termos técnicos” (linhas 25-26), os dois pontos (:) podem ser substituídos por vírgula, 

explicitando-se o nexo entre as duas orações pela conjunção 

a) entretanto 

b) portanto 

c) também 

d) porque 

e) embora 
  

Ética no Serviço Público 
 

Questão 9  

Em uma situação hipotética, determinado servidor público aproveita-se do acesso ao sistema de cadastro público 

de imóveis do município para, por sua conta e conveniência, realizar a alteração das dimensões referentes à 

área construída do imóvel de um amigo e assim contribuir para que ele pague um valor menor do IPTU, e, em 

caso de venda, do ITBI. Ao fazer tal alteração, o servidor comete o crime de: 

a) extravio, sonegação ou inutilização de livro ou documento público. 

b) condescendência criminosa referente a sistema de dados públicos. 

c) modificação ou alteração não autorizada de sistema de informações. 

d) emprego irregular de verbas ou rendas públicas em próprio benefício. 

e) facilitação de contrabando ou descaminho das informações tributárias. 

   

Questão 10 

Diversos são os direcionamentos éticos e de conduta apontados pela Constituição Federal de 1988. A 

Constituição Cidadã, como ficou conhecida, disciplina, dentre outros balizadores éticos, a vedação da 

acumulação de cargos públicos, exceto quando houver compatibilidade de horários e observado o teto 

remuneratório, deixando possibilidade para se acumular: 

a) um cargo de professor com outro técnico ou científico. 

b) um cargo em empresa pública com outro em autarquia. 

c) dois cargos públicos de natureza técnica ou científica. 

d) três cargos ou empregos privativos da área da saúde. 

e) um emprego público com outro cargo público técnico. 

 

Questão 11 

A Lei de improbidade administrativa estabelece sanções aplicáveis nos casos de enriquecimento ilícito e dá 

outras providências, podendo punir: 

a) qualquer agente público, enquanto servidor. 

b) somente os agentes públicos de confiança. 

c) qualquer agente público, desde que eleito. 

d) qualquer agente público, servidor ou não. 

e) somente servidores públicos da União. 
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Questão 12  

Determinado cidadão foi servidor público e, enquanto desempenhava a função no serviço público, buscou meios 

para se valer do cargo para a obtenção de vantagens pessoais para si e para seus amigos. Quase no fim do 

processo de apuração, tal cidadão faleceu repentinamente, o que não impediu que se apurasse que sua conduta 

lesou o patrimônio público e que se determinasse a devolução de valores ao erário. Nesse caso tal devolução 

deverá ocorrer pelo: 

a) sucessor daquele que causou lesão ao patrimônio público, no prazo de 3 anos. 

b) sucessor daquele que causou lesão ao patrimônio público, até o limite da herança. 

c) inventariante ou equivalente, no prazo de 5 anos após o óbito de quem lesou o erário. 

d) sucessor daquele que causou a lesão, independente de valor ou prazo prescricional. 

e) inventariante ou equivalente, até o limite de 50% dos bens e direitos a inventariar. 

 

Questão 13 

O combate à corrupção e à improbidade administrativa de forma preventiva e repressiva é um imperativo para o 

exercício da democracia e melhor convivência social, havendo previsão legal em diversos instrumentos jurídicos 

para seu exercício, destacando-se: 

a) a perda da função pública em caso de condenação como forma de combate preventiva. 

b) o ressarcimento integral ou parcial do dano ao erário como forma de combate preventiva. 

c) a declaração de bens e direitos no ato da posse como uma forma repressiva de combate. 

d) o afastamento do agente público do exercício do cargo como forma repressiva de combate. 

e) a possibilidade de representação por qualquer cidadão como forma repressiva de combate. 

  

Questão 14 

A legislação brasileira utiliza-se de diversos instrumentos legais e infralegais no que diz respeito à condução das 

finanças públicas à luz da ética e da boa utilização dos recursos, de forma a garantir saúde às fazendas públicas 

para o custeio das despesas necessárias à manutenção da máquina pública e, consequentemente, ao bem-estar 

da população. É considerado crime contra as finanças públicas: 

a) ordenar despesa não autorizada por lei. 

b) prestar garantia em operação de crédito. 

c) contratar operação de crédito bancário. 

d) cancelar despesas e os restos a pagar. 

e) aumentar despesa total com pessoal. 

  

Atualidades e Conhecimentos Gerais 
 

Questão 15 

A cultura popular brasileira é marcada pelas tradições regionais, que muitas vezes são constituídas por um 

sincretismo religioso de cunho afrodescendente, que aflora nas diversas manifestações culturais. É um exemplo 

dessas manifestações: 
 

a) a festa de “Nossa Senhora do Rosário”, na cidade de Catalão-GO, com apresentação de grupos de 

“Dança do Congo”. 

b) a festa do carnaval, que acontece no Rio de Janeiro e em várias cidades do país nos meses de fevereiro 

ou março.  

c) a Folia de Reis, que ocorre em várias regiões do país e representa a visita dos “Reis Magos” ao menino 

Jesus. 

d) a festa do Divino Pai Eterno que acontece na cidade de Trindade-GO, em louvor ao padroeiro da cidade. 

e) as “Cavalhadas” de Pirenópolis-GO, que representam um combate entre cavaleiros mouros e cristãos. 
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Questão 16 

Observe e analise a pirâmide etária a seguir. 

 
Disponível em: https://educa.ibge.gov.br/jovens/conheca-o-brasil/populacao/18318-piramide-etaria.html. Acesso em: 4 nov. 2021. 

 

A análise das informações contidas na pirâmide leva a inferir que 
 

a) nos próximos 30 anos ocorrerá uma redução drástica no número de casamentos, considerando-se que o 

número de homens será 20% inferior ao número de mulheres em idade fértil. 

b) o país terá que investir na construção de creches e escolas entre os anos de 2030 e 2040, uma vez que 

o número de crianças aumentará, seguindo a tendência demográfica atual. 

c) serão necessários maiores investimentos em políticas públicas voltadas ao atendimento da população 

idosa, tendo em vista o envelhecimento natural demográfico. 

d) o mercado de trabalho brasileiro no ano de 2045 será ocupado primordialmente por mão de obra 

feminina, uma vez que entre 2012 e 2018 nasceram mais mulheres do que homens. 

e) o Brasil pode ser considerado um país jovem, considerando-se que a maior parte da população ainda se 

encontra na faixa entre 0 (zero) e 19 anos. 

 

Questão 17 
 

O presidente estadual do MDB, Daniel Vilela, também usou as redes sociais para homenagear Iris, a quem 

chamou de “o maior político de Goiás!.” 

Disponível em: www.metroples.com/brasil/politicos-lamentam-morte-de-iris-rezende-veja-repercussão. Acesso em: 10 nov. 2021. 
 

 

A carreira política de Iris Rezende Machado, falecido em 9 de novembro de 2021, foi 

a) conhecida nacionalmente por causa da sua destacada atuação como Deputado Nacional Constituinte, 

junto com Ulisses Guimarães. 

b) destacada por sua atuação como Ministro da Agricultura do presidente José Sarney, quando o Brasil 

conseguiu sucessivos recordes de produtividade agrícola. 

c) manchada pelo seu apoio ao Regime Militar de 1964, legitimando, como Presidente da Assembleia 

Legislativa, a deposição de Mauro Borges. 

d) caracterizada por cumprir integralmente todos os seus mandatos no executivo, recusando convite para 

assumir cargos nacionais importantes. 

e) marcada por sucessivas derrotas na disputa pela Prefeitura de Goiânia, até que finalmente conseguiu se 

eleger como prefeito em 2016. 

 

http://www.metroples.com/brasil/politicos-lamentam-morte-de-iris-rezende-veja-repercussão
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Questão 18 
 

“Após 20 anos de conflito, os Estados Unidos decidiram retirar definitivamente suas tropas do Afeganistão. O 

cronograma anunciado pelo presidente Joe Biden prevê que todas as forças deixem o país até o dia 31 de 

agosto de 2021. Enquanto isso, o Talibã vem mais uma vez conquistando espaço em território afegão, com a 

retomada de dezenas de distritos. Os custos da guerra foram astronômicos, tanto econômicos quanto humanos.”  
 

Disponível em: BBC. G1.globo.com/noticia/2021/07/08/afeganistao-a-guerra-explicada-em-10-pontos-ghtml. Acesso em: 10 nov. 2021. 

 

Apesar das estratégias utilizadas terem sido muito criticadas, a retirada de tropas do Afeganistão estava prevista 

em um acordo entre o governo dos Estados Unidos e o Talibã firmado em fevereiro de 2020. Segundo os termos 

desse acordo: 

 

a) os membros aprisionados das forças de resistência conhecidas como Mujahideen receberiam perdão 

presidencial, sendo libertados da prisão de Guantanamo.  

b) os compromissos políticos e diplomáticos firmados entre os dois países seriam mantidos, garantindo 

eleições livres e o término do mandato do presidente Ashraf Ghani.  

c) os líderes do Talibã se comprometiam em cessar suas flagrantes violações aos direitos humanos, 

aderindo oficialmente a acordos internacionais propostos pela Unesco.   

d) os Estados Unidos pediriam desculpas oficiais pela morte do líder do talibã paquistanês Mullah Fazlullah, 

durante uma missão conjunta entre fuzileiros navais e o exército regular afegão.  

e) os EUA e a OTAN retirariam suas tropas do Afeganistão em troca do compromisso do Talibã  de não 

permitir a operação da Al-Qaeda ou de outros grupos terroristas no território que controlassem.  

  

Questão 19 

Frente às discussões atuais sobre o aquecimento global, amplamente divulgadas pelas mídias, torna-se 

premente a adoção de medidas que utilizem práticas voltadas para um desenvolvimento sustentável, sobretudo 

no que tange à produção e ao consumo de energia. Nessa perspectiva, a política de adesão à matriz energética 

adotada por um país pode determinar a sua maior ou menor participação para esse objetivo. Considerando-se a 

posição geográfica do Brasil, a matriz energética mais indicada para a geração de energia limpa e renovável no 

território brasileiro é: 

a) hidroelétrica, em decorrência da ampla rede hidrográfica e do regime pluviométrico favorável em todas as 

regiões do país. 

b) fotovoltaica, em virtude da grande incidência da radiação solar sobre o território brasileiro, em todas as 

estações do ano. 

c) nuclear, já que o país é um grande produtor de urânio com potencial energético que pode ser empregado 

na geração de energia nuclear. 

d) eólica, considerando-se a extensão do litoral brasileiro, onde os ventos são constantes durante as 

estações da primavera e verão.  

e) biomassa, favorecida pela facilidade de produção agrícola das fontes geradoras desse tipo de energia, 

tais como a cana de açúcar, a madeira e o algodão. 

Espaço para rascunho 
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Questão 20 
 

“A ONU considera esta a pior crise humanitária do século, sendo este também o maior fluxo de refugiados desde 

a II Guerra Mundial. Em 2016, o grupo de pessoas que se deslocou de seus países fugindo de perseguições 

políticas e guerras chegou a 65,6 milhões – não em trânsito no momento, mas que passaram por essa situação 

desde que esses números são compilados. O número registrou alta de 10,3% em comparação com 2014, depois 

de uma estabilidade entre 1996 e 2011.” 

Disponível em: https://www.politize.com.br/crise-dos-refugiados/. Acesso em: 10 nov. 2021. 

O texto faz referência à problemática dos refugiados no mundo atual, sobre a qual se verifica o seguinte: 

a) a migração populacional de indivíduos que saem de suas terras em busca de trabalho nos países 

desenvolvidos constitui o maior número de refugiados atualmente. 

b) a perseguição religiosa e a fuga de doenças contagiosas como no caso do “corona vírus” (covid-19) são 

as responsáveis pela alta de 10,3% na taxa de refugiados. 

c) a seca nas regiões desérticas do norte da África, que impossibilita o desenvolvimento da agricultura, é a 

segunda maior causa de refugiados na Europa. 

d) a principal origem dos refugiados são os conflitos armados na Líbia, no norte da África, e sobretudo entre 

povos do Oriente Médio e sudoeste asiático. 

e) a crise política vivida na Venezuela culminou com a falta de alimentos no país e levou à migração em 

massa de venezuelanos para os Estados Unidos. 

 

Legislação Básica – Lei Orgânica 
 

Questão 21 

O município de Ceres, na área da educação, deverá destinar seus recursos preferencialmente às escolas 

públicas, podendo, ainda, destiná-los a entidades comunitárias, confessionais e filantrópicas, desde que essas 

entidades, dentre outros requisitos previstos na Lei Orgânica do Município, tenham finalidade: 

a) não lucrativa, aplicando os excedentes financeiros em atividades de educação. 

b) lucrativa, e que mais da metade do lucro seja reinvestido na instituição em atividades de educação. 

c) não lucrativa, aplicando os excedentes financeiros em outras atividades filantrópicas ou comunitárias. 

d) lucrativa, e que mais da metade do lucro seja revertido como bolsas de estudo para alunos de famílias 

hipossuficientes. 

e) não lucrativa, e que os recursos recebidos sejam revertidos como bolsas de estudo para alunos em 

qualquer situação econômica. 

  

Questão 22 

Nos termos da Lei Orgânica do Município, com o objetivo de proteger a saúde dos alunos e profissionais da 

educação da rede municipal de ensino de Ceres, exige-se, no ato da matrícula dos alunos, a apresentação de 

atestado ou laudo 

a) médico que ateste que o aluno a se matricular não possui problemas de saúde. 

b) que comprove a vacinação do aluno a se matricular e dos membros de sua família. 

c) médico que ateste que o aluno a se matricular não possui doenças infectocontagiosas. 

d) da assistência social do município indicando as condições socioeconômicas do aluno a se matricular. 

e) que comprove que o aluno a se matricular está com a vacinação contra doenças infectocontagiosas em 

dia. 

Espaço para rascunho 
 

  

  

 

 

http://www.onu.org.br/
https://www.politize.com.br/guerra-civil-na-siria/
https://www.politize.com.br/crise-dos-refugiados/
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Questão 23 

Nos termos da Lei Orgânica do Município de Ceres, a hora extra a ser paga aos servidores deve possuir um 

adicional de no mínimo: 

a) 55% (cinquenta e cinco por cento). 

b) 45% (quarenta e cinco por cento). 

c) 50% (cinquenta por cento). 

d) 60% (sessenta por cento). 

e) 40% (quarenta por cento). 

     

Questão 24 

Na Câmara de Vereadores do Município de Ceres está em tramitação um projeto de lei cujo objeto é a alteração 

da denominação de uma das avenidas da cidade. No dia da discussão do projeto em sessão ordinária, estavam 

presentes 6 vereadores, sendo que a proposta obteve 4 votos favoráveis e 2 votos contrários. Diante do caso 

hipotético acima apresentado e considerado que a Câmara de Vereadores do Município de Ceres possui o total 

de 11 vereadores e considerando as normas do processo legislativo previsto na Lei Orgânica do Município de 

Ceres, o projeto de lei indicado no caso acima deve ser considerado 

a) aprovado na condição de lei delegada, uma vez que a sessão possuía quórum acima do mínimo 

necessário para funcionar e ainda obteve voto favorável da maioria absoluta dos vereadores. 

b) rejeitado, uma vez que a matéria proposta apenas deve ser aprovada por meio de Lei Complementar, 

devendo, portanto, receber no mínimo 7 votos favoráveis. 

c) aprovado, uma vez que a sessão possuía quórum mínimo para funcionar e obteve voto favorável da 

maioria dos vereadores presentes. 

d) rejeitado, uma vez que não obteve o voto favorável da maioria absoluta dos membros da Câmara, ou 

seja, 6 votos favoráveis. 

e) irregular, uma vez que a sessão não possuía o quórum mínimo necessário para deliberações, 

invalidando a votação. 

 

Questão 25 

Nos termos da Lei Orgânica do Município, o Conselho do Município é um órgão superior de consulta do prefeito, 

que, dentre outros membros e requisitos, possui o seguinte número de representantes da sociedade civil: 

a) 6 cidadãos brasileiros, sendo três nomeados pelo prefeito e três nomeados pelo presidente do Tribunal 

de Justiça. 

b) 6 cidadãos brasileiros, sendo três nomeados pelo prefeito e três eleitos pela Câmara Municipal de 

Vereadores. 

c) 10 cidadãos brasileiros, sendo cinco nomeados pelo prefeito e cinco nomeados pelo presidente do 

Tribunal de Justiça. 

d) 10 cidadãos brasileiros, sendo cinco nomeados pelo prefeito e cinco eleitos pela Câmara Municipal de 

Vereadores. 

e) 8 cidadãos brasileiros, sendo quatro nomeados pelo prefeito e 4 quatro nomeados pelo governador do 

Estado. 

Espaço para rascunho 
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Conhecimentos Específicos – Nutricionista 
 

Questão 26  

A Segurança Alimentar e Nutricional (SAN) consiste no direito de todos ao acesso regular e permanente de 

alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras necessidades essenciais, 

tendo como base práticas alimentares promotoras de saúde que respeitem a diversidade cultural e que sejam 

ambiental, cultural, econômica e socialmente sustentáveis. Com base na SAN, tem-se o seguinte: 
 

a) a aquisição de alimentos oriundos da agricultura familiar deve priorizar, exclusivamente, alimentos 

orgânicos e/ou agroecológicos, produzidos com o uso de um conjunto de técnicas que visam à 

sustentabilidade econômica e ecológica, preservando o meio ambiente e valorizando o produtor rural. 

b) para a agricultura familiar, o fornecimento da produção de alimentos para a alimentação escolar é uma 

das formas de garantir a venda dos gêneros produzidos, de forma que estimula a renda e o êxodo rural. 

c) a compra de alimentos para a alimentação escolar direto com o produtor é uma das formas de incentivar 

a agricultura familiar e preservar as tradições alimentares locais. 

d) a integração da agricultura familiar com a educação é uma das formas de incentivar a produção de 

alimentos com baixo impacto ambiental, mesmo que não sejam produtos agroecológicos. 

e) o incentivo à organização, cooperação e formalização da agricultura familiar é uma das formas de 

aproximar os produtores rurais das instituições de ensino, apesar de não ser significativo para o 

desenvolvimento econômico regional local.   

  

Questão 27 

A alimentação saudável nos primeiros anos de vida resulta em inúmeros benefícios para a saúde das crianças 

em todos os ciclos da vida. O acompanhamento dos indicadores do estado nutricional e dos padrões de 

consumo ao longo dos anos permite que os gestores, em diferentes níveis de governo, implementem estratégias 

para a promoção de melhorias das condições de saúde relacionadas com a alimentação e nutrição. Com relação 

à avaliação do estado nutricional e consumo alimentar, tem-se o seguinte: 
 

a) a introdução de alimentos e a adoção de comportamento de risco, tanto para a ocorrência de deficiência 

de ferro, como para o desenvolvimento de excesso de peso, devem ser avaliadas em formulários 

específicos a partir do nascimento até dois anos de vida. 

b) a vigilância epidemiológica em alimentação e nutrição é feita a partir do Sistema de Vigilância Alimentar e 

Nutricional (SISVAN), que tem como objetivo fornecer informação contínua sobre o perfil alimentar e 

nutricional da população brasileira e os fatores que o influenciam. 

c) as informações coletadas servem de base para a tomada de decisões pelos responsáveis por políticas, 

planejamento e o gerenciamento de programas para melhoria dos padrões de consumo alimentar e do 

estado nutricional em nível federal, de forma que cada município é livre para elaborar as políticas de 

coleta de dados pertinentes às suas necessidades. 

d) os formulários para coleta de dados de crianças maiores de seis meses têm como objetivo identificar o 

tipo de alimentação que a criança recebe (aleitamento materno exclusivo ou predominante, alimentação 

complementar ou não recebe leite materno).  

e) os inquéritos alimentares preconizados correspondem à prática alimentar do dia referente à data do 

inquérito. 

Espaço para rascunho 
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Questão 28  

A deficiência de ferro é a principal causa de anemia em crianças menores de dois anos. Algumas hipóteses têm 

sido consideradas para explicar a discordância entre os níveis de hemoglobina baixos e a presença de depósito 

adequado de ferro, que perpassam pela possível deficiência de outros micronutrientes, ou ainda, por prejuízos no 

transporte do ferro. Alguns micronutrientes atuam como agentes facilitadores da absorção de ferro heme e não 

heme, enquanto outros podem reduzir sua absorção. Nesse âmbito, verifica-se que 
 

a) a cafeína reduz o ferro heme presente na beterraba. 

b) os taninos reduzem a absorção do ferro não heme do frango. 

c) a vitamina C, presente nas frutas cítricas, melhora a absorção do ferro heme das leguminosas. 

d) a vitamina A, presente na gema dos ovos, melhora a absorção do ferro não heme dos vegetais verde-

escuros. 

e) a vitamina E, presente nas oleaginosas, melhora a absorção do ferro não heme dos vegetais verde-

escuros. 

  

Questão 29 

A deficiência de vitamina A é responsável por uma série de problemas de saúde. A importância da adequada 

ingestão de vitamina A é incontestável, uma vez que ela possui papel fisiológico muito diversificado, atuando no 

bom funcionamento do processo visual, na integridade do tecido epitelial, na diferenciação celular e no sistema 

imunológico. Sobre a biodisponibilidade dos carotenoides e da vitamina A, verifica-se que 
 

a) a cocção de alimentos de coloração laranja pode ajudar na liberação do carotenoide, independentemente 

do tempo ou temperatura de cocção. 

b) a gordura reduz a absorção da vitamina A e de seus precursores, devido à formação das micelas. 

c) a luteína, a zeaxantina e o beta-caroteno são exemplos de carotenoides com atividade provitamina A. 

d) a vitamina E atua como antioxidante, protegendo a vitamina A da oxidação. 

e) a presença de parasitas intestinais, como Ascaris lumbricoides e Giardia lamblia, pode reduzir a 

absorção de vitamina A, sem prejudicar a absorção dos carotenoides. 

 

Questão 30  

O tratamento não medicamentoso das dislipidemias deve levar em consideração mudanças no padrão alimentar, 

com ênfase no incentivo à alimentação saudável, juntamente com a devida orientação sobre a seleção dos 

alimentos, o modo de preparo, a quantidade e as possíveis substituições alimentares, sempre em sintonia com a 

mudança do estilo de vida. O cálculo da distribuição dos carboidratos e açúcar de adição em relação ao VET 

(Valor Energético Total) no planejamento alimentar para o tratamento da hipertrigliceridemia muito elevada 

(triglicerídeos acima de 500 mg/dL) deve levar em consideração: 
 

a) 45 a 50% do VET de carboidratos totais e açúcar de adição inferior a 5% do VET. 

b) 45 a 50% do VET de carboidratos totais e açúcar de adição entre 5 e 10% do VET. 

c) 50 a 60% do VET de carboidratos totais e açúcar de adição inferior a 5% do VET. 

d) 50 a 60% do VET de carboidratos totais e açúcar de adição entre 5 e 10% do VET. 

e) 50 a 55% do VET de carboidratos totais e açúcar de adição inferior a 5% do VET. 

Espaço para rascunho 
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Prova Discursiva – Cargo: Nutricionista 
 

Questão 1 (20 pontos) 
 

A avaliação da composição corporal, com a devida quantificação da massa corporal e distribuição de gordura, é, 

sem dúvida, uma das etapas mais importantes para diagnóstico do estado nutricional e estabelecimento de 

conduta. Nesse sentido, comente as vantagens e limitações da avaliação do estado nutricional pela 

antropometria isolada (Índice de Massa Corporal - IMC) e combinada (adipometria por pregas cutâneas).  
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Rascunho da Resposta da Prova Discursiva 
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