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Para responder às questões 01 a 10, leia o texto abaixo.

Telemedicina: avanços e desafios na integração da
tecnologia à prática médica

A telemedicina, definida como o uso de tecnologias
de comunicação e informação para fornecer cuidados de

saúde à distância, tem se tornado uma ferramenta
essencial na modernização dos sistemas de saúde globais.
Desde sua implementação inicial, que remonta ao uso do
telégrafo e do rádio para transmitir informações médicas,
a telemedicina evoluiu significativamente, sendo
potencializada pelo advento da internet e de tecnologias
digitais avançadas. Essa prática ganhou relevância
particular durante a pandemia de COVID-19, em que a

necessidade de manter o distanciamento social
impulsionou sua adoção em uma escala sem precedentes.

A pandemia de COVID-19, em particular, acelerou o
processo de adoção da telemedicina em todo o mundo.
As restrições impostas pela necessidade de isolamento
social e o aumento da demanda por serviços de saúde
forçaram muitos países a implementar rapidamente
sistemas de telemedicina, mesmo onde anteriormente
havia resistência ou regulamentações limitantes. No Brasil,

a telemedicina foi regulamentada de forma emergencial
em 2020, com a finalidade de garantir o atendimento a

pacientes sem expô-los ao risco de contágio.
O conceito de telemedicina abrange uma ampla gama

de aplicações, desde consultas simples por
videoconferência até o monitoramento remoto de
pacientes crônicos e intervençôes cirúrgicas robóticas. A sua

importância reside em sua capacidade de transformar a

prática médica tradicional. Ela tem se tornado cada vez mais

essencial no contexto global de saúde, especialmente
diante das demandas crescentes por acessibilidade,
qualidade e eficiência nos serviços médicos e pode
proporcionar conveniência e acessibilidade para pacientes

que precisam receber cuidados médicos sem a necessidade

de deslocamento físico, economizando tempo e custos
associados ao transporte e ao tempo de espera. Além disso,

o uso de plataformas digitais reduz a sobrecarga de
hospitais e clínicas, permitindo que os profissionais de

saúde se concentrem em casos mais graves, o que melhora
a eficiência do sistema como um todo.

A telemedicina está redesenhando o panorama da

saúde global. Seu futuro depende de como os desafios
atuais serão enfrentados e de como as novas tecnologias
serão integradas de maneira étíca e inclusiva.

Fonte: LUZ, M. R. M. eÍal Telemedicina: avanços e desafios na integração
da tecnologia à prática médica. Revista Contemporânea, vol.4, n". 10,

2024 (com adaptações).

Questão 01. A compreensão de um texto dissertativo
exige a identificação de como o autor estrutura seus

argumentos e articula fatos ao longo da exposição para

fundamentar seu ponto de vista. Diante dos mecanismos
de fundamentação mobilizados na composição do texto,
e considerando a progressão logica das ideias e os
pressupostos implícitos e explícitos, é CORRETO inferir
que a trajetória historica da telemedicina:

(A) Apresenta uma dinâmica de desenvolvimento
incremental, cuja evolução se confunde com a própria
historia dos meios de telecomunicação.

(B) Desenvolveu-se de maneira intermitente, carecendo
de relevância prática e social antes da eclosão de
crises sanitárias contemporâneas.

(C) Teve suas diretrizes fundamentais delineadas no
cenário nacional para mitigar assimetrias geográficas
na distribuição de profissionais.

(D) Inaugurou-se de forma imediata na modernidade,
impulsionada estritamente pela universalização do
acesso às redes de internet.

Questão 02. No texto, os autores estabelecem um nexo
causal entre a eclosão da crise sanitária global de 2020 e

as transformações institucionais que viabilizaram a

expansão da telemedicina, sugerindo que cenários de
excepcionalidade alteram os ritmos de aceitação de novas
práticas. Diante do quadro argumentativo apresentado,
depreende-se que o fator determinante para a superação
das barreiras burocráticas e das resistências regulatórias foi:

(A) A necessidade imperativa de isolamento socialsomada
à sobrecarga da demanda por assistência médica.

(B) A obsolescência estrutural e tecnológica diagnosticada
nos modelos tradicionais de atendimento clínico.

(C) O consenso unânime alcançado pela comunidade
médica global quanto à infalibilidade e à segurança
jurídica imediata dos atendimentos remotos.

(D) O alinhamento estratégico e a pressão econômica
exercidos por conglomerados transnacionais da
tecnologia digital avançada.

Questão 03. Ao examinar as potencialidades e as

repercussões da telemedicina no ecossistema de saúde
global, depreende-se que a relevância dessa modalidade
para a eficácia do sistema reside primariamente na:

(A) Sub-rogação irrestrita da prática clínica presencial,
conferindo às plataformas digitais a exclusividade no
manejo de qualquer natureza de quadro patológico.

(B) Unificação dos processos de alta complexidade em
ambientes virtuais, mediante a aplicação de protocolos
automatizados e operados por inteligência artificial.

(C) Dinamização da estrutura de atendimento, ao
proporcionar ganhos logísticos aos pacientes e

promover uma gestão mais racional dos leitos.
(D) Mitigação das despesas fixas com infraestrutura

fÍsica, viabilizando o encerramento de postos de
triagem e de atendimento de urgência local.
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Questão 04. No final do texto, os autores constroem uma
projeção prospectiva acerca do desenvolvimento da

telemedicina. Tendo em vista a estratégia de fechamento
argumentativo adotada e os sentidos decorrentes desse

fragmento, analise as três partes que seguem:

Q1gefÍd: Depreende-se do trecho que a merd sofisticação
instrumenta/ das plataformas digitaig por si só, é
insuficiente para garantir o sucesso da telemedicina.

ê'peftd: A conclusão do texto projeta um cenário de
interdependência entre o desenvolvimento técnico e o
vetor social, sugerindo que o avanÇo da telemedicina deve
ser acompanhado pela democratização do acesso.

ê!_partd: Atribui-se à telemedicina um papel ativo e
transformador nd contemporaneidade, caracterizando-a
como um vetor de reconfiguração estrutural da saúde em
escala mundial.

Pode-se afirmar que

(A) Apenas a 1' e a 2a partes estão corretas.
(B) Apenas a2a e a 3a partes estão corretas.
(C) Apenas a 1a e a 3a partes estão corretas.
(D) Todas as partes estão corretas.

Questão 05. Analise o emprego das vírgulas no seguinte
fragmento do segundo parágrafo do texto: No Brasil, a

telemedicina foi regutamentada de forma emergencial
em2O2O, com a finalidade de garantir o atendimento...
A respeito da justificativa gramaticale do efeito de sentido
decorrente da marcação por vírgulas nesse trecho, assinale

a alternativa CORRETA.

(A) A segunda vírgula é obrigatoria por separar uma
oração coordenada adversativa, evidenciando uma
quebra de expectativa em relação à regulamentação.

(B) A segunda vírgula isola uma estrutura condicional,
funcionando como uma pausa que organiza as
justificativas socio-humanitárias do ato normativo.

(C) A retirada de ambas as vírgulas comprometeria
irremediavelmente a correção sintática do período,
gerando um erro de concordância nominal.

(D) A primeira vírgula isola um adjunto adverbialde lugar
que, por estar deslocado para o início do período e

possuir curta extensão, é facultativa.

Questão 06. O vocábulo ferramenta apresenta uma
assimetria entre a sua representação gráfica e a sua

realidade fonética, sendo constituído formalmente por 10

letras e 8 fonemas. Diante disso, assinale a alternativa que
apresenta um vocábulo extraído do texto que possui o
mesmo número de Íonemas que a palavra mencionada.

(A)
(B)

(c)
(D)

processo.

pandemia.
consultas.

contexto.

Questão 07. Considere o trecho do primeiro parágrafo e,

com base em aspectos morfossintáticos e ortográficos da
norma-padrão, analise as assertivas que seguem:

Essa prática ganhou relevância particular durante a

pandemia de COVID-19...

I. No contexto gramatical em que se insere, o vocábulo
particular classifica-se morfologicamente como um
adjetivo que especifica o substantivo relevância.

II. Os vocábulos prática e relevância são acentuados
graficamente com base na mesma regra gramatical,
que determina a acentuação de vogais abertas.

III. No contexto oracional, o vocábulo Essa classifica-se
morfologicamente como um pronome demonstrativo
e desempenha a função sintática de adjunto adnominal
do substantivo a que acompanha.

Está CORRETO o que se afirma em:

(A) I, apenas.
(B) II e III, apenas.
(C) IeIII,apenas.
(D) I, II e III.

Questão 08. No terceiro parágrafo, afirma-se que a triagem
realizada pelas plataformas digitais de atendimento médico
reduz a sobrecarga de hospitais e c!ínicas. A expressão

sobrecarga, no ambiente semântico da gestão em saúde
global abordado pelo texto, traduz-se fielmente como:

(A) A deterioração física estrutural e o sucateamento dos
equipamentos tecnológicos das unidades.

(B) O colapso financeiro decorrente da inadimplência
dos usuários de planos de saúde privados.

(C) A saturação da capacidade operacional e o
esgotamento do fluxo de atendimento.

(D) A hipertrofia burocrática dos sistemas de regulação
que atrasa a liberação de procedimentos cirúrgicos
complexos.

Questão 09. Com base na compreensão global do texto e

na hierarquia das ideias estruturadas pelos autores ao
longo do seu desenvolvimento argumentativo, analise as

assertivas que seguem:

I. O assunto principal do texto restringe-se à análise do
impacto da pandemia de COVID-19 na infraestrutura
tecnológica dos hospitais públicos brasileiros.

II. A menção histórica ao uso do telégrafo e do rádio atua
como a ideia principal do texto, da qual derivam as

discussões sobre a legislação de 2020.

Acerca das assertivas, pode-se afirmar que:

(A) Apenas I está incorreta.
(B) Apenas II está incorreta
(C) I e II estão incorretas.
(D) I e II estão corretas.
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Questão 10. Analise a estrutura sintática da seguinte
oração extraída do terceiro parágrafo do texto:

Ela tem se tornado cada vez mais essencial no contexto
global de saúde...

A respeito do termo sublinhado e da correta classificação
do seu sujeito segundo a gramática normativa, assinale a

alternativa CORRETA.

(A) A presença do pronome átono se atua como índice
de indeterminação do sujeito, tornando a oração um
exemplo de sujeito indeterminado de terceira pessoa.

(B) Trata-se de um caso de sujeito oculto, visto que o
verdadeiro núcleo substantivo do termo se encontra
formalmente fora dos limites dessa oração.

(C) Configura um sujeito simples, cujo núcleo é o
pronome Ela, o qual se encontra expresso e realiza a

concordância com a locução verbal.
(D) Trata-se de uma oração sem sujeito, uma vez que o

verbo tornar-se assume caráter impessoal ao indicar
uma transição de estado contínua.

Questão 1 1. A farmácia central do consórcio distribuiu em
um dia um total de 160 caixas de dois medicamentos
específicos, Alfa e Beta, para atender à demanda dos
municípios integrados. O estoque do medicamento Alfa é
armazenado em caixas que contêm 20 frascos cada,
enquanto as caixas do medicamento Beta contêm 50
frascos cada.

Sabendo que o número total de frascos distribuídos
somou exatamente 5.000 unidades, qual foi a quantidade
de caixas entregues especificamente do medicamento do
tipo Alfa?

Questão 13. Um reservatório de água em formato de
cilindro circular reto foi instalado na sede do consórcio
para garantir o abastecimento em períodos de
manutenção. Esse tanque possui um diâmetro interno de
4 metros e uma altura total de 6 metros. Sabendo que no
momento o nível da água atinge exatamente dois terços
da capacidade máxima de armazenamento do cilindro,
qual é o volume de água presente no reservatório?
Considere a aproximação de rr igual a 3 para a realização
do cálculo.

(A) 48 m3
(B) 72 m3
(C) 36 m3
(D) 96 m3

Questão 14. Muitos usuários confundem a Central de
Notificações com o menu de Configurações Rápidas do
Windows 11, uma vez que ambos os recursos estão
posicionados no canto inferior direito da Barra de Tarefas.
Nesse contexto, assinale a alternativa que descreve uma
ação que pode ser executada exclusivamente por meio do
menu de Configurações Rápidas (Windows + A) e não
pela Central de Notificações (Windows + N).

(A) Visualizar o calendário mensal com a data atual e

consultar os compromissos agendados no sistema.
(B) Limpar o histórico e gerenciar o agrupamento de aleftas

emitidos por aplicativos de segurança ou antivírus.
(C) Ativar o recurso de Luz Noturna ou gerenciar

conexões de dispositivos sem fio via Bluetooth.
(D) Visualizar e interagir com o resumo de uma mensa-

gem ou menção recebida no Microsoft Teams.

Questão 15. Durante uma auditoria de segurança da
informação nos computadores do CISCOPAR, os técnicos
de suporte orientaram os servidores a revisarem as

configurações de privacidade dos navegadores de internet
para evitar o rastreamento excessivo de dados e o
vazamento de informações institucionais. No Google
Chrome, a seção Privacidade e segurança centraliza os
principais comandos para controle de dados, navegação e
permissões de hardware. Com base nas ferramentas
disponíveis nessa seção, analise as partes que seguem:

0:.Ba4O: Na seção Guia de Privacidade o usuário pode
gerenciar globalmente ou por domínio indívídual as
permissões de acesso a componentes de hardware
instalados na máquina, como a Câmera e o Microfone.
G!.partd: Na seção Excluir dados, o usuário pode excluir
imagens e arquivos em cachq o hístórico de downloads e
desinstalar drivers do sistema operacional.
G!.Bat!d: Na seção Cookies de terceiros, o usuário pode
selecionar a opção Bloquear cookies de terceiros para
impedir que redes de anúncios monitorem seus hábitos de
navegação em múltiplos sites.

Pode-se afirmar que:

(A) Apenas a 3a parte está correta.
(B) Apenas a 2a e a 3a partes estão corretas.
(C) Apenas a 1'e a 3' partes estão corretas.
(D) Todas as partes estão incorretas.

(A)
(B)

(c)
(D)

80 caixas.

1 10 caixas.

90 caixas.

100 caixas.

Questão 12. A diretoria de um consórcio de saúde decidiu
pavimentar uma área retangular interna de sua sede, cujas
dimensões são de 12 metros de comprimento por 8
metros de largura. No centro desse espaço, haverá um
canteiro verde circular com diâmetro correspondente à

metade da largura total do terreno pavimentado.

Considerando a aproximação de n igual a 3, calcule a

medida da área que receberá efetivamente o piso,
excluindo a região que será destinada ao canteiro de
plantas, e assinale a alternativa com a resposta CORRETA.

(A) 90 m2

(B) 84 m2

(C) 72 m2

(D) 48 m,
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Questão 16. No cotidiano administrativo do CISCOPAR,
os servidores manipulam constantemente uma grande
quantidade de documentos digitais, como editais de
licitação, contratos de rateio e prontuários médicos. Para
otimizar a localização e a triagem rápida desses
documentos sem a necessidade de abrir múltiplos
arquivos simultaneamente, os funcionários utilizam os
recursos avançados de interface, atalhos e modos de
exibição do Explorador de Arquivos do Windows 11.

Considerando as Íuncionalidades da barra de ferramentas
superior e os comandos de navegação desse gerenciador
de arquivos, analise as assertivas que seguem:

I. O modo de visualização Lista é o único que exibe o
tamanho exato de arquivos de texto e planilhas em
kilobytes (KB) logo ao lado do nome do arquivo.

II. Na barra de ferramentas superior, o botão Visualizar
permite ativar o Painel de Visualização, que mostra o
conteúdo de um arquivo (como um PDF ou imagem) à

direita da tela, antes mesmo de abri-lo.
III. Para fechar rapidamente uma abalguia específica que

esteja ativa no Explorador de Arquivos sem fechar a
janela inteira, o usuário pode utilizar a combinação de
teclas Ctrl + W.

Está CORRETO o que se afirma em:

(A) II, apenas.
(B) II e III, apenas.
(C) Iell,apenas.
(D) I,ll e III.

Questão 17. A Constituição Federal traz que a

Administração Pública direta e indireta de qualquer dos
Poderes dos Municípios, por exemplo, obedecerá aos
princípios de legalidade, impessoalidade, moralidade,
publicidade e eficiência e, também, ao seguinte:

I. O subsídio e os vencimentos dos ocupantes de cargos
e empregos públicos são irredutíveis, sem ressalvas.

II. É vedada a vinculação ou equiparação de quaisquer
espécies remuneratórias para o efeito de remuneração
de pessoal do serviço público.

Acerca das assertivas, pode-se afirmar que:

(A) Apenas I está correta.
(B) I e II estão corretas.
(C) Apenas I está incorreta.
(D) I e II estão incorretas.

Questão 18. De acordo com o texto constitucional, a

soberania popular deve ser exercida pelo sufrágio
universal e pelo voto direto e secreto, com valor igual para
todos, e, nos termos da lei, tal soberania popular se dá
mediante as formas presentes em quantos dos seguintes
itens? I. Iniciativa popular; II. Comissão Parlamentar de
Inquérito; III. Mandado de segurança.

(A) Nenhum deles.
(B) Apenas 1 deles.
(C) Apenas 2 deles.
(D) Todos os 3.

Questão 19. A luz da atual legislação de licitações e

contratos administrativos, o que se entende como
qualidade de profissional ou de empresa cujo conceito, no
campo de sua especialidade, decorrente de desempenho
anterior, estudos, experiência, publicações, organização,
aparelhamento, equipe técnica ou outros requisitos
relacionados com suas atividades, permite inferir que o
seu trabalho é essencial e reconhecidamente adequado à

plena satisfação do objeto do contrato?

(A) Notória especialização.
(B) Serviço de engenharia.
(C) Serviço técnico especializado de natureza

predominantemente intelectual.
(D) Serviços não contínuos ou contratados por escopo.

Questão 20. Conforme a Lei no 14.133/2021, nas
alterações unilaterais possíveis em contratos, o contratado
será obrigado a aceitar, nas mesmas condiçôes
contratuais, acréscimos ou supressões de até

do valor inicial atualizado do contrato que
se fizerem nas obras, nos serviços ou nas compras, e, no
caso de reforma de edifício ou de equipamento, o limite
para os acréscimos será de

Preenche, CORRETA e respectivamente, as lacunas

(A)
(B)

(c)
(D)

vinte por cento; trinta e cinco por cento.
cinquenta por cento; setenta e cinco por cento
setenta e cinco por cento; cem por cento.
vinte e cinco por cento; cinquenta por cento.

Questão 21. Analise as partes que seguem, com base no
Decreto n" 1.232/1994:

A descentralização dos seruiços de saúde para os
Municípios e a regionalização da rede de seruiços
assistenciais serão promovidas e concretizadas com a
cooperação técnica da União (1!pa4d, tendo em vista o
direito de acesso da população aos seruiços de saúde, a
integralidade da assisténcia e à igualdade do atendimento
(Z.Bertd.

Acerca das partes, pode-se afirmar que

(A) Assim como a 'l a parte está incorreta, tem-se que a 2a

parte também está.
(B) Assim como a 1a parte está correta, tem-se que a 2"

parte também está.
(C) Enquanto a 'l a parte está correta, sabe-se que a 2a

parte não está.
(D) Enquanto a 1a parte está incorreta, sabe-se que a 2"

parte não está.
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Questão 22. A Lei n" 8.142/1990 traz que o Sistema Unico
de Saúde (SUS) contará, em cada esfera de governo, sem
prejuízo das funções do Poder Legislativo, com algumas
instâncias colegiadas. Qual dessas instâncias reunir-se-á a

cada quatro anos com a representação dos vários
segmentos sociais, para avaliar a situação de saúde e

propor as diretrizes para a formulação da política de saúde
nos níveis correspondentes, convocada, por exemplo, pelo
Poder Executivo?

(A) Conselho de Saúde.
(B) Colegiado de Atenção Básica.
(C) Centro de Atenção Básica.
(D) Conferência de Saúde.

Questão 23. A Lei Orgânica da Saúde traz que o processo
de planejamento e orçamento do Sistema Único de Saúde
é , do nível local até o federal, ouvidos seus

órgãos compatibilizando-se as necessidades da
política de saúde com a disponibilidade de recursos em
planos de saúde dos Municípios, dos Estados, do Distrito
Federal e da União.

Preenche, CORRETA e respectivamente, as lacunas:

(A) ascendente; fiscalizadores.
(B) descendente; fiscalizadores.
(C) ascendente; deliberativos.
(D) descendente; deliberativos.

Questão 24. Os recursos do Fundo Nacional de Saúde
podem ser alocados como cobertura das ações e serviços
de saúde a serem ímplementados pelos Municípios. Esses

recursos devem ser repassados de forma regular e

automática para os Municípios, de acordo com os critérios
previstos na Lei Orgânica da Saúde. Para receberem esses
recursos, os Municípios devem contar com o previsto, por
exemplo, em quantos dos seguintes itens, conforme a Lei

n" 8.142/1990? I. Plano de saúde; II. Contrapartida de
recursos para a saúde no respectivo orçamento; III.
Comissão de elaboração do Plano de Carreira, Cargos e

Salários, previsto o prazo de dois anos para sua
implantação.

(A) Nenhum deles.
(B) Apenas 1 deles.
(C) Apenas 2 deles.
(D) Todos os 3.

Questão 25. Pode-se afirmar, com base na Lei Orgânica
da Saúde, que o orÇamento da seguridade social destinará
ao Sistema Unico de Saúde, de acordo com a receita
estimada, os recursos necessários à realização de suas
finalidades, previstos em proposta elaborada pela sua
direção nacional, com a participação dos órgãos da
Previdência Social e da Assistência Social, tendo em vista
as metas e prioridades estabelecidas em qual dos
seguintes dispositivos legais?

(A) Lei de Diretrizes Orçamentárias
(B) Lei do Orçamento Anual.
(C) Plano Plurianual.
(D) Plano Diretor.

Questão 26. Analise o texto que segue, conÍorme o
Decreto n' 7.508/2011:

O acesso universal e igualítário às ações e aos seruiços de
saúde será ordenado pela atenção primária e deve ser
fundado na avalíação da gravidade do risco indivrdual e
coletivo e no critério geracional, obseruadas ds
especificidades previstas pard pessods com proteção
especia/, conforme legklação vigente.

Acerca do texto, pode-se afirmar que ele está

(A) Parcialmente adequado, visto que o critério citado é

cronológico.
(B) Parcialmente adequado, visto que o acesso não é

igualitário, mas equânime.
(C) Plenamente adequado, visto que observa a legislação

vigente.
(D) Plenamente inadequado, visto que em nada observa

a legislação vigente.

Questão 27. Acerca do planejamento de saúde, com base
no que traz o Decreto n' 7.508/2011, analise as assertivas
que seguem:

I. No planejamento, devem ser considerados os serviços
e as ações prestados pela iniciativa privada, de forma
suplementar ao SUS, os quais deverão compor os

Mapas da Saúde regional, estadual e nacional.
II. O planejamento da saúde e obrigatorio para os entes

públicos e será indutor de políticas, salvo para a

iniciativa privada.

Acerca das assertivas, pode-se afirmar que:

(A) Apenas I está correta.
(B) I e II estão corretas.
(C) I e II estão incorretas.
(D) Apenas I está incorreta

Questão 28. Considerando a Lei Orgânica da Saúde,
acerca dos serviços privados de assistência à saúde, analise
o que está sendo afirmado nas alternativas que seguem e

assinale a que apresenta informação que pode ser
considerada INCORRETA.

(A) É permitida a participação direta ou indireta, inclusive
controle, de empresas ou de capital estrangeiro na
assistência à saúde em quaisquer casos.

(B) Os serviços privados de assistência à saúde
caracterizam-se pela atuação, por iniciativa própria,
de profissionais liberais, legalmente habilitados, e de
pessoas jurídicas de direito privado na promoção,
proteção e recuperação da saúde.

(C) A assistência à saúde é livre à iniciativa privada.
(D) Na prestação de serviços privados de assistência à

saúde, serão observados os princípios éticos e as

normas expedidas pelo órgão de direção do Sistema
Unico de Saúde quanto às condições para seu

funcionamento.



Questão 29. Para fins da Lei Orgânica da Saúde,

considera-se a modatidade de prestação de

serviços de saúde a distância, por meio da utilização das

tecnologias da informação e da comunicação, que

envolve, entre outros, a transmissão sequra de dados e

informações de saúde, por meio de textos, de sons, de

imagens ou outras formas adequadas.

Preenche CORRETAMENTE a lacuna

(A) saúde assistida.
(B) telessaúde.
(C) prática integrativa
(D) polissaúde.

Questão 30. O Decreto n" 7.508/2011 afirma que a

Relação Nacional de Medicamentos Essenciais

compreende a seleção e a padronização de medicamentos
indicados para atendimento de doenças ou de agravos no

âmbito do SUS. O acesso universal e igualitário à

assistência farmacêutica pressupõe, cumulativamente, o

previsto em quantos dos seguintes itens? I. Ter a

dispensação ocorrido em unidades indicadas pela direção

do SUS;II. Estar o usuário assistido por ações e serviços de

saúde do SUS; il. Ter o medicamento sido prescrito por
qualquer profissional de saúde.

(A) Nenhum deles.
(B) Apenas 1 deles.
(C) Apenas 2 deles.
(D) Todos os 3.

Questão 31. A entrevista é um dos principais métodos
utilizados na avaliação, permitindo ao avaliador
compreender aspectos do desempenho ocupacional, da

história de vida e do contexto do indivíduo. Sobre a

entrevista como método de avaliação na área da terapia

ocupacional, assinale a alternativa CORRETA.

(A) A entrevista tem como principal finalidade levantar
informações objetivas sobre a condição clínica do
indivíduo, sendo os aspectos subjetivos da

experiência ocupacional explorados prioritariamente
por meio da observação do desempenho.

(B) A entrevista semiestruturada combina perguntas
previamente definidas com a possibilidade de

aprofundamento durante a conversa, permitindo
maior flexibilidade e garantindo a uniformidade das

perguntas aplicadas a todos os indivíduos avaliados.
(C) A entrevista constitui um método de avaliação

centrado no paciente, no qual o profissional busca

confirmar as hipóteses clínicas formuladas
previamente, direcionando a investigação para os

aspectos considerados mais relevantes do caso.

(D) Embora possibilite avaliar aspectos relacionados ao

desempenho ocupacional, a entrevista é considerada
um método indireto de avaliação por fundamentar-
se, prioritariamente, nas informações fornecidas pelo
indivíduo ou por terceiros, e não na observação da

realização das ocupações.

Questão 32. Um homem de 62 anos, destro, foi
encaminhado para avaliação após sofrer um Acidente
Vascular Encefálico (AVE) isquêmico há três meses.

Durante a avaliação, o Terapeuta Ocupacional observou
dificuldade para elevar o membro superior direito acima

da cabeça e para realizar atividades como pentear os

cabelos e alcançar objetos em prateleiras. O paciente

apresenta compreensão preservada e consegue seguir

comandos simples. O Terapeuta decide avaliar, de forma
padronizada, a força muscular dos principais grupos

musculares do ombro e a amplitude de movimento da

articulação glenoumeral. Com base nos mótodos e

técnicas de avaliação da força muscular e da amplitude
articular, assinale a alternativa CORRETA.

(A) Durante o Teste Muscular Manual, um músculo

recebe grau 3 quando completa toda a amplitude de

movimento contra a gravidade e suporta resistência

moderada aplicada pelo examinador.
(B) Diferenças entre a amplitude ativa e a passiva podem

fornecer informações relevantes sobre a integridade
muscular, o controle motor e a presença de restrições
mecânicas ao movimento.

(C) Na avaliação goniométrica, recomenda-se mensurar
prioritariamente a amplitude de movimento passiva,

uma vez que ela representa a capacidade funcional
da articulação independentemente do desempenho
muscular do paciente.

(D) A utilização do goniômetro universal permite
mensurar a amplitude de movimento das

articulações, sendo recomendável posicionar seu eixo

no centro anatômico da articulação e alinhar ambos
os braços do instrumento com o segmento distal
durante a mensuração.

Questão 33. Durante o processo de avaliação, a escolha

dos métodos e instrumentos deve possibilitar a

identificação das alterações das funçóes mentais e sua

repercussão sobre o desempenho ocupacional,
subsidiando o planejamento terapêutico. Nesse contexto,
assinale a alternativa CORRETA.

(A) A entrevista clínica deve ser utilizada para coleta de

dados sociodemográficos, enquanto a avaliação das

funções mentais depende de instru mentos
psicométricos validados.

(B) Os instrumentos padronizados de rastreio cognitivo
constituem método suficiente para determinar a

capacidade funcional do indivíduo quando

apresentam adequada sensibilidade e especificidade,
(C) A avaliação das funções executivas é particularmente

recomendada em indivíduos com suspeita de

doenças neurodegenerativas, sendo prescindida
quando não há evidências clínicas dessas condiçóes.

(D) A observação do desempenho ocupacional
possibilita identiÍicar a repercussão funcional das

alterações cognitivas, porém deve ser interpretada
em conjunto com a entrevista clínica, aplicação de

instrumentos padronizados e análise das demandas
ocupacionais e ambientais.
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Questão 34. Uma Terapeuta Ocupacional realiza a
avaliação de um paciente de 42 anos, vítima de um
acidente com lesão do nervo mediano há quatro meses.
Durante a consulta, o paciente relata dificuldade em
manipular pequenos objetos, abotoar camisas e identificar
objetos dentro do bolso sem recorrer à visão. Ao exame
físico, apresenta cicatriz na região palmar, preservação da
força muscular para os movimentos básicos da mão,
porém refere diminuição da percepção ao toque e
dificuldade para diferenciar estímulos táteis.
Considerando os métodos e técnicas de avaliação da
sensibilidade, analise as afirmativas abaixo:

I. O teste dos monofilamentos de Semmes-Weinstein é
amplamente utilizado para quantificar o limiar de
percepção ao toque por meio da aplicação de
monofilamentos calibrados de diferentes espessuras.

II. A discriminação de dois pontos avalia a capacidade do
paciente de distinguir dois estímulos táteis
simultâneos, sendo um teste relacionado à
sensibilidade discriminativa.

III.A estereognosia pode ser avaliada solicitando-se ao
paciente que identifique objetos familiares apenas pelo
tato, desde que apresente integridade da sensibilidade
tátil primária.

Estão CORRETAS:

(A) Iell,apenas.
(B) Ielll,apenas.
(C) II e III, apenas.
(D) I, II e III.

Questão 35. Um homem de 62 anos, hipertenso e
diabético, foi admitido após episodio súbito de fraqueza
em hemicorpo direito, dificuldade de fala e desorientação
temporal. A ressonância magnética evidenciou isquemia
na região da artéria cerebral média esquerda. Após
estabilização clínica, ele foi encaminhado à terapia
ocupacional para reabilitação funcional. Na avaliação,
observa-se hemiparesia direita, apraxia ideomotora,
dificuldade de planejamento motor e prejuízo em
atividades de autocuidado, especialmente vestir-se e
realizar a higiene pessoal. Com base na neuroanatomia
funcional e nas implicações clínicas apresentadas, assinale
a alternativa CORRETA.

(A) A lesão na artéria cerebral média esquerda pode
comprometer áreas relacionadas à linguagem (como
áreas de Broca e/ou Wernicke), justificãndã possíveis
alterações de comunicação verbal.

(B) O comprometimento funcional observado pode ser
explicado principalmente por alterações musculares
periféricas secundárias ao imobilismo prolongado,
sem participação significativa das vias córtico-
espinhais ou de outras estruturas do sistema nervoso
central.

(C) A apraxia ideomotora decorre primariamente de
lesões nos gânglios da base, responsáveis pela
integração sensório-motora e pelo planejamento de
gestos voluntários.

(D) A hemiparesia observada decorre principalmente de
lesão do neurônio motor inferior no lado ipsilateral
ao acometimento cerebral, justificando a perda de
força no hemicorpo direito.

Questão 36. Um Terapeuta Ocupacional atende um
paciente de 68 anos, com diagnostico de doença de
Parkinson há cinco anos. Durante a avaliação, o paciente
relata dificuldade para abotoar camisas, utilizar talheres,
escrever, levantar-se da cadeira e caminhar em ambientes
movimentados. Também refere episódios de perda de
equilíbrio ao mudar rapidamente de direção e medo de
sofrer novas quedas. Durante a observação clínica, o
Terapeuta identifica bradicinesia, redução do balanço dos
membros superiores durante a marcha e diminuição da
velocidade na execução de movímentos finos.
Considerando os métodos e técnicas de avaliação da
coordenação motora e do equilíbrio utilizados na terapia
ocupacional, analise as afirmativas a seguir:

I. Embora seja frequentemente empregado para estimar
o risco de quedas, o Timed Up and Go (TUG) não se
restringe à avaliação desse desfecho, pois também
fornece informações sobre aspectos da mobilidade
funcional e do equilíbrio dinâmico durante uma tarefa
motora composta.

II. O Nine Hole Peg Test avalia predominantemente a
velocidade e a precisão dos movimentos finos das
mãos, sendo amplamente utilizado para mensurar a
destreza manual e a coordenação motora fina.

III. O Teste de Romberg é indicado para avaliar o equilíbrio
estático, permitindo também mensurar a coordenação
motora dos membros inferiores durante a manutenção
da postura.

Está(ão) CORRETA(S):

(A) Apenas II.
(B) Apenas II e III.
(C) Apenaslell.
(D) ApenasleIII.

Questão 37. Um Terapeuta Ocupacional é chamado para
avaliação de um recém-nascido prematuro de 30 semanas
de idade gestacional, internado em UTI neonatal há 10
dias. O bebê apresenta instabilidade dos sinais vitais
durante manipulações, episódios frequentes de
dessaturação, sobressaltos aos estímulos ambientais,
choro fraco e dificuldade em manter a postura flexora. A
equipe de enfermagem relata que o recém-nascido parece
"hiperreativo" à luz e ao ruído da unidade. A mãe
demonstra insegurança em realizar o contato pele a pele
e evita segurar o bebê por medo de piorar o quadro
clínico. Com base na atuação na assistência ao bebê de
alto risco, assinale a alternativa que representa a conduta
MAIS adequada na fase inicial da intervenção.

(A) Estimular precocemente movimentos ativos dos
membros superiores e inferiores com o objetivo de
acelerar o desenvolvimento motor global e prevenir
atrasos neuropsicomotores.

(B) Implementar estratégias de regulação sensorial e
organizacional, como controle de estímulos
ambientais, contenção postural, facilitação de flexão
e orientação para manejo do bebê baseada em sinais
de estresse e autorregulação.

(C) Orientar a família a suspender o contato Íísico até que
o bebê atinja estabilidade clínica completa,
priorizando apenas intervenções médicas intensivas.

(D) Introduzir imediatamente estímulos vestibulares
(balanço e mudanças frequentes de posição) para
favorecer a maturação do sistema vestibular e reduzir
a hipotonia.

8



Questão 38. Uma criança de 7 anos, com diagnóstico de

Encefalopatia Crônica Não Progressiva (ECNP) do tipo
espástica diparética, é encaminhada ao serviço de terapia
ocupacional para avaliação da capacidade funcional e

planejamento terapêutico. A mãe relata dificuldades
importantes nas atividades de autocuidado,
principalmente na alimentação e no vestir-se, além de

dependência parcial para locomoção em ambientes
externos. O serviço decide utilizar instrumentos
padronizados para mensurar a funcionalidade e o nível de

independência. Com base nesse caso e nos instrumentos
de avaliação funcional (PEDI e MIF), analise as assertivas

abaixo e julgue-as em Verdadeiras (V) ou Falsas (F):

( ) A MIF (Medida de Independência Funcional) tende a

ser indicada como instrumento de escolha para esse

caso específico, visto que foi desenvolvida com foco
em populações pediátricas com condições
neurológicas, incluindo ECNP, sendo amplamente
utilizada para mensuração do desempenho funcional
infantil.

( ) O PEDI pode ser considerado uma alternativa possível

para essa avaliação em população pediátrica, uma vez
que contempla domínios como autocuidado,
mobilidade e função social, embora sua

aplicabilidade dependa da adequação do perfil
clínico e do objetivo avaliativo.

( ) O PEDI, em sua aplicação clínica, pode envolver tanto
entrevista com cuidadores quanto observação
estruturada do desempenho, possibilitando estimar
não apenas a capacidade funcional, mas também o

nível de dependência em atividades cotidianas.

Qual alternativa preenche, CORRETAMENTE, de cima para

baixo, os parênteses acima?

(A) V-F-v
(B) F-v- F.

(c) v-v-F
(D) F-v-v

Questão 39. Durante um grupo terapêutico, dois
participantes discordam sobre a forma de realizar
determinada atividade, iniciando um conflito verbal. Nessa

situação, o Terapeuta Ocupacional deve:

(A) Interromper temporariamente a atividade grupal para

garantir a contenção do ambiente e reorganizar o
grupo antes da retomada da tarefa.

(B) Assumir a função de mediador, favorecendo o

diálogo e o alcance dos objetivos terapêuticos.
(C) Adotar postura de observação clínica, evitando

intervenções diretas para não reforçar padrões de
dependência do Terapeuta.

(D) Estimular que o próprio grupo construa estratégias
de resolução do conflito, minimizando a intervenção
direta do Terapeuta Ocupacional.

Questão 40. Uma criança de 7 meses de idade, nascida a

termo, foi encaminhada ao ambulatório de estimulação
precoce para avaliação do desenvolvimento neuropsico-
motor após o pediatra observar atraso na aquisição de
marcos motores. Durante a entrevista, a mãe relata que a

criança rola apenas para um dos lados, permanece sentada
somente com apoio e apresenta pouca iniciativa para ex-
plorar brinquedos. O Terapeuta Ocupacional decide reali-
zar uma avaliação padronizada para identificar o perfil do
desenvolvimento e subsidiar o planejamento terapêutico.
Com base no caso clínico e nos instrumentos de avaliação
do desenvolvimento neuropslcomotor, assinale a alterna-
tiva CORRETA.

(A) A Alberta Infant Motor Scale (AIMS) é uma escala ob-
servacional utilizada para avaliar o desenvolvimento
motor de lactentes, sendo a sua aplicação depen-
dente da execução de tarefas previamente solicitadas
pelo avaliador.

(B) O Movement Assessment of Infants (MAD é indicado
principalmente para identificar precocemente altera-
ções motoras em lactentes com risco de distúrbios
neurológicos, avaliando a motricidade grossa e pres-
cindindo da análise de reflexos primitivos e do tônus
muscular.

(C) A Ficha de David Werner consiste em um instrumento
de triagem baseado na observação de marcos do de-
senvolvimento organizados por faixa etária, sendo
amplamente utilizada em contextos de atenção pri-
mária e serviços com poucos recursos.

(D) O Movement Assessment of Infants (MAI) é indicado
para identificar precocemente alterações motoras em
lactentes com risco neurológico, sendo recomendado
prioritariamente para crianças entre 18 e 36 meses de
idade.

Questão 41. Uma mulher de 38 anos, com diagnóstico de
esclerose múltipla na forma remitente-recorrente, é enca-
minhada para avaliação devido à dificuldade para realizar
atividades de vida diária que exigem deslocamentos pro-
longados. A paciente relata fadiga intensa após pequenas
caminhadas e sensação de instabilidade ao andar. Durante
a avaliação clínica, o Terapeuta Ocupacional observa au-
mento da base de sustentação, oscilação do tronco, redu-
ção da velocidade da marcha e dificuldade para realizar
mudanças rápidas de direção. Considerando os métodos
e as técnicas de avaliação da postura e da marcha, assinale
a alternativa CORRETA.

(A) A marcha apresentada pela paciente é compatível
com um padrão atáxico, devendo sua avaliação incluir
observação clínica sistematizada da marcha, análise
do equilíbrio e aplicação de testes funcionais destina-
dos à investigação da mobilidade e do risco de que-
das.

(B) A observação clÍnica da marcha constitui um impor-
tante método de triagem, sendo indicada principal-
mente para identificar alterações quantitativas da
marcha, enquanto os aspectos qualltativos são obti-
dos preferencialmente por avaliações instrumentais.

(C) A avaliação postural deve iniciar pela análise do ali-
nhamento corporal em posição ortostática estática,
uma vez que essa etapa fornece os principais elemen-
tos necessários para a interpretação das alterações
funcionais.

(D) Como a fadiga apresenta caráter flutuante, sua inves-
tigação é mais relevante durante o acompanhamento
terapêutico do que na avaliação inicial da marcha.
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Questão 42. O conhecimento sobre níveis de amputação
e dispositivos ortopédicos utilizados na reabilitação de
membros inferiores é fundamental para a prática clínica,
especialmente no que se refere à prescrição, adaptação e
treinamento funcional com próteses e órteses. Nesse
contexto, relacione corretamente os termos da Coluna A
com suas respectivas descrições, dispostas na Coluna B:

Coluna A:
1. Amputação de Lisfranc.
2. Amputação de Syme.
3. Amputação de Chopart.
4. Palmilha 3/4 (três quartos).
5. Prótese transtibial.

Coluna B:
( ) Amputação realizada por desarticulação da

articulação tibiotársica, com preservação do coxim
plantar do calcâneo, permitindo apoio distal do coto
e adaptação protética funcional.

( ) Ressecção do pe ao nível da articulação
tarsometatarsal, com preservação parcial do mediopé
e necessidade frequente de órtese para controle de
deformidades em equino.

( ) Dispositivo de descarga plantar que se estende até
aproximadamente 2/3 do comprimento do pé,
utilizado para redistribuição de carga e suporte
biomecânico em alterações do antepé e mediopé.

( ) Dispositivo protético que permite substituição
funcional do segmento amputado por meio de
encaixe, componentes estruturais e pé protético.

( ) Amputação que preserva o calcâneo, permitindo
apoio plantar parcial, mas com tendência à

deformidade em equino-varo devido ao desequilíbrio
muscular.

Qual alternativa preenche, CORRETAMENTE, de cima para
baixo, os parênteses acima?

(A) 3-1-4-s-2.
(B) 1-2-s-3-4.
(c) 2-1 -4-s-3.
(D) 2-3-4-s-1.

Questão 43. Uma Terapeuta Ocupacional atua em um
Centro de Atenção Psicossocial (CAPS) e atende uma
mulher de 28 anos com diagnóstico de transtorno bipolar
tipo I. A paciente encontra-se em fase de estabilidade
clínica, mas relata dificuldades para retomar sua rotina
ocupacional, especialmente no gerenciamento do tempo,
organização de tarefas domésticas e manutenção de
atividades de estudo e lazer. Durante o processo
terapêutico, a profissional utiliza a análise de atividades
para compreender a estrutura de uma rotina diária típica
da paciente, identificando demandas cognitivas,
emocionais e contextuais envolvidas. A intervenção é
planejada com base em um modelo teórico centrado na
ocupação, articulando recursos terapêuticos como treino
de habilidades de vida diária, construção de rotina
estruturada e uso de estratégias de compensação e
adaptação ambiental. Considerando os fundamentos
hístóricos e epistemologicos da terapia ocupacional, os
modelos teóricos e o uso da análise de atividades como
recurso terapêutico, assinale a alternativa CORRETA.

(A) Os modelos teóricos podem ser compreendidos
como referenciais que organizam e descrevem a

prática profissional, auxiliando na articulação entre
pessoa, ocupação e ambiente, além de servirem
como base para a análise de atividades e para a

seleção e adaptação de recursos terapêuticos.
(B) No desenvolvimento, observa-se que a consolidação

dos modelos teóricos ocorreu de forma
independente da prática clínica, sendo
posteriormente incorporados como referenciais
explicativos sem impacto na organização dos
processos terapêuticos.

(C) Em contextos de saúde mental, a análise de
atividades é f requentemente substituída por
abordagens centradas no discurso subjetivo do
paciente, uma vez que a decomposição da atividade
pode interferir na compreensão global do sofrimento
psíquico.

(D) A escolha de recursos terapêuticos é orientada
principalmente pela disponibilidade institucional e
pela experiência prática do profissional, sendo a

fundamentação teórica um elemento complementar.

Questão 44.Uma Terapeuta Ocupacionalatua em um Centro de Atenção Psicossocial (CAPS) e acompanha um homem
de 42 anos com diagnóstico de esquizofrenia paranoide, histórico de múltiplas internações psiquiátricas e abandono do
tratamento. Nos últimos meses, ele tem participado de oficinas de geração de renda, porém apresenta forte resistência
às atividades coletivas, interpreta as falas dos outros usuários como críticas direcionadas a ele e alterna períodos de
isolamento com momentos de intensa dependência da equipe. Durante as atividades, a profissional observa que o
paciente tende a reproduzir com ela padrões relacionais de desconfiança e idealização, exigindo atenção exclusiva e,
em outros momentos, recusando qualquer vínculo. A equipe relata dificuldades em manter sua adesão ao projeto
terapêutico, apesar de ele demonstrar interesse em retomar atividades de costura, que realizava antes do adoecimento.
Nesse contexto, assinale a alternativa MAIS adequada para a condução do caso.

(A) Priorizar intervenções voltadas ao desenvolvimento de habilidades ocupacionais instrumentais relacionadas ao
trabalho, com ênfase na estruturação individual das tarefas, utilizando o espaço grupal quando houver maior
estabilidade do quadro relacional do usuário.

(B) Manter o vínculo terapêutico em uma configuração mais delimitada e técnica, com foco na organização de
atividades previamente estruturadas, de modo a evitar que fenômenos transferenciais comprometam a adesão ao
plano terapêutico.

(C) Favorecer inicialmente intervenções individuais com foco na reestruturação cognitiva das interpretações
disfuncionais, utilizando atividades ocupacionais grupais após maior estabilização das crenças delirantes e melhora
da crítica da realidade.

(D) Utilizar as oficinas e atividades coletivas como dispositivo socioterápico central, articulando ofazer ocupacional à
reconstrução de pertencimento social e ao manejo de movimentos transferenciais emergentes no campo relacional.

10



Questão 45. Uma mulher de 55 anos procura atendimento
após diagnostico recente de Paralisia Supranuclear Pro-
gressiva (PSP). Ela apresenta quedas frequentes, especial-
mente para trás, rigidez axial, dificuldade de controle ocu-
lar (principalmente movimentos verticais), além de lentifi-
cação para iniciar e executar tarefas. A família relata que
ela "trava" ao começar atividades simples, como levantar
da cadeira ou iniciar o preparo de refeições, e tem evitado
sair de casa devido ao medo de quedas. Na avaliação ocu-
pacional, observa-se comprometimento importante da
mobilidade funcional, alterações de equilíbrio postural e

dificuldade de sequenciamento motor, com preservação
relativa da força distal. Considerando a atuação em neuro-
logia, julgue abaixo as alternativas para a intervenção
inicial:

I. Priorizar treino de marcha em terrenos irregulares para
estimular a adaptação vestibular e reduzir o risco de
quedas futuras em ambientes externos.

II. Implementar estratégias de segurança ambiental,
treino de transferências com técnicas de facilitação, uso
de pistas visuais e auditivas para iniciar movimentos e

adaptação das atividades de vida diária com foco na
prevenção de quedas.

III.lndicar restrição temporária de atividades fora do am-
biente domiciliar, mantendo repouso relativo até a es-
tabilização do quadro clínico, em função do elevado
risco de quedas e da rápida progressão da condição
neurológica.

Está(ão) INCoRRETA(S):

(A) Apenaslell.
(B) Apenaslelll.
(C) Apenas II e III.
(D) Apenas III.

Questão 46. Uma mulher de 46 anos sofreu uma fratura
distal de rádio há quatro meses, tratada cirurgicamente.
Apesar da consolidação óssea adequada, evoluiu com dor
intensa e desproporcional ao estímulo, edema persistente,
alterações de coloração e temperatura da mão, hipersen-
sibilidade ao toque e limitação importante dos movimen-
tos. Relata evitar utilizar o membro acometido nas ativida-
des de vida diária por medo da dor. Durante a avaliação
terapêutica ocupacional, observa-se redução da funciona-
lidade manual e importante impacto no desempenho ocu-
pacional. Com base nesse caso clínico, assinale a alterna-
tiva que apresenta a conduta MAIS adequada de interven-

ção.

(A) Priorizar a redução da dor e do edema antes do início
do treino funcional, introduzindo atividades ocupaci-
onais apenas após melhora significativa dos sinais in-
flamatórios.

(B) Realizar exercícios ativos para ganho de amplitude de
movimento, evitando atividades que envolvam mani-
pulação de objetos até que a mobilidade articular es-
teja completamente restabelecida.

(C) Empregar estratégias de dessensibilização, educação
sobre dor, exposição gradual ao movimento e ativi-
dades significativas, favorecendo a reintegração pro-
gressiva do membro afetado às ocupações cotidia-
nas.

(D) Associar técnicas de dessensibilização e mobilização
funcional, orientando o paciente a interromper ime-
diatamente qualquer atividade ao primeiro sinal de
dor, como forma de prevenir sensibilização adicional.

Questão 47. Uma mulher de 84 anos reside em uma Ins-
tituição de Longa Permanência para Idosos (ILPI) há dois
anos. Apesar de não apresentar comprometimento cogni-
tivo importante, a equipe observa redução progressiva da
participação nas atividades cotidianas, permanência pro-
longada no leito durante o dia, diminuição do interesse
pelas atividades oferecidas e perda de força muscular. Na
avaliação terapêutico-ocu pacional, identifica-se
independência parcial nas atividades básicas de vida
diária, porém importante restrição na participação social,
redução do repertório ocupacional e risco aumentado de
síndrome do desuso. Considerando o contexto
apresentado, assinale a alternativa MAIS adequada sobre
como se deve proceder nesse caso.

(A) Desenvolver um plano terapêutico centrado na
pessoa, promovendo oportunidades de engajamento
em ocupações significativas, prevenção da síndrome
do desuso, manutenção da autonomia e ampliação
da participação social.

(B) Estruturar inicialmente um programa voltado ao
ganho de força muscular e resistência física,
utilizando atividades ocupacionais após a

recuperação funcional, uma vez que o desempenho
ocupacional depende da melhora dos componentes
motores.

(C) Priorizar atividades individuais compatíveis com o
nível funcional da idosa, limitando sua participação
em atividades coletivas, como estratégia para reduzir
riscos durante a intervenção.

(D) Realizar adaptações ambientais e prescrever
tecnologias assistivas para compensar as limitações
funcionais existentes, priorizando estratégias
compensatórias em razão das alterações decorrentes
do envelhecimento avançado.

Questão 48. A atuação em equipe constitui um dos pilares
da organização dos serviços de saúde no Sistema Único
de Saúde (SUS), exigindo articulação entre diferentes
profissionais para o planejamento e a execução das ações
de cuidado. Com base nesse contexto, analise as assertivas
abaixo e julgue-as em Verdadeiras (V) ou Falsas (F):

( ) O Projeto Terapêutico Singular (PTS) é elaborado
coletivamente pela equipe; entretanto, a definição
das metas terapêuticas deve ser realizada pelo
profissional responsável pelo diagnóstico principal
do usuário, cabendo aos demais membros adequar
suas intervenções a essas metas.

( ) Na atuação multiprofissional, os diferentes
profissionais compartilham informações sobre o
usuário, porém cada categoria elabora e executa seu
plano de cuidado de forma independente.

( ) O Terapeuta Ocupacional contribui para a equipe por
meio da avaliação do desempenho ocupacional, da
promoção da autonomia, da independência funcional
e da participação nas atividades de vida diária,
instrumentais, trabalho, educação, lazer e

participação social.

Qual alternativa preenche, CORRETAMENTE, de cima para
baixo, os parênteses acima?

(A) v-v-v.
(B) F-v-v.
(c) F-F-v.
(D) v-F-V.
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Questão 49. Um Terapeuta Ocupacional integra uma
equipe de atenção domiciliar que acompanha um
adolescente de 15 anos com diagnostico de Ataxia de
Friedreich, em estágio moderado da doença. O paciente
apresenta disartria progressiva, perda de coordenação
motora global, fadiga intensa e uso de cadeira de rodas
para deslocamentos externos. Reside com os pais e uma
irmã de 10 anos. A família relata dificuldade crescente para
lidar com a progressão da doença, especialmente em
relação à antecipação de perdas funcionais, adaptação do
ambiente doméstico e manutenção da participação do
adolescente nas atividades escolares e sociais. Os pais
também demonstram sinais de sofrimento emocional e
evitam discutir prognóstico com o filho. Durante a visita
domiciliar, o profissional observa que o quarto do
adolescente foi reorganizado para facilitar os cuidados,
porém, com a redução da autonomia nas atividades
simples, e que a irmã mais nova foi informalmente
"incluída" como auxiliar nos cuidados diários, sem
orientação adequada. Considerando a atuação na atenção
à família e na assistência domiciliar, assinale a alternativa
CORRETA.

(A) A atuação deve incluir intervenção centrada na
família, com reorganização ambiental orientada pela
manutenção de desempenho ocupacional
significativo, suporte à distribuição adequada de
funções de cuidado e apoio à comunicação
progressiva.

(B) A participação da irmã mais nova nas tarefas de
cuidado pode ser considerada uma estratégia
adaptativa positiva, desde que inserida de forma
espontânea no contexto familiar, pois contribui para
a redistribuição de funções e fortalecimento do
suporte intrafamiliar.

(C) A assistência domiciliar em casos de alta
complexidade neurodegenerativa deve ser
progressivamente substituída por acompanhamento
institucionalizado, pois o ambiente domiciliar tende a
limitar intervenções estruturadas de reabilitação e a

sobrecarga familiar contínua reduz a efetividade
terapêutica.

(D) Em contextos de doenças neurológicas progressivas
em adolescentes, a abordagem domiciliar deve
priorizar o manejo funcional direto do paciente,
sendo a discussão sobre prognóstico e adaptação
familiar conduzida quando houver solicitação
explícita da família ou piora funcional importante.

Questão 50. Uma Terapeuta Ocupacional foi contratada
para integrar a equipe de saúde do trabalhador de um
consórcio público após o aumento de afastamentos
relacionados à fadiga mental, erros operacionais e queixas
de exaustão entre trabalhadores do setor de embalagem.
Durante a observação das atividades, verificou-se que o
posto de trabalho possuía mobiliário adequado e boas
condições ambientais, porém os trabalhadores realizavam
tarefas altamente repetitivas, sob rígido controle de
produtividade, com poucas possibilidades de autonomia,
interrupçôes frequentes para atender demandas
simultâneas e escassos momentos de recuperação
durante a jornada. Após discussão com a equipe
multiprofissional, concluiu-se que a principal intervenção
deveria priorizar fatores relacionados à organização do
trabalho, conforme os princípios da ergonomia
contemporânea. Nesse contexto, assinale a alternativa
CORRETA.

(A) O Terapeuta Ocupacional pode integrar ações
voltadas à reorganização do processo de trabalho,
subsidiando modificaçôes na organização das tarefas,
no ritmo das atividades, na distribuição das
demandas e nos períodos de pausa, a partir da análise
da atividade real e em articulação com as ações de
vigilância em saúde do trabalhador.

(B) A adoção de mobiliário ergonomicamente adequado
constitui a principal medida para prevenção dos
agravos relacionados ao trabalho, sendo as
modificações na organização das tarefas indicadas
apenas quando persistirem queixas dos
trabalhadores.

(C) As intervenções ergonômicas são mais indicadas
quando já existem evidências de adoecimento
ocupacional no local de trabalho, permitindo
direcionar as adaptações aos trabalhadores
acometidos e otimizar os recursos disponíveis.

(D) A implementação de pausas programadas constitui
medida suficiente para atender às recomendações
ergonômicas quando o ambiente físico apresenta
condições adequadas de iluminação, temperatura e
mobiliário.

12


