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LINGUA PORTUGUESA

Para responder as questdes 01 a 10, leia o texto abaixo.

Telemedicina: avangos e desafios na integracdo da
tecnologia a pratica médica

A telemedicina, definida como o uso de tecnologias
de comunicagdo e informacgdo para fornecer cuidados de
saude a distancia, tem se tornado uma ferramenta
essencial na modernizacdo dos sistemas de satde globais.
Desde sua implementac&o inicial, que remonta ao uso do
telégrafo e do radio para transmitir informacées médicas,
a telemedicina evoluiu significativamente, sendo
potencializada pelo advento da internet e de tecnologias
digitais avangadas. Essa pratica ganhou relevancia
particular durante a pandemia de COVID-19, em que a
necessidade de manter o distanciamento social
impulsionou sua ado¢do em uma escala sem precedentes.

A pandemia de COVID-19, em particular, acelerou o
processo de adogdo da telemedicina em todo o mundo.
As restricdes impostas pela necessidade de isolamento
social e o aumento da demanda por servicos de salde
forcaram muitos paises a implementar rapidamente
sistemas de telemedicina, mesmo onde anteriormente
havia resisténcia ou regulamentacdes limitantes. No Brasil,
a telemedicina foi regulamentada de forma emergencial
em 2020, com a finalidade de garantir o atendimento a
pacientes sem exp0-los ao risco de contagio.

O conceito de telemedicina abrange uma ampla gama
de  aplicagdes, desde consultas simples por
videoconferéncia até o monitoramento remoto de
pacientes cronicos e intervengdes cirdrgicas robdticas. A sua
importancia reside em sua capacidade de transformar a
pratica médica tradicional. Ela tem se tornado cada vez mais
essencial no contexto global de salde, especialmente
diante das demandas crescentes por acessibilidade,
qualidade e eficiéncia nos servicos médicos e pode
proporcionar conveniéncia e acessibilidade para pacientes
que precisam receber cuidados médicos sem a necessidade
de deslocamento fisico, economizando tempo e custos
associados ao transporte e ao tempo de espera. Além disso,
0 uso de plataformas digitais reduz a sobrecarga de
hospitais e clinicas, permitindo que os profissionais de
saude se concentrem em casos mais graves, o que melhora
a eficiéncia do sistema como um todo.

A telemedicina esta redesenhando o panorama da
saude global. Seu futuro depende de como os desafios
atuais serdo enfrentados e de como as novas tecnologias
serdo integradas de maneira ética e inclusiva.

Fonte: LUZ M. R. M. et al. Telemedicina: avanqos e desafios na integracao
da tecnologia a pratica médica. Revista Contemporanea, vol. 4, n°. 10,
2024 (com adaptacoes).

Questao 01. A compreensdo de um texto dissertativo
exige a identificacdo de como o autor estrutura seus
argumentos e articula fatos ao longo da exposicdo para
fundamentar seu ponto de vista. Diante dos mecanismos
de fundamentagdo mobilizados na composicdo do texto,
e considerando a progressdo logica das ideias e os
pressupostos implicitos e explicitos, € CORRETO inferir
que a trajetdria histérica da telemedicina:

(A) Apresenta uma dinamica de desenvolvimento
incremental, cuja evolugdo se confunde com a prépria
histéria dos meios de telecomunicacéo.

(B) Desenvolveu-se de maneira intermitente, carecendo
de relevancia pratica e social antes da eclosdo de
crises sanitarias contemporaneas.

(C) Teve suas diretrizes fundamentais delineadas no
cenario nacional para mitigar assimetrias geogréaficas
na distribui¢do de profissionais.

(D) Inaugurou-se de forma imediata na modernidade,
impulsionada estritamente pela universalizacdo do
acesso as redes de internet.

Questao 02. No texto, os autores estabelecem um nexo
causal entre a eclosdo da crise sanitaria global de 2020 e
as transformacgdes institucionais que viabilizaram a
expansdo da telemedicina, sugerindo que cenarios de
excepcionalidade alteram os ritmos de aceitacdo de novas
praticas. Diante do quadro argumentativo apresentado,
depreende-se que o fator determinante para a superacdo
das barreiras burocraticas e das resisténcias regulatérias foi:

(A) A necessidade imperativa de isolamento social somada
a sobrecarga da demanda por assisténcia médica.

(B) A obsolescéncia estrutural e tecnoldgica diagnosticada
nos modelos tradicionais de atendimento clinico.

(C) O consenso unanime alcancado pela comunidade
médica global quanto a infalibilidade e a seguranca
juridica imediata dos atendimentos remotos.

(D) O alinhamento estratégico e a pressdo econdmica
exercidos por conglomerados transnacionais da
tecnologia digital avangada.

Questdo 03. Ao examinar as potencialidades e as
repercussdes da telemedicina no ecossistema de saude
global, depreende-se que a relevancia dessa modalidade
para a eficacia do sistema reside primariamente na:

(A) Sub-rogacao irrestrita da pratica clinica presencial,
conferindo as plataformas digitais a exclusividade no
manejo de qualquer natureza de quadro patoldgico.

(B) Unificacdo dos processos de alta complexidade em
ambientes virtuais, mediante a aplicacdo de protocolos
automatizados e operados por inteligéncia artificial.

(C) Dinamizacdo da estrutura de atendimento, ao
proporcionar ganhos logisticos aos pacientes e
promover uma gestdo mais racional dos leitos.

(D) Mitigacao das despesas fixas com infraestrutura
fisica, viabilizando o encerramento de postos de
triagem e de atendimento de urgéncia local.
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Questado 04. No final do texto, os autores constroem uma
projecdo prospectiva acerca do desenvolvimento da
telemedicina. Tendo em vista a estratégia de fechamento
argumentativo adotada e os sentidos decorrentes desse
fragmento, analise as trés partes que sequem:

(12 parte): Depreende-se do trecho que a mera sofisticacéo
instrumental das plataformas digitais, por si so, €
insuficiente para garantir o sucesso da telemedicina.

(22 parte): A conclusdo do texto projeta um cendrio de
Interdependéncia entre o desenvolvimento técnico e o
vetor social, sugerindo que o avango da telemedicina deve
ser acompanhado pela democratizagdo do acesso.

(32 _parte): Atribui-se a telemedicina um papel ativo e
transformador na contemporaneidade, caracterizando-a
como um vetor de reconfiguragdo estrutural da saide em
escala mundial.

Pode-se afirmar que:

(A) Apenas a 12 e a 22 partes estao corretas.
(B) Apenas a 22 e a 32 partes estdo corretas.
(C) Apenas a 12 e a 32 partes estdo corretas.
(D) Todas as partes estdo corretas.

Questao 07. Considere o trecho do primeiro paragrafo e,
com base em aspectos morfossintaticos e ortograficos da
norma-padrado, analise as assertivas que seguem:

Essa pratica ganhou relevancia particular durante a
pandemia de COVID-19...

I. No contexto gramatical em que se insere, o vocabulo
particular classifica-se morfologicamente como um
adjetivo que especifica o substantivo relevancia.

II. Os vocabulos pratica e relevancia sdo acentuados
graficamente com base na mesma regra gramatical,
que determina a acentuacdo de vogais abertas.

III. No contexto oracional, o vocabulo Essa classifica-se
morfologicamente como um pronome demonstrativo
e desempenha a funcdo sintatica de adjunto adnominal
do substantivo a que acompanha.

Estda CORRETO o que se afirma em:

(A) I, apenas.
(B) Il elll, apenas.
(C) Ilell apenas.
(D) [ Ielll

Questao 05. Analise o emprego das virgulas no seguinte
fragmento do segundo paragrafo do texto: No Brasil, a
telemedicina foi regulamentada de forma emergencial
em 2020, com a finalidade de garantir o atendimento...
A respeito da justificativa gramatical e do efeito de sentido
decorrente da marcagdo por virgulas nesse trecho, assinale
a alternativa CORRETA.

(A) A segunda virgula é obrigatéria por separar uma
oracao coordenada adversativa, evidenciando uma
quebra de expectativa em relagdo a regulamentacao.

(B) A segunda virgula isola uma estrutura condicional,
funcionando como uma pausa que organiza as
justificativas socio-humanitarias do ato normativo.

(C) A retirada de ambas as virgulas comprometeria

irremediavelmente a correcdo sintatica do periodo,

gerando um erro de concordancia nominal.

A primeira virgula isola um adjunto adverbial de lugar

que, por estar deslocado para o inicio do periodo e

possuir curta extensdo, é facultativa.

(D)

Questao 06. O vocibulo ferramenta apresenta uma
assimetria entre a sua representacdo grafica e a sua
realidade fonética, sendo constituido formalmente por 10
letras e 8 fonemas. Diante disso, assinale a alternativa que
apresenta um vocabulo extraido do texto que possui o
mesmo numero de fonemas que a palavra mencionada.

(A) processo.
(B) pandemia.
(C) consultas.
(D) contexto.

Questao 08. No terceiro paragrafo, afirma-se que a triagem
realizada pelas plataformas digitais de atendimento médico
reduz a sobrecarga de hospitais e clinicas. A expressao
sobrecarga, no ambiente semantico da gestdo em saude
global abordado pelo texto, traduz-se fielmente como:

(A) A deterioracdo fisica estrutural e o sucateamento dos
equipamentos tecnoldgicos das unidades.

(B) O colapso financeiro decorrente da inadimpléncia
dos usuarios de planos de saude privados.

(C) A saturacdo da capacidade operacional

esgotamento do fluxo de atendimento.

A hipertrofia burocrética dos sistemas de regulacdo

que atrasa a liberacdo de procedimentos cirlrgicos

complexos.
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(D)

Questao 09. Com base na compreens&o global do texto e
na hierarquia das ideias estruturadas pelos autores ao
longo do seu desenvolvimento argumentativo, analise as
assertivas que seguem:

I. O assunto principal do texto restringe-se a analise do
impacto da pandemia de COVID-19 na infraestrutura
tecnoldgica dos hospitais publicos brasileiros.

II. A mencao histérica ao uso do telégrafo e do radio atua
como a ideia principal do texto, da qual derivam as
discussdes sobre a legislacdo de 2020.

Acerca das assertivas, pode-se afirmar que:

(A) Apenas I esta incorreta.
(B) Apenas Il esta incorreta.
(C) Iell estao incorretas.
(D) Iell estdo corretas.




Questao 10. Analise a estrutura sintatica da seguinte
oracao extraida do terceiro paragrafo do texto:

Ela tem se tornado cada vez mais essencial no contexto
global de saude...

A respeito do termo sublinhado e da correta classificacdo
do seu sujeito segundo a gramatica normativa, assinale a
alternativa CORRETA.

(A) A presenca do pronome atono se atua como indice
de indeterminacdo do sujeito, tornando a oracdo um
exemplo de sujeito indeterminado de terceira pessoa.

(B) Trata-se de um caso de sujeito oculto, visto que o
verdadeiro nucleo substantivo do termo se encontra
formalmente fora dos limites dessa oracao.

(C) Configura um sujeito simples, cujo nucleo é o
pronome Ela, o qual se encontra expresso e realiza a
concordancia com a locucdo verbal.

(D) Trata-se de uma oracdo sem sujeito, uma vez que o
verbo tornar-se assume carater impessoal ao indicar
uma transicdo de estado continua.

MATEMATICA/INFORMATICA/NOGOES DE DIREITO
ADMINISTRATIVO E CONSTITUCIONAL

Questao 11. A farmaécia central do consorcio distribuiu em
um dia um total de 160 caixas de dois medicamentos
especificos, Alfa e Beta, para atender a demanda dos
municipios integrados. O estoque do medicamento Alfa é
armazenado em caixas que contém 20 frascos cada,
enquanto as caixas do medicamento Beta contém 50
frascos cada.

Sabendo que o numero total de frascos distribuidos
somou exatamente 5.000 unidades, qual foi a quantidade
de caixas entregues especificamente do medicamento do
tipo Alfa?

(A) 80 caixas.
(B) 110 caixas.
(C) 90 caixas.
(D) 100 caixas.

Questdao 13. Um reservatério de agua em formato de
cilindro circular reto foi instalado na sede do consoércio
para garantir o abastecimento em periodos de
manutencdo. Esse tanque possui um diametro interno de
4 metros e uma altura total de 6 metros. Sabendo que no
momento o nivel da agua atinge exatamente dois tercos
da capacidade méaxima de armazenamento do cilindro,
qual é o volume de agua presente no reservatorio?
Considere a aproximacao de 17 igual a 3 para a realizacdo
do célculo.

(A) 48 m3.
(B) 72 m3.
(C) 36 ms.
(D) 96 m3.

Questdo 14. Muitos usuarios confundem a Central de
Notificagoes com o menu de Configurag¢ées Rapidas do
Windows 11, uma vez que ambos 0s recursos estdo
posicionados no canto inferior direito da Barra de Tarefas.
Nesse contexto, assinale a alternativa que descreve uma
acao que pode ser executada exclusivamente por meio do
menu de Configura¢des Rapidas (Windows + A) e ndo
pela Central de Notificag6es (Windows + N).

(A) Visualizar o calendario mensal com a data atual e
consultar os compromissos agendados no sistema.

(B) Limpar o histérico e gerenciar o agrupamento de alertas
emitidos por aplicativos de segurancga ou antivirus.

(C) Ativar o recurso de Luz Noturna ou gerenciar
conexdes de dispositivos sem fio via Bluetooth.

(D) Visualizar e interagir com o resumo de uma mensa-
gem ou mencao recebida no Microsoft Teams.

Questao 12. A diretoria de um consércio de satde decidiu
pavimentar uma area retangular interna de sua sede, cujas
dimensdes sdo de 12 metros de comprimento por 8
metros de largura. No centro desse espaco, havera um
canteiro verde circular com didmetro correspondente a
metade da largura total do terreno pavimentado.

Considerando a aproximagdo de T igual a 3, calcule a
medida da area que receberda efetivamente o piso,
excluindo a regido que sera destinada ao canteiro de
plantas, e assinale a alternativa com a resposta CORRETA.

(A) 90 m2.
(B) 84 m2.
() 72 m2.
(D) 48 m2.

Questao 15. Durante uma auditoria de seguranga da
informagdo nos computadores do CISCOPAR, os técnicos
de suporte orientaram os servidores a revisarem as
configuragdes de privacidade dos navegadores de internet
para evitar o rastreamento excessivo de dados e o
vazamento de informacdes institucionais. No Google
Chrome, a secdo Privacidade e seguranca centraliza os
principais comandos para controle de dados, navegacao e
permissdes de hardware. Com base nas ferramentas
disponiveis nessa sec¢do, analise as partes que seguem:

(12 parte). Na secao Guia de Privacidade, o usudrio pode
gerenciar globalmente ou por dominio individual as
permissbes de acesso a componentes de hardware
instalados na maquina, como a Camera e o Microfone.
(22 parte): Na secao Excluir dados, o usuéario pode excluir
imagens e arquivos em cache, o historico de downloads e
desinstalar drivers do sistema operacional.

(32 parte). Na secdo Cookies de terceiros, o usuario pode
selecionar a op¢do Bloquear cookies de terceiros para
impedir que redes de anuncios monitorem seus habitos de
navegacdo em multiplos sites.

Pode-se afirmar que:

(A) Apenas a 3? parte esta correta.

(B) Apenas a 2? e a 32 partes estao corretas.
(C) Apenas a 1? e a 32 partes estao corretas.
(D) Todas as partes estdo incorretas.




Questao 16. No cotidiano administrativo do CISCOPAR,
os servidores manipulam constantemente uma grande
quantidade de documentos digitais, como editais de
licitacdo, contratos de rateio e prontuarios médicos. Para

otimizar a localizacdo e a triagem rapida desses
documentos sem a necessidade de abrir mdltiplos
arquivos simultaneamente, os funcionarios utilizam os
recursos avancados de interface, atalhos e modos de
exibicdo do Explorador de Arquivos do Windows 11,
Considerando as funcionalidades da barra de ferramentas
superior e os comandos de navegacao desse gerenciador
de arquivos, analise as assertivas que sequem:

I. O modo de visualizacdo Lista é o Unico que exibe o
tamanho exato de arquivos de texto e planilhas em
kilobytes (KB) logo ao lado do nome do arquivo.

II. Na barra de ferramentas superior, o botdo Visualizar
permite ativar o Painel de Visualiza¢do, que mostra o
conteudo de um arquivo (como um PDF ou imagem) a
direita da tela, antes mesmo de abri-lo.

IlI. Para fechar rapidamente uma aba/guia especifica que
esteja ativa no Explorador de Arquivos sem fechar a
janela inteira, o usuario pode utilizar a combinacéo de
teclas Ctrl + W.

Esta CORRETO o que se afirma em:

(A) I, apenas.
(B) Il elll, apenas.
(C) Iell, apenas.
(D) L 1lelll

Questdao 17. A Constituicdo Federal traz que a
Administracdo Publica direta e indireta de qualquer dos
Poderes dos Municipios, por exemplo, obedecera aos
principios de legalidade, impessoalidade, moralidade,
publicidade e eficiéncia e, também, ao seguinte:

I. O subsidio e os vencimentos dos ocupantes de cargos
e empregos publicos sdo irredutiveis, sem ressalvas.

II. £ vedada a vinculacio ou equiparacdo de quaisquer
espécies remuneratdrias para o efeito de remuneracio
de pessoal do servico publico.

Acerca das assertivas, pode-se afirmar que:

(A) Apenas! esta correta.
(B) Iell estdo corretas.
(C) Apenas!esta incorreta.
(D) Iellestdo incorretas.

Questdo 18. De acordo com o texto constitucional, a
soberania popular deve ser exercida pelo sufragio
universal e pelo voto direto e secreto, com valor igual para
todos, e, nos termos da lei, tal soberania popular se da
mediante as formas presentes em quantos dos seguintes
itens? I. Iniciativa popular; II. Comissdo Parlamentar de
Inquérito; III. Mandado de seguranca.

(A) Nenhum deles.
(B) Apenas 1 deles.
(C) Apenas 2 deles.
(D) Todos os 3.

Questdo 19. A luz da atual legislacdo de licitacbes e
contratos administrativos, o que se entende como
qualidade de profissional ou de empresa cujo conceito, no
campo de sua especialidade, decorrente de desempenho
anterior, estudos, experiéncia, publica¢bes, organizacao,
aparelhamento, equipe técnica ou outros requisitos
relacionados com suas atividades, permite inferir que o
seu trabalho é essencial e reconhecidamente adequado a
plena satisfacdo do objeto do contrato?

(A) Notoria especializacdo.

(B) Servico de engenharia.

(C) Servico técnico especializado de  natureza
predominantemente intelectual.

(D) Servicos ndo continuos ou contratados por escopo.

Questdao 20. Conforme a Lei n° 14.133/2021, nas
alteracdes unilaterais possiveis em contratos, o contratado
sera obrigado a aceitar, nas mesmas condicbes
contratuais, acréscimos ou supressdes de até

do valor inicial atualizado do contrato que
se fizerem nas obras, nos servicos ou nas compras, e, no
caso de reforma de edificio ou de equipamento, o limite
para os acréscimos sera de

Preenche, CORRETA e respectivamente, as lacunas:

(A)
(B)

vinte por cento; trinta e cinco por cento.
cinquenta por cento; setenta e cinco por cento.
(C) setenta e cinco por cento; cem por cento.

(D) vinte e cinco por cento; cinquenta por cento.

LEGISLACAO SUS

Questao 21. Analise as partes que seguem, com base no
Decreto n°® 1.232/1994:

A descentralizacdo dos servicos de saude para os
Municipios e a regionalizacdo da rede de servicos
assistenciais serdo promovidas e concretizadas com a
cooperagdo técnica da Unido (12 parte), tendo em vista o
direito de acesso da populagcdo aos servicos de saide, a
integralidade da assisténcia e a igualdade do atendimento

(22 parte).

Acerca das partes, pode-se afirmar que:

(A) Assim como a 12 parte esta incorreta, tem-se que a 22
parte também esta.

(B) Assim como a 12 parte esta correta, tem-se que a 22
parte também esta.

(C) Enquanto a 17 parte esta correta, sabe-se que a 22
parte nao esta.

(D) Enquanto a 12 parte esta incorreta, sabe-se que a 22

parte nao esta.




Questido 22. A Lei n° 8.142/1990 traz que o Sistema Unico
de Saude (SUS) contara, em cada esfera de governo, sem
prejuizo das fun¢des do Poder Legislativo, com algumas
instancias colegiadas. Qual dessas instancias reunir-se-a a
cada quatro anos com a representacdo dos varios
segmentos sociais, para avaliar a situacdo de saude e
propor as diretrizes para a formula¢do da politica de saude
nos niveis correspondentes, convocada, por exemplo, pelo
Poder Executivo?

(A) Conselho de Saude.

(B) Colegiado de Atencao Basica.
(C) Centro de Atencédo Basica.
(D) Conferéncia de Saude.

Questao 23. A Lei Organica da Saude traz que o processo
de planejamento e orcamento do Sistema Unico de Saude
é , do nivel local até o federal, ouvidos seus
orgéaos , compatibilizando-se as necessidades da
politica de saide com a disponibilidade de recursos em
planos de saide dos Municipios, dos Estados, do Distrito
Federal e da Unido.

Preenche, CORRETA e respectivamente, as lacunas:

(A) ascendente; fiscalizadores.
(B) descendente; fiscalizadores.
(C) ascendente; deliberativos.
(D) descendente; deliberativos.

Questdao 26. Analise o texto que segue, conforme o
Decreto n® 7.508/2011:

O acesso universal e igualitario as acoes e aos servicos de
saude sera ordenado pela atengdo primaria e deve ser
fundado na avaliacao da gravidade do risco individual e
coletivo e no critério geracional, observadas as
especificidades previstas para pessoas com protecdo
especial, conforme legislagdo vigente.

Acerca do texto, pode-se afirmar que ele esta:

(A) Parcialmente adequado, visto que o critério citado é
cronoldgico.

(B) Parcialmente adequado, visto que o acesso nao é
igualitario, mas equanime.

(C) Plenamente adequado, visto que observa a legislagdo
vigente.

(D) Plenamente inadequado, visto que em nada observa
a legislacdo vigente.

Questao 24. Os recursos do Fundo Nacional de Saude
podem ser alocados como cobertura das a¢des e servicos
de saude a serem implementados pelos Municipios. Esses
recursos devem ser repassados de forma regular e
automatica para os Municipios, de acordo com os critérios
previstos na Lei Orgéanica da Saude. Para receberem esses
recursos, os Municipios devem contar com o previsto, por
exemplo, em quantos dos seguintes itens, conforme a Lei
n°® 8.142/19907 I. Plano de saude; II. Contrapartida de
recursos para a saude no respectivo orcamento; IIL
Comissdo de elaboragdo do Plano de Carreira, Cargos e
Salarios, previsto o prazo de dois anos para sua
implantacao.

(A) Nenhum deles.
(B) Apenas 1 deles.
(C) Apenas 2 deles.
(D) Todos os 3.

Questdo 27. Acerca do planejamento de salde, com base
no que traz o Decreto n® 7.508/2011, analise as assertivas
que seguem:

I. No planejamento, devem ser considerados os servigos
e as agOes prestados pela iniciativa privada, de forma
suplementar ao SUS, os quais deverdo compor os
Mapas da Salde regional, estadual e nacional.

II. O planejamento da salde é obrigatério para os entes
publicos e serd indutor de politicas, salvo para a
iniciativa privada.

Acerca das assertivas, pode-se afirmar que:

(A) Apenas I esta correta.
(B) Iell estao corretas.
(C) Iellestdo incorretas.
(D) Apenas! esta incorreta.

Questao 25. Pode-se afirmar, com base na Lei Organica
da Saude, que o orcamento da seguridade social destinara
ao Sistema Unico de Saude, de acordo com a receita
estimada, os recursos necessarios a realizacdo de suas
finalidades, previstos em proposta elaborada pela sua
direcdo nacional, com a participacdo dos o6rgdos da
Previdéncia Social e da Assisténcia Social, tendo em vista
as metas e prioridades estabelecidas em qual dos
seguintes dispositivos legais?

(A) Lei de Diretrizes Orcamentarias.
(B) Lei do Orcamento Anual.

(C) Plano Plurianual.

(D) Plano Diretor.

Questao 28. Considerando a Lei Organica da Saulde,
acerca dos servigos privados de assisténcia a satde, analise
0 que estd sendo afirmado nas alternativas que seguem e
assinale a que apresenta informa¢do que pode ser
considerada INCORRETA.

(A) E permitida a participacdo direta ou indireta, inclusive
controle, de empresas ou de capital estrangeiro na
assisténcia a salde em quaisquer casos.

(B) Os servicos privados de assisténcia a saude
caracterizam-se pela atuacdo, por iniciativa propria,
de profissionais liberais, legalmente habilitados, e de
pessoas juridicas de direito privado na promocao,
protecdo e recuperacao da saude.

(C) A assisténcia a saude é livre a iniciativa privada.

(D) Na prestagdo de servigos privados de assisténcia a
saude, serdao observados os principios éticos e as
normas expedidas pelo 6rgdo de direcdo do Sistema
Unico de Saude quanto as condicdes para seu
funcionamento.

6




Questio 29. Para fins da Lei Orgéanica da Saude,
considera-se a modalidade de prestacdo de
servicos de saude a distancia, por meio da utilizacdo das
tecnologias da informagdo e da comunicacdo, que
envolve, entre outros, a transmissdo segura de dados e
informacdes de salde, por meio de textos, de sons, de
imagens ou outras formas adequadas.

Preenche CORRETAMENTE a lacuna:

(A) saude assistida.
(B) telessaude.

(C) pratica integrativa.
(D) polissaude.

Questiao 30. O Decreto n° 7.508/2011 afirma que a
Relacdo  Nacional de Medicamentos Essenciais
compreende a sele¢do e a padronizacdo de medicamentos
indicados para atendimento de doencas ou de agravos no
ambito do SUS. O acesso universal e igualitario a
assisténcia farmacéutica pressupde, cumulativamente, o
previsto em quantos dos seguintes itens? I Ter a
dispensacdo ocorrido em unidades indicadas pela direcao
do SUS; II. Estar o usuario assistido por agdes e servicos de
satde do SUS; III. Ter o medicamento sido prescrito por
qualquer profissional de saude.

(A) Nenhum deles.
(B) Apenas 1 deles.
(C) Apenas 2 deles.
(D) Todos os 3.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Questdo 31. A entrevista é um dos principais métodos
utilizados na avaliacdo, permitindo ao avaliador
compreender aspectos do desempenho ocupacional, da
historia de vida e do contexto do individuo. Sobre a
entrevista como método de avaliagdo na area da terapia
ocupacional, assinale a alternativa CORRETA.

(A) A entrevista tem como principal finalidade levantar
informacdes objetivas sobre a condi¢do clinica do
individuo, sendo os aspectos subjetivos da
experiéncia ocupacional explorados prioritariamente
por meio da observagdo do desempenho.

(B) A entrevista semiestruturada combina perguntas
previamente definidas com a possibilidade de
aprofundamento durante a conversa, permitindo
maior flexibilidade e garantindo a uniformidade das
perguntas aplicadas a todos os individuos avaliados.

(C) A entrevista constitui um método de avaliacao
centrado no paciente, no qual o profissional busca
confirmar as  hipoteses  clinicas  formuladas
previamente, direcionando a investigacdao para os
aspectos considerados mais relevantes do caso.

(D) Embora possibilite avaliar aspectos relacionados ao
desempenho ocupacional, a entrevista é considerada
um método indireto de avaliagdo por fundamentar-
se, prioritariamente, nas informacoes fornecidas pelo
individuo ou por terceiros, e ndo na observacao da
realizacao das ocupacdes.

Questio 32. Um homem de 62 anos, destro, foi
encaminhado para avaliagdo apds sofrer um Acidente
Vascular Encefalico (AVE) isquémico ha trés meses.
Durante a avaliacdo, o Terapeuta Ocupacional observou
dificuldade para elevar o membro superior direito acima
da cabeca e para realizar atividades como pentear os
cabelos e alcancar objetos em prateleiras. O paciente
apresenta compreensdo preservada e consegue seguir
comandos simples. O Terapeuta decide avaliar, de forma
padronizada, a forca muscular dos principais grupos
musculares do ombro e a amplitude de movimento da
articulacdo glenoumeral. Com base nos métodos e
técnicas de avaliacdo da forga muscular e da amplitude
articular, assinale a alternativa CORRETA.

(A) Durante o Teste Muscular Manual, um musculo
recebe grau 3 quando completa toda a amplitude de
movimento contra a gravidade e suporta resisténcia
moderada aplicada pelo examinador.

(B) Diferencas entre a amplitude ativa e a passiva podem
fornecer informacdes relevantes sobre a integridade
muscular, o controle motor e a presenga de restrigdes
mecéanicas ao movimento.

(C) Na avaliacdo goniométrica, recomenda-se mensurar
prioritariamente a amplitude de movimento passiva,
uma vez que ela representa a capacidade funcional
da articulacdo independentemente do desempenho
muscular do paciente.

(D) A utilizacdo do gonidmetro universal permite
mensurar a amplitude de movimento das
articulacées, sendo recomendavel posicionar seu eixo
no centro anatdémico da articulagéo e alinhar ambos
os bracos do instrumento com o segmento distal
durante a mensuragao.

Questdo 33. Durante o processo de avaliagdo, a escolha
dos métodos e instrumentos deve possibilitar a
identificacdo das alteragdes das fungdes mentais e sua
repercussdo sobre o desempenho ocupacional,
subsidiando o planejamento terapéutico. Nesse contexto,
assinale a alternativa CORRETA.

(A) A entrevista clinica deve ser utilizada para coleta de
dados sociodemograficos, enquanto a avaliagdo das
funcdes mentais depende de instrumentos
psicométricos validados.

(B) Os instrumentos padronizados de rastreio cognitivo
constituem método suficiente para determinar a
capacidade funcional do individuo quando
apresentam adequada sensibilidade e especificidade.

(C) A avaliacdo das fungbes executivas é particularmente
recomendada em individuos com suspeita de
doencas neurodegenerativas, sendo prescindida
quando ndo ha evidéncias clinicas dessas condicdes.

(D) A observacio do desempenho ocupacional
possibilita identificar a repercussdo funcional das
alteracdes cognitivas, porém deve ser interpretada
em conjunto com a entrevista clinica, aplicacdao de
instrumentos padronizados e andlise das demandas
ocupacionais e ambientais.




Questdao 34. Uma Terapeuta Ocupacional realiza a
avaliagdo de um paciente de 42 anos, vitima de um
acidente com lesdo do nervo mediano ha quatro meses.
Durante a consulta, o paciente relata dificuldade em
manipular pequenos objetos, abotoar camisas e identificar
objetos dentro do bolso sem recorrer a visdo. Ao exame
fisico, apresenta cicatriz na regido palmar, preservacdo da
forca muscular para os movimentos basicos da mao,
porém refere diminuicio da percepcdo ao toque e
dificuldade  para  diferenciar  estimulos  tateis.
Considerando os métodos e técnicas de avaliacio da
sensibilidade, analise as afirmativas abaixo:

I. O teste dos monofilamentos de Semmes-Weinstein é
amplamente utilizado para quantificar o limiar de
percepcao ao toque por meio da aplicacdo de
monofilamentos calibrados de diferentes espessuras.

IL. A discriminagéo de dois pontos avalia a capacidade do
paciente de distinguir dois estimulos tateis
simultaneos, sendo um teste relacionado a
sensibilidade discriminativa.

IIl. A estereognosia pode ser avaliada solicitando-se ao
paciente que identifique objetos familiares apenas pelo
tato, desde que apresente integridade da sensibilidade
tatil primaria.

Estdo CORRETAS:

(A) Iell, apenas.
(B) Ielll, apenas.
(C) eIl apenas.
(D) [[IIell

Questao 35. Um homem de 62 anos, hipertenso e
diabético, foi admitido apds episodio stbito de fraqueza
em hemicorpo direito, dificuldade de fala e desorientacio
temporal. A ressonancia magnética evidenciou isquemia
na regido da artéria cerebral média esquerda. Apds
estabilizacdo clinica, ele foi encaminhado a terapia
ocupacional para reabilitagdo funcional. Na avaliacao,
observa-se hemiparesia direita, apraxia ideomotora,
dificuldade de planejamento motor e prejuizo em
atividades de autocuidado, especialmente vestir-se e
realizar a higiene pessoal. Com base na neuroanatomia
funcional e nas implicagdes clinicas apresentadas, assinale
a alternativa CORRETA.

(A) A lesdao na artéria cerebral média esquerda pode
comprometer areas relacionadas a linguagem (como
areas de Broca e/ou Wernicke), justificando possiveis
alteragdes de comunicacéo verbal.

(B) O comprometimento funcional observado pode ser
explicado principalmente por alteraces musculares
periféricas secundarias ao imobilismo prolongado,
sem participacdo significativa das vias cortico-
espinhais ou de outras estruturas do sistema nervoso
central.

(C) A apraxia ideomotora decorre primariamente de
lesdes nos ganglios da base, responsaveis pela
integracdo sensério-motora e pelo planejamento de
gestos voluntarios.

(D) A hemiparesia observada decorre principalmente de
lesdo do neurdnio motor inferior no lado ipsilateral
ao acometimento cerebral, justificando a perda de
forca no hemicorpo direito.

Questdo 36. Um Terapeuta Ocupacional atende um
paciente de 68 anos, com diagndstico de doenca de
Parkinson ha cinco anos. Durante a avaliacdo, o paciente
relata dificuldade para abotoar camisas, utilizar talheres,
escrever, levantar-se da cadeira e caminhar em ambientes
movimentados. Também refere episédios de perda de
equilibrio ao mudar rapidamente de direcdo e medo de
sofrer novas quedas. Durante a observacio clinica, o
Terapeuta identifica bradicinesia, redu¢do do balanco dos
membros superiores durante a marcha e diminuicio da
velocidade na execucdo de movimentos finos.
Considerando os métodos e técnicas de avaliacio da
coordenacdo motora e do equilibrio utilizados na terapia
ocupacional, analise as afirmativas a seguir:

I. Embora seja frequentemente empregado para estimar
o risco de quedas, o Timed Up and Go (TUG) nio se
restringe a avaliacdo desse desfecho, pois também
fornece informagbes sobre aspectos da mobilidade
funcional e do equilibrio dindmico durante uma tarefa
motora composta.

II. O Nine Hole Peg Test avalia predominantemente a
velocidade e a precisdo dos movimentos finos das
maos, sendo amplamente utilizado para mensurar a
destreza manual e a coordenacdo motora fina.

III. O Teste de Romberg é indicado para avaliar o equilibrio
estatico, permitindo também mensurar a coordenacao
motora dos membros inferiores durante a manutencio
da postura.

Esta(do) CORRETA(S):

(A) ApenasIL

(B) ApenasIlelll.
(C) Apenaslell
(D) Apenaslell

Questao 37. Um Terapeuta Ocupacional é chamado para
avaliacao de um recém-nascido prematuro de 30 semanas
de idade gestacional, internado em UTI neonatal ha 10
dias. O bebé apresenta instabilidade dos sinais vitais
durante  manipulagbes, episddios  frequentes de
dessaturacdo, sobressaltos aos estimulos ambientais,
choro fraco e dificuldade em manter a postura flexora. A
equipe de enfermagem relata que o recém-nascido parece
"hiperreativo” a luz e ao ruido da unidade. A mie
demonstra inseguranga em realizar o contato pele a pele
e evita segurar o bebé por medo de piorar o quadro
clinico. Com base na atuacdo na assisténcia ao bebé de
alto risco, assinale a alternativa que representa a conduta
MAIS adequada na fase inicial da intervencao.

(A) Estimular precocemente movimentos ativos dos
membros superiores e inferiores com o objetivo de
acelerar o desenvolvimento motor global e prevenir
atrasos neuropsicomotores.

(B) Implementar estratégias de regulacdo sensorial e
organizacional, como controle de estimulos
ambientais, contencdo postural, facilitacdo de flexdo
e orientacdo para manejo do bebé baseada em sinais
de estresse e autorregulacio.

(C) Orientar a familia a suspender o contato fisico até que
o0 bebé atinja estabilidade clinica completa,
priorizando apenas intervencées médicas intensivas.

(D) Introduzir imediatamente estimulos vestibulares
(balanco e mudangas frequentes de posicdo) para
favorecer a maturacao do sistema vestibular e reduzir
a hipotonia.
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Questao 38. Uma crianca de 7 anos, com diagndstico de
Encefalopatia Crénica Ndo Progressiva (ECNP) do tipo
espastica diparética, é encaminhada ao servigo de terapia
ocupacional para avaliacdo da capacidade funcional e
planejamento terapéutico. A mae relata dificuldades
importantes nas  atividades  de autocuidado,
principalmente na alimentagdo e no vestir-se, além de
dependéncia parcial para locomo¢do em ambientes
externos. O servico decide utilizar instrumentos
padronizados para mensurar a funcionalidade e o nivel de
independéncia. Com base nesse caso e nos instrumentos
de avaliacdo funcional (PEDI e MIF), analise as assertivas
abaixo e julgue-as em Verdadeiras (V) ou Falsas (F):

() A MIF (Medida de Independéncia Funcional) tende a
ser indicada como instrumento de escolha para esse
caso especifico, visto que foi desenvolvida com foco
em populagdes pedidtricas com  condi¢Oes
neuroldgicas, incluindo ECNP, sendo amplamente
utilizada para mensuracdo do desempenho funcional
infantil.

() OPEDI pode ser considerado uma alternativa possivel
para essa avaliacdo em populagdo pediatrica, uma vez
que contempla dominios como autocuidado,
mobilidade e fungdo social, embora sua
aplicabilidade dependa da adequagdo do perfil
clinico e do objetivo avaliativo.

() O PEDI em sua aplicagao clinica, pode envolver tanto
entrevista com cuidadores quanto observacao
estruturada do desempenho, possibilitando estimar
ndo apenas a capacidade funcional, mas também o
nivel de dependéncia em atividades cotidianas.

Qual alternativa preenche, CORRETAMENTE, de cima para
baixo, os parénteses acima?

(A) V-F-V
(B) F-V-F.
€y Y=Y¥=E
(D) F-V-V

Questdao 39. Durante um grupo terapéutico, dois
participantes discordam sobre a forma de realizar
determinada atividade, iniciando um conflito verbal. Nessa
situacao, o Terapeuta Ocupacional deve:

(A) Interromper temporariamente a atividade grupal para
garantir a contencdo do ambiente e reorganizar o
grupo antes da retomada da tarefa.

(B) Assumir a funcdo de mediador, favorecendo o
dialogo e o alcance dos objetivos terapéuticos.

(C) Adotar postura de observacao clinica, evitando

interven¢des diretas para nado reforcar padrées de

dependéncia do Terapeuta.

Estimular que o préprio grupo construa estratégias

de resolucado do conflito, minimizando a intervencao

direta do Terapeuta Ocupacional.

(D)

Questao 40. Uma crianca de 7 meses de idade, nascida a
termo, foi encaminhada ao ambulatério de estimulacao
precoce para avaliacdo do desenvolvimento neuropsico-
motor apos o pediatra observar atraso na aquisi¢do de
marcos motores. Durante a entrevista, a mae relata que a
crianca rola apenas para um dos lados, permanece sentada
somente com apoio e apresenta pouca iniciativa para ex-
plorar brinquedos. O Terapeuta Ocupacional decide reali-
zar uma avaliacdo padronizada para identificar o perfil do
desenvolvimento e subsidiar o planejamento terapéutico.
Com base no caso clinico e nos instrumentos de avaliacdo
do desenvolvimento neuropsicomotor, assinale a alterna-
tiva CORRETA.

(A) A Alberta Infant Motor Scale (AIMS) é uma escala ob-
servacional utilizada para avaliar o desenvolvimento
motor de lactentes, sendo a sua aplicagdo depen-
dente da execugdo de tarefas previamente solicitadas
pelo avaliador.

(B) O Movement Assessment of Infants (MAI) é indicado
principalmente para identificar precocemente altera-
¢des motoras em lactentes com risco de disturbios
neurolégicos, avaliando a motricidade grossa e pres-
cindindo da analise de reflexos primitivos e do ténus
muscular.

(C) A Ficha de David Werner consiste em um instrumento
de triagem baseado na observacdo de marcos do de-
senvolvimento organizados por faixa etaria, sendo
amplamente utilizada em contextos de atencéo pri-
maria e servigos Com poucos recursos.

(D) O Movement Assessment of Infants (MAI) é indicado
para identificar precocemente alteragdes motoras em
lactentes com risco neuroldgico, sendo recomendado
prioritariamente para criangas entre 18 e 36 meses de
idade.

Questao 41. Uma mulher de 38 anos, com diagndstico de
esclerose multipla na forma remitente-recorrente, é enca-
minhada para avaliagdo devido a dificuldade para realizar
atividades de vida diaria que exigem deslocamentos pro-
longados. A paciente relata fadiga intensa apds pequenas
caminhadas e sensagdo de instabilidade ao andar. Durante
a avaliagdo clinica, o Terapeuta Ocupacional observa au-
mento da base de sustentacéo, oscilacdo do tronco, redu-
cdo da velocidade da marcha e dificuldade para realizar
mudancas rapidas de dire¢do. Considerando os métodos
e as técnicas de avaliagdo da postura e da marcha, assinale
a alternativa CORRETA.

(A) A marcha apresentada pela paciente é compativel
com um padrdo ataxico, devendo sua avaliacdo incluir
observacdo clinica sistematizada da marcha, analise
do equilibrio e aplicacao de testes funcionais destina-
dos a investigacdo da mobilidade e do risco de que-
das.

(B) A observagao clinica da marcha constitui um impor-
tante método de triagem, sendo indicada principal-
mente para identificar alteragdes quantitativas da
marcha, enquanto os aspectos qualitativos sdo obti-
dos preferencialmente por avaliagdes instrumentais.

(C) A avaliagdo postural deve iniciar pela analise do ali-

nhamento corporal em posicdo ortostatica estatica,

uma vez que essa etapa fornece os principais elemen-
tos necessarios para a interpretacdo das alteracoes
funcionais.

Como a fadiga apresenta carater flutuante, sua inves-

tigacdo é mais relevante durante o acompanhamento

terapéutico do que na avaliacdo inicial da marcha.

(D)




Questao 42. O conhecimento sobre niveis de amputacéo
e dispositivos ortopédicos utilizados na reabilitacdo de
membros inferiores é fundamental para a pratica clinica,
especialmente no que se refere a prescricdo, adaptacio e
treinamento funcional com proteses e orteses. Nesse
contexto, relacione corretamente os termos da Coluna A
com suas respectivas descri¢des, dispostas na Coluna B:

Coluna A:

Amputacdo de Lisfranc.
Amputacao de Syme.
Amputagao de Chopart.
Palmilha 3/4 (trés quartos).
Protese transtibial.

Ui s e =

Coluna B:

() Amputacdo realizada por desarticulacio da
articulagdo tibiotarsica, com preservacdo do coxim
plantar do calcaneo, permitindo apoio distal do coto
e adaptacdo protética funcional.

() Resseccdo do pé ao nivel da articulacdo
tarsometatarsal, com preservagao parcial do mediopé
e necessidade frequente de drtese para controle de
deformidades em equino.

() Dispositivo de descarga plantar que se estende até
aproximadamente 2/3 do comprimento do pé,
utilizado para redistribuicdo de carga e suporte
biomecanico em altera¢des do antepé e mediopé.

() Dispositivo protético que permite substituicdo
funcional do segmento amputado por meio de
encaixe, componentes estruturais e pé protético.

() Amputacdo que preserva o calcaneo, permitindo
apoio plantar parcial, mas com tendéncia a
deformidade em equino-varo devido ao desequilibrio
muscular.

Qual alternativa preenche, CORRETAMENTE, de cima para
baixo, os parénteses acima?

(A) 3-1-4-5-2.
(B) 1-2-5-3-4.
(C) 2-1-4-5-3.
(D) 2-3-4-5-1.

Questao 43. Uma Terapeuta Ocupacional atua em um
Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) e atende uma
mulher de 28 anos com diagndstico de transtorno bipolar
tipo I. A paciente encontra-se em fase de estabilidade
clinica, mas relata dificuldades para retomar sua rotina
ocupacional, especialmente no gerenciamento do tempo,
organizacao de tarefas domésticas e manutencdo de
atividades de estudo e lazer. Durante o processo
terapéutico, a profissional utiliza a analise de atividades
para compreender a estrutura de uma rotina diaria tipica
da paciente, identificando demandas cognitivas,
emocionais e contextuais envolvidas. A intervencdo é
planejada com base em um modelo tedrico centrado na
ocupagao, articulando recursos terapéuticos como treino
de habilidades de vida diaria, construcio de rotina
estruturada e uso de estratégias de compensacido e
adaptacdo ambiental. Considerando os fundamentos
historicos e epistemoldgicos da terapia ocupacional, os
modelos tedricos e o uso da analise de atividades como
recurso terapéutico, assinale a alternativa CORRETA.

(A) Os modelos teoricos podem ser compreendidos
como referenciais que organizam e descrevem a
pratica profissional, auxiliando na articulacdo entre
pessoa, ocupacao e ambiente, além de servirem
como base para a andlise de atividades e para a
selecdo e adaptacgdo de recursos terapéuticos.

(B) No desenvolvimento, observa-se que a consolidacdo

dos modelos tedricos ocorreu de forma
independente  da pratica clinica, sendo
posteriormente incorporados como referenciais

explicativos sem impacto na organizacdo dos
processos terapéuticos.

(C) Em contextos de saude mental, a andlise de
atividades é frequentemente substituida por
abordagens centradas no discurso subjetivo do
paciente, uma vez que a decomposicdo da atividade
pode interferir na compreenséao global do sofrimento
psiquico.

(D) A escolha de recursos terapéuticos é orientada
principalmente pela disponibilidade institucional e
pela experiéncia pratica do profissional, sendo a
fundamentacao tedrica um elemento complementar.

Questdo 44. Uma Terapeuta Ocupacional atua em um Centro de Atencéo Psicossocial (CAPS) e acompanha um homem
de 42 anos com diagnéstico de esquizofrenia paranoide, histérico de multiplas internacées psiquiatricas e abandono do
tratamento. Nos ultimos meses, ele tem participado de oficinas de geragdo de renda, porém apresenta forte resisténcia
as atividades coletivas, interpreta as falas dos outros usuarios como criticas direcionadas a ele e alterna periodos de
isolamento com momentos de intensa dependéncia da equipe. Durante as atividades, a profissional observa que o
paciente tende a reproduzir com ela padrdes relacionais de desconfianga e idealizacdo, exigindo atencdo exclusiva e,
em outros momentos, recusando qualquer vinculo. A equipe relata dificuldades em manter sua adesdo ao projeto
terapéutico, apesar de ele demonstrar interesse em retomar atividades de costura, que realizava antes do adoecimento.
Nesse contexto, assinale a alternativa MAIS adequada para a conducdo do caso.

(A) Priorizar intervengdes voltadas ao desenvolvimento de habilidades ocupacionais instrumentais relacionadas ao
trabalho, com énfase na estruturacdo individual das tarefas, utilizando o espago grupal quando houver maior

estabilidade do quadro relacional do usuario.

(B) Manter o vinculo terapéutico em uma configuracdo mais delimitada e técnica, com foco na organizacao de
atividades previamente estruturadas, de modo a evitar que fendmenos transferenciais comprometam a adesdo ao

plano terapéutico.

(C) Favorecer inicialmente intervencées individuais com foco na reestruturacdo cognitiva das interpretacées
disfuncionais, utilizando atividades ocupacionais grupais apds maior estabilizacdo das crencas delirantes e melhora

da critica da realidade.

(D) Utilizar as oficinas e atividades coletivas como dispositivo socioterapico central, articulando o fazer ocupacional a
reconstrucdo de pertencimento social e ao manejo de movimentos transferenciais emergentes no campo relacional.
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Questdo 45. Uma mulher de 55 anos procura atendimento
apos diagnostico recente de Paralisia Supranuclear Pro-
gressiva (PSP). Ela apresenta quedas frequentes, especial-
mente para tras, rigidez axial, dificuldade de controle ocu-
lar (principalmente movimentos verticais), além de lentifi-
cacdo para iniciar e executar tarefas. A familia relata que
ela "trava” ao comecar atividades simples, como levantar
da cadeira ou iniciar o preparo de refei¢bes, e tem evitado
sair de casa devido ao medo de quedas. Na avaliagao ocu-
pacional, observa-se comprometimento importante da
mobilidade funcional, alteracdes de equilibrio postural e
dificuldade de sequenciamento motor, com preservacao
relativa da forca distal. Considerando a atuacdao em neuro-
logia, julgue abaixo as alternativas para a intervencao
inicial:

I. Priorizar treino de marcha em terrenos irregulares para
estimular a adaptagdo vestibular e reduzir o risco de
quedas futuras em ambientes externos.

II. Implementar estratégias de seguranca ambiental,
treino de transferéncias com técnicas de facilitacdo, uso
de pistas visuais e auditivas para iniciar movimentos e
adaptacdo das atividades de vida diaria com foco na
prevencdo de quedas.

III. Indicar restricdo temporaria de atividades fora do am-
biente domiciliar, mantendo repouso relativo até a es-
tabilizacdo do quadro clinico, em fung¢do do elevado
risco de quedas e da rapida progressao da condigao
neuroldgica.

Esta(do) INCORRETA(S):

(A) Apenaslell
(B) ApenasIelll
(C) ApenasIlelll
(D) ApenasIIL.

Questdo 46. Uma mulher de 46 anos sofreu uma fratura
distal de radio ha quatro meses, tratada cirurgicamente.
Apesar da consolidagdo 6ssea adequada, evoluiu com dor
intensa e desproporcional ao estimulo, edema persistente,
alteracdes de coloracdo e temperatura da mao, hipersen-
sibilidade ao toque e limitagdo importante dos movimen-
tos. Relata evitar utilizar o membro acometido nas ativida-
des de vida diaria por medo da dor. Durante a avaliagao
terapéutica ocupacional, observa-se reducdo da funciona-
lidade manual e importante impacto no desempenho ocu-
pacional. Com base nesse caso clinico, assinale a alterna-
tiva que apresenta a conduta MAIS adequada de interven-
cdo.

(A) Priorizar a reducéo da dor e do edema antes do inicio
do treino funcional, introduzindo atividades ocupaci-
onais apenas ap6s melhora significativa dos sinais in-
flamatorios.

(B) Realizar exercicios ativos para ganho de amplitude de
movimento, evitando atividades que envolvam mani-
pulacdo de objetos até que a mobilidade articular es-
teja completamente restabelecida.

(C) Empregar estratégias de dessensibilizagdo, educagao
sobre dor, exposicdo gradual ao movimento e ativi-
dades significativas, favorecendo a reintegracao pro-
gressiva do membro afetado as ocupagdes cotidia-
nas.

(D) Associar técnicas de dessensibilizacdo e mobilizacao
funcional, orientando o paciente a interromper ime-
diatamente qualquer atividade ao primeiro sinal de
dor, como forma de prevenir sensibilizacao adicional.

Questao 47. Uma mulher de 84 anos reside em uma Ins-
tituicdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) ha dois
anos. Apesar de nao apresentar comprometimento cogni-
tivo importante, a equipe observa reducdo progressiva da
participagdo nas atividades cotidianas, permanéncia pro-
longada no leito durante o dia, diminui¢do do interesse
pelas atividades oferecidas e perda de forca muscular. Na
avaliagdo terapéutico-ocupacional, identifica-se
independéncia parcial nas atividades basicas de vida
diaria, porém importante restricdo na participagado social,
reducdo do repertorio ocupacional e risco aumentado de
sindrome do desuso. Considerando o contexto
apresentado, assinale a alternativa MAIS adequada sobre
como se deve proceder nesse caso.

(A) Desenvolver um plano terapéutico centrado na
pessoa, promovendo oportunidades de engajamento
em ocupagdes significativas, prevencdo da sindrome
do desuso, manuten¢do da autonomia e ampliacdo
da participagéo social.

(B) Estruturar inicialmente um programa voltado ao
ganho de forca muscular e resisténcia fisica,
utilizando  atividades  ocupacionais apds a
recuperacdo funcional, uma vez que o desempenho
ocupacional depende da melhora dos componentes
motores.

(C) Priorizar atividades individuais compativeis com o
nivel funcional da idosa, limitando sua participagao
em atividades coletivas, como estratégia para reduzir
riscos durante a intervencgéo.

(D) Realizar adaptacdes ambientais e prescrever
tecnologias assistivas para compensar as limitagdes
funcionais  existentes, priorizando  estratégias
compensatdrias em razdo das alteragdes decorrentes
do envelhecimento avangado.

Questdo 48. A atuacdo em equipe constitui um dos pilares
da organizacdo dos servicos de salde no Sistema Unico
de Saude (SUS), exigindo articulagdo entre diferentes
profissionais para o planejamento e a execugdo das acdes
de cuidado. Com base nesse contexto, analise as assertivas
abaixo e julgue-as em Verdadeiras (V) ou Falsas (F):

() O Projeto Terapéutico Singular (PTS) é elaborado
coletivamente pela equipe; entretanto, a definicédo
das metas terapéuticas deve ser realizada pelo
profissional responsavel pelo diagnéstico principal
do usuario, cabendo aos demais membros adequar
suas intervencdes a essas metas.

() Na atuacdo multiprofissional, os diferentes
profissionais compartilham informagdes sobre o
usuario, porém cada categoria elabora e executa seu
plano de cuidado de forma independente.

( ) O Terapeuta Ocupacional contribui para a equipe por
meio da avaliacdo do desempenho ocupacional, da
promocao da autonomia, da independéncia funcional
e da participacdo nas atividades de vida diaria,
instrumentais,  trabalho, educacdo, lazer e
participacdo social.

Quial alternativa preenche, CORRETAMENTE, de cima para
baixo, os parénteses acima?

(A) V-V-V.
(B) F-V-V.
() F-F-V.
(D) V-F-V.




Questao 49. Um Terapeuta Ocupacional integra uma
equipe de atencdo domiciliar que acompanha um
adolescente de 15 anos com diagnéstico de Ataxia de
Friedreich, em estagio moderado da doenca. O paciente
apresenta disartria progressiva, perda de coordenacéo
motora global, fadiga intensa e uso de cadeira de rodas
para deslocamentos externos. Reside com os pais e uma
irmd de 10 anos. A familia relata dificuldade crescente para
lidar com a progressdo da doenca, especialmente em
relagdo a antecipacéo de perdas funcionais, adaptacdo do
ambiente doméstico e manutencdo da participacdo do
adolescente nas atividades escolares e sociais. Os pais
também demonstram sinais de sofrimento emocional e
evitam discutir prognéstico com o filho. Durante a visita
domiciliar, o profissional observa que o quarto do
adolescente foi reorganizado para facilitar os cuidados,
porém, com a redugdo da autonomia nas atividades
simples, e que a irmad mais nova foi informalmente
“incluida” como auxiliar nos cuidados diarios, sem
orientacdo adequada. Considerando a atuacdo na atencdo
a familia e na assisténcia domiciliar, assinale a alternativa
CORRETA.

(A) A atuagdo deve incluir intervencdo centrada na
familia, com reorganizagdo ambiental orientada pela
manutencao de desempenho ocupacional
significativo, suporte a distribuicio adequada de
fungbes de cuidado e apoio a comunicacio
progressiva.

(B) A participacdo da irmd@ mais nova nas tarefas de
cuidado pode ser considerada uma estratégia
adaptativa positiva, desde que inserida de forma
espontanea no contexto familiar, pois contribui para
a redistribuicdo de funcées e fortalecimento do
suporte intrafamiliar.

(©) A assisténcia domiciliar em casos de alta
complexidade neurodegenerativa  deve  ser
progressivamente substituida por acompanhamento
institucionalizado, pois o ambiente domiciliar tende a
limitar intervencdes estruturadas de reabilitacdo e a
sobrecarga familiar continua reduz a efetividade
terapéutica.

(D) Em contextos de doengas neuroldgicas progressivas
em adolescentes, a abordagem domiciliar deve
priorizar o manejo funcional direto do paciente,
sendo a discussdo sobre progndstico e adaptacdo
familiar conduzida quando houver solicitacio
explicita da familia ou piora funcional importante.

Questao 50. Uma Terapeuta Ocupacional foi contratada
para integrar a equipe de salde do trabalhador de um
consorcio publico apdés o aumento de afastamentos
relacionados a fadiga mental, erros operacionais e queixas
de exaustdo entre trabalhadores do setor de embalagem.
Durante a observacdo das atividades, verificou-se que o
posto de trabalho possuia mobilidrio adequado e boas
condi¢bes ambientais, porém os trabalhadores realizavam
tarefas altamente repetitivas, sob rigido controle de
produtividade, com poucas possibilidades de autonomia,
interrupcdes  frequentes para atender demandas
simultaneas e escassos momentos de recuperacdo
durante a jornada. Apds discussdio com a equipe
multiprofissional, concluiu-se que a principal intervencio
deveria priorizar fatores relacionados a organizacdo do
trabalho, conforme os principios da ergonomia
contemporanea. Nesse contexto, assinale a alternativa
CORRETA.

(A) O Terapeuta Ocupacional pode integrar acdes
voltadas a reorganizacdo do processo de trabalho,
subsidiando modificagées na organizacao das tarefas,
no ritmo das atividades, na distribuicdo das
demandas e nos periodos de pausa, a partir da analise
da atividade real e em articulagdo com as acées de
vigilancia em saude do trabalhador.

(B) A adogdo de mobiliario ergonomicamente adequado
constitui a principal medida para prevencdo dos
agravos relacionados ao trabalho, sendo as
modificagdes na organizacdo das tarefas indicadas
apenas  quando  persistirem  queixas  dos
trabalhadores.

(C) As intervengBes ergondmicas sdo mais indicadas
quando ja existem evidéncias de adoecimento
ocupacional no local de trabalho, permitindo
direcionar as adapta¢des aos trabalhadores
acometidos e otimizar os recursos disponiveis.

(D) A implementagdo de pausas programadas constitui
medida suficiente para atender as recomendacées
ergonémicas quando o ambiente fisico apresenta
condi¢bes adequadas de iluminagdo, temperatura e
mobiliario.
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