GARGOR ENFERMEIRO PSP

PERIODO MANHA

CONCURSO PUBLICO 001/2026 PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMBE/PR

Atencao: Confira seu cargo e leia todas as instrugdes constantes no seu Caderno de Questdes
e Folha de Respostas.

1.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

18.

Seu caderno deve conter 60 (sessenta) questdes, com 05 (cinco) alternativas, assim dispostas:

Disciplina Composicao
Lingua Portuguesa 01a 15
Matematica 16 a 20
Informatica Basica 21 a 25
Conhecimentos Especificos 26 a 60

A Prova tera duracdo de 4h (quatro horas), incluindo preenchimento da Folha de Respostas.

Ap0s sua identificacdo, vocé devera permanecer dentro da sala, sendo permitida a saida somente
acompanhado de um fiscal e apds 30min (trinta minutos) do inicio da prova.

Para uso do sanitario e/ou beber agua, vocé devera solicitar ao Fiscal de Sala e somente levantar
apds autorizagdo.

O candidato sé podera sair da sala em definitivo apds 1h (uma hora) do inicio da prova.

Ao deixar a sala definitivamente, ndo podera utilizar o sanitario dos candidatos que ainda estdo
realizando prova, e sé podera levar o Caderno de Questdes restando 1h (uma hora) para o final da
prova.

Enquanto estiver realizando a Prova é proibido utilizar materiais de consulta, livros, apostilas,
calculadoras, régua, quaisquer equipamentos eletronicos, chapéus, bonés, e/ou similares,
conforme constante no edital de abertura. Caso o fiscal constate alguma irregularidade ird anotar
em Ata da Sala, para devidas providéncias da Comissdo Organizadora.

Sobre sua carteira devera permanecer somente documento oficial original com foto, caneta de tinta
azul ou preta de corpo transparente, Caderno de Questdes e Folha de Respostas.

Vocé podera utilizar seu Caderno de Questées para rascunho.

Vocé recebera do Fiscal de Sala a Folha de Respostas definitiva. Confira seus dados e em caso de
erro, chame o fiscal. Apds conferir, assine no campo destinado a assinatura do candidato.
Em hipotese alguma ela serda substituida caso o candidato dobre, amasse, rasgue ou molhe.
Cuidado, pois esse sera o Unico documento valido para correcdo.

Caso algum equipamento eletrénico emita som, mesmo que desligado e lacrado no plastico de
pertences, o candidato portador do equipamento sera automaticamente eliminado do concurso.
Transcreva suas respostas para Folha de Respostas com caneta de tinta azul ou preta de corpo
transparente. Atencgao: verifique na Folha de Respostas a forma correta de preenchimento.
Questdes com mais de uma alternativa assinalada, rasurada, em branco ou preenchidas de forma
diferente das instrucdes serdo anuladas.

Apds terminar sua Prova avise o Fiscal, pois ele autorizara a entrega da sua Folha de Respostas e
Caderno de Questdes, se for o caso.

Caso algum candidato seja flagrado na tentativa de fraude, esse sera automaticamente eliminado
do Concurso, ainda sujeito a processo civil ou criminal.

Qualquer questionamento ou duvidas devem ser feitos em voz alta ao fiscal.

Os 03 (trés) ultimos candidatos deverdo sair juntos da sala, apds a conferéncia e lacre do material
da sala.

Aguarde a autorizacao do Fiscal para iniciar sua Prova.
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Lingua Portuguesa

Leia o texto para responder as questdes.

Uso de suplementos proteicos de whey protein e creatina em
criangas e adolescentes: implicagdes clinicas e nutricionais

Nota emitida pela Sociedade Brasileira de Pediatria

Contexto atual e relevancia para a pediatria

Os produtos comercialmente conhecidos como whey
protein e creatina sdo enquadrados pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitadria (ANVISA) na categoria de suplementos
alimentares, sendo compostos, respectivamente, por proteina
do soro do leite e creatina. O whey protein apresenta-se em
diferentes formas (concentrada, isolada ou hidrolisada) e ¢
divulgado com alegagdes relacionadas ao ganho de massa
muscular e a melhora do desempenho fisico. A creatina, por sua
vez, ¢ um composto nitrogenado derivado de aminoacidos
(arginina, glicina e metionina), produzido pelo organismo e
também obtido pela alimentago, especialmente por meio de
carnes e peixes, ¢ desempenha papel no metabolismo
energético celular, especialmente em tecidos de alta demanda,
como o musculo esquelético. Esses suplementos estdo
amplamente difundidos no contexto da pratica de atividade
fisica e esportiva entre adultos e caracterizam-se, em sua
maioria, como produtos ultraprocessados, por incorporarem
ingredientes  como  aromatizantes,  edulcorantes e
emulsificantes. Diferentemente dos alimentos, que fornecem
proteinas associadas a vitaminas, minerais, fibras e compostos
bioativos, esses produtos promovem uma oferta concentrada e
descontextualizada de nutrientes, em desacordo com as
recomendagdes de uma alimentagdo adequada e saudavel. O
whey protein e a creatina tém sido introduzidos, de forma
inadvertida, na alimentagdo de criancas e adolescentes,
impulsionados por estratégias de marketing e pela influéncia
das midias digitais, frequentemente sem indicacdo clinica e sem
orientagdo profissional. Esse cendrio € agravado pela crescente
oferta desses suplementos com apelo direcionado ao publico
infantil, por meio de rotulagem atrativa, sabores adocicados e
formatos ludicos, como balas, gomas e bebidas saborizadas.
Tais caracteristicas favorecem a percep¢do equivocada de que
se trata de produtos habituais para a faixa etaria pediatrica.

Necessidades proteicas na infancia e adolescéncia: o
papel dos alimentos

A proteina ¢ essencial para o crescimento e o0
desenvolvimento, mas sua necessidade ¢ frequentemente
superestimada. Criancas e adolescentes sauddveis apresentam
requerimentos proteicos que, em média, variam entre 0,85 e
0,95 g/kg/dia, facilmente atingidos por meio de uma
alimentagdo variada e equilibrada. Na pratica, observa-se que
muitas criancgas ja apresentam ingestdo proteica superior as
necessidades fisiologicas, de modo que a adicdo de
suplementos — mesmo em pequenas quantidades — nao traz
beneficio comprovado e n3o ¢ isenta de riscos. Uma
alimentacdo baseada em alimentos in natura ¢ minimamente
processados — como carnes, ovos, leite e derivados,
leguminosas, cereais, tubérculos, frutas e hortalicas — assegura
ndo apenas a adequada oferta proteica (quantidade e qualidade),
mas também a ingestdo de todos os nutrientes essenciais para o
crescimento e desenvolvimento saudaveis. O wuso de
suplementos proteicos na pediatria € restrito a condicdes
clinicas especificas, como desnutricdo, doencas cronicas,
sindromes de ma absor¢do ou aumento da demanda metabolica,
entre outras, sempre sob prescricio e acompanhamento
profissional. Esse contexto ndo ¢ extrapolavel ao uso de

suplementos de whey protein ou de creatina em criangas ¢
adolescentes com ou sem doencas associadas. Estudos
descrevem potenciais efeitos adversos renais, hepaticos e
metabolicos associados ao consumo excessivo e cronico de
proteina, atribuidos a sobrecarga das vias de metabolizacdo e
de excre¢do de compostos nitrogenados. No rim, pode-se
observar aumento da produgdo de ureia e hiperfiltragdo
glomerular, com potencial de lesdo intraglomerular em
individuos  suscetiveis. No figado, intensificam-se a
desaminagdo e o ciclo da ureia, elevando a produgdo de amonia,
especialmente em contextos de imaturidade. Do ponto de vista
metabodlico, o excesso proteico pode estimular a secregdo de
insulina ¢ de Fator de Crescimento Semelhante a Insulina tipo
1 (IGF-1), interferir no balango energético e favorecer a
lipogénese. Diante das evidéncias cientificas atuais, ndo ha
indicagdo para o uso rotineiro de suplementos proteicos a base
de whey protein e de creatina em criangas e adolescentes
saudaveis. Nessa fase, deve-se priorizar a construgcdo do
comportamento alimentar e a oferta de uma alimentagdo
diversificada, capaz de atender as necessidades nutricionais de
cada etapa do desenvolvimento. O uso indiscriminado desses
suplementos, além de favorecer a ingestdo excessiva de
nutrientes com potencial de sobrecarga de 6rgdos e sistemas,
também expde as criangas e adolescentes a aditivos alimentares
(corantes, conservantes, emulsificantes) e pode determinar a
substituicio de refeigdes, contribuindo para praticas
alimentares inadequadas e para o desenvolvimento de uma
relacdo  disfuncional com a alimentacdo, cenario
frequentemente agravado pela influéncia das redes sociais e por
padrdes corporais idealizados. O ato de se alimentar ndo se
limita ao consumo de nutrientes, mas integra um processo
relacional, cultural e identitario, construido no convivio
familiar e social e marcado por escolhas, preparo e modos de
consumo que expressam valores, tradigdes e vinculos afetivos.

Consideragdes finais

O uso de suplementos proteicos a base de whey protein
e de creatina ndo ¢ indicado para criangas saudaveis e ndo deve
ser adotado de forma rotineira na adolescéncia. Uma
alimentac¢do saudavel, variada e baseada em alimentos in natura
ou minimamente processados, em preparagdes culinarias, €
suficiente para atender as necessidades nutricionais e promover
a formacgao de habitos alimentares adequados. A suplementagao
deve ser reservada a situagdes clinicas especificas, com
avaliacdo individualizada e acompanhamento profissional. O
pediatra desempenha papel central na orientagdo de familias,
criangas e adolescentes, sendo fundamental esclarecer que
esses suplementos ndo sdo necessarios para o crescimento e
desenvolvimento adequados. A abordagem deve contemplar a
educacdo nutricional, a valorizagdo de praticas alimentares
saudaveis e a discussao critica sobre influéncias externas, como
o marketing e as midias sociais. Além disso, ¢ essencial
reconhecer precocemente o uso inadequado desses produtos e
intervir de forma oportuna. O cuidado com a alimentagdo na
infancia e na adolescéncia constitui uma estratégia fundamental

para a promogao da saude ao longo da vida.
Disponivel em https://www.sbp.com.br/pediatras-alertam-sobre-perigos-do-

uso-de-suplementos-proteicos-de-whey-protein-e-creatina-por-criancas-e-

adolescentes/
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a)

b)

¢)

d)

a)
b)
c)
d)
e)

a)
b)
c)
d)
e)

Assinale a alternativa que apresenta o objetivo
principal da nota emitida pela Sociedade Brasileira
de Pediatria.

Incentivar o uso de creatina para melhora do
desempenho escolar.

Alertar sobre o uso indiscriminado e sem orientacdo de
whey protein e creatina em criancas e adolescentes.
Promover marcas de suplementos ultraprocessados com
sabores adocicados.

Substituir a ingestdo de carnes e peixes por suplementos
nitrogenados.

Criticar a atuagdo da ANVISA na fiscalizacdo de
alimentos in natura.

Analise: “A proteina ¢ essencial para o crescimento e
o desenvolvimento, mas sua necessidade ¢
frequentemente superestimada”, e assinale a
alternativa que apresenta a importiancia do uso do
advérbio em destaque neste contexto.

Por ser um advérbio de negagdo, evidencia que os pais
insistem em oferecer os produtos industrializados e os
pediatras negam o uso com frequéncia.

Por ser um advérbio de frequéncia, mostra que
diariamente criangas estdo ingerindo produtos com
calorias aumentadas.

Por ser um advérbio de duvida, articula que muitos pais
ainda se sentem inseguros sobre oferecer ou ndo
produtos com proteina isolada.

Por ser um advérbio de tempo, enfatiza que o fato esta
acontecendo com certa recorréncia.

Por ser um advérbio de funcionalidade, torna a oracdo
com fungdo de instigar o pensamento critico de pessoas
que fazem o uso das proteinas isoladas.

Na oragdo: “Os produtos comercialmente conhecidos
como whey protein e creatina sio enquadrados pela
ANVISA...”, o sujeito é classificado como

oculto.

indeterminado.

simples.

composto.

inexistente.

Os  vocabulos  “clinicas”,  “fisiolégicas” e
“metabdlico”, presentes no texto, sio acentuadas
seguindo qual regra de acentuac¢io?

Sdo todas oxitonas terminadas em “as” ou “0”.

Sao paroxitonas terminadas em ditongo.

Possuem hiatos tonicos.

Sao monossilabos tonicos.

Sao proparoxitonas, e todas as proparoxitonas devem ser
acentuadas.

Analise o trecho: “A creatina, por sua vez, ¢ um
composto nitrogenado...”, sobre o uso das virgulas,
assinale a alternativa correta em relacio ao seu uso.
Isolar uma expressdo explicativa ou de transigao.
Separar elementos de uma enumeragao.

Indicar a omissdo de um verbo.

Separar o sujeito do predicado.

Marcar um vocativo.

a)

b)

¢)

d)
e)

a)
b)
¢)
d)
e)

d)
e)

10.

a)
b)
¢)
d)

e)

11.

a)
b)
<)
d)
e)

No segmento “Tais caracteristicas favorecem a
percepcio equivocada...”, o termo destacado
classifica-se como

pronome relativo.

pronome demonstrativo.

pronome pessoal do caso reto.

pronome indefinido.

pronome possessivo.

Em “...relacionadas ao ganho de massa muscular e a
melhora do desempenho fisico”, sobre o uso do
acento indicativo de crase, assinale a alternativa
correta.

A crase ¢ obrigatoria por conta da regéncia nominal da
palavra “relacionadas” que exige a preposigdo “a”,
somada ao artigo feminino que antecede “melhora”.

A crase ¢ opcional, por ser uma locugao adverbial de
tempo feminina.

A crase ¢ obrigatoria por estar diante de um verbo
substantivado feminino.

A crase € opcional antes de substantivos abstratos.

A crase ¢ obrigatoria por conta da regéncia do verbo
“ganhar”, que exige preposicao.

Analise: “Criancas e adolescentes saudaveis
apresentam requerimentos proteicos...”, e assinale a
alternativa que apresenta o motivo pelo qual o
adjetivo destacado esta no plural.

Para concordar com o substantivo “adolescentes”.

Para concordar com o termo “requerimentos proteicos”.
Para concordar com o advérbio “frequentemente”.

Para concordar com a forma verbal “apresentam”.

Para concordar com “criangas e adolescentes”.

De acordo com o texto, por que o uso de suplementos
¢ considerado “descontextualizado” em comparacio
aos alimentos?

Porque suplementos sdo mais baratos que comida.
Porque os suplementos oferecem nutrientes isolados
sem as fibras, vitaminas e compostos bioativos presentes
nos alimentos integros.

Porque criangas ndo conseguem digerir proteinas de
fontes animais.

Porque o marketing digital foca apenas em idosos.
Porque a ANVISA proibiu a venda de alimentos
minimamente processados.

No trecho “Estudos descrevem potenciais efeitos
adversos renais...”, o verbo esta flexionado no
pretérito perfeito do indicativo.

futuro do presente do indicativo.

presente do subjuntivo.

presente do indicativo, indicando um fato ou estado
atual das evidéncias cientificas.

imperativo afirmativo.

A oracio “A suplementacio deve ser reservada a
situacdes clinicas especificas...” encontra-se na

voz ativa.

voz passiva analitica.

voz reflexiva.

voz reflexiva reciproca.

voz ativa com sujeito indeterminado.
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12. No inicio do segundo paragrafo, o termo “Esse
cenario” refere-se

a) a introdugdo inadvertida de suplementos na alimentagdo
infantil por marketing e influéncia digital.

b) ao sucesso das dietas baseadas em carnes e peixes.

c) a facilidade de atingir as necessidades proteicas com
alimentos in natura.

d) as fungdes biologicas da creatina no musculo
esquelético.

e) a correta orienta¢ao dos pediatras sobre suplementagao.

13. Na expressio “produtos ultraprocessados”, a
palavra destacada tem a func¢io de

a) indicar uma a¢#o concluida pelo sujeito.

b) substituir o nome “produtos”.

c) caracterizar o substantivo, conferindo-lhe uma
qualidade ou estado.

d) conectar duas oragdes coordenadas.

e) modificar o sentido do verbo “enquadrados”.

14.  Quais sdo os potenciais efeitos adversos do consumo
excessivo e cronico de proteinas mencionados no
texto?

a) Melhora da visdo e audicdo.

b) Redugdo imediata da gordura corporal e aumento de
altura.

c) Fortalecimento do sistema imunoldgico contra virus.

d) Apenas efeitos psicologicos relacionados as redes
sociais.

e) Sobrecarga renal (hiperfiltragdo) e hepatica (aumento da
produgdo de amonia).

15.  Analise o periodo: “O pediatra desempenha papel
central na orientacdo de familias, criancas e
adolescentes, sendo fundamental esclarecer que esses
suplementos nio sio necessarios para o crescimento
e desenvolvimento adequados.” e assinale a
alternativa que apresenta sua classificagio.

a) Periodo simples.

b) Periodo composto apenas por coordenagao.

c) Periodo composto por coordenagdo e subordinagao.

d) Periodo composto apenas por subordinagao.

e) Frase nominal, sem coordenacdo ou subordinagao.

1 4 L3
Matematica

16.  Analise as assertivas e assinale a alternativa correta.

L O valor de 5! é 120.

1I. P(7,3) = 210.

1. c(6,2) =12.

a) Apenas I esté correta.

b) Apenas II esta correta.

c) Apenas I e II estdo corretas.

d) Apenas II e III estdo corretas.

e) Todas estdo corretas.

17. Uma grafica imprime 1.200 folhetos em 4 horas.
Quantos folhetos imprimira em 7 horas, mantendo a
mesma produtividade?

a) 1800.

b) 2000.

c) 2100.

d) 2400.

e) 2700.

18.  Um éngulo que mede 135° é classificado como

a) agudo.

b) reto.

c) obtuso.

d) raso.

e) completo.

19. A média deidade de 8 pessoas é 25 anos. Se uma nona
pessoa de 34 anos ingressar no grupo, a nova média
sera de

a) 25 anos.

b) 26 anos.

c) 27 anos.

d) 28 anos.

e) 29 anos.

20. Considere a proposicdo: “O MMC de dois nimeros
naturais é sempre multiplo do MDC desses
nimeros.” A respeito dessa proposicio, assinale a
alternativa correta.

a) E falsa para nimeros primos.

b) E falsa para nimeros coprimos.

c) E verdadeira apenas quando os niimeros sdo pares.

d) E verdadeira para quaisquer numeros naturais nao nulos.

e) E verdadeira apenas quando o MDC ¢ maior que 1.

r o [ 4 .
Informatica Basica

21.  Considere o seguinte cenario: durante a elaboracio
de um documento no Microsoft Word 365 (versao
portugués), Juliana precisou padronizar
rapidamente a aparéncia de varios trechos do
documento. Para isso, ela selecionou um paragrafo ja
formatado e utilizou o pincel de formatacio que
permite copiar essa formatacio e aplica-la em outros
trechos do texto sem alterar o conteudo escrito. Com
base no cenario apresentado, assinale a alternativa
que representa corretamente o icone correspondente
ao recurso Pincel de Formatacao.

a)

b)

4

9)

Po
d)

O
e)
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22.

NN -

a)
b)
c)
d)
e)

23.

II.

II1.

Iv.

a)
b)
c)
d)
e)

24,

O Microsoft Excel 365 (versdo portugués) possui
diferentes tipos de referéncias de células que
influenciam o comportamento das férmulas quando
elas sdo copiadas para outras posicdes da planilha.
Nesse contexto, relacione corretamente o tipo de
referéncia da primeira coluna com suas respectivas
acoes da coluna seguinte e assinale a alternativa que
apresenta a sequéncia correta.

Referéncia relativa.

Referéncia absoluta.

Referéncia mista.

Utiliza o simbolo $ para fixar linha e coluna, como
em SAS1.

E ajustada automaticamente quando a férmula é
copiada para outras células.

Permite fixar apenas a linha ou apenas a coluna,
como A$1 ou SAL.

Mantém parte da referéncia fixa e outra parte
variavel durante a copia da formula.

1-2-3-2.
2-1-1-3.
2-1-3-3.
3-2-1-1.
2-3-1-3.

O Windows 11 apresenta recursos voltados a
produtividade, organizacio da area de trabalho e
integracdo com aplicativos e servicos do sistema
operacional. Entre esses recursos estio melhorias na
interface, gerenciamento de janelas e personalizacao
do ambiente de trabalho. Considerando as
funcionalidades do Windows 11, analise as assertivas
e assinale a alternativa correta.

O Menu Iniciar do Windows 11 pode ser utilizado
para acessar aplicativos instalados, arquivos
recentes e op¢oes de desligamento do computador.
O recurso Snap Layouts (Layouts de Ajuste), nativo
do Windows 11, permite organizar janelas abertas
em diferentes formatos de divisao da tela, facilitando
a multitarefa.

A Barra de Tarefas do Windows 11 possibilita fixar
aplicativos para acesso rapido durante a utilizacao
do sistema.

O Windows 11 permite personalizar elementos da
interface, como plano de fundo, temas e cores do
sistema operacional.

Apenas I esta correta.

Apenas I e II estdo corretas.

Apenas I1I e IV estdo corretas.

Apenas I, IIl e IV estdo corretas.

Todas estdo corretas.

Assinale a alternativa que preenche corretamente as

lacunas.
O Google ¢é considerado um , pois
permite localizar conteiidos e informacdes

disponiveis na por meio de pesquisas
realizadas pelos wusudrios. Entre os recursos
disponiveis, destaca-se a pesquisa por ,
que possibilita localizar contetidos semelhantes a
partir do envio de fotografias, figuras ou arquivos
visuais.

navegador / internet / imagem

buscador / internet / imagem

diretorio / rede local / voz

provedor / intranet / dudio

navegador / nuvem / favoritos

25.

()

()

()

a)
b)
c)
d)
e)

Considere o seguinte cendrio: uma empresa do setor
financeiro implantou autenticacio de dois fatores
(2FA) no acesso aos sistemas corporativos apos
identificar tentativas indevidas de acesso as contas de
colaboradores. Apés a implementacdo, houve
reducdo de acessos nao autorizados e aumento da
seguranca no ambiente computacional da
organizacao. Com base no cenario apresentado e nos
conceitos de seguranca da informacao, informe se é
verdadeiro (V) ou falso (F) para o que se afirma e
assinale a alternativa com a sequéncia correta.

O segundo fator de autenticacdo substitui os
mecanismos de criptografia utilizados nos sistemas
corporativos.

A autenticagio de dois fatores aumenta a seguranca
da conta, pois adiciona uma camada extra de
verificacio no processo de acesso.

Aplicativos autenticadores e codigos enviados por
SMS podem ser utilizados como mecanismos de
autenticacdo em duas etapas.

Mesmo com autenticacdo de dois fatores, praticas
como uso de senhas fortes e atencio a golpes de
phishing continuam sendo necessarias.

V-V-F-V.
F-F-V-F.
V-V-V-V.
F-V-V-V.
F-V-V-F

Conhecimentos Especificos

26.

De acordo com o artigo 8° da Lei Municipal n°
1.718/2003 do Municipio de Cambé/PR, assinale a
alternativa correta acerca das formas de provimento
de cargo publico.

Sao formas de provimento de cargo publico a nomeagao,
promogdo, readaptagdo, reversdo, aproveitamento,
reintegragdo e recondugdo.

Sao formas de provimento de cargo publico a nomeacao,
contratagdo, promog¢do, reversdo, redistribuicio e
reconducao.

Sao formas de provimento de cargo publico a nomeacao,
ascensdo, transferéncia, aproveitamento e
redistribuigdo.

Sao formas de provimento de cargo publico a nomeagao,
promogdo, remogdo, readaptacdo, reversio e
reintegragao.

Sao formas de provimento de cargo publico a nomeagao,
promogdo, readaptagdo, reversdo, aproveitamento,
reintegracdo, recondugao e redistribuigdo.
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d)

e)

28.

a)
b)
¢)
d)
e)

29.

De acordo com a Lei Municipal n°® 1.718/2003 do
Municipio de Cambé/PR, assinale a alternativa
correta.

A duragdo da jornada de trabalho ndo sera superior a 8
(oito) horas didrias e 44 (quarenta e quatro) horas
semanais.

A duragdo da jornada de trabalho ndo sera superior a 6
(seis) horas diarias e 30 (trinta) horas semanais.

A duragdo da jornada de trabalho nao sera superior a 8
(oito) horas didrias e 40 (quarenta) horas semanais,
ressalvada a jornada de 12x36 horas, regulamentada por
legislacdo especifica.

A duragdo da jornada de trabalho sera fixada
exclusivamente em regulamento interno de cada
secretaria municipal.

A duragdo da jornada de trabalho ndo sera superior a 12
(doze) horas diarias e 36 (trinta e seis) horas semanais
para todos os servidores publicos municipais.

De acordo com o paragrafo 4° do artigo 24 da Lei

Municipal n° 1.718/2003 do Municipio de Cambé/PR,

assinale a alternativa que preenche corretamente a

lacuna.

Como condicio para aquisicio da estabilidade, é

obrigatoria a avaliacido especial de desempenho por
instituida para essa finalidade.

autoridade competente

comissao

junta médica oficial

secretaria responsavel

chefia imediata

De acordo com o artigo 48 da Lei Municipal n°
1.718/2003 do Municipio de Cambé/PR, assinale a
alternativa que preenche corretamente a lacuna.

O servidor perdera a remunerac¢io do domingo caso
falte .

01 dia na semana

02 dias na semana

mais de 02 dias na semana

03 dias consecutivos

05 dias alternados no més

30.

()

()

()

()

()

a)
b)

¢)
d)
e)

31.

b)

¢)

d)

De acordo com a Lei Municipal n°® 1.718/2003 do
Municipio de Cambé/PR, informe se é verdadeiro
(V) ou falso (F) para o que se afirma e assinale a
alternativa com a sequéncia correta.

A investidura em cargo de provimento efetivo sera
feita mediante concurso publico de provas ou de
provas e titulos, sendo que o concurso podera ser
realizado em duas etapas, como dispuser o edital que
regulamentar o mesmo, bem como ser utilizadas
provas praticas.

O concurso publico tera validade de até 02 (dois)
anos, podendo ser prorrogada uma unica vez, por
igual periodo.

Podera ser nomeado candidato de concurso novo
enquanto houver candidato aprovado no mesmo
cargo em concurso anterior com prazo de validade
niao expirado, em carater excepcional, desde que se
trate condicio emergencial que atenda o interesse
publico.

A aprovacio em concurso gera direito & nomeacio,
esta, quando se der, respeitara a ordem de
classificacio dos candidatos habilitados, salvo prévia
desisténcia por escrito.

Quando houver servidor publico municipal em
disponibilidade nio sera permitida a realizacdo de
concurso publico, para preenchimento de cargo de
igual categoria devendo, se necessario, ser convocado
o servidor disponivel.

F-V-F-V-F.

<< <
<m=<

~F-V-F-
~V-V-F-
~V-F-F-
~V-F-F-

o]

A Politica Nacional de Atencao Basica (PNAB) é
resultado da experiéncia acumulada por conjunto de
atores  envolvidos  historicamente com o
desenvolvimento e a consolidaciio do Sistema Unico
de Saude (SUS). Sobre a PNAB, assinale a
alternativa incorreta.

A Atencdo Basica caracteriza-se por um conjunto de
acoes de saude, no ambito individual e coletivo, que
abrange a promocdo e a prote¢@o da saude, a prevencgao
de agravos, o diagnostico, o tratamento, a reabilitacdo, a
reducdo de danos ¢ a manutengdo da satide com o
objetivo de desenvolver uma atencdo integral que
impacte na situagdo de satde e autonomia das pessoas e
nos determinantes e condicionantes de satde das
coletividades.

A Atengdo Basica ¢ desenvolvida com o mais alto grau
de descentralizacdo e capilaridade, proxima da vida das
pessoas. Nao deve ser o contato preferencial dos
usudrios, sendo os Hospitais a principal porta de entrada
e centro de comunicagdo da Rede de Atencgdo a Satde.
As Unidades Basicas de Saude — instaladas perto de
onde as pessoas moram, trabalham, estudam e vivem —
desempenham um papel central na garantia a populagao
de acesso a uma atengdo a satide de qualidade.

As fungdes da Atengdo Basica para contribuir com o
funcionamento das Redes de Atengdo a Saude, sdo: ser
base; ser resolutiva; coordenar o cuidado, e; ordenar as
redes.

As atribui¢des dos profissionais das equipes de atengao
basica devem seguir as referidas disposi¢des legais que
regulamentam o exercicio de cada uma das profissoes.
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II.

I11.

Iv.

a)
b)
c)
d)
e)

33.

a)
b)

<)
d)

e)

De acordo com a Politica Nacional de Atenc¢iao Basica
(PNAB), que aborda as atribuicdes especificas do
Enfermeiro na Atencio Basica, analise as assertivas
e assinale a alternativa correta.

Realizar e/ou supervisionar acolhimento com escuta
qualificada e classificacdo de risco, de acordo com
protocolos estabelecidos.

Realizar estratificacdo de risco e elaborar plano de
cuidados para as pessoas que possuem condigoes
cronicas no territorio, junto aos demais membros da
equipe.

Planejar, gerenciar e avaliar as acoes desenvolvidas
pelos técnicos/auxiliares de enfermagem, ACS e ACE
em conjunto com os outros membros da equipe.
Implementar e manter atualizados rotinas,
protocolos e fluxos relacionados a sua area de
competéncia na UBS.

Supervisionar as acdes do técnico/auxiliar de
enfermagem e ACS.

Todas estdo corretas.

Apenas I, I, Il e V estdo corretas.

Apenas II, IIT e IV estdo corretas.

Apenas I, IIl e IV estdo corretas.

Nenhuma esta correta.

Com relacao aos 5 Cs da hesitacao vacinal, descrita
no Programa Nacional de Imuniza¢des (PNI),
assinale a alternativa que preenche corretamente as
lacunas.
A hesitacao vacinal refere-se ao atraso ou a recusa
em aceitar vacinas recomendadas, mesmo quando os
servicos de vacinacio estdo disponiveis. Sdo eles:
- corresponde a percepc¢iao de risco sobre
doencas imunopreveniveis; - referente ao
acesso aos servicos de vacinacdo e as vacinas;
- ligada a seguranca e eficacia das vacinas
e nas autoridades de satde; - associado(a)
ao conjunto de crencas e diferencas socioeconémicas
e culturais e; - relacionada(s) aos
conhecimentos, atitudes e praticas baseadas em fatos
veridicos ou nao. Esse fendomeno pode comprometer
as coberturas vacinais e favorecer o reaparecimento
de doencas previamente controladas ou eliminadas
pela vacinacao.
coeréncia / atitude / estabilidade / expectativa / teorias
expectativa / comunicagdo / teorias / estabilidade /
conveniéncia
conveniéncia / atitude / expectativa / confianga /
estabilidade
coeréncia / conveniéncia / teorias / confianca /
comunicacao
complacéncia / conveniéncia / confianga / contexto /
comunicacao

34.

II.
II1.

Iv.

a)
b)
¢)
d)
e)

3s.

~Ewes

O Programa Nacional de Imunizag¢des (PNI) atua de
forma integrada para garantir o acesso da populacio
brasileira a vacinas seguras e eficazes. Sobre quais
sao as acoes do PNI, analise as assertivas e assinale a
alternativa correta.

Atividades de vacinacio de alta qualidade;
Calendario técnico nacional de vacinacao.

Camara técnica; Distribuicdo de imunobiolégicos.
Hesitacao vacinal; Monitoramento dos dados de
vacinacao.

Operacio gota; Rede de frio; Regras para registros
vacinais.

Controle vacinal em domicilio;
compulsdria de nio-vacinacio.

Todas estdo corretas.

Apenas I, I, IIl e IV estdo corretas.
Apenas III e IV estao corretas.

Apenas II, IIT e IV estdo corretas.
Nenhuma esta correta.

Notificacio

Sobre a politica de qualidade da Vigilancia Sanitaria
(VISA) envolvendo missio, visdo, valores e objetivos,
relacione as colunas e assinale a alternativa com a
sequéncia correta.

Missao.

Visdo.

Valores.

Objetivos.

Proteger a satide da populacio, por meio da
intervencao nos riscos sanitarios.

Gerenciar as acdes de Vigilancia Sanitaria por meio
da gestiio de risco, com qualificacio dos processos,
participacio e valorizacdo da equipe e foco no
atendimento as partes interessadas.

Etica, transparéncia, eficiéncia, legalidade e respeito
a vida.

Ser, até 2030, uma Vigilancia Sanitaria de referéncia
no Brasil, atuando de forma integrada, resolutiva e
inovadora.

2-1-4-3.
1-3-2-4.
3-1-4-2.
1-4-3-2.
2-1-3-4.
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II.

I11.

Iv.

a)
<)
d)
e)

37.

Em 1995, o Brasil determina através da Lei n° 9.010,
que o termo “lepra” e seus derivados nio poderiam
mais serem utilizados para se referirem a
Hanseniase, ampliando a compreensio da histéria da
doenca para além do bacilo, mas enquanto trajetoria
de pessoas e familias acometidas. Sobre a
Hanseniase, analise as assertivas e assinale a
alternativa correta.

Sao componentes da Prevencdo de Deficiéncias
Fisicas ligadas a Hanseniase: diagnéstico precoce,
tratamento regular com PQT-U e aplicacdo de BCG
em contatos; deteccio precoce e tratamento
adequado das reacdes e neurites; apoio a
manutencdo da condicio emocional e integracido
social e; realizacdo de autocuidados.

O Sistema Unico de Saude (SUS) disponibiliza o
tratamento e acompanhamento dos pacientes em
unidades basicas de saide (UBS) e em referéncia, nao
sendo necessario internacio; o tratamento
medicamentoso € realizado com a associacio de dois
antimicrobianos — rifampicina e clofazimina — a qual
denominamos de Poliquimioterapia Unica (PQT-U);
a duracio do tratamento ndo varia com a forma
clinica da doenca.

Os sinais e sintomas sao: manchas brancas,
avermelhadas, acastanhadas ou amarronzadas e/ou
area (s) da pele com alteracio da sensibilidade
térmica e/ou dolorosa e/ou tatil; comprometimento
do (s) nervo (s) periférico (s) — geralmente
espessamento, associado a alteragdes sensitivas e/ou
motoras e/ou autondmicas; areas com diminuicao
dos pelos e do suor; sensacio de formigamento e/ou
fisgadas, principalmente nas mios e nos pés;
diminuicio ou auséncia da sensibilidade e/ou da
forca muscular na face, e/ou nas maos e/ou nos pés e;
€aroc¢os no corpo, em alguns casos avermelhados e
dolorosos.

A transmissio ocorre quando uma pessoa com
hanseniase (na forma infectante e sem tratamento),
elimina o bacilo para o meio exterior superiores (por
meio do espirro, objetos utilizados pelo paciente, ou
abraco), infectando outras pessoas suscetiveis, nao
sendo necessario um contato préximo e prolongado.
Todas estdo corretas.

Apenas I, II e III estdo corretas.

Apenas I, IIl e IV estdo corretas.

Apenas I e I1I estdo corretas.

Nenhuma esta correta.

O envelhecimento populacional acelerado é a
principal marca da transi¢cio demografica recente no
Brasil. Essa mudanca no perfil etirio exige do
enfermeiro gestor o planejamento de acdes
estratégicas especificas. Sendo assim, assinale a
alternativa que reflete uma demanda prioritaria
para a gestio em enfermagem decorrente desse
fendmeno.

Redugdo das vagas de atendimento para o publico adulto
e idoso.

Capacitagdo das equipes para o manejo de sindromes
geriatricas e cuidados paliativos.

Fechamento de grupos de apoio focados em hipertensao
e diabetes.

Direcionamento de todo o or¢gamento da unidade para a
satide materno-infantil.

Extingdo do servigo de assisténcia domiciliaria por falta
de publico-alvo.

38.

b)

¢)

d)

e)

39.

b)

d)

e)

O envelhecimento populacional acelerado no Brasil
impoe novos desafios para a equipe de enfermagem,
especialmente na organizacio da Rede de Atencgdo a
Saude (RAS). Diante da transi¢do demografica atual,
assinale a alternativa que apresenta a melhor
conduta do enfermeiro gestor para alinhar o servico
de satide as novas demandas epidemioldgicas.

Focar os recursos exclusivamente no ambiente
hospitalar de alta complexidade para curar as
agudizacdes das patologias dos idosos.

Reduzir os atendimentos de busca ativa e visitas
domiciliares, priorizando o atendimento de livre
demanda nas unidades basicas.

Implementar modelos de atengdo centrados na
fragmentagdo do cuidado, direcionando o paciente idoso
para multiplos especialistas sem contrarreferéncia.
Desenvolver agdes de promogdo da saude, prevengao de
agravos e acompanhamento continuo e longitudinal das
condi¢des cronicas.

Restringir a participacdo da comunidade e dos
cuidadores familiares no plano de cuidado para evitar
interferéncias técnicas no tratamento.

As ISTs (Infec¢des Sexualmente Transmissiveis) e as
hepatites virais constituem um sério problema de
saude publica no Brasil. O enfermeiro desempenha
papel fundamental no diagnédstico precoce,
tratamento e quebra da cadeia de transmissao dessas
patologias por meio da consulta de enfermagem e da
aplicacao de protocolos do Ministério da Saude.
Considerando as diretrizes atuais para o manejo
dessas infeccoes no SUS, assinale a alternativa
correta.

Diante de um caso confirmado de sifilis adquirida em
um homem cisgénero, a notificagdo compulsoria ¢
facultativa, devendo o enfermeiro priorizar apenas a
convocagdo e o tratamento simultaneo de suas parcerias
sexuais.

O tratamento de escolha para a sifilis primaria na
atengdo basica ¢ a Penicilina G Benzatina, ¢ o
enfermeiro pode prescrever e administrar 0
medicamento na unidade de saude, seguindo os
protocolos institucionais e do Ministério da Saude.

O esquema vacinal completo contra o virus da Hepatite
B (HBV) garante imunidade vitalicia a 100% dos
individuos vacinados, dispensando a realizac@o do teste
de anti-HBs para profissionais de satde expostos a
riscos biologicos.

No atendimento a uma gestante com diagnostico de
HIV, o enfermeiro deve orientar que a amamentagio
cruzada (por outra lactante) € a alternativa recomendada
para garantir o aleitamento materno exclusivo do recém-
nascido.

A Profilaxia Pos-Exposicdo (PEP) ao HIV deve ser
iniciada preferencialmente nas primeiras 72 horas apos
a exposicao sexual de risco, tendo uma durago padrio
de tratamento continuo por 90 dias.
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41.
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()

()
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a)
b)
c)
d)
e)

O Enfermeiro exerce papel fundamental na gestao de
dados dos Sistemas de Informacao em Saude (SIS),
subsidiando o planejamento de acdes locais. Sobre o
Sistema de Informagoes sobre Mortalidade (SIM), o
Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacao
(SINAN) e o Sistema de Informacdes sobre Nascidos
Vivos (SINASC), informe se é verdadeiro (V) ou falso
(F) para o que se afirma e assinale a alternativa com
a sequéncia correta.

O SINAN ¢ alimentado principalmente pela
Notificacdo Compulsoria de doencas e agravos
constados na lista nacional, sendo que a notificacdo
imediata deve ser realizada em até 24 horas a partir
da suspeita clinica.

A Declaracio de Obito (DO) é o documento base do
SIM. Em casos de morte por causas externas (como
acidentes ou violéncia), cabe ao enfermeiro assistente
do hospital preencher a DO na auséncia do médico
plantonista.

O SINASC utiliza a Declaracdo de Nascido Vivo
(DNV) como documento padriao. O enfermeiro
obstetra ou generalista que assistiu o parto
domiciliar ou hospitalar tem competéncia legal para
emitir e assinar este documento.

O preenchimento das variaveis “raca/cor” e
“escolaridade” no SINAN e no SIM ¢ facultativo e
sua auséncia nido interfere na anailise de
vulnerabilidades sociodemogrificas.

V-F-V-F.
V-V-F-F.
F-V-V-V.
V-F-F-V.
F-F-V-F.

O Sistema de Informacio de Agravos de Notificacio
(SINAN) ¢é alimentado, principalmente, pela
notificacdo e investigacio de casos de doencas e
agravos que constam na lista nacional de doencas de
notificacdo compulséria. Sobre a operacionalizacio e
as diretrizes do SINAN na pratica do enfermeiro,
informe se é verdadeiro (V) ou falso (F) para o que se
afirma e assinale a alternativa com a sequéncia
correta.

A notificacio compulséria imediata deve ser
realizada em até 24 horas a partir do diagndstico
definitivo da doenga ou agravo.

A Notificagdo Negativa ¢ a comunicacio semanal de
que nenhum caso de doenca de notificacdo
compulsdria foi identificado na unidade de saude.

O enfermeiro e demais profissionais de saide tém o
dever de notificar os agravos, mas a responsabilidade
legal final recai exclusivamente sobre o diretor
técnico da instituicao.

Casos suspeitos de violéncia doméstica e/ou sexual

contra mulheres devem ser notificados
obrigatoriamente no SINAN.

V-V-F-F.

F-V-F-V.

F-F-V-V.

V-F-V-F.

F-V-V-F.

42.

¢)

d)

e)

43.

b)

<)

d)

e)

A Politica Nacional de Atencio Basica (PNAB)
estabelece que a integracio entre a Atenciio Basica e
a Vigilancia em Satde é condiciio fundamental para
o alcance de resultados que atendam as reais
necessidades da populagdo. O enfermeiro
desempenha papel central na articulacio dessas
praticas no territorio. Sobre esse assunto, assinale a
alternativa incorreta.

O territério-processo deve ser compreendido além de
seus limites geograficos e administrativos, englobando
as relagdes sociais, a dinamica epidemiologica e as
vulnerabilidades ambientais da comunidade adscrita.
As agdes de vigilancia epidemiolégica na Atengdo
Basica devem se restringir a busca ativa de sintomaticos
respiratorios e a execugdo do calendario vacinal, visto
que investigacdes de surtos sdo de competéncia
exclusiva do nivel central municipal.

O enfermeiro utiliza ferramentas de monitoramento de
dados, como os sistemas de informacao em saude, para
subsidiar o planejamento local e a tomada de decisoes
da equipe de Saude da Familia.

O manejo de determinantes sociais da satde requer que
as equipes desenvolvam agdes intersetoriais, unindo a
clinica e a vigilancia para intervir nos riscos ambientais
e sanitarios locais.

A notificagdo compulséria de doencgas, agravos e
eventos de saide publica é uma atribui¢do comum a
todos os profissionais de saide da equipe, incluindo a
equipe de enfermagem da Atencdo Basica.

Na rotina da Estratégia Saide da Familia (ESF), o
enfermeiro atua diretamente na operacionalizacio
da Politica Nacional de Vigilancia em Saude (PNVS).
Essa atuacio envolve desde o cuidado clinico
individual até a gestdo de dados populacionais que
direcionam politicas publicas. A respeito das
atribuicGes do enfermeiro na interface entre a
Vigilincia em Saude e a Atencio Basica, assinale a
alternativa incorreta.

Diante da suspeita de uma doenga de notificagdo
compulsoéria imediata, o enfermeiro deve aguardar a
confirmacgdo laboratorial definitiva do caso antes de
realizar o registro e o envio dos dados as autoridades
sanitarias.

O e-SUS Atengdo Primaria (e-SUS APS) funciona de
maneira integrada com as premissas da vigilancia,
permitindo o registro de condigdes cronicas e fatores de
risco que alimentam a vigilancia de doengas cronicas
ndo transmissiveis.

A vigilancia em saude do trabalhador deve ser integrada
a rotina do enfermeiro na Atengdo Basica por meio da
identificagdo da ocupacgdo dos usudrios e da associacao
entre seus problemas de saude e os processos de
trabalho.

O enfermeiro deve liderar e capacitar sua equipe,
incluindo os Agentes Comunitarios de Saude (ACS),
para que saibam reconhecer situagdes de risco ambiental
e sanitario durante as visitas domiciliares.

A andlise continua dos dados de morbidade e
mortalidade da 4rea de abrangéncia permite ao
enfermeiro e a equipe reprogramar agdes de promogao a
saude baseadas no perfil epidemiolédgico local.

10
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45.

O pré-natal odontoldgico é crucial para a prevencio
de agravos materno-fetais. O enfermeiro deve
orientar a gestante e articular o fluxo com a equipe
de saude bucal. Com isso, relacione os trimestres da
gestacdo e periodos associados, com a conduta ou
particularidade assistencial recomendada e assinale
a alternativa com a sequéncia correta.

Primeiro Trimestre.

Segundo Trimestre.

Terceiro Trimestre.

Periodo Neonatal (Pés-parto imediato).

Periodo ideal para tratamentos odontolégicos
eletivos devido a maior estabilidade da gestante.
Foco em orientac¢des sobre a higienizacio da gengiva
ou primeiros dentes do lactente e amamentacio.
Risco aumentado de hipotensio supina na cadeira
odontologica; atendimentos devem ser curtos.

Fase de organogénese fetal; priorizam-se acdes
preventivas, educativas e atendimentos de urgéncia.

1-4-3-2.
2-4-3-1.
2-3-4-1.
3-1-2-4.
1-2-4-3.

A implantacio da Estratégia de Agentes
Comunitarios de Satide (EACS) deve seguir critérios
especificos de cobertura e organizacio territorial
para garantir a eficicia da Atencido Primaria.
Considerando as diretrizes vigentes, assinale a
alternativa correta sobre o funcionamento da EACS.
Cada ACS deve ser responsavel por, no maximo, 150
pessoas, independentemente da vulnerabilidade do
territorio.

A EACS substitui completamente a necessidade de
médicos e técnicos de enfermagem na unidade de saude.
O nimero de ACS por equipe deve ser definido com
base em critérios demograficos, epidemioldgicos e
socioecondmicos.

As microareas de atuacdo dos agentes podem se
sobrepor livremente, sem necessidade de delimitacdo
geografica.

O ACS pode residir em qualquer municipio, ndo sendo
necessario morar na comunidade onde atua.

46.
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De acordo com a Linha Guia da Rede Mae
Paranaense, a estratificacio de risco para a gestante
foi estabelecida como elemento orientador para
organizacio da atencdo nos seus diversos niveis:
Atencdo Primaria a Saude, Atencio Ambulatorial
Especializada e Atencdo Hospitalar. Sobre a
Estratificacio de Risco da Gestante, relacione as
colunas e assinale a alternativa com a sequéncia
correta.

Risco habitual.

Risco intermediario.

Alto risco.

Estratificacao de Risco.

Morbidade materna.

Near miss materno.

Qualquer condi¢io de satde atribuida e/ou agravada
pela gravidez e parto que tenha um impacto negativo
no bem-estar da mulher, para além da saude fisica,
abrangendo a totalidade do conceito de bem-estar.
Pactuada na Comissdo Intergestores Bipartite,
conforme critérios baseados nas caracteristicas
individuais e socioeconomicas das gestantes, bem
como na histéria reprodutiva anterior, condicdes
clinicas prévias a gestacio e intercorréncias
clinicas/obstétricas na gestacio atual.

Gestantes que apresentam fatores de riscos
relacionados as caracteristicas individuais como raca
e/ou etnia negra ou indigena, quilombola; migrante,
em situacdo de rua; idade < 15 anos e > 40 anos;
baixa escolaridade; tabagista; etilista; com historia
reprodutiva anterior de natimorto, aborto tardio,
pré-eclampsia grave ou eclampsia em gestacio
anterior; cirurgia bariatrica; diabetes gestacional
nio-insulinodependente e/ou anemia moderada.
Gestantes que apresentam fatores de riscos como
dependéncia de drogas ilicitas; obesidade moérbida;
condicoes clinicas pré-existentes (cardiopatias,
nefropatias, depressio grave, neoplasias, doencas
hematolégicas, entre outras); 3 ou mais abortos
consecutivos em qualquer idade gestacional; 3 ou
mais cesareas anteriores; e/ou intercorréncias
clinicas (placenta prévia, doencas infectocontagiosas
vividas na gestacdo atual, ma-formacao fetal
confirmada, pielonefrite atual, anemia grave,
gemelar, diabetes gestacional insulinodependente,
trombofilia, entre outras).

Identificado por quadros graves ou gravissimos de
morbidades relacionadas a gestacdo, parto ou
puerpério e/ou que ocorrem durante a gestacio,
parto, puerpério e apds o puerpério, em que a mulher
quase morreu, mas sobreviveu as complicacdes
graves durante a gestacio, parto ou até 42 dias apos
o término da gestacio.

Gestantes que niao apresentam fatores de risco
individual, sociodemograficos, de historia
reprodutiva anterior, de doenca ou agravo de saude,
ou seja, com caracteristicas individuais e condicdes
sociodemograficas favoraveis.

5-3-2-4-6-1.

3-6-2-4-5-1.
1-4-6-2-3-5.
2-5-3-4-1-6
5-4-2-3-6-1
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47.

d)

e)

48.

b)

d)

e)

Em relacio ao acompanhamento da satide materno-
infantil na Atencdo Primaria a Saude, assinale a
alternativa  incorreta  sobre algumas das
competéncias da Aten¢do Primaria a Saude.
Inscrever as gestantes no pré-natal e cadastra-las no e-
SUS.

Vincular as gestantes no hospital/maternidade, de
acordo com sua Estratificagdo de Risco e pactuacgdes
regionais.

Acompanhar o pré-natal de todas as gestantes do
territorio adstrito, incluindo as de alto risco ou risco
intermediario, por meio de consultas e visitas
domiciliares.

Garantir no minimo 4 (quatro) consultas de pré-natal,
realizadas de forma conjunta e compartilhada entre
médicos e enfermeiros.

Incentivar e apoiar o aleitamento materno exclusivo até
os seis meses de vida.

A Lei n° 8.142, de 28 de dezembro de 1990, dispoe
sobre a participacio da comunidade na gestio do
Sistema Unico de Satide - SUS e sobre as
transferéncias intergovernamentais de recursos
financeiros na drea da saude e da outras
providéncias. Sobre essa Lei, assinale a alterativa
incorreta.

O SUS contara, em cada esfera de governo, sem prejuizo
das fung¢des do Poder Legislativo, com as seguintes
instancias colegiadas: Conferéncia de Satide, Conselho
Regional de Saude e Reunido Municipal Constituida.

O Conselho de Saude, em carater permanente e
deliberativo, 6rgdo  colegiado composto  por
representantes do governo, prestadores de servigo,
profissionais de satde e usuarios, atua na formulagdo de
estratégias e no controle da execugdo da politica de
saide na instancia correspondente, inclusive nos
aspectos econdmicos e financeiros, cujas decisdes serdo
homologadas pelo chefe do poder Ilegalmente
constituido em cada esfera do governo.

A representacao dos usuarios nos Conselhos de Satude e
Conferéncias sera paritaria em relacdo ao conjunto dos
demais segmentos.

A Conferéncia de Satude reunir-se-4 a cada quatro anos
com a representacdo dos varios segmentos sociais, para
avaliar a situagdo de saude e propor as diretrizes para a
formulagdo da politica de saide nos niveis
correspondentes, convocada pelo Poder Executivo ou,
extraordinariamente, por esta ou pelo Conselho de
Saude.

E o Ministério da Satide, mediante portaria do Ministro
de Estado, autorizado a estabelecer condi¢des para
aplicacdo desta Lei n°® 8.142/90.

49.

a)
b)

¢)

d)

A Lei n° 8.080, de 19 de setembro de 1990, dispoe
sobre as condicdes para a promocido, protecio e
recuperacio da saude, a organizacio e o
funcionamento dos servicos correspondentes e da
outras providéncias. Sobre essa Lei, assinale a
alternativa incorreta.

E um dos objetivos do SUS: a identificagdo e divulgagio
dos fatores condicionantes e determinantes da saude.

O conjunto de agdes e servigos de saude, prestados por
orgdos e instituicdes publicas federais, estaduais e
municipais, da Administragdo direta e indireta e das
fundacdes mantidas pelo Poder Publico, constitui o
Sistema Unico de Satde (SUS).

Esta lei regula, apenas em parte do territorio nacional, as
agoes e servigos de satde, executados isoladamente, em
carater permanente, por pessoas juridicas de direito
Publico.

As agdes e servigos de saude, executados pelo Sistema
Unico de Satde (SUS), seja diretamente ou mediante
participagdo complementar da iniciativa privada, serdo
organizados de forma regionalizada e hierarquizada em
niveis de complexidade crescente.

Quando as suas disponibilidades forem insuficientes
para garantir a cobertura assistencial a populagdo de uma
determinada area, o Sistema Unico de Saude (SUS)
podera recorrer aos servigos ofertados pela iniciativa
privada.

.; ';n
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50.

N AR W -

()

()

()

()

a)
b)

c)
d)
e)

Conforme descrito na Lei n° 8.080, de 19 de setembro
de 1990, sobre alguns termos envolvidos no Art.6°
sobre os campos de atuacdo do SUS, relacione as
colunas e assinale a alternativa com a sequéncia
correta.

Vigilancia sanitaria.

Vigilancia epidemiolégica.

Satde do trabalhador.

Satde bucal.

Assisténcia toxicologica.

Um conjunto de ac¢des capaz de eliminar, diminuir ou
prevenir riscos a satide e de intervir nos problemas
sanitarios decorrentes do meio ambiente, da
producido e circulacio de bens e da prestacio de
servicos de interesse da saude.

Conjunto articulado de agdes, em todos os niveis de
complexidade, que visem a garantir promocgio,
prevencio, recuperacio e reabilitacio odontologica,
individual e coletiva, inseridas no contexto da
integralidade da atencio a saude.

Para fins desta lei, um conjunto de atividades que se
destina, através das acbes de vigilancia
epidemiologica e vigilancia sanitaria, a promocio e
protecio da saude dos trabalhadores, assim como
visa 4 recuperacio e reabilitacio da saude dos
trabalhadores submetidos aos riscos e agravos
advindos das condic¢oes de trabalho.

Conjunto de acdes que proporcionam o
conhecimento, a deteccio ou prevenciao de qualquer
mudanca nos fatores determinantes e condicionantes
de saude individual ou coletiva, com a finalidade de
recomendar e adotar as medidas de prevencio e
controle das doencas ou agravos.

Conjunto de acdes e servicos de prevencio,
diagnéstico e tratamento das intoxicacdes agudas e
cronicas decorrentes da exposicio a substincias
quimicas, medicamentos e toxinas de animais
peconhentos e de plantas téxicas.

4-2-5-1-3.
2-1-3-5-4.
2-4-1-3-5.
1-4-3-2-5.
3-1-2-5-4.

A Vigilincia em Saude abrange a notificacio de
doengas e agravos a saude, que tém a finalidade de
informar a autoridade sanitiaria a ocorréncia de
casos suspeitos ou confirmados, garantindo que
medidas de intervencio sejam aplicadas de forma
agil e apropriada para cada caso, protegendo a saude
da populagdo. Sendo assim, a notificacdo
compulsdria de doenca, agravo ou evento de saude
publica faz-se necessiaria como parte dessa
estratégia. Diante do exposto, assinale a alternativa
que nio corresponde a uma doenca, agravo ou evento
de satide publica passivel de notificacio compulsoria.
Obito em adultos.

HIV/AIDS - Infecgdo pelo Virus da Imunodeficiéncia
Humana ou Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida.
Violéncia doméstica e/ou outras violéncias.
Transtornos mentais relacionados ao trabalho.
Violéncia sexual e tentativa de suicidio.

52.

b)

¢)

d)

e)

53.

54.

a)
c)
d)
e)

55.

a)

b)

<)
d)

Os barorreceptores sio receptores de estiramento
localizados nas paredes dos grandes vasos
sanguineos, como o seio carotideo e o arco adrtico.
Qual é a principal resposta fisiologica imediata
desses receptores quando ha uma queda sibita na
pressao arterial (hipotensao)?

Envio de impulsos nervosos para o centro vasomotor
medular, resultando em bradicardia e vasodilatagao.
Liberagdo de renina pelos rins para converter
angiotensinogénio em angiotensina I.

Estimulo do sistema nervoso simpatico, promovendo
vasoconstri¢ao e aumento da frequéncia e contratilidade
cardiaca.

Secre¢do de horménio antidiurético (ADH) pela neuro-
hipéfise para retengdo de agua e sodio.

Inibigdo do nodo sinoatrial por agdo parassimpatica
direta, aumentando o débito cardiaco.

Durante a respiracio em repouso, a entrada e a saida
de ar dos pulmdes ocorrem devido a variacdes de
pressdo. Sendo assim, assinale a alternativa que
descreve corretamente o mecanismo fisiologico
durante a fase de inspiragao.

A pressdo intrapulmonar torna-se maior do que a
pressdo atmosférica, forcando o ar para dentro.

O diafragma relaxa e se eleva, diminuindo o volume da
cavidade toracica e reduzindo a pressdo intrapulmonar.

Ocorre a contracao dos musculos intercostais externos e
do diafragma, aumentando o volume intratoracico e
diminuindo a pressdo intrapulmonar em relacdo a
atmosférica.

Os musculos abdominais se contraem ativamente para
empurrar o diafragma para cima, iniciando a entrada de
ar.

A pressdo intrapleural torna-se positiva, comprimindo
os pulmdes e permitindo a expansdo dos alvéolos.

Os néfrons sdo as unidades funcionais dos rins. O
processo de filtracdo do plasma sanguineo ocorre na
estrutura chamada de corpusculo renal. Com isso,
assinale a alternativa que apresenta uma substincia
que niao € normalmente filtrada pela barreira
glomerular em individuos saudaveis.

Agua e fons como sédio (Na+) e Potassio (K+).
Glicose e aminoacidos.

Ureia e acido urico.

Proteinas de alto peso molecular (ex: albumina).
Creatinina e pequenas moléculas de peptideos.

O monitoramento do processo de esterilizacdo a
vapor saturado sob pressao é uma atividade crucial
do enfermeiro na CME. Sobre a validacio e o
controle de qualidade desse processo, assinale a
alternativa correta.

O indicador quimico de Classe 1 (indicador de processo)
serve para garantir que o interior do pacote atingiu a
temperatura ideal.

O teste de Bowie-Dick (Classe 2) deve ser realizado
diariamente no primeiro ciclo do dia para avaliar a
eficacia do sistema de remogéo de ar.

Os indicadores biologicos utilizam esporos da bactéria
Bacillus atrophaeus para testar autoclaves a vapor.

Os integradores quimicos (Classe 5) dispensam o uso de
indicadores bioldgicos na rotina semanal da instituigao.
A mudangca de cor da fita autoclave externa garante que
o material esta estéril e pronto para uso cirargico.
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56.

b)
<)
d)

e)

57.

58.

a)
b)
¢)
d)
e)

A escolha do método de esterilizacio depende
diretamente da compatibilidade do material com o
agente  esterilizante. Diante de  materiais
termossensiveis (que ndo  suportam  altas
temperaturas), o enfermeiro gestor deve optar por
métodos de esterilizaciio a baixa temperatura. Diante
do exposto, assinale a alternativa que apresenta
apenas métodos adequados para materiais
termossensiveis.

Autoclave a vapor, 6xido de etileno e glutaraldeido a
2%.

Radiagdo gama, vapor de peroxido de hidrogénio e calor
seco (estufa).

Oxido de etileno, plasma de perdxido de hidrogénio e
vapor de baixa temperatura com formaldeido.

Acido peracético, autoclave de alto vacuo e oxido de
etileno.

Plasma de peréxido de hidrogénio, estufa e radiacdo
ionizante.

Durante a consulta de enfermagem na Unidade
Basica de Saude, uma paciente procura atendimento
relatando prurido vulvar intenso, ardéncia e
leucorreia branca, espessa, semelhante a “leite
coalhado”, sem odor fétido. O exame especular
revela hiperemia vaginal e vulvar. Com base nas
diretrizes do Ministério da Satide para o manejo de
corrimentos vaginais, assinale a alternativa sobre
qual a principal hipétese diagnéstica e qual a
conduta sindrémica mais indicada, respectivamente.
Vaginose bacteriana; tratamento com metronidazol oral
ou creme vaginal.

Candidiase vulvovaginal; tratamento com antifingicos
(ex: miconazol topico ou fluconazol oral).
Tricomoniase; tratamento exclusivo
nistatina.

Cervicite por clamidia; tratamento com azitromicina em
dose unica.

Doenca Inflamatoria
hospitalar imediata.

topico, com

Pélvica (DIP); internagdo

O cancer do colo do utero é uma das principais
neoplasias que acometem a populacdo feminina,
sendo alvo de acdes de rastreamento na Atencao
Primaria. Segundo o protocolo nacional de
rastreamento do cincer do colo do utero, a
periodicidade correta para a realizacdo do exame
citopatologico (preventivo), apds dois exames anuais
consecutivos negativos, é de

a cada 6 meses.

anualmente.

a cada 3 anos.

a cada 5 anos.

somente em mulheres sintomaticas, suspendendo o
rastreamento em assintomaticas.

59.

a)

b)

¢)

d)

e)

60.

d)

e)

Na Atencdo Primaria a Satide (APS), a consulta e a
coleta do exame citopatologico (preventivo) sido
competéncias fundamentais do enfermeiro. Para
garantir a qualidade da amostra e um diagnéstico
preciso, o profissional deve orientar a paciente
corretamente sobre o preparo prévio ao exame.
Segundo os protocolos do Ministério da Saude,
assinale a alternativa que apresenta corretamente as
orientacdes que devem ser fornecidas a mulher antes
da coleta.

A paciente deve evitar relagdes sexuais nos ultimos 3
dias (72 horas) e realizar ducha vaginal na manha do
exame para garantir a limpeza do canal.

O exame deve ser realizado preferencialmente durante o
periodo menstrual, pois o sangue auxilia na visualizagdo
das células da ectocérvice.

A paciente ndo deve ter relacdes sexuais (mesmo com
camisinha) e deve evitar o uso de cremes vaginais e
duchas higiénicas nas 48 horas que antecedem o exame.
Nao € necessario suspender o uso de medicamentos ou
cremes vaginais, desde que a paciente relate o uso no
momento do preenchimento da requisi¢ao.

O exame pode ser feito independentemente de a paciente
ter tido relag@o sexual nas Ultimas 24 horas, bastando
que ela urine antes do procedimento.

Durante a execug¢do técnica da coleta do
citopatolégico, a obten¢ao de material representativo
da regido do colo do ttero é vital para evitar
resultados falso-negativos. O enfermeiro deve
utilizar os instrumentos corretos e seguir a técnica
adequada para amostrar tanto a ectocérvice quanto
a endocérvice. Sobre o procedimento técnico e os
materiais utilizados na coleta, assinale a alternativa
correta.

A espatula de Ayre ¢ indicada exclusivamente para a
coleta do material endocervical, enquanto a escova
endocervical ¢ utilizada na ectocérvice.

A coleta do material deve ser feita exclusivamente no
fundo de saco vaginal, uma vez que ¢ nessa regiao que
se acumulam as células com maiores alteracdes
displasicas.

O uso da escova endocervical ¢ recomendado
rotineiramente para gestantes, independentemente da
idade gestacional, devido a sua eficacia superior.
Recomenda-se realizar uma coleta dupla em lamina
unica para evitar o desperdicio de material citologico,
utilizando a espatula para ambas as regides.

Na ectocérvice, utiliza-se a espatula de Ayre, realizando
movimentos de rotacdo em 360° para promover a
escamacao celular, o que garante a representatividade da
amostra.
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