CARGOE ENGENREIRO DE SEGURANGA DO

TIRABALRO

PERIODO MANHA

CONCURSO PUBLICO 001/2026 PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMBE/PR

Atencao: Confira seu cargo e leia todas as instrugdes constantes no seu Caderno de Questdes
e Folha de Respostas.

1.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

18.

Seu caderno deve conter 60 (sessenta) questdes, com 05 (cinco) alternativas, assim dispostas:

Disciplina Composicao
Lingua Portuguesa 01 a1i5
Matematica 16 a 20
Informatica Bésica 21 a 25
Conhecimentos Especificos 26 a 60

A Prova tera duracgdo de 4h (quatro horas), incluindo preenchimento da Folha de Respostas.

ApoOs sua identificacdo, vocé devera permanecer dentro da sala, sendo permitida a saida somente
acompanhado de um fiscal e apds 30min (trinta minutos) do inicio da prova.

Para uso do sanitario e/ou beber agua, vocé devera solicitar ao Fiscal de Sala e somente levantar
apds autorizagdo.

O candidato sé podera sair da sala em definitivo apés 1h (uma hora) do inicio da prova.

Ao deixar a sala definitivamente, ndo podera utilizar o sanitario dos candidatos que ainda estdo
realizando prova, e sé podera levar o Caderno de Questdes restando 1h (uma hora) para o final da
prova.

Enquanto estiver realizando a Prova é proibido utilizar materiais de consulta, livros, apostilas,
calculadoras, régua, quaisquer equipamentos eletrénicos, chapéus, bonés, e/ou similares,
conforme constante no edital de abertura. Caso o fiscal constate alguma irregularidade ird anotar
em Ata da Sala, para devidas providéncias da Comissdo Organizadora.

Sobre sua carteira devera permanecer somente documento oficial original com foto, caneta de tinta
azul ou preta de corpo transparente, Caderno de Questdes e Folha de Respostas.

Vocé podera utilizar seu Caderno de Questdes para rascunho.

Vocé receberd do Fiscal de Sala a Folha de Respostas definitiva. Confira seus dados e em caso de
erro, chame o fiscal. Apos conferir, assine no campo destinado a assinatura do candidato.
Em hipotese alguma ela serda substituida caso o candidato dobre, amasse, rasgue ou molhe.
Cuidado, pois esse sera o Unico documento valido para correcao.

Caso algum equipamento eletronico emita som, mesmo que desligado e lacrado no plastico de
pertences, o candidato portador do equipamento serd automaticamente eliminado do concurso.
Transcreva suas respostas para Folha de Respostas com caneta de tinta azul ou preta de corpo
transparente. Atencao: verifique na Folha de Respostas a forma correta de preenchimento.
Questdes com mais de uma alternativa assinalada, rasurada, em branco ou preenchidas de forma
diferente das instrucdes serdo anuladas.

ApOs terminar sua Prova avise o Fiscal, pois ele autorizara a entrega da sua Folha de Respostas e
Caderno de Questdes, se for o caso.

Caso algum candidato seja flagrado na tentativa de fraude, esse sera automaticamente eliminado
do Concurso, ainda sujeito a processo civil ou criminal.

Qualquer questionamento ou duvidas devem ser feitos em voz alta ao fiscal.

Os 03 (trés) ultimos candidatos deverdo sair juntos da sala, apds a conferéncia e lacre do material
da sala.

Aguarde a autorizagao do Fiscal para iniciar sua Prova.
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Lingua Portuguesa

Leia o texto para responder as questdes.

Uso de suplementos proteicos de whey protein e creatina em
criangas e adolescentes: implicagdes clinicas e nutricionais

Nota emitida pela Sociedade Brasileira de Pediatria

Contexto atual e relevancia para a pediatria

Os produtos comercialmente conhecidos como whey
protein e creatina sdo enquadrados pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitadria (ANVISA) na categoria de suplementos
alimentares, sendo compostos, respectivamente, por proteina
do soro do leite e creatina. O whey protein apresenta-se em
diferentes formas (concentrada, isolada ou hidrolisada) e ¢
divulgado com alegagdes relacionadas ao ganho de massa
muscular e a melhora do desempenho fisico. A creatina, por sua
vez, ¢ um composto nitrogenado derivado de aminoacidos
(arginina, glicina e metionina), produzido pelo organismo e
também obtido pela alimentago, especialmente por meio de
carnes e peixes, ¢ desempenha papel no metabolismo
energético celular, especialmente em tecidos de alta demanda,
como o musculo esquelético. Esses suplementos estdo
amplamente difundidos no contexto da pratica de atividade
fisica e esportiva entre adultos e caracterizam-se, em sua
maioria, como produtos ultraprocessados, por incorporarem
ingredientes  como  aromatizantes,  edulcorantes e
emulsificantes. Diferentemente dos alimentos, que fornecem
proteinas associadas a vitaminas, minerais, fibras e compostos
bioativos, esses produtos promovem uma oferta concentrada e
descontextualizada de nutrientes, em desacordo com as
recomendagdes de uma alimentagdo adequada e saudavel. O
whey protein e a creatina tém sido introduzidos, de forma
inadvertida, na alimentagdo de criancas e adolescentes,
impulsionados por estratégias de marketing e pela influéncia
das midias digitais, frequentemente sem indicacdo clinica e sem
orientagdo profissional. Esse cendrio € agravado pela crescente
oferta desses suplementos com apelo direcionado ao publico
infantil, por meio de rotulagem atrativa, sabores adocicados e
formatos ludicos, como balas, gomas e bebidas saborizadas.
Tais caracteristicas favorecem a percep¢do equivocada de que
se trata de produtos habituais para a faixa etaria pediatrica.

Necessidades proteicas na infancia e adolescéncia: o
papel dos alimentos

A proteina ¢ essencial para o crescimento e o0
desenvolvimento, mas sua necessidade ¢ frequentemente
superestimada. Criancas e adolescentes sauddveis apresentam
requerimentos proteicos que, em média, variam entre 0,85 e
0,95 g/kg/dia, facilmente atingidos por meio de uma
alimentagdo variada e equilibrada. Na pratica, observa-se que
muitas criancgas ja apresentam ingestdo proteica superior as
necessidades fisiologicas, de modo que a adicdo de
suplementos — mesmo em pequenas quantidades — nao traz
beneficio comprovado e n3o ¢ isenta de riscos. Uma
alimentacdo baseada em alimentos in natura ¢ minimamente
processados — como carnes, ovos, leite e derivados,
leguminosas, cereais, tubérculos, frutas e hortalicas — assegura
ndo apenas a adequada oferta proteica (quantidade e qualidade),
mas também a ingestdo de todos os nutrientes essenciais para o
crescimento e desenvolvimento saudaveis. O wuso de
suplementos proteicos na pediatria € restrito a condicdes
clinicas especificas, como desnutricdo, doencas cronicas,
sindromes de ma absor¢do ou aumento da demanda metabolica,
entre outras, sempre sob prescricio e acompanhamento
profissional. Esse contexto ndo ¢ extrapolavel ao uso de

suplementos de whey protein ou de creatina em criangas ¢
adolescentes com ou sem doencas associadas. Estudos
descrevem potenciais efeitos adversos renais, hepaticos e
metabolicos associados ao consumo excessivo e cronico de
proteina, atribuidos a sobrecarga das vias de metabolizacdo e
de excre¢do de compostos nitrogenados. No rim, pode-se
observar aumento da produgdo de ureia e hiperfiltragdo
glomerular, com potencial de lesdo intraglomerular em
individuos  suscetiveis. No figado, intensificam-se a
desaminagdo e o ciclo da ureia, elevando a produgdo de amonia,
especialmente em contextos de imaturidade. Do ponto de vista
metabodlico, o excesso proteico pode estimular a secregdo de
insulina ¢ de Fator de Crescimento Semelhante a Insulina tipo
1 (IGF-1), interferir no balango energético e favorecer a
lipogénese. Diante das evidéncias cientificas atuais, ndo ha
indicagdo para o uso rotineiro de suplementos proteicos a base
de whey protein e de creatina em criangas e adolescentes
saudaveis. Nessa fase, deve-se priorizar a construgcdo do
comportamento alimentar e a oferta de uma alimentagdo
diversificada, capaz de atender as necessidades nutricionais de
cada etapa do desenvolvimento. O uso indiscriminado desses
suplementos, além de favorecer a ingestdo excessiva de
nutrientes com potencial de sobrecarga de 6rgdos e sistemas,
também expde as criangas e adolescentes a aditivos alimentares
(corantes, conservantes, emulsificantes) e pode determinar a
substituicio de refeigdes, contribuindo para praticas
alimentares inadequadas e para o desenvolvimento de uma
relacdo  disfuncional com a alimentacdo, cenario
frequentemente agravado pela influéncia das redes sociais e por
padrdes corporais idealizados. O ato de se alimentar ndo se
limita ao consumo de nutrientes, mas integra um processo
relacional, cultural e identitario, construido no convivio
familiar e social e marcado por escolhas, preparo e modos de
consumo que expressam valores, tradigdes e vinculos afetivos.

Consideragdes finais

O uso de suplementos proteicos a base de whey protein
e de creatina ndo ¢ indicado para criangas saudaveis e ndo deve
ser adotado de forma rotineira na adolescéncia. Uma
alimentac¢do saudavel, variada e baseada em alimentos in natura
ou minimamente processados, em preparagdes culinarias, €
suficiente para atender as necessidades nutricionais e promover
a formacgao de habitos alimentares adequados. A suplementagao
deve ser reservada a situagdes clinicas especificas, com
avaliacdo individualizada e acompanhamento profissional. O
pediatra desempenha papel central na orientagdo de familias,
criangas e adolescentes, sendo fundamental esclarecer que
esses suplementos ndo sdo necessarios para o crescimento e
desenvolvimento adequados. A abordagem deve contemplar a
educacdo nutricional, a valorizagdo de praticas alimentares
saudaveis e a discussao critica sobre influéncias externas, como
o marketing e as midias sociais. Além disso, ¢ essencial
reconhecer precocemente o uso inadequado desses produtos e
intervir de forma oportuna. O cuidado com a alimentagdo na
infancia e na adolescéncia constitui uma estratégia fundamental

para a promogao da saude ao longo da vida.
Disponivel em https://www.sbp.com.br/pediatras-alertam-sobre-perigos-do-

uso-de-suplementos-proteicos-de-whey-protein-e-creatina-por-criancas-e-

adolescentes/
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a)

b)

¢)

d)

a)
b)
c)
d)
e)

a)
b)
c)
d)
e)

Assinale a alternativa que apresenta o objetivo
principal da nota emitida pela Sociedade Brasileira
de Pediatria.

Incentivar o uso de creatina para melhora do
desempenho escolar.

Alertar sobre o uso indiscriminado e sem orientacdo de
whey protein e creatina em criancas e adolescentes.
Promover marcas de suplementos ultraprocessados com
sabores adocicados.

Substituir a ingestdo de carnes e peixes por suplementos
nitrogenados.

Criticar a atuagdo da ANVISA na fiscalizacdo de
alimentos in natura.

Analise: “A proteina ¢ essencial para o crescimento e
o desenvolvimento, mas sua necessidade ¢
frequentemente superestimada”, e assinale a
alternativa que apresenta a importiancia do uso do
advérbio em destaque neste contexto.

Por ser um advérbio de negagdo, evidencia que os pais
insistem em oferecer os produtos industrializados e os
pediatras negam o uso com frequéncia.

Por ser um advérbio de frequéncia, mostra que
diariamente criangas estdo ingerindo produtos com
calorias aumentadas.

Por ser um advérbio de duvida, articula que muitos pais
ainda se sentem inseguros sobre oferecer ou ndo
produtos com proteina isolada.

Por ser um advérbio de tempo, enfatiza que o fato esta
acontecendo com certa recorréncia.

Por ser um advérbio de funcionalidade, torna a oracdo
com fungdo de instigar o pensamento critico de pessoas
que fazem o uso das proteinas isoladas.

Na oragdo: “Os produtos comercialmente conhecidos
como whey protein e creatina sio enquadrados pela
ANVISA...”, o sujeito é classificado como

oculto.

indeterminado.

simples.

composto.

inexistente.

Os  vocabulos  “clinicas”,  “fisiolégicas” e
“metabdlico”, presentes no texto, sio acentuadas
seguindo qual regra de acentuac¢io?

Sdo todas oxitonas terminadas em “as” ou “0”.

Sao paroxitonas terminadas em ditongo.

Possuem hiatos tonicos.

Sao monossilabos tonicos.

Sao proparoxitonas, e todas as proparoxitonas devem ser
acentuadas.

Analise o trecho: “A creatina, por sua vez, ¢ um
composto nitrogenado...”, sobre o uso das virgulas,
assinale a alternativa correta em relacio ao seu uso.
Isolar uma expressdo explicativa ou de transigao.
Separar elementos de uma enumeragao.

Indicar a omissdo de um verbo.

Separar o sujeito do predicado.

Marcar um vocativo.

a)

b)

¢)

d)
e)

a)
b)
¢)
d)
e)

d)
e)

10.

a)
b)
¢)
d)

e)

11.

a)
b)
<)
d)
e)

No segmento “Tais caracteristicas favorecem a
percepcio equivocada...”, o termo destacado
classifica-se como

pronome relativo.

pronome demonstrativo.

pronome pessoal do caso reto.

pronome indefinido.

pronome possessivo.

Em “...relacionadas ao ganho de massa muscular e a
melhora do desempenho fisico”, sobre o uso do
acento indicativo de crase, assinale a alternativa
correta.

A crase ¢ obrigatoria por conta da regéncia nominal da
palavra “relacionadas” que exige a preposigdo “a”,
somada ao artigo feminino que antecede “melhora”.

A crase ¢ opcional, por ser uma locugao adverbial de
tempo feminina.

A crase ¢ obrigatoria por estar diante de um verbo
substantivado feminino.

A crase € opcional antes de substantivos abstratos.

A crase ¢ obrigatoria por conta da regéncia do verbo
“ganhar”, que exige preposicao.

Analise: “Criancas e adolescentes saudaveis
apresentam requerimentos proteicos...”, e assinale a
alternativa que apresenta o motivo pelo qual o
adjetivo destacado esta no plural.

Para concordar com o substantivo “adolescentes”.

Para concordar com o termo “requerimentos proteicos”.
Para concordar com o advérbio “frequentemente”.

Para concordar com a forma verbal “apresentam”.

Para concordar com “criangas e adolescentes”.

De acordo com o texto, por que o uso de suplementos
¢ considerado “descontextualizado” em comparacio
aos alimentos?

Porque suplementos sdo mais baratos que comida.
Porque os suplementos oferecem nutrientes isolados
sem as fibras, vitaminas e compostos bioativos presentes
nos alimentos integros.

Porque criangas ndo conseguem digerir proteinas de
fontes animais.

Porque o marketing digital foca apenas em idosos.
Porque a ANVISA proibiu a venda de alimentos
minimamente processados.

No trecho “Estudos descrevem potenciais efeitos
adversos renais...”, o verbo esta flexionado no
pretérito perfeito do indicativo.

futuro do presente do indicativo.

presente do subjuntivo.

presente do indicativo, indicando um fato ou estado
atual das evidéncias cientificas.

imperativo afirmativo.

A oracio “A suplementacio deve ser reservada a
situacdes clinicas especificas...” encontra-se na

voz ativa.

voz passiva analitica.

voz reflexiva.

voz reflexiva reciproca.

voz ativa com sujeito indeterminado.
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12. No inicio do segundo paragrafo, o termo “Esse
cenario” refere-se

a) a introdugdo inadvertida de suplementos na alimentagdo
infantil por marketing e influéncia digital.

b) ao sucesso das dietas baseadas em carnes e peixes.

c) a facilidade de atingir as necessidades proteicas com
alimentos in natura.

d) as fungdes biologicas da creatina no musculo
esquelético.

e) a correta orienta¢ao dos pediatras sobre suplementagao.

13. Na expressio “produtos ultraprocessados”, a
palavra destacada tem a func¢io de

a) indicar uma a¢#o concluida pelo sujeito.

b) substituir o nome “produtos”.

c) caracterizar o substantivo, conferindo-lhe uma
qualidade ou estado.

d) conectar duas oragdes coordenadas.

e) modificar o sentido do verbo “enquadrados”.

14.  Quais sdo os potenciais efeitos adversos do consumo
excessivo e cronico de proteinas mencionados no
texto?

a) Melhora da visdo e audicdo.

b) Redugdo imediata da gordura corporal e aumento de
altura.

c) Fortalecimento do sistema imunoldgico contra virus.

d) Apenas efeitos psicologicos relacionados as redes
sociais.

e) Sobrecarga renal (hiperfiltragdo) e hepatica (aumento da
produgdo de amonia).

15.  Analise o periodo: “O pediatra desempenha papel
central na orientacdo de familias, criancas e
adolescentes, sendo fundamental esclarecer que esses
suplementos nio sio necessarios para o crescimento
e desenvolvimento adequados.” e assinale a
alternativa que apresenta sua classificagio.

a) Periodo simples.

b) Periodo composto apenas por coordenagao.

c) Periodo composto por coordenagdo e subordinagao.

d) Periodo composto apenas por subordinagao.

e) Frase nominal, sem coordenacdo ou subordinagao.

1 4 L3
Matematica

16.  Analise as assertivas e assinale a alternativa correta.

L O valor de 5! é 120.

1I. P(7,3) = 210.

1. c(6,2) =12.

a) Apenas I esté correta.

b) Apenas II esta correta.

c) Apenas I e II estdo corretas.

d) Apenas II e III estdo corretas.

e) Todas estdo corretas.

17. Uma grafica imprime 1.200 folhetos em 4 horas.
Quantos folhetos imprimira em 7 horas, mantendo a
mesma produtividade?

a) 1800.

b) 2000.

c) 2100.

d) 2400.

e) 2700.

18.  Um éngulo que mede 135° é classificado como

a) agudo.

b) reto.

c) obtuso.

d) raso.

e) completo.

19. A média deidade de 8 pessoas é 25 anos. Se uma nona
pessoa de 34 anos ingressar no grupo, a nova média
sera de

a) 25 anos.

b) 26 anos.

c) 27 anos.

d) 28 anos.

e) 29 anos.

20. Considere a proposicdo: “O MMC de dois nimeros
naturais é sempre multiplo do MDC desses
nimeros.” A respeito dessa proposicio, assinale a
alternativa correta.

a) E falsa para nimeros primos.

b) E falsa para nimeros coprimos.

c) E verdadeira apenas quando os niimeros sdo pares.

d) E verdadeira para quaisquer numeros naturais nao nulos.

e) E verdadeira apenas quando o MDC ¢ maior que 1.

r o [ 4 .
Informatica Basica

21.  Considere o seguinte cenario: durante a elaboracio
de um documento no Microsoft Word 365 (versao
portugués), Juliana precisou padronizar
rapidamente a aparéncia de varios trechos do
documento. Para isso, ela selecionou um paragrafo ja
formatado e utilizou o pincel de formatacio que
permite copiar essa formatacio e aplica-la em outros
trechos do texto sem alterar o conteudo escrito. Com
base no cenario apresentado, assinale a alternativa
que representa corretamente o icone correspondente
ao recurso Pincel de Formatacao.

a)

b)

4

9)

Po
d)

O
e)
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22.

NN -

a)
b)
c)
d)
e)

23.

II.

II1.

Iv.

a)
b)
c)
d)
e)

24,

O Microsoft Excel 365 (versdo portugués) possui
diferentes tipos de referéncias de células que
influenciam o comportamento das férmulas quando
elas sdo copiadas para outras posicdes da planilha.
Nesse contexto, relacione corretamente o tipo de
referéncia da primeira coluna com suas respectivas
acoes da coluna seguinte e assinale a alternativa que
apresenta a sequéncia correta.

Referéncia relativa.

Referéncia absoluta.

Referéncia mista.

Utiliza o simbolo $ para fixar linha e coluna, como
em SAS1.

E ajustada automaticamente quando a férmula é
copiada para outras células.

Permite fixar apenas a linha ou apenas a coluna,
como A$1 ou SAL.

Mantém parte da referéncia fixa e outra parte
variavel durante a copia da formula.

1-2-3-2.
2-1-1-3.
2-1-3-3.
3-2-1-1.
2-3-1-3.

O Windows 11 apresenta recursos voltados a
produtividade, organizacio da area de trabalho e
integracdo com aplicativos e servicos do sistema
operacional. Entre esses recursos estio melhorias na
interface, gerenciamento de janelas e personalizacao
do ambiente de trabalho. Considerando as
funcionalidades do Windows 11, analise as assertivas
e assinale a alternativa correta.

O Menu Iniciar do Windows 11 pode ser utilizado
para acessar aplicativos instalados, arquivos
recentes e op¢oes de desligamento do computador.
O recurso Snap Layouts (Layouts de Ajuste), nativo
do Windows 11, permite organizar janelas abertas
em diferentes formatos de divisao da tela, facilitando
a multitarefa.

A Barra de Tarefas do Windows 11 possibilita fixar
aplicativos para acesso rapido durante a utilizacao
do sistema.

O Windows 11 permite personalizar elementos da
interface, como plano de fundo, temas e cores do
sistema operacional.

Apenas I esta correta.

Apenas I e II estdo corretas.

Apenas I1I e IV estdo corretas.

Apenas I, IIl e IV estdo corretas.

Todas estdo corretas.

Assinale a alternativa que preenche corretamente as

lacunas.
O Google ¢é considerado um , pois
permite localizar conteiidos e informacdes

disponiveis na por meio de pesquisas
realizadas pelos wusudrios. Entre os recursos
disponiveis, destaca-se a pesquisa por ,
que possibilita localizar contetidos semelhantes a
partir do envio de fotografias, figuras ou arquivos
visuais.

navegador / internet / imagem

buscador / internet / imagem

diretorio / rede local / voz

provedor / intranet / dudio

navegador / nuvem / favoritos

25.

()

()

()

a)
b)
c)
d)
e)

Considere o seguinte cendrio: uma empresa do setor
financeiro implantou autenticacio de dois fatores
(2FA) no acesso aos sistemas corporativos apos
identificar tentativas indevidas de acesso as contas de
colaboradores. Apés a implementacdo, houve
reducdo de acessos nao autorizados e aumento da
seguranca no ambiente computacional da
organizacao. Com base no cenario apresentado e nos
conceitos de seguranca da informacao, informe se é
verdadeiro (V) ou falso (F) para o que se afirma e
assinale a alternativa com a sequéncia correta.

O segundo fator de autenticacdo substitui os
mecanismos de criptografia utilizados nos sistemas
corporativos.

A autenticagio de dois fatores aumenta a seguranca
da conta, pois adiciona uma camada extra de
verificacio no processo de acesso.

Aplicativos autenticadores e codigos enviados por
SMS podem ser utilizados como mecanismos de
autenticacdo em duas etapas.

Mesmo com autenticacdo de dois fatores, praticas
como uso de senhas fortes e atencio a golpes de
phishing continuam sendo necessarias.

V-V-F-V.
F-F-V-F.
V-V-V-V.
F-V-V-V.
F-V-V-F

Conhecimentos Especificos

26.

De acordo com o artigo 8° da Lei Municipal n°
1.718/2003 do Municipio de Cambé/PR, assinale a
alternativa correta acerca das formas de provimento
de cargo publico.

Sao formas de provimento de cargo publico a nomeagao,
promogdo, readaptagdo, reversdo, aproveitamento,
reintegragdo e recondugdo.

Sao formas de provimento de cargo publico a nomeacao,
contratagdo, promog¢do, reversdo, redistribuicio e
reconducao.

Sao formas de provimento de cargo publico a nomeacao,
ascensdo, transferéncia, aproveitamento e
redistribuigdo.

Sao formas de provimento de cargo publico a nomeagao,
promogdo, remogdo, readaptacdo, reversio e
reintegragao.

Sao formas de provimento de cargo publico a nomeagao,
promogdo, readaptagdo, reversdo, aproveitamento,
reintegracdo, recondugao e redistribuigdo.
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27. De acordo com a Lei Municipal n° 1.718/2003 do 30. De acordo com a Lei Municipal n° 1.718/2003 do
Municipio de Cambé/PR, assinale a alternativa Municipio de Cambé/PR, informe se é verdadeiro
correta. (V) ou falso (F) para o que se afirma e assinale a

a) A duragdo da jornada de trabalho ndo sera superior a 8 alternativa com a sequéncia correta.

(oito) horas didrias e 44 (quarenta e quatro) horas ( ) A investidura em cargo de provimento efetivo sera
semanais. feita mediante concurso publico de provas ou de

b) A duragdo da jornada de trabalho ndo sera superior a 6 provas e titulos, sendo que o concurso podera ser
(seis) horas diarias e 30 (trinta) horas semanais. realizado em duas etapas, como dispuser o edital que

c) A duragdo da jornada de trabalho nao sera superior a 8 regulamentar o mesmo, bem como ser utilizadas
(oito) horas didrias e 40 (quarenta) horas semanais, provas praticas.
ressalvada a jornada de 12x36 horas, regulamentada por ( ) O concurso publico tera validade de até 02 (dois)
legislagao especifica. anos, podendo ser prorrogada uma tnica vez, por

d) A duragdo da jornada de trabalho sera fixada igual periodo.
exclusivamente em regulamento interno de cada ( ) Podera ser nomeado candidato de concurso novo
secretaria municipal. enquanto houver candidato aprovado no mesmo

e) A duragdo da jornada de trabalho ndo sera superior a 12 cargo em concurso anterior com prazo de validade
(doze) horas diarias e 36 (trinta e seis) horas semanais niao expirado, em carater excepcional, desde que se
para todos os servidores publicos municipais. trate condicio emergencial que atenda o interesse

publico.

28. De acordo com o paragrafo 4° do artigo 24 da Lei ( ) A aprovaciao em concurso gera direito & nomeacio,
Municipal n° 1.718/2003 do Municipio de Cambé/PR, esta, quando se der, respeitara a ordem de
assinale a alternativa que preenche corretamente a classificacio dos candidatos habilitados, salvo prévia
lacuna. desisténcia por escrito.

Como condicdo para aquisicio da estabilidade, é ( ) Quando houver servidor publico municipal em
obrigatoria a avaliacido especial de desempenho por disponibilidade nio sera permitida a realizacdo de
instituida para essa finalidade. concurso publico, para preenchimento de cargo de

a) autoridade competente igual categoria devendo, se necessario, ser convocado

b) comissao o servidor disponivel.

c) junta médica oficial a) F-V-F-V-F.

d) secretaria responsavel b) V-F-V-F-V.

e) chefia imediata c) V-V-V-F-F.

d) V-V-F-F-V.

29. De acordo com o artigo 48 da Lei Municipal n° e) F-V-F-F-F.

1.718/2003 do Municipio de Cambé/PR, assinale a

alternativa que preenche corretamente a lacuna. 31. De acordo com a Norma Regulamentadora 24, que
O servidor perdera a remunerac¢io do domingo caso estabelece as condicdes minimas de higiene e de
falte . conforto a serem observadas pelas organizacdoes,

a) 01 dia na semana informe se é verdadeiro (V) ou falso (F) para o que se

b) 02 dias na semana afirma e assinale a alternativa com a sequéncia

c) mais de 02 dias na semana correta.

d) 03 dias consecutivos ( ) Sera exigido um lavatoério para cada 5 (cinco)

e) 05 dias alternados no més trabalhadores nas atividades com exposicio e

manuseio de material infectante, substancias toxicas,
irritantes, aerodisperséides ou que provoquem a
deposicio de poeiras, que impregnem a pele e roupas
do trabalhador.

( ) Todo estabelecimento deve ser dotado de instalacio
sanitaria constituida por bacia sanitiria sifonada,
dotada de assento com tampo, e por lavatdrio.

( ) No mictorio do tipo calha coletiva, cada segmento de,
no minimo, 0,80m (oitenta  centimetros),
correspondera a uma unidade para fins de
dimensionamento da calha.

( ) O lavatorio deve ser provido de material ou
dispositivo para a limpeza, enxugo ou secagem das
maios, sendo permitido o uso de toalhas coletivas.

( ) Em estabelecimentos com mais de 750 (setecentos e
cinquenta) trabalhadores, os vestidrios devem ser
dimensionados com area de, no minimo, 0,75m?
(setenta e cinco decimetros quadrados) por
trabalhador.

a) F-V-F-F-V.

b) V-F-F-F-V.

c) F-V-F-V-F.

d) V-F-V-V-F.

e) F-V-V-F-V.
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32.

b)

¢)

d)

33.

II.

I11.

Iv.

a)
b)
c)
d)
e)

Em relacdo a Norma de Procedimento Técnico 11
previsto no Cédigo de Seguranca Contra Incéndios e
Panico do Corpo de Bombeiros do Parani, em
relacio as saidas de emergéncias, assinale a
alternativa que esteja divergente da norma.

As saidas de emergéncia devem ser projetadas
considerando o caminho continuo, protegido e
sinalizado, proporcionado por portas, corredores,
“halls”, passagens externas, balcdes, vestibulos,
escadas, rampas, conexdes entre tineis paralelos ou
outros dispositivos de saida, ou combinagdes desses, a
ser percorrido pelo usuario em caso de emergéncia, de
qualquer ponto da edificag@o, recinto de evento ou tinel,
até atingir a via publica ou espaco aberto, com garantia
de integridade fisica.

Existindo catracas de controle de populagdo, as areas
destinadas a estas poderdo ser computadas no célculo
das larguras de saidas.

Os acessos devem permanecer livres, de forma
permanente, de moveis, divisorias moveis, elementos
decorativos, locais para exposi¢do de mercadorias,
dispositivos diversos (equipamentos
eletronicos/eletrodomésticos) e  outros, quando
consistirem em obstaculos, mesmo que a edificacdo
esteja supostamente fora de uso.

As portas dos locais que possuem capacidade de ptiblico
de até 200 pessoas poderdo possuir portas de correr em
substituicdo as portas de abertura no sentido de fuga.
Quando a capacidade for superior a 50 pessoas essas
portas devem permanecer na posi¢do aberta durante o
horario de funcionamento do estabelecimento.

Nas edificagdes que utilizem portas com controle de
acesso por automagao (elétricas, magnéticas etc.), estas
devem possuir dispositivo de destravamento, em caso de
falta de energia, pane, defeito de seu sistema, ou
acionamento do sistema de alarme da edificacdo.

Conforme a Norma Regulamentadora n° 16, analise
as assertivas acerca das atividades e operacgodes
perigosas e assinale a alternativa correta.

O exercicio de trabalho em condicoes de
periculosidade assegura ao trabalhador a percep¢ao
de adicional de 30% (trinta por cento), incidente
sobre o salario, com os acréscimos resultantes de
gratificacdes, prémios ou participagdo nos lucros da
empresa.

O empregado podera optar pelo adicional de
insalubridade que porventura lhe seja devido.

Sao consideradas atividades ou operacdes perigosas
as executadas com explosivos sujeitos a degradacio
quimica ou autocatalitica e acdo de agentes
exteriores, tais como, calor, umidade, faiscas, fogo,
fendmenos sismicos, choque e atritos.

As atividades ou operacées que impliquem em
exposicdo dos profissionais de seguranca pessoal ou
patrimonial a roubos ou outras espécies de violéncia
fisica ndo sdo consideradas perigosas.

Apenas I, IIl e IV estdo corretas.

Apenas II e III estdo corretas.

Apenas II e IV estdo corretas.

Apenas I e I1I estdo corretas.

Todas estdo corretas.

34.

a)
b)
c)
d)
e)

3s.

36.

II.

I11.

Iv.

VL

a)
b)
¢)
d)
e)

Durante a avaliaciio das condicdes térmicas em uma
frente de trabalho a céu aberto, um Engenheiro de
Seguranca do Trabalho realizou medigoes
ambientais obtendo os seguintes valores:
Temperatura de bulbo imido natural: 28 °C
Temperatura de globo: 38 °C

Temperatura de bulbo seco: 34 °C

Considerando que a atividade é realizada com carga
solar direta, assinale a alternativa que apresenta
corretamente o valor do IBUTG (indice de Bulbo
Umido Termémetro de Globo).

30,6.

33,2.

34,7.

34,9.

35,2.

De acordo com o Guia Técnico de Riscos Biologicos
— Os riscos biolégicos no ambito da NR-32, a
hierarquia das medidas de controle deve priorizar
acoes voltadas a eliminacido ou reducio do risco na
fonte de exposicio. Nesse contexto, assinale a
alternativa que apresenta corretamente uma medida
de controle classificada como controle na fonte do
risco bioldgico.

Utilizacdo de mascaras cirargicas pelos trabalhadores
durante o atendimento ao paciente.

Implantacdo de fluxo de circulagdo de pessoas para
minimizar exposicao ocupacional.

Utilizacdo de cabines de seguranga bioldgica e sistemas
fechados de contengao.

Capacitagdo periddica dos trabalhadores quanto as
medidas de biosseguranga.

Realizacdo de vacinagdo ocupacional prevista no
PCMSO.

Analise as  assertivas sobre a  Norma
Regulamentadora 32 e assinale a alternativa correta.
O uso de luvas substitui o processo de lavagem das
maos, 0 que deve ocorrer, no minimo, antes e depois
da exposicdo ao agente biolégico.

Os trabalhadores com feridas ou lesdes nos membros
superiores s0 podem iniciar suas atividades apos
avaliacio médica obrigatéoria com emissdo de
documento de liberacio para o trabalho.

Em toda ocorréncia de acidente envolvendo riscos
biologicos, com ou sem afastamento do trabalhador,
deve ser emitida a Comunicacio de Acidente de
Trabalho - CAT.

O empregado deve garantir a conservacdo e a
higienizacio dos materiais e instrumentos de
trabalho, além de providenciar recipientes e meios de
transporte adequados para materiais infectantes,
fluidos e tecidos orgénicos.

Os trabalhadores devem comunicar imediatamente
todo acidente ou incidente, com possivel exposicio a
agentes bioldgicos, ao responsavel pelo local de
trabalho e, quando houver, ao servico de seguranca
e saude do trabalho e a CIPA.

Os trabalhadores que utilizarem objetos
perfurocortantes devem ser os responsaveis pelo seu
descarte sendo permitido o reencape e a desconexao
manual de agulhas.

Apenas [, I, III, IV e V estdo corretas.

Apenas II, IIT e VI estdo corretas.

Apenas I, V e VI estdo corretas.

Apenas II, IIT e V estdo corretas.

Apenas I, II e III estdo corretas.
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37.

a)

b)

¢)

d)

e)

38.

b)

<)

d)

e)

Durante uma inspec¢io realizada por Auditor-Fiscal
do Trabalho em uma obra de grande porte na cidade
de Cambé, foi constatada a existéncia de risco grave
e iminente decorrente da auséncia de sistema de
protecao coletiva contra quedas em plataformas
elevadas utilizadas simultaneamente por diversos
trabalhadores. Apods avaliacdo técnica, foi
determinada a paralisacio parcial das atividades no
pavimento superior da obra. Com base na NR 3 —
Embargo e Interdicio, assinale a alternativa correta.
O embargo e a interdi¢do possuem a mesma natureza
juridica, diferenciando-se apenas quanto ao prazo de
paralisag@o imposto pela inspecdo do trabalho.

A caracterizagdo do risco grave e iminente depende
exclusivamente da ocorréncia efetiva de acidente de
trabalho com lesdo grave ou fatal.

A interdicdo implica a paralisacdo total do
estabelecimento, enquanto o embargo restringe-se
apenas as maquinas e equipamentos.

O embargo ou a interdicdo podem ser aplicados de
forma parcial ou total, conforme a extensdo do risco
grave e iminente identificado pela inspegdo do trabalho.
Apds a imposicdo do embargo ou interdigdo, o
empregador podera manter os trabalhadores em
atividade no local interditado desde que fornega
equipamentos de prote¢do individual adequados.

Uma empresa do ramo de fabricacio de estruturas
metalicas possui 1.850 empregados e esta classificada
no Grau de Risco 4, conforme a NR 4. Durante
fiscalizacdo  trabalhista, verificou-se que a
organizacio mantém em seu SESMT apenas: 1
Engenheiro de Seguranca do Trabalho; 1 Médico do
Trabalho; 2 Técnicos de Seguranca do Trabalho; 1
Enfermeiro do Trabalho. Apés analise da
composicio apresentada e considerando o
dimensionamento previsto no Quadro II da NR 4, o
Auditor-Fiscal do Trabalho concluiu que 0 SESMT
estava incompleto. Com base na NR 4, assinale a
alternativa que apresenta a irregularidade
identificada.

A empresa deveria possuir apenas mais um Médico do
Trabalho, mantendo correta a quantidade dos demais
profissionais.

A composi¢do apresentada estd correta, pois empresas
com até 2.000 empregados em Grau de Risco 4 nao
necessitam de Auxiliar ou Técnico de Enfermagem do
Trabalho.

A empresa deveria possuir quantitativo maior de
Técnicos de Seguranca do Trabalho, além da inclusao de
Augxiliar ou Técnico de Enfermagem do Trabalho.

O Engenheiro de Seguranga do Trabalho somente ¢
obrigatério para empresas com mais de 2.000
empregados, independentemente do grau de risco.

O SESMT apresentado esta irregular porque deveria
constar em seu quadro técnico um fisioterapeuta do
trabalho.

39.

a)
b)
<)
d)
e)

40.

b)

d)

e)

Assinale a alternativa que preenche corretamente as
lacunas de acordo com a avaliacio quantitativa da
exposicido dos trabalhadores as vibra¢des em maos e
bracos, relacionada a definicio da Norma
Regulamentadora 9.

O nivel de acdo para a avaliacdo da exposicao
ocupacional diaria a vibracio em maos e bracos
corresponde a um valor de aceleracio resultante de
exposicao normalizada (aren) de . O limite de
exposicao ocupacional diaria a vibracdo em maos e
bracos corresponde a um valor de aceleracio
resultante de exposicio normalizada (aren) de

2,5 m/s*/ 5,0 m/s?

5,0 m/s?/ 2,5 m/s?

5,0 m/s?/ 7,5 m/s?

7,0 m/s?/ 7,5 m/s?

3,5 m/s?/ 5,0 m/s?

Em uma empresa do setor industrial com 420
empregados, enquadrada no Grau de Risco 3,
ocorreu a substituicio definitiva do presidente da
Comissao Interna de Prevencao de Acidentes e de
Assédio (CIPA) durante o mandato vigente, em
razio de  desligamento da organizacio.
Paralelamente, um dos representantes eleitos pelos
empregados deixou de comparecer, sem justificativa,
a mais de quatro reunides ordinarias da comissio.
Considerando as disposi¢coes da NR-5, assinale a
alternativa correta.

O vice-presidente da CIPA assumird automaticamente a
presidéncia da comissdo, sendo vedada nova indicagdo
pelo empregador até o término do mandato.

O membro titular representante dos empregados perdera
o mandato apenas apds deliberagdo aprovada por
maioria absoluta dos membros da CIPA em reunido
extraordinaria convocada especificamente para essa
finalidade.

O empregador devera designar novo presidente entre
seus representantes, e a vacancia definitiva de membro
eleito pelos empregados devera ser suprida por suplente,
obedecida a ordem de colocagdo decrescente registrada
na eleigao.

A perda do mandato do membro representante dos
empregados dependera de processo disciplinar interno
concluido pelo setor de recursos humanos, assegurados
contraditério e ampla defesa.

Em caso de vacancia simultanea de cargo de presidente
e de representante eleito dos empregados, devera ser
realizada nova eleigdo para recomposi¢do integral da
CIPA, independentemente do tempo restante do
mandato.

Y7 UniFil




41.

()

()

()

a)
b)
c)
d)
e)

42.

b)

d)

e)

De acordo com a lista de equipamentos de protecio
individual que constam na NR 6 — Equipamentos de
Protecao Individual, informe se é verdadeiro (V) ou
falso (F) para o que se afirma e assinale a alternativa
com a sequéncia correta.

A peca semifacial filtrante para particulas PFF2 ¢é
utilizada para protecio das vias respiratorias contra
poeiras, névoas e fumos radionuclideos.

O respirador do tipo purificador de ar para fuga,
com bocal e pinca nasal, capuz ou peca facial é usado
para proteciio das vias respiratorias contra gases,
vapores e agentes biologicos, quando utilizado com
filtros quimicos ou combinados, ou contra material
particulado, quando utilizado com filtros para
particulas ou combinados, em condicdes de escape de
atmosferas perigosas com concentragdo de oxigénio
maior que 12,5% ao nivel do mar.

O colete a prova de balas de uso permitido para
vigilantes que trabalhem portando arma de fogo,
para protecio do tronco contra agentes mecénicos é
considerado EPI de Protecao do Tronco.

V-V-F.
V-F-V.
V-V-V.
F-F-F.
F-F-V.

De acordo com a Norma Regulamentadora 1, que
dispoes sobre o Gerenciamento de Riscos
Ocupacionais, assinale a alternativa incorreta.

O trabalhador pode interromper suas atividades quando
constatar uma situagdo de trabalho onde, a seu ver, por
motivos razoaveis, envolva um risco grave e iminente
para a sua vida ou saude, informando imediatamente ao
seu superior hierarquico.

O gerenciamento de riscos ocupacionais deve abranger
os riscos que decorrem dos agentes fisicos, quimicos,
biologicos, riscos de acidentes e riscos relacionados aos
fatores ergondmicos, incluindo os fatores de risco
psicossociais relacionados ao trabalho.

Compete a Subsecretaria de Inspecio do Trabalho e aos
orgdos regionais a ela subordinados em matéria de
Seguranga e Saude no Trabalho, nos limites de sua
competéncia, executar a fiscalizagdo dos preceitos legais
e regulamentares sobre seguranca e satide no trabalho e
as atividades relacionadas com a CANPAT (Campanha
Nacional de Prevencdo de Acidentes do Trabalho) e o
PAT (Programa de Alimentagdo do Trabalhador).

Cabe a autoridade regional competente em matéria de
trabalho impor as penalidades cabiveis por
descumprimento dos preceitos legais e regulamentares
sobre seguranca e saude no trabalho.

O levantamento preliminar de perigos e riscos deve ser
realizado nas mudangas e introdu¢@o de novos processos
ou atividades de trabalho e depois do inicio do
funcionamento do  estabelecimento ou novas
instalagoes.

43.

AN L ol ol

~—~
L —

a)
b)
¢)
d)

e)

b)

¢)

d)

e)

Relacione as descri¢des as respectivas nomenclaturas
das areas de trabalho, em conformidade com as
disposicdes estabelecidas na Norma
Regulamentadora n° 1 e assinale a alternativa com a
sequéncia correta.

Canteiro de obra.

Estabelecimento.

Frente de trabalho.

Local de trabalho.

Obra.

Setor de servico.

Area onde siio executados os trabalhos.

Area de trabalho fixa e temporaria, onde se
desenvolvem operacdoes de apoio e execucdo a
construcio, demolicio ou reforma de uma obra.
Todo e qualquer servio de engenharia de
construcio, montagem, instalacio, manutencio ou
reforma.

Local privado ou publico, edificado ou nao, moével ou
imével, proprio ou de terceiros, onde a empresa ou a
organizacio exerce suas atividades em carater
temporario ou permanente.

Area de trabalho movel e temporaria.

Menor unidade administrativa ou operacional
compreendida no mesmo estabelecimento.
3-1-5-6-2-4.

4-1-5-2-3-6.
5-1-4-3-2-6.
6-5-1-3-4-2.
4-5-6-2-1-3.

De acordo com a Norma Regulamentadora 38,
assinale a alternativa que esteja em desacordo com a
norma.

A organizagdo prescinde de um plano de contingéncia
para a recuperacdo de evento adverso durante a
execug¢do das operacdes, que acarretem riscos adicionais
para os trabalhadores.

A organizagdo deve manter registro atualizado de todos
os logradouros em que desenvolve suas atividades, por
rota, frente de servico ou pontos de coleta, com
identificagdo dos pontos de apoio, suas caracteristicas e
defini¢do do tipo de atendimento prestado aos
trabalhadores.

Para as atividades que exponham os empregados a risco
de acidentes de transito em via publica, a organizagdo
deve implementar procedimento de seguranca incluindo
a sinalizagdo de adverténcia, observadas as atividades
realizadas e em conformidade, no que for aplicavel, com
as normas de transito.

Os recipientes individuais destinados ao consumo de
agua devem ser transportados em compartimentos que
apresentem condicdes adequadas de higiene, sendo
vedado o uso coletivo, cabendo a organiza¢do garantir
seu abastecimento no inicio da jornada e a higienizacao
periddica ou ao final de cada jornada de trabalho.

A operagdo de marcha a ré somente podera ser realizada
quando o motorista tiver a visdo de todos os
trabalhadores da operagdo, sendo proibida a presenca de
trabalhadores no trajeto da manobra e na parte traseira
do veiculo.

10
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45.

a)

b)

¢)

d)

46.

a)

b)

¢)

d)

e)

Durante a execu¢io de servicos de poda de arvores
em A4rea urbana, uma equipe contratada por
empresa concessioniria realizava a supressio de
galhos proximos a rede elétrica energizada. A
atividade era executada com utilizacio de
motosserra, escada extensivel apoiada no tronco e
cordas para direcionamento da queda dos galhos.
Em inspecdo realizada pelo Engenheiro de
Seguranca do Trabalho, verificou-se auséncia de
delimitacao da area inferior, inexisténcia de sistema
de ancoragem para o trabalhador em altura e
armazenamento inadequado de ferramentas
cortantes no cesto de icamento. Com base nas
disposicdes aplicaveis da NR-38 e das normas
correlatas de seguranca do trabalho, assinale a
alternativa correta.

Em atividades de poda urbana, a delimitacdo da area
inferior ¢ facultativa quando houver supervisio
permanente da atividade por profissional legalmente
habilitado.

E permitida a utilizagdo da escalada livre para execugio
das atividades de poda, bem como a ancoragem do
trabalhador nos galhos a serem cortados.

As atividades de poda em proximidade com redes
elétricas energizadas exigem adogdo de medidas
preventivas especificas, inclusive controle de acesso a
area de risco e procedimentos compativeis com os riscos
elétricos envolvidos.

Ferramentas de  corte  podem  permanecer
acondicionadas livremente no cesto de igamento durante
a execucao da atividade, desde que os trabalhadores
utilizem luvas resistentes a agentes mecanicos.

A validade da Permissdo de Trabalho pode exceder o
periodo de 24 (vinte e quatro) horas.

Em uma industria frigorifica de processamento de
aves, identificou-se que os trabalhadores do setor de
desossa executavam movimentos repetitivos de alta
frequéncia, associados a aplicacio continua de forca
manual e manutencdo de postura estatica dos
membros superiores. Além disso, verificou-se que as
pausas psicofisiologicas estavam sendo parcialmente
suprimidas em razio do intenso aumento sazonal da
producao. De acordo com as disposicoes da NR-36,
assinale a alternativa correta.

A concessdo de pausas psicofisiologicas possui carater
facultativo, podendo ser reduzida mediante acordo
individual firmado entre empregado ¢ empregador.

A organizacdo do trabalho em frigorificos deve
considerar exclusivamente fatores biomecanicos
relacionados ao levantamento manual de cargas.

O aumento tempordario da produ¢do autoriza a supressao
das pausas previstas, desde que fornecidos
equipamentos de protecdo individual adequados.

As pausas psicofisiologicas constituem medida
obrigatoria de prevencdo dos agravos decorrentes da
sobrecarga muscular estatica e dindmica nas atividades
realizadas em frigorificos.

A analise ergondmica do trabalho somente ¢ obrigatoria
quando houver afastamentos previdenciarios superiores
a quinze dias consecutivos.

47.

()

()

()

()

a)
b)
¢)
d)

e)

48.

d)

e)

Sobre a Norma Regulamentadora 35, informe se ¢
verdadeiro (V) ou falso (F) para o que se afirma e
assinale a alternativa com a sequéncia correta.

O treinamento periddico sobre o trabalho em altura
deve ser realizado a cada dois anos, com carga
horaria minima de oito horas, conforme conteudo
programatico definido pelo empregador. Os
treinamentos devem ser ministrados por instrutores
com comprovada proficiéncia no assunto, sob a
responsabilidade de profissional qualificado ou
legalmente habilitado em seguranca no trabalho.
Todo trabalho em altura deve ser planejado e
organizado e realizado sob supervisdo, cuja forma
deve ser definida pela analise de risco de acordo com
as peculiaridades da atividade.

No planejamento do trabalho em altura, deve-se
adotar a seguinte hierarquia de acées: eliminar o
risco de queda quando o trabalho em altura for
indispensavel, evitar a atividade em altura quando
houver alternativa e adotar medidas que minimizem
as consequéncias da queda, quando o risco de queda
nio puder ser eliminado.

Aplica-se o disposto da NR 35 a toda atividade com
diferenca de nivel acima de 2,0m (dois metros) do
nivel inferior, onde haja risco de queda.

V-V-F-V.
F-V-F-V.
V-F-V-F.
F-F-V-F.
V-V-V-V.

Sobre o Sistema de Protecdo Contra Quedas, assinale
a alternativa incorreta.

A inspegao periddica deve ser realizada no minimo uma
vez a cada doze meses, podendo o intervalo entre as
inspegdes ser reduzido em funcdo do tipo de utilizagio,
frequéncia de uso ou exposi¢ao a agentes agressivos.

O Sistema de Protegdo Coletiva Contra Quedas pode ser
de restrigdo de movimentagao, de reteng¢do de queda, de
posicionamento no trabalho ou de acesso por cordas.
Os elementos do SPIQ (Sistema de Prote¢do Individual
Contra Quedas) que apresentarem defeitos, degradagao,
deformagoes ou sofrerem impactos de queda devem ser
inutilizados e descartados, exceto quando sua
restauragdo for prevista em normas técnicas nacionais
ou, na sua auséncia, em normas internacionais e de
acordo com as recomendacgdes do fabricante.

O SPIQ (Sistema de Protegdo Individual Contra Quedas)
deve ser selecionado de forma que a for¢a de impacto
transmitida ao trabalhador seja de no maximo 6 kN,
quando de uma eventual queda.

Devem ser registradas as inspegdes iniciais, periddicas e
aquelas rotineiras que tiverem os elementos do SPIQ
(Sistema de Prote¢do Individual Contra Quedas)
recusados.
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49.

AN RN -

()
a)
b)
c)
d)
e)

50.

Relacione corretamente as competéncias do
responsavel técnico, supervisor de entrada e vigia de
acordo com as orientacdes da Norma
Regulamentadora 33 — Seguranca e Saude nos
Trabalhos em Espacos Confinados e assinale a
alternativa com a sequéncia correta. Os nimeros 1,
2 e 3 podem ser usados mais de uma vez.
Responsavel técnico.

Supervisor de entrada.

Vigia.

Acionar a equipe de emergéncia e salvamento,
interna ou externa, quando necessario.

Nao realizar outras tarefas durante as operacdes em
espacos confinados.

Identificar e elaborar o cadastro de espacos
confinados.

Manter continuamente o controle do nimero de
trabalhadores autorizados a entrar no espaco
confinado e assegurar que todos saiam ao término da
atividade.

Executar os testes e conferir os equipamentos, antes
da utilizagdo.

Elaborar o plano de resgate.

2-1-3-1-2-2.

2-1-2-1-2-1.

3-3-1-3-1-3.

2-2-3-2-3-2.

3-3-1-3-2-1.

Sobre as especificacées de andaimes e plataformas de
trabalho, assinale a alternativa que preenche
corretamente as lacunas de acordo com a Norma
Regulamentadora 18.

E proibido trabalhar em plataforma de trabalho
sobre cavaletes que possuam altura superior a

e largura inferior a

1,65m/ 0,85 m

1,55m/0,75 m

1,5m/0,9m

1,45m /0,85 m

1,5m /0,80 m

51.

a)

b)

¢)

d)

e)

52.

II.

II1.

Iv.

a)
b)
c)
d)
e)

Durante a execucio de uma obra de grande porte,
ocorreu um acidente fatal envolvendo um
trabalhador terceirizado. Imediatamente apés o
ocorrido, o empregador comunicou verbalmente o
fato ao 6rgdo regional competente em matéria de
seguranca e saide no trabalho, interditou
parcialmente a area do acidente e autorizou a
retomada das atividades apdos 24 horas, sem
manifestacio formal da autoridade competente.
Com base na Norma Regulamentadora 18, assinale a
alternativa correta.

A empresa agiu corretamente, pois a comunicagdo
verbal imediata supre a exigéncia legal, desde que
posteriormente formalizada em até 72 horas.

O local do acidente poderia ser parcialmente liberado
pela empresa ap6s a adog¢do de medidas preventivas
emergenciais, independentemente de autorizacdo do
orgdo regional competente.

Em caso de acidente fatal, o local diretamente
relacionado ao acidente deve permanecer isolado e
preservado até sua liberagdo pela autoridade policial
competente e pelo o6rgdo regional competente em
matéria de seguranca e satide no trabalho.

A NR 18 determina que o sindicato profissional seja
comunicado diretamente pela empresa responsavel pela
obra, no prazo maximo de 24 horas.

A liberacao do local pelo 6rgéo regional competente em
matéria de seguranga e saude no trabalho ocorrerd
obrigatoriamente em até 24 horas apos o acidente.

Analise as assertivas referentes a seguranca
operacionais usando a maquina autopropelida,
conforme a Norma Regulamentadora 18, e assinale a
alternativa correta.

O processo de enchimento ou esvaziamento de pneus
deve ser feito de modo intenso, com medicdes
sucessivas da pressido, fora de gaiolas de protecio,
projetadas para esse fim, de modo a resguardar a
seguranca do trabalhador.

A inspecio, limpeza, ajuste e reparo somente devem
ser executados com a maquina desligada, salvo se o
movimento for indispensavel a realizacio da
inspecio ou ajuste.

E permitido manter sustentacio de maquinas
autopropelidas somente pelos cilindros hidraulicos,
quando em manutencio.

O transporte de acessorios e materiais por icamento
deve ser feito o0 mais distante possivel do piso, com o
isolamento da area, em conformidade com as normas
de seguranca.

Deve ser elaborada analise de risco para
movimentacdo de cargas, sendo que, quando a
movimenta¢ao for rotineira, a analise pode estar
descrita em procedimento operacional.

Apenas [, I1, III e IV estdo corretas.

Apenas I e V estdo corretas.

Apenas I e I1I estdo corretas.

Apenas I1I e IV estdo corretas.

Apenas I e V estdo corretas.
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53.

a)

b)

¢)

d)

54.

d)

e)

Durante a implantacio de uma nova linha
automatizada de transferéncia de amonia em uma
industria frigorifica, a equipe de seguranca do
trabalho foi incumbida de selecionar a metodologia
mais adequada para identificar desvios operacionais
de processo, considerando variaveis como pressao,
temperatura, vaziao e possiveis falhas humanas, a
partir da utilizacio sistematica de palavras-guia
(“mais”, “menos”, “nenhum”, “reverso”, entre
outras). Com base nas metodologias de analise de
riscos ocupacionais e industriais, assinale a
alternativa correta.

A Analise Preliminar de Riscos (APR) ¢ a técnica mais
indicada para investigacdo aprofundada de desvios
operacionais complexos em sistemas continuos,
utilizando palavras-guia e analise nodal do processo.

A técnica FMEA (Failure Mode and Effects Analysis) é
empregada prioritariamente para reconstrugao logica de
acidentes ja ocorridos, partindo do evento topo até suas
causas basicas.

A Arvore de Eventos ¢ uma técnica dedutiva que parte
de falhas basicas para determinagdo do evento topo,
sendo amplamente utilizada em sistemas instrumentados
de seguranga.

O estudo HAZOP (Hazard and Operability Study) ¢
uma metodologia estruturada e sistemdatica voltada a
identificagdo de desvios de processo e¢ problemas de
operabilidade em instalagdes industriais.

A Arvore de Falhas ¢ uma técnica qualitativa
exclusivamente voltada a identificagdo preliminar de
perigos em fases iniciais de projeto, sem aplicacdo em
analises quantitativas.

Sobre os requisitos minimos para a composicio e
implantacio e reciclagem de brigadas de incéndios,
assinale a alternativa incorreta.

O brigadista de incéndio € o bombeiro pertencente a uma

corporagdo governamental militar ou civil de
atendimento a emergéncias publicas.
O responsavel maximo da brigada de incéndio

determina o inicio do abandono, devendo priorizar os
locais com sinistro, os pavimentos superiores a estes, 0s
setores proximos e os locais de maior risco.

Um risco alto de incéndio representa uma planta com
carga de incéndio superior de 1.200MJ/m?.

O responsavel pela ocupacdo da planta deve arquivar
todos os documentos que comprovem o funcionamento
da brigada de incéndio, por um periodo minimo de cinco
anos.

A validade do treinamento completo de cada brigadista
¢ de no maximo 12 meses.

55.

b)

¢)

d)

e)

56.

El i

a)
b)
<)
d)
e)

57.

a)
b)
<)
d)
e)

Durante o processo de formacio da brigada de
incéndio de uma empresa do setor metalirgico, o
Engenheiro de Seguranca do Trabalho estabeleceu
critérios para selecdo dos candidatos a brigadistas.
Entretanto, alguns gestores questionaram os
parametros adotados, alegando que a escolha deveria
ocorrer apenas por indicacdo da chefia imediata.
Com base nos critérios basicos para selecdo de
brigadistas, assinale a alternativa correta.

A selecdo de brigadistas deve ocorrer exclusivamente
por livre indicacdo da direcdo da empresa,
independentemente  das  condigdes  fisicas ou
conhecimento do candidato.

O candidato a  brigadista deve  possuir,
preferencialmente, boa condigdo fisica e boa satde,
além de permanecer na edificacdo durante seu turno de
trabalho.

A escolaridade minima é o nico requisito obrigatdrio
para selecdo de brigadistas, sendo dispensaveis os
demais critérios técnicos e operacionais.

Trabalhadores terceirizados ndo podem integrar
brigadas de incéndio, ainda que atuem permanentemente
na edificagdo.

A norma estabelece que apenas empregados com
formagdo técnica em seguranca do trabalho podem
exercer a fung@o de brigadista.

Relacione a primeira coluna que apresenta os tipos
de extintores de incéndio, com a segunda a coluna
que apresenta as classes de incéndio para as quais
eles sio recomendados e assinale a alternativa com a
sequéncia correta.

Tipo de Extintores

Extintor de Agua pressurizada.

Extintor de p6 quimico seco (PQS).

Extintor de diéxido de carbono (CO-).

Extintor de espuma mecanica.

Classe de Incéndio

Incéndio em liquidos inflamaveis e combustiveis
liquidos.

Incéndio em equipamentos elétricos energizados.
Incéndio em materiais solidos combustiveis, como
papel, madeira e tecido.

Incéndio em liquidos inflamaveis e gases inflamaveis,
com possibilidade de uso também em equipamentos

energizados.
4-3-1-2.
2-1-3-4.
1-3-4-2.
4-2-1-3.
3-4-2-1.

Uma industria metaliirgica registrou, no periodo de
um ano, 8 acidentes com afastamento. Nesse mesmo
periodo, os empregados totalizaram 2.500.000 horas-
homem trabalhadas. Considerando que a Taxa de
Frequéncia (TF) mede a proporcéo de acidentes com
afastamento em relacio ao total de horas
trabalhadas, assinale a alternativa que apresenta a
TF da empresa.

2,0

3,2

4,0

5,6

8,0
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58.

d)

e)

59.

b)

<)

d)

e)

Tém direito ao pagamento de adicional de
periculosidade os trabalhadores que atuam na
seguinte situacio, exceto:

os que executam atividades ou operagdes em instalagdes
ou equipamentos elétricos energizados em alta tensdo.
aqueles que realizam atividades ou operagdes com
trabalho em proximidade, conforme estabelece a Norma
RegulamentadoralO.

os trabalhadores das empresas que operam em
instalagdes ou equipamentos integrantes do sistema
elétrico de poténcia - SEP, bem como suas contratadas.
os trabalhadores que atuam nas atividades ou operagdes
em instalagdes ou equipamentos elétricos alimentados
por extrabaixa tensdo.

os trabalhadores de empresas que operam instalagdes ou
equipamentos integrantes do Sistema Elétrico de
Poténcia (SEP), bem como empregados de empresas
contratadas que atuem nas areas de risco elétrico,
conforme  descrigdo  especificada na  Norma
Regulamentadora 16.

Durante uma intervencio em uma subestacio de
energia pertencente ao Sistema Elétrico de Poténcia
(SEP), uma equipe de manutencdo foi designada
para executar servicos em instalacido desenergizada.
O supervisor responsavel determinou a adog¢ao das
medidas de controle previstas na Norma
Regulamentadora 10, incluindo seccionamento,
impedimento de reenergizacio, constatacio da
auséncia de tensdo, aterramento temporario com
equipotencializacdo, protecdo dos elementos
energizados existentes na zona controlada e
sinalizacdo de impedimento de energizacio. Porém,
durante a auditoria interna, verificou-se que a
equipe havia iniciado os trabalhos antes da
instalacio do aterramento temporario. A partir da
NR 10, assinale a alternativa correta.

A constatagdo da auséncia de tensdo ¢ suficiente para
caracterizar a condicdo de instalagdo desenergizada,
sendo facultativa a instalagdo do aterramento temporario
em servicos no SEP.

O aterramento temporario podera ser dispensado quando
os trabalhadores utilizarem equipamentos de protecdo
individual isolantes compativeis com a tensdo da
instalac@o.

A instalagdo elétrica somente serd considerada
desenergizada para liberag@o de trabalho apds a adogdo
sequencial de todas as medidas estabelecidas pela NR
10, incluindo o aterramento temporario com
equipotencializagdo dos condutores dos circuitos.

A sinaliza¢do de impedimento de reenergizacdo possui
prioridade normativa sobre o aterramento temporario,
podendo substitui-lo em servigos de curta duracao.

Em instalacdes integrantes do SEP, o aterramento
tempordario ¢ exigido apenas para trabalhos executados
em alta tensdo superior a 230 kV.

60.

()

()

()

()

a)
b)
c)
d)
e)

Sobre o uso de andaime suspenso, informe se é
verdadeiro (V) ou falso (F) para o que se afirma e
assinale a alternativa com a sequéncia correta.

Os sistemas de fixacido e sustentaciio e as estruturas
de apoio dos andaimes suspensos devem suportar,
pelo menos, 3 (trés) vezes os esforcos solicitantes e ser
precedidos de projeto elaborado por profissional
legalmente habilitado.

O sistema de suspensao do andaime deve ser feito por
cabos de aco, garantir o seu nivelamento e ser
verificado diariamente pelos usuidrios e pelo
responsavel pela obra, antes de iniciarem seus
trabalhos.

Em relacio ao andaime suspenso, é permitido
utilizar trechos em balanco e interligar suas
estruturas.

A sustentacdo de andaimes suspensos em platibanda
ou beiral de edificacdo deve ser precedida de laudo
de verificacdo estrutural sob responsabilidade de
profissional legalmente habilitado. E permitida a
utilizacdo do andaime suspenso com enrolamento de
cabo no seu corpo.

V-F-F-V.
F-V-V-F
F-V-V-V.
V-V-F-F
F-F-V-V.
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