
 
 
 
 
 

 
PERÍODO MANHÃ 

 

CONCURSO PÚBLICO 001/2026 PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMBÉ/PR 

Atenção: Confira seu cargo e leia todas as instruções constantes no seu Caderno de Questões 
e Folha de Respostas. 

 
1. Seu caderno deve conter 60 (sessenta) questões, com 05 (cinco) alternativas, assim dispostas: 

 
Disciplina Composição 
Língua Portuguesa 01 a 15 
Matemática 16 a 20 
Informática Básica 21 a 25 
Conhecimentos Específicos 26 a 60 

 
2. A Prova terá duração de 4h (quatro horas), incluindo preenchimento da Folha de Respostas. 
3. Após sua identificação, você deverá permanecer dentro da sala, sendo permitida a saída somente 

acompanhado de um fiscal e após 30min (trinta minutos) do início da prova.  
4. Para uso do sanitário e/ou beber água, você deverá solicitar ao Fiscal de Sala e somente levantar 

após autorização. 
5. O candidato só poderá sair da sala em definitivo após 1h (uma hora) do início da prova. 
6. Ao deixar a sala definitivamente, não poderá utilizar o sanitário dos candidatos que ainda estão 

realizando prova, e só poderá levar o Caderno de Questões restando 1h (uma hora) para o final da 
prova. 

7. Enquanto estiver realizando a Prova é proibido utilizar materiais de consulta, livros, apostilas, 
calculadoras, régua, quaisquer equipamentos eletrônicos, chapéus, bonés, e/ou similares, 
conforme constante no edital de abertura. Caso o fiscal constate alguma irregularidade irá anotar 
em Ata da Sala, para devidas providências da Comissão Organizadora. 

8. Sobre sua carteira deverá permanecer somente documento oficial original com foto, caneta de tinta 
azul ou preta de corpo transparente, Caderno de Questões e Folha de Respostas. 

9. Você poderá utilizar seu Caderno de Questões para rascunho. 
10. Você receberá do Fiscal de Sala a Folha de Respostas definitiva. Confira seus dados e em caso de 

erro, chame o fiscal. Após conferir, assine no campo destinado à assinatura do candidato. 
Em hipótese alguma ela será substituída caso o candidato dobre, amasse, rasgue ou molhe. 
Cuidado, pois esse será o único documento válido para correção.  

11. Caso algum equipamento eletrônico emita som, mesmo que desligado e lacrado no plástico de 
pertences, o candidato portador do equipamento será automaticamente eliminado do concurso. 

12. Transcreva suas respostas para Folha de Respostas com caneta de tinta azul ou preta de corpo 
transparente. Atenção: verifique na Folha de Respostas a forma correta de preenchimento. 

13. Questões com mais de uma alternativa assinalada, rasurada, em branco ou preenchidas de forma 
diferente das instruções serão anuladas. 

14. Após terminar sua Prova avise o Fiscal, pois ele autorizará a entrega da sua Folha de Respostas e 
Caderno de Questões, se for o caso. 

15. Caso algum candidato seja flagrado na tentativa de fraude, esse será automaticamente eliminado 
do Concurso, ainda sujeito a processo civil ou criminal. 

16. Qualquer questionamento ou dúvidas devem ser feitos em voz alta ao fiscal. 
17. Os 03 (três) últimos candidatos deverão sair juntos da sala, após a conferência e lacre do material 

da sala. 
18. Aguarde a autorização do Fiscal para iniciar sua Prova. 
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Língua Portuguesa 
 
Leia o texto para responder as questões. 
 
Uso de suplementos proteicos de whey protein e creatina em 
crianças e adolescentes: implicações clínicas e nutricionais 

 
Nota emitida pela Sociedade Brasileira de Pediatria 

 
Contexto atual e relevância para a pediatria  
Os produtos comercialmente conhecidos como whey 

protein e creatina são enquadrados pela Agência Nacional de 
Vigilância Sanitária (ANVISA) na categoria de suplementos 
alimentares, sendo compostos, respectivamente, por proteína 
do soro do leite e creatina. O whey protein apresenta-se em 
diferentes formas (concentrada, isolada ou hidrolisada) e é 
divulgado com alegações relacionadas ao ganho de massa 
muscular e à melhora do desempenho físico. A creatina, por sua 
vez, é um composto nitrogenado derivado de aminoácidos 
(arginina, glicina e metionina), produzido pelo organismo e 
também obtido pela alimentação, especialmente por meio de 
carnes e peixes, e desempenha papel no metabolismo 
energético celular, especialmente em tecidos de alta demanda, 
como o músculo esquelético. Esses suplementos estão 
amplamente difundidos no contexto da prática de atividade 
física e esportiva entre adultos e caracterizam-se, em sua 
maioria, como produtos ultraprocessados, por incorporarem 
ingredientes como aromatizantes, edulcorantes e 
emulsificantes. Diferentemente dos alimentos, que fornecem 
proteínas associadas a vitaminas, minerais, fibras e compostos 
bioativos, esses produtos promovem uma oferta concentrada e 
descontextualizada de nutrientes, em desacordo com as 
recomendações de uma alimentação adequada e saudável. O 
whey protein e a creatina têm sido introduzidos, de forma 
inadvertida, na alimentação de crianças e adolescentes, 
impulsionados por estratégias de marketing e pela influência 
das mídias digitais, frequentemente sem indicação clínica e sem 
orientação profissional. Esse cenário é agravado pela crescente 
oferta desses suplementos com apelo direcionado ao público 
infantil, por meio de rotulagem atrativa, sabores adocicados e 
formatos lúdicos, como balas, gomas e bebidas saborizadas. 
Tais características favorecem a percepção equivocada de que 
se trata de produtos habituais para a faixa etária pediátrica. 

Necessidades proteicas na infância e adolescência:  o 
papel dos alimentos  

A proteína é essencial para o crescimento e o 
desenvolvimento, mas sua necessidade é frequentemente 
superestimada. Crianças e adolescentes saudáveis apresentam 
requerimentos proteicos que, em média, variam entre 0,85 e 
0,95 g/kg/dia, facilmente atingidos por meio de uma 
alimentação variada e equilibrada. Na prática, observa-se que 
muitas crianças já apresentam ingestão proteica superior às 
necessidades fisiológicas, de modo que a adição de 
suplementos — mesmo em pequenas quantidades — não traz 
benefício comprovado e não é isenta de riscos. Uma 
alimentação baseada em alimentos in natura e minimamente 
processados — como carnes, ovos, leite e derivados, 
leguminosas, cereais, tubérculos, frutas e hortaliças — assegura 
não apenas a adequada oferta proteica (quantidade e qualidade), 
mas também a ingestão de todos os nutrientes essenciais para o 
crescimento e desenvolvimento saudáveis. O uso de 
suplementos proteicos na pediatria é restrito a condições 
clínicas específicas, como desnutrição, doenças crônicas, 
síndromes de má absorção ou aumento da demanda metabólica, 
entre outras, sempre sob prescrição e acompanhamento 
profissional. Esse contexto não é extrapolável ao uso de 

suplementos de whey protein ou de creatina em crianças e 
adolescentes com ou sem doenças associadas. Estudos 
descrevem potenciais efeitos adversos renais, hepáticos e 
metabólicos associados ao consumo excessivo e crônico de 
proteína, atribuídos à sobrecarga das vias de metabolização e 
de excreção de compostos nitrogenados. No rim, pode-se 
observar aumento da produção de ureia e hiperfiltração 
glomerular, com potencial de lesão intraglomerular em 
indivíduos suscetíveis. No fígado, intensificam-se a 
desaminação e o ciclo da ureia, elevando a produção de amônia, 
especialmente em contextos de imaturidade. Do ponto de vista 
metabólico, o excesso proteico pode estimular a secreção de 
insulina e de Fator de Crescimento Semelhante à Insulina tipo 
1 (IGF-1), interferir no balanço energético e favorecer a 
lipogênese. Diante das evidências científicas atuais, não há 
indicação para o uso rotineiro de suplementos proteicos à base 
de whey protein e de creatina em crianças e adolescentes 
saudáveis. Nessa fase, deve-se priorizar a construção do 
comportamento alimentar e a oferta de uma alimentação 
diversificada, capaz de atender às necessidades nutricionais de 
cada etapa do desenvolvimento. O uso indiscriminado desses 
suplementos, além de favorecer a ingestão excessiva de 
nutrientes com potencial de sobrecarga de órgãos e sistemas, 
também expõe as crianças e adolescentes a aditivos alimentares 
(corantes, conservantes, emulsificantes) e pode determinar a 
substituição de refeições, contribuindo para práticas 
alimentares inadequadas e para o desenvolvimento de uma 
relação disfuncional com a alimentação, cenário 
frequentemente agravado pela influência das redes sociais e por 
padrões corporais idealizados. O ato de se alimentar não se 
limita ao consumo de nutrientes, mas integra um processo 
relacional, cultural e identitário, construído no convívio 
familiar e social e marcado por escolhas, preparo e modos de 
consumo que expressam valores, tradições e vínculos afetivos.  

Considerações finais  
O uso de suplementos proteicos à base de whey protein 

e de creatina não é indicado para crianças saudáveis e não deve 
ser adotado de forma rotineira na adolescência. Uma 
alimentação saudável, variada e baseada em alimentos in natura 
ou minimamente processados, em preparações culinárias, é 
suficiente para atender às necessidades nutricionais e promover 
a formação de hábitos alimentares adequados. A suplementação 
deve ser reservada a situações clínicas específicas, com 
avaliação individualizada e acompanhamento profissional. O 
pediatra desempenha papel central na orientação de famílias, 
crianças e adolescentes, sendo fundamental esclarecer que 
esses suplementos não são necessários para o crescimento e 
desenvolvimento adequados. A abordagem deve contemplar a 
educação nutricional, a valorização de práticas alimentares 
saudáveis e a discussão crítica sobre influências externas, como 
o marketing e as mídias sociais. Além disso, é essencial 
reconhecer precocemente o uso inadequado desses produtos e 
intervir de forma oportuna. O cuidado com a alimentação na 
infância e na adolescência constitui uma estratégia fundamental 
para a promoção da saúde ao longo da vida. 

Disponível em https://www.sbp.com.br/pediatras-alertam-sobre-perigos-do-
uso-de-suplementos-proteicos-de-whey-protein-e-creatina-por-criancas-e-

adolescentes/ 
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1. Assinale a alternativa que apresenta o objetivo 
principal da nota emitida pela Sociedade Brasileira 
de Pediatria. 

a) Incentivar o uso de creatina para melhora do 
desempenho escolar.  

b) Alertar sobre o uso indiscriminado e sem orientação de 
whey protein e creatina em crianças e adolescentes.  

c) Promover marcas de suplementos ultraprocessados com 
sabores adocicados.  

d) Substituir a ingestão de carnes e peixes por suplementos 
nitrogenados.  

e) Criticar a atuação da ANVISA na fiscalização de 
alimentos in natura.  

 
2. Analise: “A proteína é essencial para o crescimento e 

o desenvolvimento, mas sua necessidade é 
frequentemente superestimada”, e assinale a 
alternativa que apresenta a importância do uso do 
advérbio em destaque neste contexto. 

a) Por ser um advérbio de negação, evidencia que os pais 
insistem em oferecer os produtos industrializados e os 
pediatras negam o uso com frequência. 

b) Por ser um advérbio de frequência, mostra que 
diariamente crianças estão ingerindo produtos com 
calorias aumentadas. 

c) Por ser um advérbio de dúvida, articula que muitos pais 
ainda se sentem inseguros sobre oferecer ou não 
produtos com proteína isolada. 

d) Por ser um advérbio de tempo, enfatiza que o fato está 
acontecendo com certa recorrência. 

e) Por ser um advérbio de funcionalidade, torna a oração 
com função de instigar o pensamento crítico de pessoas 
que fazem o uso das proteínas isoladas. 

 
3. Na oração: “Os produtos comercialmente conhecidos 

como whey protein e creatina são enquadrados pela 
ANVISA...”, o sujeito é classificado como 

a) oculto.  
b) indeterminado.  
c) simples.  
d) composto. 
e) inexistente.  
 
4. Os vocábulos “clínicas”, “fisiológicas” e 

“metabólico”, presentes no texto, são acentuadas 
seguindo qual regra de acentuação? 

a) São todas oxítonas terminadas em “as” ou “o”.  
b) São paroxítonas terminadas em ditongo.  
c) Possuem hiatos tônicos.  
d) São monossílabos tônicos.  
e) São proparoxítonas, e todas as proparoxítonas devem ser 

acentuadas.  
 
5. Analise o trecho: “A creatina, por sua vez, é um 

composto nitrogenado...”, sobre o uso das vírgulas, 
assinale a alternativa correta em relação ao seu uso. 

a) Isolar uma expressão explicativa ou de transição.  
b) Separar elementos de uma enumeração.  
c) Indicar a omissão de um verbo.  
d) Separar o sujeito do predicado.  
e) Marcar um vocativo.  
 
 
 
 
 

6. No segmento “Tais características favorecem a 
percepção equivocada...”, o termo destacado 
classifica-se como 

a) pronome relativo.  
b) pronome demonstrativo. 
c) pronome pessoal do caso reto.  
d) pronome indefinido.  
e) pronome possessivo.  
 
7. Em “...relacionadas ao ganho de massa muscular e à 

melhora do desempenho físico”, sobre o uso do 
acento indicativo de crase, assinale a alternativa 
correta. 

a) A crase é obrigatória por conta da regência nominal da 
palavra “relacionadas” que exige a preposição “a”, 
somada ao artigo feminino que antecede “melhora”.  

b) A crase é opcional, por ser uma locução adverbial de 
tempo feminina.  

c) A crase é obrigatória por estar diante de um verbo 
substantivado feminino.  

d) A crase é opcional antes de substantivos abstratos.  
e) A crase é obrigatória por conta da regência do verbo 

“ganhar”, que exige preposição.  
 
8. Analise: “Crianças e adolescentes saudáveis 

apresentam requerimentos proteicos...”, e assinale a 
alternativa que apresenta o motivo pelo qual o 
adjetivo destacado está no plural. 

a) Para concordar com o substantivo “adolescentes”.  
b) Para concordar com o termo “requerimentos proteicos”.  
c) Para concordar com o advérbio “frequentemente”.  
d) Para concordar com a forma verbal “apresentam”.  
e) Para concordar com “crianças e adolescentes”.  
 
9. De acordo com o texto, por que o uso de suplementos 

é considerado “descontextualizado” em comparação 
aos alimentos?  

a) Porque suplementos são mais baratos que comida.  
b) Porque os suplementos oferecem nutrientes isolados 

sem as fibras, vitaminas e compostos bioativos presentes 
nos alimentos íntegros.  

c) Porque crianças não conseguem digerir proteínas de 
fontes animais.  

d) Porque o marketing digital foca apenas em idosos.  
e) Porque a ANVISA proibiu a venda de alimentos 

minimamente processados.  
 
10. No trecho “Estudos descrevem potenciais efeitos 

adversos renais...”, o verbo está flexionado no 
a) pretérito perfeito do indicativo.  
b) futuro do presente do indicativo.  
c) presente do subjuntivo.  
d) presente do indicativo, indicando um fato ou estado 

atual das evidências científicas.  
e) imperativo afirmativo.  
 
11. A oração “A suplementação deve ser reservada a 

situações clínicas específicas...” encontra-se na 
a) voz ativa.  
b) voz passiva analítica.  
c) voz reflexiva.  
d) voz reflexiva recíproca.  
e) voz ativa com sujeito indeterminado.  
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12. No início do segundo parágrafo, o termo “Esse 
cenário” refere-se 

a) à introdução inadvertida de suplementos na alimentação 
infantil por marketing e influência digital.  

b) ao sucesso das dietas baseadas em carnes e peixes.  
c) à facilidade de atingir as necessidades proteicas com 

alimentos in natura.  
d) às funções biológicas da creatina no músculo 

esquelético.  
e) à correta orientação dos pediatras sobre suplementação.  
 
13. Na expressão “produtos ultraprocessados”, a 

palavra destacada tem a função de 
a) indicar uma ação concluída pelo sujeito.  
b) substituir o nome “produtos”.  
c) caracterizar o substantivo, conferindo-lhe uma 

qualidade ou estado.  
d) conectar duas orações coordenadas.  
e) modificar o sentido do verbo “enquadrados”.  
 
14. Quais são os potenciais efeitos adversos do consumo 

excessivo e crônico de proteínas mencionados no 
texto?  

a) Melhora da visão e audição.  
b) Redução imediata da gordura corporal e aumento de 

altura.  
c) Fortalecimento do sistema imunológico contra vírus.  
d) Apenas efeitos psicológicos relacionados às redes 

sociais.  
e) Sobrecarga renal (hiperfiltração) e hepática (aumento da 

produção de amônia).  
 
15. Analise o período: “O pediatra desempenha papel 

central na orientação de famílias, crianças e 
adolescentes, sendo fundamental esclarecer que esses 
suplementos não são necessários para o crescimento 
e desenvolvimento adequados.” e assinale a 
alternativa que apresenta sua classificação. 

a) Período simples.  
b) Período composto apenas por coordenação.  
c) Período composto por coordenação e subordinação.  
d) Período composto apenas por subordinação. 
e) Frase nominal, sem coordenação ou subordinação. 
 

Matemática 
 
16. Analise as assertivas e assinale a alternativa correta.  
I. O valor de 𝟓! é 120. 
II. 𝑷(𝟕, 𝟑) = 𝟐𝟏𝟎. 
III. 𝑪(𝟔, 𝟐) = 𝟏𝟐. 
a) Apenas I está correta. 
b) Apenas II está correta. 
c) Apenas I e II estão corretas. 
d) Apenas II e III estão corretas. 
e) Todas estão corretas. 
 
17. Uma gráfica imprime 1.200 folhetos em 4 horas. 

Quantos folhetos imprimirá em 7 horas, mantendo a 
mesma produtividade? 

a) 1800. 
b) 2000. 
c) 2100. 
d) 2400. 
e) 2700. 
 
 

18. Um ângulo que mede 135° é classificado como 
a) agudo. 
b) reto. 
c) obtuso. 
d) raso. 
e) completo. 
 
19. A média de idade de 8 pessoas é 25 anos. Se uma nona 

pessoa de 34 anos ingressar no grupo, a nova média 
será de  

a) 25 anos. 
b) 26 anos. 
c) 27 anos. 
d) 28 anos. 
e) 29 anos. 
 
20. Considere a proposição: “O MMC de dois números 

naturais é sempre múltiplo do MDC desses 
números.” A respeito dessa proposição, assinale a 
alternativa correta. 

a) É falsa para números primos. 
b) É falsa para números coprimos. 
c) É verdadeira apenas quando os números são pares. 
d) É verdadeira para quaisquer números naturais não nulos. 
e) É verdadeira apenas quando o MDC é maior que 1. 
 

Informática Básica 
 
21. Considere o seguinte cenário: durante a elaboração 

de um documento no Microsoft Word 365 (versão 
português), Juliana precisou padronizar 
rapidamente a aparência de vários trechos do 
documento. Para isso, ela selecionou um parágrafo já 
formatado e utilizou o pincel de formatação que 
permite copiar essa formatação e aplicá-la em outros 
trechos do texto sem alterar o conteúdo escrito. Com 
base no cenário apresentado, assinale a alternativa 
que representa corretamente o ícone correspondente 
ao recurso Pincel de Formatação. 

a) 

  
b)  

 
c) 

 
d) 

 
e)  
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22. O Microsoft Excel 365 (versão português) possui 
diferentes tipos de referências de células que 
influenciam o comportamento das fórmulas quando 
elas são copiadas para outras posições da planilha. 
Nesse contexto, relacione corretamente o tipo de 
referência da primeira coluna com suas respectivas 
ações da coluna seguinte e assinale a alternativa que 
apresenta a sequência correta. 

1. Referência relativa. 
2. Referência absoluta. 
3. Referência mista. 
(   ) Utiliza o símbolo $ para fixar linha e coluna, como 

em $A$1. 
(   ) É ajustada automaticamente quando a fórmula é 

copiada para outras células. 
(   ) Permite fixar apenas a linha ou apenas a coluna, 

como A$1 ou $A1. 
(   ) Mantém parte da referência fixa e outra parte 

variável durante a cópia da fórmula. 
a) 1 – 2 – 3 – 2. 
b) 2 – 1 – 1 – 3. 
c) 2 – 1 – 3 – 3. 
d) 3 – 2 – 1 – 1. 
e) 2 – 3 – 1 – 3. 
 
23. O Windows 11 apresenta recursos voltados à 

produtividade, organização da área de trabalho e 
integração com aplicativos e serviços do sistema 
operacional. Entre esses recursos estão melhorias na 
interface, gerenciamento de janelas e personalização 
do ambiente de trabalho. Considerando as 
funcionalidades do Windows 11, analise as assertivas 
e assinale a alternativa correta. 

I. O Menu Iniciar do Windows 11 pode ser utilizado 
para acessar aplicativos instalados, arquivos 
recentes e opções de desligamento do computador. 

II. O recurso Snap Layouts (Layouts de Ajuste), nativo 
do Windows 11, permite organizar janelas abertas 
em diferentes formatos de divisão da tela, facilitando 
a multitarefa. 

III. A Barra de Tarefas do Windows 11 possibilita fixar 
aplicativos para acesso rápido durante a utilização 
do sistema. 

IV. O Windows 11 permite personalizar elementos da 
interface, como plano de fundo, temas e cores do 
sistema operacional. 

a) Apenas I está correta. 
b) Apenas I e II estão corretas. 
c) Apenas III e IV estão corretas. 
d) Apenas I, III e IV estão corretas. 
e) Todas estão corretas. 
 
24. Assinale a alternativa que preenche corretamente as 

lacunas. 
O Google é considerado um __________, pois 
permite localizar conteúdos e informações 
disponíveis na __________ por meio de pesquisas 
realizadas pelos usuários. Entre os recursos 
disponíveis, destaca-se a pesquisa por __________, 
que possibilita localizar conteúdos semelhantes a 
partir do envio de fotografias, figuras ou arquivos 
visuais. 

a) navegador / internet / imagem 
b) buscador / internet / imagem 
c) diretório / rede local / voz 
d) provedor / intranet / áudio 
e) navegador / nuvem / favoritos 
 

25. Considere o seguinte cenário: uma empresa do setor 
financeiro implantou autenticação de dois fatores 
(2FA) no acesso aos sistemas corporativos após 
identificar tentativas indevidas de acesso às contas de 
colaboradores. Após a implementação, houve 
redução de acessos não autorizados e aumento da 
segurança no ambiente computacional da 
organização. Com base no cenário apresentado e nos 
conceitos de segurança da informação, informe se é 
verdadeiro (V) ou falso (F) para o que se afirma e 
assinale a alternativa com a sequência correta. 

(   ) O segundo fator de autenticação substitui os 
mecanismos de criptografia utilizados nos sistemas 
corporativos. 

(   ) A autenticação de dois fatores aumenta a segurança 
da conta, pois adiciona uma camada extra de 
verificação no processo de acesso. 

(   ) Aplicativos autenticadores e códigos enviados por 
SMS podem ser utilizados como mecanismos de 
autenticação em duas etapas. 

(   ) Mesmo com autenticação de dois fatores, práticas 
como uso de senhas fortes e atenção a golpes de 
phishing continuam sendo necessárias. 

a) V – V – F – V. 
b) F – F – V – F. 
c) V – V – V – V. 
d) F – V – V – V. 
e) F – V – V – F. 
 

Conhecimentos Específicos 
 
26. De acordo com o artigo 8º da Lei Municipal nº 

1.718/2003 do Município de Cambé/PR, assinale a 
alternativa correta acerca das formas de provimento 
de cargo público. 

a)  São formas de provimento de cargo público a nomeação, 
promoção, readaptação, reversão, aproveitamento, 
reintegração e recondução. 

b)  São formas de provimento de cargo público a nomeação, 
contratação, promoção, reversão, redistribuição e 
recondução. 

c)  São formas de provimento de cargo público a nomeação, 
ascensão, transferência, aproveitamento e 
redistribuição. 

d)  São formas de provimento de cargo público a nomeação, 
promoção, remoção, readaptação, reversão e 
reintegração. 

e) São formas de provimento de cargo público a nomeação, 
promoção, readaptação, reversão, aproveitamento, 
reintegração, recondução e redistribuição. 
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27. De acordo com a Lei Municipal nº 1.718/2003 do 
Município de Cambé/PR, assinale a alternativa 
correta. 

a)  A duração da jornada de trabalho não será superior a 8 
(oito) horas diárias e 44 (quarenta e quatro) horas 
semanais. 

b)  A duração da jornada de trabalho não será superior a 6 
(seis) horas diárias e 30 (trinta) horas semanais. 

c)  A duração da jornada de trabalho não será superior a 8 
(oito) horas diárias e 40 (quarenta) horas semanais, 
ressalvada a jornada de 12x36 horas, regulamentada por 
legislação específica. 

d)  A duração da jornada de trabalho será fixada 
exclusivamente em regulamento interno de cada 
secretaria municipal. 

e)  A duração da jornada de trabalho não será superior a 12 
(doze) horas diárias e 36 (trinta e seis) horas semanais 
para todos os servidores públicos municipais. 

 
28. De acordo com o parágrafo 4º do artigo 24 da Lei 

Municipal nº 1.718/2003 do Município de Cambé/PR, 
assinale a alternativa que preenche corretamente a 
lacuna. 
Como condição para aquisição da estabilidade, é 
obrigatória a avaliação especial de desempenho por 
__________ instituída para essa finalidade. 

a)  autoridade competente 
b)  comissão 
c)  junta médica oficial 
d)  secretaria responsável 
e)  chefia imediata 
 
29. De acordo com o artigo 48 da Lei Municipal nº 

1.718/2003 do Município de Cambé/PR, assinale a 
alternativa que preenche corretamente a lacuna. 
O servidor perderá a remuneração do domingo caso 
falte __________. 

a)  01 dia na semana 
b)  02 dias na semana 
c)  mais de 02 dias na semana 
d)  03 dias consecutivos 
e)  05 dias alternados no mês 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

30. De acordo com a Lei Municipal nº 1.718/2003 do 
Município de Cambé/PR, informe se é verdadeiro 
(V) ou falso (F) para o que se afirma e assinale a 
alternativa com a sequência correta. 

(   ) A investidura em cargo de provimento efetivo será 
feita mediante concurso público de provas ou de 
provas e títulos, sendo que o concurso poderá ser 
realizado em duas etapas, como dispuser o edital que 
regulamentar o mesmo, bem como ser utilizadas 
provas práticas. 

(   ) O concurso público terá validade de até 02 (dois) 
anos, podendo ser prorrogada uma única vez, por 
igual período. 

(   ) Poderá ser nomeado candidato de concurso novo 
enquanto houver candidato aprovado no mesmo 
cargo em concurso anterior com prazo de validade 
não expirado, em caráter excepcional, desde que se 
trate condição emergencial que atenda o interesse 
público. 

(   ) A aprovação em concurso gera direito à nomeação, 
esta, quando se der, respeitará a ordem de 
classificação dos candidatos habilitados, salvo prévia 
desistência por escrito.  

(   ) Quando houver servidor público municipal em 
disponibilidade não será permitida a realização de 
concurso público, para preenchimento de cargo de 
igual categoria devendo, se necessário, ser convocado 
o servidor disponível. 

a) F – V – F – V – F. 
b) V – F – V – F – V. 
c) V – V – V – F – F. 
d) V – V – F – F – V. 
e) F – V – F – F – F. 
 
31. Sobre a Agorafobia, assinale a alternativa correta. 
a) O medo central envolve situações em que escapar seria 

difícil ou o auxílio estaria indisponível em caso de 
sintomas de pânico. 

b) O diagnóstico requer a ocorrência de ataques de pânico 
noturnos frequentes. 

c) O quadro clínico exclui o medo de utilizar transporte 
público. 

d) O temor restringe-se a situações de avaliação social. 
e) O paciente sente conforto absoluto ao permanecer em 

espaços abertos. 
 
32. Assinale a alternativa que preenche corretamente a 

lacuna. 
O DSM-5-TR estabelece o período mínimo de 
_______ consecutivas para o diagnóstico de Episódio 
Depressivo Maior. 

a) duas semanas 
b) três semanas 
c) quatro semanas 
d) seis semanas 
e) oito semanas 
 
33. Sobre a Esquizofrenia, assinale a alternativa correta. 
a) O diagnóstico prescinde de delírios ou alucinações. 
b) Os sintomas negativos respondem rapidamente aos 

antipsicóticos típicos. 
c) O quadro requer sinais contínuos de perturbação durante 

o período mínimo de seis meses. 
d) O transtorno inicia-se invariavelmente na infância. 
e) O embotamento afetivo constitui um sintoma positivo 

clássico. 
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34. Paciente apresenta humor eufórico, logorreia e 
redução da necessidade de sono. Sobre a diferença 
fundamental entre um episódio maníaco e um 
hipomaníaco, assinale a alternativa correta. 

a) A hipomania cursa com sintomas psicóticos congruentes 
com o humor. 

b) A mania tem duração máxima de quatro dias. 
c) A hipomania exige internação hospitalar imediata. 
d) A mania causa prejuízo acentuado no funcionamento 

social ou profissional. 
e) O episódio maníaco ocorre unicamente no Transtorno 

Bipolar Tipo II. 
 
35. Sobre os princípios do Sistema Único de Saúde (Lei 

nº 8.080/90), assinale a alternativa correta. 
a) A centralização administrativa na esfera federal 

constitui a base do sistema. 
b) A iniciativa privada possui prioridade na execução das 

ações de vigilância. 
c) O financiamento provém de uma única fonte de 

arrecadação municipal. 
d) A universalidade, a integralidade e a equidade são 

princípios doutrinários fundamentais. 
e) O atendimento foca na exclusão de doenças crônicas não 

transmissíveis. 
 
36. Sobre o Transtorno de Déficit de 

Atenção/Hiperatividade (TDAH) em adultos, 
assinale a alternativa correta. 

a) O diagnóstico requer a ausência total de comorbidades 
psiquiátricas. 

b) O quadro clínico em adultos caracteriza-se pela 
hiperatividade motora mais intensa do que na infância. 

c) Exige-se a presença de vários sintomas de desatenção ou 
hiperatividade-impulsividade antes dos 12 anos de 
idade. 

d) O tratamento farmacológico de primeira linha baseia-se 
em estabilizadores do humor. 

e) O transtorno desaparece completamente após a 
adolescência na totalidade dos casos. 

 
37. No Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC), o 

especificador de insight é fundamental. Sobre o 
indivíduo com insight ausente, assinale a alternativa 
correta. 

a) Reconhece que as crenças do transtorno são 
definitivamente falsas. 

b) Tem convicção absoluta de que as crenças do transtorno 
são verdadeiras. 

c) Apresenta delírios persecutórios desconexos das 
obsessões. 

d) Consegue interromper as compulsões voluntariamente 
sem sofrimento. 

e) Demonstra crítica preservada sobre a irracionalidade 
dos seus atos. 

 
 

 

 

 

 

38. Sobre o Transtorno da Personalidade Borderline, 
assinale a alternativa correta. 

a) O quadro destaca-se pela frieza emocional e 
distanciamento social crônico. 

b) O paciente exibe padrão de grandiosidade e necessidade 
de admiração. 

c) Caracteriza-se por um padrão de instabilidade nas 
relações interpessoais, autoimagem e afetos, 
acompanhado de impulsividade acentuada. 

d) O diagnóstico baseia-se na submissão excessiva e 
necessidade de ser cuidado. 

e) O comportamento excêntrico e as distorções cognitivas 
formam o núcleo da patologia. 

 
39. Paciente com histórico de etilismo crônico chega à 

emergência com confusão mental, ataxia de marcha 
e paralisia do sexto nervo craniano. Sobre o quadro 
clínico, é correto afirmar que descreve 

a) delirium tremens. 
b) demência vascular. 
c) intoxicação aguda por álcool. 
d) encefalopatia de Wernicke. 
e) alucinose alcoólica. 
 
40. A Demência de Corpos de Lewy apresenta 

características clínicas peculiares. Sobre o assunto, 
assinale a alternativa correta. 

a) Apresenta flutuação cognitiva, alucinações visuais 
recorrentes e parkinsonismo espontâneo. 

b) A atrofia frontotemporal assimétrica é o achado 
principal. 

c) O declínio da memória episódica precede qualquer outro 
sintoma em anos. 

d) A coreia de Huntington acompanha o quadro 
invariavelmente. 

e) O parkinsonismo surge após o uso de antipsicóticos 
típicos. 

 
41. Sobre a Bulimia Nervosa, assinale a alternativa 

correta. 
a) Os episódios de compulsão alimentar e os 

comportamentos compensatórios ocorrem, em média, 
no mínimo uma vez por semana durante três meses. 

b) O índice de massa corporal encontra-se invariavelmente 
abaixo de 17 kg/m². 

c) A restrição alimentar severa substitui os episódios de 
compulsão. 

d) O transtorno afeta o sexo masculino em proporção 
superior ao feminino. 

e) A ausência de preocupação com a forma corporal é um 
critério diagnóstico. 

 
42. A narcolepsia tipo 1 diferencia-se de outros 

transtornos do sono por um marcador biológico 
específico. Diante do exposto, assinale a alternativa 
que apresenta esse marcador. 

a) Níveis elevados de melatonina no sangue periférico. 
b) Ausência de ondas lentas no eletroencefalograma. 
c) Hiperatividade do sistema dopaminérgico nigroestriatal. 
d) Deficiência de hipocretina-1 no líquido 

cefalorraquidiano. 
e) Redução do cortisol salivar noturno. 
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43. A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) 
fundamenta-se no seguinte princípio: 

a) a resolução de conflitos edípicos inconscientes promove 
a cura. 

b) o comportamento humano é moldado exclusivamente 
pelo condicionamento operante. 

c) a cognição afeta o comportamento e a reestruturação 
cognitiva altera o afeto. 

d) a transferência atua como o principal motor de mudança 
terapêutica. 

e) a aceitação incondicional do sintoma elimina a 
necessidade de intervenção. 

 
44. Assinale a alternativa que preenche corretamente a 

lacuna. 
No __________, a alteração da atenção e da 
consciência desenvolve-se em um período curto de 
tempo e tende a flutuar ao longo do dia. 

a) Transtorno de Ansiedade Generalizada 
b) Transtorno Depressivo Persistente 
c) Transtorno da Personalidade Histriônica 
d) Transtorno Delirante 
e) Delirium 
 
45. De acordo com o Código de Ética Médica, sobre a 

quebra de sigilo profissional, assinale a alternativa 
correta. 

a) Ocorre livremente em publicações científicas com 
identificação do paciente. 

b) É obrigatória a pedido de empregadores para fins de 
demissão. 

c) É autorizada para cobrança de honorários inadimplentes. 
d) Fica a critério exclusivo da direção do hospital. 
e) É permitida por motivo justo, dever legal ou 

consentimento, por escrito, do paciente. 
 
46. Paciente com esquizofrenia refratária iniciou uso de 

clozapina. Sobre este fármaco, assinale a alternativa 
correta. 

a) Exige monitoramento hematológico rigoroso devido ao 
risco de agranulocitose. 

b) Atua como agonista total dos receptores D2 no sistema 
mesolímbico. 

c) Apresenta risco nulo de indução de convulsões em altas 
doses. 

d) Causa perda de peso acentuada como efeito colateral 
principal. 

e) É a primeira escolha para o primeiro episódio psicótico. 
 
47. Sobre a ciclagem rápida no Transtorno Bipolar, 

assinale a alternativa correta. 
a) Ocorre quando há alternância de humor no mesmo dia, 

caracterizando o estado misto. 
b) Responde de forma excelente ao uso de antidepressivos 

tricíclicos em monoterapia. 
c) Acomete predominantemente pacientes do sexo 

masculino na terceira idade. 
d) Exige a presença de sintomas psicóticos em todas as 

fases do ciclo. 
e) Define-se pela presença de quatro ou mais episódios de 

humor no período de 12 meses. 
 
 

 

 

48. O especificador “com características atípicas” no 
Transtorno Depressivo Maior inclui 

a) insônia terminal, perda de peso e anedonia completa. 
b) agitação psicomotora, delírios de ruína e culpa 

excessiva. 
c) reatividade do humor, ganho de peso significativo, 

hipersônia e paralisia de chumbo. 
d) humor pior pela manhã, despertar precoce e ideação 

suicida estruturada. 
e) catatonia, flexibilidade cérea e mutismo. 
 
49. A pregabalina é utilizada no tratamento do 

Transtorno de Ansiedade Generalizada. Sobre seu 
mecanismo de ação principal, assinale a alternativa 
correta. 

a) Ligação à subunidade alfa-2-delta dos canais de cálcio 
voltagem-dependentes. 

b) Inibição da recaptação de serotonina e noradrenalina nas 
fendas sinápticas. 

c) Agonismo direto dos receptores GABA-A no sistema 
límbico. 

d) Bloqueio dos receptores 5-HT2A e D2 no córtex pré-
frontal. 

e) Inibição irreversível da enzima monoaminoxidase B. 
 
50. Para o diagnóstico de Transtorno Explosivo 

Intermitente (TEI) segundo o DSM-5-TR, a idade 
cronológica mínima exigida é de 

a) 18 anos. 
b) 15 anos. 
c) 12 anos. 
d) 9 anos. 
e) 6 anos. 
 
51. No Modelo Alternativo do DSM-5-TR para 

Transtornos da Personalidade, os domínios amplos 
de traços patológicos são: 

a) Afetividade Negativa, Desapego, Antagonismo, 
Desinibição e Psicoticismo. 

b) Impulsividade, Agressividade, Instabilidade, Frieza e 
Excentricidade. 

c) Ansiedade, Depressão, Hostilidade, Vulnerabilidade e 
Timidez. 

d) Neuroticismo, Extroversão, Abertura, Amabilidade e 
Conscienciosidade. 

e) Paranóia, Esquizotipia, Antissocialidade, Borderline e 
Narcisismo. 

 
52. Paciente chega à emergência com miose puntiforme, 

frequência respiratória de 6 irpm e rebaixamento do 
nível de consciência. O diagnóstico e o antídoto 
indicados são, respectivamente: 

a) intoxicação por cocaína; diazepam. 
b) intoxicação por opioides; naloxona. 
c) intoxicação por benzodiazepínicos; flumazenil. 
d) intoxicação por anfetaminas; haloperidol. 
e) intoxicação por anticolinérgicos; fisostigmina. 
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53. A variante comportamental da Demência 
Frontotemporal caracteriza-se por 

a) declínio proeminente na cognição social e nas 
habilidades executivas, frequentemente com apatia ou 
desinibição precoce. 

b) amnésia anterógrada severa como sintoma inaugural. 
c) alucinações visuais complexas e parkinsonismo no 

primeiro ano. 
d) afasia de condução e apraxia ideomotora isoladas. 
e) infartos lacunares múltiplos em substância branca 

periventricular. 
 
54. Na Psicoterapia Dinâmica Breve, um critério de 

seleção favorável e preditor de bom prognóstico é 
o(a) 

a) presença de transtorno de personalidade antissocial 
grave. 

b) histórico de múltiplas tentativas de suicídio recentes. 
c) incapacidade de tolerar a ansiedade gerada pelas 

interpretações. 
d) capacidade de estabelecer aliança terapêutica 

rapidamente e a presença de um foco circunscrito. 
e) ausência completa de insight sobre os próprios conflitos. 
 
55. Sobre o Transtorno de Sintomas Somáticos no DSM-

5-TR, assinale a alternativa correta. 
a) Exige a comprovação de que os sintomas são 

intencionalmente produzidos pelo paciente. 
b) Requer a exclusão de qualquer condição médica geral 

subjacente. 
c) Baseia-se na presença de sintomas neurológicos 

incompatíveis com a anatomia. 
d) Ocorre primariamente por motivação de ganho 

financeiro secundário. 
e) O diagnóstico requer pensamentos, sentimentos ou 

comportamentos excessivos relacionados aos sintomas 
somáticos, independentemente de haver uma condição 
médica explicativa. 

 
56. Conforme a Lei nº 10.216/2001, sobre a internação 

psiquiátrica involuntária, assinale a alternativa 
correta. 

a) Prescinde de avaliação médica prévia em casos de 
agitação psicomotora. 

b) É autorizada unicamente por determinação de um juiz 
de direito. 

c) Ocorre sem prazo para notificação aos órgãos de 
fiscalização. 

d) Proíbe a alta hospitalar sem o consentimento expresso 
dos familiares. 

e) Requer laudo médico circunstanciado e comunicação ao 
Ministério Público estadual no prazo de 72 horas. 

 
57. Na Estratégia Saúde da Família, o apoio matricial em 

saúde mental 
a) transfere a responsabilidade total do paciente para o 

psiquiatra do ambulatório de especialidades. 
b) consiste no atendimento exclusivo de casos leves pelo 

médico especialista na unidade básica. 
c) visa ampliar a resolubilidade da atenção primária, 

promovendo a corresponsabilização do cuidado entre a 
equipe especialista e a equipe de saúde da família. 

d) elimina a necessidade de encaminhamentos para os 
Centros de Atenção Psicossocial (CAPS). 

e) restringe-se à prescrição de psicofármacos de alto custo. 

58. No diagnóstico do Transtorno do Espectro Autista 
(TEA) pelo DSM-5-TR, assinale a alternativa 
correta. 

a) A deficiência intelectual exclui o diagnóstico de TEA. 
b) A regressão da linguagem é um critério obrigatório para 

todos os pacientes. 
c) O diagnóstico permite especificadores como “com ou 

sem comprometimento intelectual acompanhante”. 
d) A presença de epilepsia invalida a avaliação dos critérios 

comportamentais. 
e) O nível de gravidade baseia-se unicamente no quociente 

de inteligência (QI). 
 
59. Sobre a diferença entre o Transtorno de Acumulação 

e do colecionismo normal, assinale a alternativa 
correta. 

a) Os objetos acumulados possuem alto valor financeiro no 
mercado de arte. 

b) O indivíduo organiza os itens de forma meticulosa e 
sistemática. 

c) A aquisição ocorre para fins de doação a instituições de 
caridade. 

d) A dificuldade persistente de descartar bens resulta de 
uma necessidade percebida de guardar os itens e do 
sofrimento associado ao descarte. 

e) O comportamento cessa imediatamente após 
intervenção familiar simples. 

 
60. Sobre a avaliação do risco de suicídio, assinale a 

alternativa correta. 
a) A ideação suicida sem planejamento indica risco 

iminente de morte nas próximas 24 horas. 
b) Tentativa prévia constitui o fator de risco isolado mais 

forte para o suicídio consumado na população 
psiquiátrica. 

c) O transtorno de ansiedade social possui a maior taxa de 
letalidade entre as patologias psiquiátricas. 

d) A religiosidade atua invariavelmente como fator de risco 
agravante. 

e) A ausência de transtornos mentais prévios garante 
imunidade contra o comportamento suicida. 
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