CARGO: MEDICO PSIQUIIATRA

PERIODO MANHA

CONCURSO PUBLICO 001/2026 PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMBE/PR

Atencao: Confira seu cargo e leia todas as instrugdes constantes no seu Caderno de Questdes
e Folha de Respostas.

1.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

18.

Seu caderno deve conter 60 (sessenta) questdes, com 05 (cinco) alternativas, assim dispostas:

Disciplina Composicao
Lingua Portuguesa 01a 15
Matematica 16 a 20
Informatica Basica 21 a 25
Conhecimentos Especificos 26 a 60

A Prova tera duracdo de 4h (quatro horas), incluindo preenchimento da Folha de Respostas.

Ap0s sua identificacdo, vocé devera permanecer dentro da sala, sendo permitida a saida somente
acompanhado de um fiscal e apds 30min (trinta minutos) do inicio da prova.

Para uso do sanitario e/ou beber agua, vocé devera solicitar ao Fiscal de Sala e somente levantar
apds autorizagdo.

O candidato sé podera sair da sala em definitivo apds 1h (uma hora) do inicio da prova.

Ao deixar a sala definitivamente, ndo podera utilizar o sanitario dos candidatos que ainda estdo
realizando prova, e sé podera levar o Caderno de Questdes restando 1h (uma hora) para o final da
prova.

Enquanto estiver realizando a Prova é proibido utilizar materiais de consulta, livros, apostilas,
calculadoras, régua, quaisquer equipamentos eletronicos, chapéus, bonés, e/ou similares,
conforme constante no edital de abertura. Caso o fiscal constate alguma irregularidade ird anotar
em Ata da Sala, para devidas providéncias da Comissdo Organizadora.

Sobre sua carteira devera permanecer somente documento oficial original com foto, caneta de tinta
azul ou preta de corpo transparente, Caderno de Questdes e Folha de Respostas.

Vocé podera utilizar seu Caderno de Questées para rascunho.

Vocé recebera do Fiscal de Sala a Folha de Respostas definitiva. Confira seus dados e em caso de
erro, chame o fiscal. Apds conferir, assine no campo destinado a assinatura do candidato.
Em hipotese alguma ela serda substituida caso o candidato dobre, amasse, rasgue ou molhe.
Cuidado, pois esse sera o Unico documento valido para correcdo.

Caso algum equipamento eletrénico emita som, mesmo que desligado e lacrado no plastico de
pertences, o candidato portador do equipamento sera automaticamente eliminado do concurso.
Transcreva suas respostas para Folha de Respostas com caneta de tinta azul ou preta de corpo
transparente. Atencgao: verifique na Folha de Respostas a forma correta de preenchimento.
Questdes com mais de uma alternativa assinalada, rasurada, em branco ou preenchidas de forma
diferente das instrucdes serdo anuladas.

Apds terminar sua Prova avise o Fiscal, pois ele autorizara a entrega da sua Folha de Respostas e
Caderno de Questdes, se for o caso.

Caso algum candidato seja flagrado na tentativa de fraude, esse sera automaticamente eliminado
do Concurso, ainda sujeito a processo civil ou criminal.

Qualquer questionamento ou duvidas devem ser feitos em voz alta ao fiscal.

Os 03 (trés) ultimos candidatos deverdo sair juntos da sala, apds a conferéncia e lacre do material
da sala.

Aguarde a autorizacao do Fiscal para iniciar sua Prova.
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Lingua Portuguesa

Leia o texto para responder as questdes.

Uso de suplementos proteicos de whey protein e creatina em
criangas e adolescentes: implicagdes clinicas e nutricionais

Nota emitida pela Sociedade Brasileira de Pediatria

Contexto atual e relevancia para a pediatria

Os produtos comercialmente conhecidos como whey
protein e creatina sdo enquadrados pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitadria (ANVISA) na categoria de suplementos
alimentares, sendo compostos, respectivamente, por proteina
do soro do leite e creatina. O whey protein apresenta-se em
diferentes formas (concentrada, isolada ou hidrolisada) e ¢
divulgado com alegagdes relacionadas ao ganho de massa
muscular e a melhora do desempenho fisico. A creatina, por sua
vez, ¢ um composto nitrogenado derivado de aminoacidos
(arginina, glicina e metionina), produzido pelo organismo e
também obtido pela alimentago, especialmente por meio de
carnes e peixes, ¢ desempenha papel no metabolismo
energético celular, especialmente em tecidos de alta demanda,
como o musculo esquelético. Esses suplementos estdo
amplamente difundidos no contexto da pratica de atividade
fisica e esportiva entre adultos e caracterizam-se, em sua
maioria, como produtos ultraprocessados, por incorporarem
ingredientes  como  aromatizantes,  edulcorantes e
emulsificantes. Diferentemente dos alimentos, que fornecem
proteinas associadas a vitaminas, minerais, fibras e compostos
bioativos, esses produtos promovem uma oferta concentrada e
descontextualizada de nutrientes, em desacordo com as
recomendagdes de uma alimentagdo adequada e saudavel. O
whey protein e a creatina tém sido introduzidos, de forma
inadvertida, na alimentagdo de criancas e adolescentes,
impulsionados por estratégias de marketing e pela influéncia
das midias digitais, frequentemente sem indicacdo clinica e sem
orientagdo profissional. Esse cendrio € agravado pela crescente
oferta desses suplementos com apelo direcionado ao publico
infantil, por meio de rotulagem atrativa, sabores adocicados e
formatos ludicos, como balas, gomas e bebidas saborizadas.
Tais caracteristicas favorecem a percep¢do equivocada de que
se trata de produtos habituais para a faixa etaria pediatrica.

Necessidades proteicas na infancia e adolescéncia: o
papel dos alimentos

A proteina ¢ essencial para o crescimento e o0
desenvolvimento, mas sua necessidade ¢ frequentemente
superestimada. Criancas e adolescentes sauddveis apresentam
requerimentos proteicos que, em média, variam entre 0,85 e
0,95 g/kg/dia, facilmente atingidos por meio de uma
alimentagdo variada e equilibrada. Na pratica, observa-se que
muitas criancgas ja apresentam ingestdo proteica superior as
necessidades fisiologicas, de modo que a adicdo de
suplementos — mesmo em pequenas quantidades — nao traz
beneficio comprovado e n3o ¢ isenta de riscos. Uma
alimentacdo baseada em alimentos in natura ¢ minimamente
processados — como carnes, ovos, leite e derivados,
leguminosas, cereais, tubérculos, frutas e hortalicas — assegura
ndo apenas a adequada oferta proteica (quantidade e qualidade),
mas também a ingestdo de todos os nutrientes essenciais para o
crescimento e desenvolvimento saudaveis. O wuso de
suplementos proteicos na pediatria € restrito a condicdes
clinicas especificas, como desnutricdo, doencas cronicas,
sindromes de ma absor¢do ou aumento da demanda metabolica,
entre outras, sempre sob prescricio e acompanhamento
profissional. Esse contexto ndo ¢ extrapolavel ao uso de

suplementos de whey protein ou de creatina em criangas ¢
adolescentes com ou sem doencas associadas. Estudos
descrevem potenciais efeitos adversos renais, hepaticos e
metabolicos associados ao consumo excessivo e cronico de
proteina, atribuidos a sobrecarga das vias de metabolizacdo e
de excre¢do de compostos nitrogenados. No rim, pode-se
observar aumento da produgdo de ureia e hiperfiltragdo
glomerular, com potencial de lesdo intraglomerular em
individuos  suscetiveis. No figado, intensificam-se a
desaminagdo e o ciclo da ureia, elevando a produgdo de amonia,
especialmente em contextos de imaturidade. Do ponto de vista
metabodlico, o excesso proteico pode estimular a secregdo de
insulina ¢ de Fator de Crescimento Semelhante a Insulina tipo
1 (IGF-1), interferir no balango energético e favorecer a
lipogénese. Diante das evidéncias cientificas atuais, ndo ha
indicagdo para o uso rotineiro de suplementos proteicos a base
de whey protein e de creatina em criangas e adolescentes
saudaveis. Nessa fase, deve-se priorizar a construgcdo do
comportamento alimentar e a oferta de uma alimentagdo
diversificada, capaz de atender as necessidades nutricionais de
cada etapa do desenvolvimento. O uso indiscriminado desses
suplementos, além de favorecer a ingestdo excessiva de
nutrientes com potencial de sobrecarga de 6rgdos e sistemas,
também expde as criangas e adolescentes a aditivos alimentares
(corantes, conservantes, emulsificantes) e pode determinar a
substituicio de refeigdes, contribuindo para praticas
alimentares inadequadas e para o desenvolvimento de uma
relacdo  disfuncional com a alimentacdo, cenario
frequentemente agravado pela influéncia das redes sociais e por
padrdes corporais idealizados. O ato de se alimentar ndo se
limita ao consumo de nutrientes, mas integra um processo
relacional, cultural e identitario, construido no convivio
familiar e social e marcado por escolhas, preparo e modos de
consumo que expressam valores, tradigdes e vinculos afetivos.

Consideragdes finais

O uso de suplementos proteicos a base de whey protein
e de creatina ndo ¢ indicado para criangas saudaveis e ndo deve
ser adotado de forma rotineira na adolescéncia. Uma
alimentac¢do saudavel, variada e baseada em alimentos in natura
ou minimamente processados, em preparagdes culinarias, €
suficiente para atender as necessidades nutricionais e promover
a formacgao de habitos alimentares adequados. A suplementagao
deve ser reservada a situagdes clinicas especificas, com
avaliacdo individualizada e acompanhamento profissional. O
pediatra desempenha papel central na orientagdo de familias,
criangas e adolescentes, sendo fundamental esclarecer que
esses suplementos ndo sdo necessarios para o crescimento e
desenvolvimento adequados. A abordagem deve contemplar a
educacdo nutricional, a valorizagdo de praticas alimentares
saudaveis e a discussao critica sobre influéncias externas, como
o marketing e as midias sociais. Além disso, ¢ essencial
reconhecer precocemente o uso inadequado desses produtos e
intervir de forma oportuna. O cuidado com a alimentagdo na
infancia e na adolescéncia constitui uma estratégia fundamental

para a promogao da saude ao longo da vida.
Disponivel em https://www.sbp.com.br/pediatras-alertam-sobre-perigos-do-

uso-de-suplementos-proteicos-de-whey-protein-e-creatina-por-criancas-e-

adolescentes/
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a)

b)

¢)

d)

a)
b)
c)
d)
e)

a)
b)
c)
d)
e)

Assinale a alternativa que apresenta o objetivo
principal da nota emitida pela Sociedade Brasileira
de Pediatria.

Incentivar o uso de creatina para melhora do
desempenho escolar.

Alertar sobre o uso indiscriminado e sem orientacdo de
whey protein e creatina em criancas e adolescentes.
Promover marcas de suplementos ultraprocessados com
sabores adocicados.

Substituir a ingestdo de carnes e peixes por suplementos
nitrogenados.

Criticar a atuagdo da ANVISA na fiscalizacdo de
alimentos in natura.

Analise: “A proteina ¢ essencial para o crescimento e
o desenvolvimento, mas sua necessidade ¢
frequentemente superestimada”, e assinale a
alternativa que apresenta a importiancia do uso do
advérbio em destaque neste contexto.

Por ser um advérbio de negagdo, evidencia que os pais
insistem em oferecer os produtos industrializados e os
pediatras negam o uso com frequéncia.

Por ser um advérbio de frequéncia, mostra que
diariamente criangas estdo ingerindo produtos com
calorias aumentadas.

Por ser um advérbio de duvida, articula que muitos pais
ainda se sentem inseguros sobre oferecer ou ndo
produtos com proteina isolada.

Por ser um advérbio de tempo, enfatiza que o fato esta
acontecendo com certa recorréncia.

Por ser um advérbio de funcionalidade, torna a oracdo
com fungdo de instigar o pensamento critico de pessoas
que fazem o uso das proteinas isoladas.

Na oragdo: “Os produtos comercialmente conhecidos
como whey protein e creatina sio enquadrados pela
ANVISA...”, o sujeito é classificado como

oculto.

indeterminado.

simples.

composto.

inexistente.

Os  vocabulos  “clinicas”,  “fisiolégicas” e
“metabdlico”, presentes no texto, sio acentuadas
seguindo qual regra de acentuac¢io?

Sdo todas oxitonas terminadas em “as” ou “0”.

Sao paroxitonas terminadas em ditongo.

Possuem hiatos tonicos.

Sao monossilabos tonicos.

Sao proparoxitonas, e todas as proparoxitonas devem ser
acentuadas.

Analise o trecho: “A creatina, por sua vez, ¢ um
composto nitrogenado...”, sobre o uso das virgulas,
assinale a alternativa correta em relacio ao seu uso.
Isolar uma expressdo explicativa ou de transigao.
Separar elementos de uma enumeragao.

Indicar a omissdo de um verbo.

Separar o sujeito do predicado.

Marcar um vocativo.

a)

b)

¢)

d)
e)

a)
b)
¢)
d)
e)

d)
e)

10.

a)
b)
¢)
d)

e)

11.

a)
b)
<)
d)
e)

No segmento “Tais caracteristicas favorecem a
percepcio equivocada...”, o termo destacado
classifica-se como

pronome relativo.

pronome demonstrativo.

pronome pessoal do caso reto.

pronome indefinido.

pronome possessivo.

Em “...relacionadas ao ganho de massa muscular e a
melhora do desempenho fisico”, sobre o uso do
acento indicativo de crase, assinale a alternativa
correta.

A crase ¢ obrigatoria por conta da regéncia nominal da
palavra “relacionadas” que exige a preposigdo “a”,
somada ao artigo feminino que antecede “melhora”.

A crase ¢ opcional, por ser uma locugao adverbial de
tempo feminina.

A crase ¢ obrigatoria por estar diante de um verbo
substantivado feminino.

A crase € opcional antes de substantivos abstratos.

A crase ¢ obrigatoria por conta da regéncia do verbo
“ganhar”, que exige preposicao.

Analise: “Criancas e adolescentes saudaveis
apresentam requerimentos proteicos...”, e assinale a
alternativa que apresenta o motivo pelo qual o
adjetivo destacado esta no plural.

Para concordar com o substantivo “adolescentes”.

Para concordar com o termo “requerimentos proteicos”.
Para concordar com o advérbio “frequentemente”.

Para concordar com a forma verbal “apresentam”.

Para concordar com “criangas e adolescentes”.

De acordo com o texto, por que o uso de suplementos
¢ considerado “descontextualizado” em comparacio
aos alimentos?

Porque suplementos sdo mais baratos que comida.
Porque os suplementos oferecem nutrientes isolados
sem as fibras, vitaminas e compostos bioativos presentes
nos alimentos integros.

Porque criangas ndo conseguem digerir proteinas de
fontes animais.

Porque o marketing digital foca apenas em idosos.
Porque a ANVISA proibiu a venda de alimentos
minimamente processados.

No trecho “Estudos descrevem potenciais efeitos
adversos renais...”, o verbo esta flexionado no
pretérito perfeito do indicativo.

futuro do presente do indicativo.

presente do subjuntivo.

presente do indicativo, indicando um fato ou estado
atual das evidéncias cientificas.

imperativo afirmativo.

A oracio “A suplementacio deve ser reservada a
situacdes clinicas especificas...” encontra-se na

voz ativa.

voz passiva analitica.

voz reflexiva.

voz reflexiva reciproca.

voz ativa com sujeito indeterminado.
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12. No inicio do segundo paragrafo, o termo “Esse
cenario” refere-se

a) a introdugdo inadvertida de suplementos na alimentagdo
infantil por marketing e influéncia digital.

b) ao sucesso das dietas baseadas em carnes e peixes.

c) a facilidade de atingir as necessidades proteicas com
alimentos in natura.

d) as fungdes biologicas da creatina no musculo
esquelético.

e) a correta orienta¢ao dos pediatras sobre suplementagao.

13. Na expressio “produtos ultraprocessados”, a
palavra destacada tem a func¢io de

a) indicar uma a¢#o concluida pelo sujeito.

b) substituir o nome “produtos”.

c) caracterizar o substantivo, conferindo-lhe uma
qualidade ou estado.

d) conectar duas oragdes coordenadas.

e) modificar o sentido do verbo “enquadrados”.

14.  Quais sdo os potenciais efeitos adversos do consumo
excessivo e cronico de proteinas mencionados no
texto?

a) Melhora da visdo e audicdo.

b) Redugdo imediata da gordura corporal e aumento de
altura.

c) Fortalecimento do sistema imunoldgico contra virus.

d) Apenas efeitos psicologicos relacionados as redes
sociais.

e) Sobrecarga renal (hiperfiltragdo) e hepatica (aumento da
produgdo de amonia).

15.  Analise o periodo: “O pediatra desempenha papel
central na orientacdo de familias, criancas e
adolescentes, sendo fundamental esclarecer que esses
suplementos nio sio necessarios para o crescimento
e desenvolvimento adequados.” e assinale a
alternativa que apresenta sua classificagio.

a) Periodo simples.

b) Periodo composto apenas por coordenagao.

c) Periodo composto por coordenagdo e subordinagao.

d) Periodo composto apenas por subordinagao.

e) Frase nominal, sem coordenacdo ou subordinagao.

1 4 L3
Matematica

16.  Analise as assertivas e assinale a alternativa correta.

L O valor de 5! é 120.

1I. P(7,3) = 210.

1. c(6,2) =12.

a) Apenas I esté correta.

b) Apenas II esta correta.

c) Apenas I e II estdo corretas.

d) Apenas II e III estdo corretas.

e) Todas estdo corretas.

17. Uma grafica imprime 1.200 folhetos em 4 horas.
Quantos folhetos imprimira em 7 horas, mantendo a
mesma produtividade?

a) 1800.

b) 2000.

c) 2100.

d) 2400.

e) 2700.

18.  Um éngulo que mede 135° é classificado como

a) agudo.

b) reto.

c) obtuso.

d) raso.

e) completo.

19. A média deidade de 8 pessoas é 25 anos. Se uma nona
pessoa de 34 anos ingressar no grupo, a nova média
sera de

a) 25 anos.

b) 26 anos.

c) 27 anos.

d) 28 anos.

e) 29 anos.

20. Considere a proposicdo: “O MMC de dois nimeros
naturais é sempre multiplo do MDC desses
nimeros.” A respeito dessa proposicio, assinale a
alternativa correta.

a) E falsa para nimeros primos.

b) E falsa para nimeros coprimos.

c) E verdadeira apenas quando os niimeros sdo pares.

d) E verdadeira para quaisquer numeros naturais nao nulos.

e) E verdadeira apenas quando o MDC ¢ maior que 1.

r o [ 4 .
Informatica Basica

21.  Considere o seguinte cenario: durante a elaboracio
de um documento no Microsoft Word 365 (versao
portugués), Juliana precisou padronizar
rapidamente a aparéncia de varios trechos do
documento. Para isso, ela selecionou um paragrafo ja
formatado e utilizou o pincel de formatacio que
permite copiar essa formatacio e aplica-la em outros
trechos do texto sem alterar o conteudo escrito. Com
base no cenario apresentado, assinale a alternativa
que representa corretamente o icone correspondente
ao recurso Pincel de Formatacao.

a)

b)

4

9)

Po
d)

O
e)
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22.

NN -

a)
b)
c)
d)
e)

23.

II.

II1.

Iv.

a)
b)
c)
d)
e)

24,

O Microsoft Excel 365 (versdo portugués) possui
diferentes tipos de referéncias de células que
influenciam o comportamento das férmulas quando
elas sdo copiadas para outras posicdes da planilha.
Nesse contexto, relacione corretamente o tipo de
referéncia da primeira coluna com suas respectivas
acoes da coluna seguinte e assinale a alternativa que
apresenta a sequéncia correta.

Referéncia relativa.

Referéncia absoluta.

Referéncia mista.

Utiliza o simbolo $ para fixar linha e coluna, como
em SAS1.

E ajustada automaticamente quando a férmula é
copiada para outras células.

Permite fixar apenas a linha ou apenas a coluna,
como A$1 ou SAL.

Mantém parte da referéncia fixa e outra parte
variavel durante a copia da formula.

1-2-3-2.
2-1-1-3.
2-1-3-3.
3-2-1-1.
2-3-1-3.

O Windows 11 apresenta recursos voltados a
produtividade, organizacio da area de trabalho e
integracdo com aplicativos e servicos do sistema
operacional. Entre esses recursos estio melhorias na
interface, gerenciamento de janelas e personalizacao
do ambiente de trabalho. Considerando as
funcionalidades do Windows 11, analise as assertivas
e assinale a alternativa correta.

O Menu Iniciar do Windows 11 pode ser utilizado
para acessar aplicativos instalados, arquivos
recentes e op¢oes de desligamento do computador.
O recurso Snap Layouts (Layouts de Ajuste), nativo
do Windows 11, permite organizar janelas abertas
em diferentes formatos de divisao da tela, facilitando
a multitarefa.

A Barra de Tarefas do Windows 11 possibilita fixar
aplicativos para acesso rapido durante a utilizacao
do sistema.

O Windows 11 permite personalizar elementos da
interface, como plano de fundo, temas e cores do
sistema operacional.

Apenas I esta correta.

Apenas I e II estdo corretas.

Apenas I1I e IV estdo corretas.

Apenas I, IIl e IV estdo corretas.

Todas estdo corretas.

Assinale a alternativa que preenche corretamente as

lacunas.
O Google ¢é considerado um , pois
permite localizar conteiidos e informacdes

disponiveis na por meio de pesquisas
realizadas pelos wusudrios. Entre os recursos
disponiveis, destaca-se a pesquisa por ,
que possibilita localizar contetidos semelhantes a
partir do envio de fotografias, figuras ou arquivos
visuais.

navegador / internet / imagem

buscador / internet / imagem

diretorio / rede local / voz

provedor / intranet / dudio

navegador / nuvem / favoritos

25.

()

()

()

a)
b)
c)
d)
e)

Considere o seguinte cendrio: uma empresa do setor
financeiro implantou autenticacio de dois fatores
(2FA) no acesso aos sistemas corporativos apos
identificar tentativas indevidas de acesso as contas de
colaboradores. Apés a implementacdo, houve
reducdo de acessos nao autorizados e aumento da
seguranca no ambiente computacional da
organizacao. Com base no cenario apresentado e nos
conceitos de seguranca da informacao, informe se é
verdadeiro (V) ou falso (F) para o que se afirma e
assinale a alternativa com a sequéncia correta.

O segundo fator de autenticacdo substitui os
mecanismos de criptografia utilizados nos sistemas
corporativos.

A autenticagio de dois fatores aumenta a seguranca
da conta, pois adiciona uma camada extra de
verificacio no processo de acesso.

Aplicativos autenticadores e codigos enviados por
SMS podem ser utilizados como mecanismos de
autenticacdo em duas etapas.

Mesmo com autenticacdo de dois fatores, praticas
como uso de senhas fortes e atencio a golpes de
phishing continuam sendo necessarias.

V-V-F-V.
F-F-V-F.
V-V-V-V.
F-V-V-V.
F-V-V-F

Conhecimentos Especificos

26.

De acordo com o artigo 8° da Lei Municipal n°
1.718/2003 do Municipio de Cambé/PR, assinale a
alternativa correta acerca das formas de provimento
de cargo publico.

Sao formas de provimento de cargo publico a nomeagao,
promogdo, readaptagdo, reversdo, aproveitamento,
reintegragdo e recondugdo.

Sao formas de provimento de cargo publico a nomeacao,
contratagdo, promog¢do, reversdo, redistribuicio e
reconducao.

Sao formas de provimento de cargo publico a nomeacao,
ascensdo, transferéncia, aproveitamento e
redistribuigdo.

Sao formas de provimento de cargo publico a nomeagao,
promogdo, remogdo, readaptacdo, reversio e
reintegragao.

Sao formas de provimento de cargo publico a nomeagao,
promogdo, readaptagdo, reversdo, aproveitamento,
reintegracdo, recondugao e redistribuigdo.
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27.

d)

e)

28.

a)
b)
¢)
d)
e)

29.

De acordo com a Lei Municipal n°® 1.718/2003 do
Municipio de Cambé/PR, assinale a alternativa
correta.

A duragdo da jornada de trabalho ndo sera superior a 8
(oito) horas didrias e 44 (quarenta e quatro) horas
semanais.

A duragdo da jornada de trabalho ndo sera superior a 6
(seis) horas diarias e 30 (trinta) horas semanais.

A duragdo da jornada de trabalho nao sera superior a 8
(oito) horas didrias e 40 (quarenta) horas semanais,
ressalvada a jornada de 12x36 horas, regulamentada por
legislacdo especifica.

A duragdo da jornada de trabalho sera fixada
exclusivamente em regulamento interno de cada
secretaria municipal.

A duragdo da jornada de trabalho ndo sera superior a 12
(doze) horas diarias e 36 (trinta e seis) horas semanais
para todos os servidores publicos municipais.

De acordo com o paragrafo 4° do artigo 24 da Lei

Municipal n° 1.718/2003 do Municipio de Cambé/PR,

assinale a alternativa que preenche corretamente a

lacuna.

Como condicio para aquisicio da estabilidade, é

obrigatoria a avaliacido especial de desempenho por
instituida para essa finalidade.

autoridade competente

comissao

junta médica oficial

secretaria responsavel

chefia imediata

De acordo com o artigo 48 da Lei Municipal n°
1.718/2003 do Municipio de Cambé/PR, assinale a
alternativa que preenche corretamente a lacuna.

O servidor perdera a remunerac¢io do domingo caso
falte .

01 dia na semana

02 dias na semana

mais de 02 dias na semana

03 dias consecutivos

05 dias alternados no més

30.

()

()

()

()

()

a)
b)
¢)
d)
e)

a)
b)
¢)
d)
e)

33.
a)
b)

d)
e)

De acordo com a Lei Municipal n°® 1.718/2003 do
Municipio de Cambé/PR, informe se é verdadeiro
(V) ou falso (F) para o que se afirma e assinale a
alternativa com a sequéncia correta.

A investidura em cargo de provimento efetivo sera
feita mediante concurso publico de provas ou de
provas e titulos, sendo que o concurso podera ser
realizado em duas etapas, como dispuser o edital que
regulamentar o mesmo, bem como ser utilizadas
provas praticas.

O concurso publico tera validade de até 02 (dois)
anos, podendo ser prorrogada uma unica vez, por
igual periodo.

Podera ser nomeado candidato de concurso novo
enquanto houver candidato aprovado no mesmo
cargo em concurso anterior com prazo de validade
niao expirado, em carater excepcional, desde que se
trate condicio emergencial que atenda o interesse
publico.

A aprovacio em concurso gera direito & nomeacio,
esta, quando se der, respeitara a ordem de
classificacio dos candidatos habilitados, salvo prévia
desisténcia por escrito.

Quando houver servidor publico municipal em
disponibilidade nio sera permitida a realizacdo de
concurso publico, para preenchimento de cargo de
igual categoria devendo, se necessario, ser convocado
o servidor disponivel.

F-V-F-V-F.

<m <

<<

~F-V-F-
~V-V-F-
~V-F-F-
~V-F-F-

o]

Sobre a Agorafobia, assinale a alternativa correta.
O medo central envolve situagdes em que escapar seria
dificil ou o auxilio estaria indisponivel em caso de
sintomas de panico.

O diagnostico requer a ocorréncia de ataques de panico
noturnos frequentes.

O quadro clinico exclui o medo de utilizar transporte
publico.

O temor restringe-se a situagdes de avaliag@o social.

O paciente sente conforto absoluto ao permanecer em
espagos abertos.

Assinale a alternativa que preenche corretamente a

lacuna.

O DSM-5-TR estabelece o periodo minimo de
consecutivas para o diagnostico de Episédio

Depressivo Maior.

duas semanas

trés semanas

quatro semanas

seis semanas

oito semanas

Sobre a Esquizofrenia, assinale a alternativa correta.
O diagnostico prescinde de delirios ou alucinagdes.

Os sintomas negativos respondem rapidamente aos
antipsicoticos tipicos.

O quadro requer sinais continuos de perturba¢ao durante
o periodo minimo de seis meses.

O transtorno inicia-se invariavelmente na infancia.

O embotamento afetivo constitui um sintoma positivo
classico.
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34.

b)
¢)

e)

35.
a)
b)
©)
d)

e)

36.

37.

a)
b)
<)
d)

e)

Paciente apresenta humor euférico, logorreia e
reducio da necessidade de sono. Sobre a diferenca
fundamental entre um episédio maniaco e um
hipomaniaco, assinale a alternativa correta.

A hipomania cursa com sintomas psicoticos congruentes
com o humor.

A mania tem duragdo méaxima de quatro dias.

A hipomania exige internacao hospitalar imediata.

A mania causa prejuizo acentuado no funcionamento
social ou profissional.

O episddio maniaco ocorre unicamente no Transtorno
Bipolar Tipo II.

Sobre os principios do Sistema Unico de Saude (Lei
n’ 8.080/90), assinale a alternativa correta.

A centralizagdo administrativa na esfera federal
constitui a base do sistema.

A iniciativa privada possui prioridade na execucdo das
acgoes de vigilancia.

O financiamento provém de uma unica fonte de
arrecadagdo municipal.

A universalidade, a integralidade e a equidade sdo
principios doutrinarios fundamentais.

O atendimento foca na exclusdo de doengas cronicas nao
transmissiveis.

Sobre 0 Transtorno de Déficit de
Atencao/Hiperatividade (TDAH) em adultos,
assinale a alternativa correta.

O diagnéstico requer a auséncia total de comorbidades
psiquiatricas.

O quadro clinico em adultos caracteriza-se pela
hiperatividade motora mais intensa do que na infancia.
Exige-se a presenga de varios sintomas de desatengdo ou
hiperatividade-impulsividade antes dos 12 anos de
idade.

O tratamento farmacolégico de primeira linha baseia-se
em estabilizadores do humor.

O transtorno desaparece completamente apos a
adolescéncia na totalidade dos casos.

No Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC), o
especificador de insight é fundamental. Sobre o
individuo com insight ausente, assinale a alternativa
correta.

Reconhece que as crengas do transtorno sdo
definitivamente falsas.

Tem convicgdo absoluta de que as crengas do transtorno
sdo verdadeiras.

Apresenta delirios persecutorios desconexos das
obsessdes.

Consegue interromper as compulsdes voluntariamente
sem sofrimento.

Demonstra critica preservada sobre a irracionalidade
dos seus atos.

d)

e)

39.

a)
b)

¢)
d)
e)

40.

b)
<)
d)

e)

42.

a)
b)
c)
d)

Sobre o Transtorno da Personalidade Borderline,
assinale a alternativa correta.

O quadro destaca-se pela frieza emocional e
distanciamento social cronico.

O paciente exibe padrao de grandiosidade e necessidade
de admiracao.

Caracteriza-se por um padrio de instabilidade nas
relacdes  interpessoais, autoimagem e  afetos,
acompanhado de impulsividade acentuada.

O diagnodstico baseia-se na submissdo excessiva e
necessidade de ser cuidado.

O comportamento excéntrico e as distor¢des cognitivas
formam o nucleo da patologia.

Paciente com histérico de etilismo crénico chega a
emergéncia com confusdo mental, ataxia de marcha
e paralisia do sexto nervo craniano. Sobre o quadro
clinico, é correto afirmar que descreve

delirium tremens.

deméncia vascular.

intoxicacdo aguda por alcool.

encefalopatia de Wernicke.

alucinose alcoolica.

A Deméncia de Corpos de Lewy apresenta
caracteristicas clinicas peculiares. Sobre o assunto,
assinale a alternativa correta.

Apresenta flutuagdo cognitiva, alucinagdes visuais
recorrentes e parkinsonismo espontaneo.

A atrofia frontotemporal assimétrica ¢ o achado
principal.

O declinio da memdria episddica precede qualquer outro
sintoma em anos.

A coreia de Huntington acompanha o quadro
invariavelmente.

O parkinsonismo surge ap6s o uso de antipsicoticos
tipicos.

Sobre a Bulimia Nervosa, assinale a alternativa
correta.

Os episdodios de compulsdo alimentar e os
comportamentos compensatorios ocorrem, em média,
no minimo uma vez por semana durante trés meses.

O indice de massa corporal encontra-se invariavelmente
abaixo de 17 kg/m?2.

A restricdo alimentar severa substitui os episodios de
compulsio.

O transtorno afeta o sexo masculino em propor¢io
superior ao feminino.

A auséncia de preocupagdo com a forma corporal é um
critério diagndstico.

A narcolepsia tipo 1 diferencia-se de outros
transtornos do sono por um marcador bioldgico
especifico. Diante do exposto, assinale a alternativa
que apresenta esse marcador.

Niveis elevados de melatonina no sangue periférico.
Auséncia de ondas lentas no eletroencefalograma.
Hiperatividade do sistema dopaminérgico nigroestriatal.
Deficiéncia de hipocretina-1 no liquido
cefalorraquidiano.

Redugao do cortisol salivar noturno.
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e)

44.

a)
b)

¢)
d)
e)

45.

b)
¢)
e)

46.

e)
47.
a)
b)
c)
d)

e)

A Terapia Cognitivo-Comportamental
fundamenta-se no seguinte principio:

a resolugdo de conflitos edipicos inconscientes promove
a cura.

o comportamento humano ¢ moldado exclusivamente
pelo condicionamento operante.

a cogni¢do afeta o comportamento e a reestruturagio
cognitiva altera o afeto.

a transferéncia atua como o principal motor de mudanga
terapéutica.

a aceitacdo incondicional do sintoma elimina a
necessidade de intervengao.

(TCC)

Assinale a alternativa que preenche corretamente a
lacuna.

No , a alteracio da atencdo e da
consciéncia desenvolve-se em um periodo curto de
tempo e tende a flutuar ao longo do dia.

Transtorno de Ansiedade Generalizada

Transtorno Depressivo Persistente

Transtorno da Personalidade Histridnica

Transtorno Delirante

Delirium

De acordo com o Cédigo de Etica Médica, sobre a
quebra de sigilo profissional, assinale a alternativa
correta.

Ocorre livremente em publicagdes cientificas com
identificagdo do paciente.

E obrigatéria a pedido de empregadores para fins de
demissdo.

E autorizada para cobranga de honorarios inadimplentes.
Fica a critério exclusivo da dire¢do do hospital.

E permitida por motivo justo, dever legal ou
consentimento, por escrito, do paciente.

Paciente com esquizofrenia refrataria iniciou uso de
clozapina. Sobre este fairmaco, assinale a alternativa
correta.

Exige monitoramento hematolégico rigoroso devido ao
risco de agranulocitose.

Atua como agonista total dos receptores D2 no sistema
mesolimbico.

Apresenta risco nulo de indugdo de convulsdes em altas
doses.

Causa perda de peso acentuada como efeito colateral
principal.

E a primeira escolha para o primeiro episodio psicético.

Sobre a ciclagem rapida no Transtorno Bipolar,
assinale a alternativa correta.

Ocorre quando ha alternancia de humor no mesmo dia,
caracterizando o estado misto.

Responde de forma excelente ao uso de antidepressivos
triciclicos em monoterapia.

Acomete predominantemente pacientes do sexo
masculino na terceira idade.

Exige a presenca de sintomas psicoticos em todas as
fases do ciclo.

Define-se pela presenca de quatro ou mais episodios de
humor no periodo de 12 meses.

a)
b)
¢)
d)

e)

50.

a)
b)
¢)
d)
e)

51.

e)

52.

a)
b)
¢)
d)
e)

O especificador “com caracteristicas atipicas” no
Transtorno Depressivo Maior inclui

insonia terminal, perda de peso e anedonia completa.
agitacdo psicomotora, delirios de ruina e culpa
excessiva.

reatividade do humor, ganho de peso significativo,
hipersonia e paralisia de chumbo.

humor pior pela manha, despertar precoce e ideagdo
suicida estruturada.

catatonia, flexibilidade cérea e mutismo.

A pregabalina ¢ utilizada no tratamento do
Transtorno de Ansiedade Generalizada. Sobre seu
mecanismo de ac¢io principal, assinale a alternativa
correta.

Ligacdo a subunidade alfa-2-delta dos canais de célcio
voltagem-dependentes.

Inibigdo da recaptagdo de serotonina e noradrenalina nas
fendas sinapticas.

Agonismo direto dos receptores GABA-A no sistema
limbico.

Bloqueio dos receptores 5-HT2A e D2 no cortex pré-
frontal.

Inibicdo irreversivel da enzima monoaminoxidase B.

Para o diagnodstico de Transtorno Explosivo
Intermitente (TEI) segundo o DSM-5-TR, a idade
cronolégica minima exigida é de

18 anos.

15 anos.

12 anos.

9 anos.

6 anos.

No Modelo Alternativo do DSM-5-TR para
Transtornos da Personalidade, os dominios amplos
de tracos patolégicos sao:
Afetividade Negativa,
Desinibicao e Psicoticismo.
Impulsividade, Agressividade, Instabilidade, Frieza e
Excentricidade.

Ansiedade, Depressdao, Hostilidade, Vulnerabilidade e
Timidez.

Neuroticismo, Extroversdo, Abertura, Amabilidade e
Conscienciosidade.

Paranoia, Esquizotipia, Antissocialidade, Borderline e
Narcisismo.

Desapego, Antagonismo,

Paciente chega a emergéncia com miose puntiforme,
frequéncia respiratoria de 6 irpm e rebaixamento do
nivel de consciéncia. O diagndstico e o antidoto
indicados sao, respectivamente:

intoxicacao por cocaina; diazepam.

intoxicagdo por opioides; naloxona.

intoxicacao por benzodiazepinicos; flumazenil.
intoxicagdo por anfetaminas; haloperidol.

intoxicagdo por anticolinérgicos; fisostigmina.

Y7 UniFil




53. A variante comportamental da Deméncia 58. No diagndstico do Transtorno do Espectro Autista
Frontotemporal caracteriza-se por (TEA) pelo DSM-5-TR, assinale a alternativa
a) declinio proeminente na cognigdo social e nas correta.
habilidades executivas, frequentemente com apatia ou a) A deficiéncia intelectual exclui o diagnodstico de TEA.
desinibigdo precoce. b) A regressao da linguagem ¢ um critério obrigatorio para
b) amnésia anterégrada severa como sintoma inaugural. todos os pacientes.
c) alucinagdes visuais complexas e parkinsonismo no c) O diagndstico permite especificadores como “com ou
primeiro ano. sem comprometimento intelectual acompanhante”.
d) afasia de condugao e apraxia ideomotora isoladas. d) A presenca de epilepsia invalida a avaliag@o dos critérios
e) infartos lacunares multiplos em substancia branca comportamentais.
periventricular. e) O nivel de gravidade baseia-se unicamente no quociente
de inteligéncia (QI).
54. Na Psicoterapia Dindmica Breve, um critério de
selecdo favoravel e preditor de bom prognostico é 59. Sobre a diferenca entre o Transtorno de Acumulacio
o(a) e do colecionismo normal, assinale a alternativa
a) presenga de transtorno de personalidade antissocial correta.
grave. a) Os objetos acumulados possuem alto valor financeiro no
b) historico de multiplas tentativas de suicidio recentes. mercado de arte.
c) incapacidade de tolerar a ansiedade gerada pelas b) O individuo organiza os itens de forma meticulosa e
interpretacdes. sistematica.
d) capacidade de estabelecer aliangca terapéutica c) A aquisicdo ocorre para fins de doagdo a instituigdes de
rapidamente e a presenga de um foco circunscrito. caridade.
e) auséncia completa de insight sobre os proprios conflitos. d) A dificuldade persistente de descartar bens resulta de
uma necessidade percebida de guardar os itens e do
55.  Sobre o Transtorno de Sintomas Somaticos no DSM- sofrimento associado ao descarte.
5-TR, assinale a alternativa correta. e) O comportamento cessa imediatamente  apds
a) Exige a comprovagdo de que os sintomas sdo intervengao familiar simples.
intencionalmente produzidos pelo paciente.
b) Requer a exclusdo de qualquer condicdo médica geral 60. Sobre a avaliacdo do risco de suicidio, assinale a
subjacente. alternativa correta.
c) Baseia-se na presenca de sintomas neuroldgicos a) A ideacdo suicida sem planejamento indica risco
incompativeis com a anatomia. iminente de morte nas préximas 24 horas.
d) Ocorre primariamente por motivagdo de ganho b) Tentativa prévia constitui o fator de risco isolado mais
financeiro secundario. forte para o suicidio consumado na populacdo
e) O diagnostico requer pensamentos, sentimentos ou psiquiatrica.
comportamentos excessivos relacionados aos sintomas c) O transtorno de ansiedade social possui a maior taxa de
somaticos, independentemente de haver uma condigao letalidade entre as patologias psiquiatricas.
médica explicativa. d) A religiosidade atua invariavelmente como fator de risco
agravante.
56. Conforme a Lei n° 10.216/2001, sobre a internacio e) A auséncia de transtornos mentais prévios garante
psiquiatrica involuntaria, assinale a alternativa imunidade contra o comportamento suicida.
correta.
a) Prescinde de avaliagdo médica prévia em casos de
agitacao psicomotora.
b) E autorizada unicamente por determinagdo de um juiz
de direito.
c) Ocorre sem prazo para notificagdo aos orgdos de
fiscalizagdo.
d) Proibe a alta hospitalar sem o consentimento expresso
dos familiares.
e) Requer laudo médico circunstanciado e comunicagdo ao
Ministério Publico estadual no prazo de 72 horas.
57. NaEstratégia Saude da Familia, o apoio matricial em
satide mental
a) transfere a responsabilidade total do paciente para o
psiquiatra do ambulatorio de especialidades.
b) consiste no atendimento exclusivo de casos leves pelo
médico especialista na unidade basica.
c) visa ampliar a resolubilidade da ateng@o primaria,
promovendo a corresponsabilizacdo do cuidado entre a
equipe especialista e a equipe de saude da familia.
d) elimina a necessidade de encaminhamentos para os
Centros de Atengao Psicossocial (CAPS).
e) restringe-se a prescrigdo de psicofarmacos de alto custo.
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