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CaAREGEO:s WIEDRICO PSP

PERIODO MANHA

CONCURSO PUBLICO 001/2026 PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMBE/PR

Atencao: Confira seu cargo e leia todas as instrugdes constantes no seu Caderno de Questdes
e Folha de Respostas.

1.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

18.

Seu caderno deve conter 60 (sessenta) questdes, com 05 (cinco) alternativas, assim dispostas:

Disciplina Composicao
Lingua Portuguesa 01a 15
Matematica 16 a 20
Informatica Basica 21 a 25
Conhecimentos Especificos 26 a 60

A Prova tera duracdo de 4h (quatro horas), incluindo preenchimento da Folha de Respostas.

Ap0s sua identificacdo, vocé devera permanecer dentro da sala, sendo permitida a saida somente
acompanhado de um fiscal e apds 30min (trinta minutos) do inicio da prova.

Para uso do sanitario e/ou beber agua, vocé devera solicitar ao Fiscal de Sala e somente levantar
apds autorizagdo.

O candidato sé podera sair da sala em definitivo apds 1h (uma hora) do inicio da prova.

Ao deixar a sala definitivamente, ndo podera utilizar o sanitario dos candidatos que ainda estdo
realizando prova, e sé podera levar o Caderno de Questdes restando 1h (uma hora) para o final da
prova.

Enquanto estiver realizando a Prova é proibido utilizar materiais de consulta, livros, apostilas,
calculadoras, régua, quaisquer equipamentos eletronicos, chapéus, bonés, e/ou similares,
conforme constante no edital de abertura. Caso o fiscal constate alguma irregularidade ird anotar
em Ata da Sala, para devidas providéncias da Comissdo Organizadora.

Sobre sua carteira devera permanecer somente documento oficial original com foto, caneta de tinta
azul ou preta de corpo transparente, Caderno de Questdes e Folha de Respostas.

Vocé podera utilizar seu Caderno de Questées para rascunho.

Vocé recebera do Fiscal de Sala a Folha de Respostas definitiva. Confira seus dados e em caso de
erro, chame o fiscal. Apds conferir, assine no campo destinado a assinatura do candidato.
Em hipotese alguma ela serda substituida caso o candidato dobre, amasse, rasgue ou molhe.
Cuidado, pois esse sera o Unico documento valido para correcdo.

Caso algum equipamento eletrénico emita som, mesmo que desligado e lacrado no plastico de
pertences, o candidato portador do equipamento sera automaticamente eliminado do concurso.
Transcreva suas respostas para Folha de Respostas com caneta de tinta azul ou preta de corpo
transparente. Atencgao: verifique na Folha de Respostas a forma correta de preenchimento.
Questdes com mais de uma alternativa assinalada, rasurada, em branco ou preenchidas de forma
diferente das instrucdes serdo anuladas.

Apds terminar sua Prova avise o Fiscal, pois ele autorizara a entrega da sua Folha de Respostas e
Caderno de Questdes, se for o caso.

Caso algum candidato seja flagrado na tentativa de fraude, esse sera automaticamente eliminado
do Concurso, ainda sujeito a processo civil ou criminal.

Qualquer questionamento ou duvidas devem ser feitos em voz alta ao fiscal.

Os 03 (trés) ultimos candidatos deverdo sair juntos da sala, apds a conferéncia e lacre do material
da sala.

Aguarde a autorizacao do Fiscal para iniciar sua Prova.
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Lingua Portuguesa

Leia o texto para responder as questdes.

Uso de suplementos proteicos de whey protein e creatina em
criangas e adolescentes: implicagdes clinicas e nutricionais

Nota emitida pela Sociedade Brasileira de Pediatria

Contexto atual e relevancia para a pediatria

Os produtos comercialmente conhecidos como whey
protein e creatina sdo enquadrados pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitadria (ANVISA) na categoria de suplementos
alimentares, sendo compostos, respectivamente, por proteina
do soro do leite e creatina. O whey protein apresenta-se em
diferentes formas (concentrada, isolada ou hidrolisada) e ¢
divulgado com alegagdes relacionadas ao ganho de massa
muscular e a melhora do desempenho fisico. A creatina, por sua
vez, ¢ um composto nitrogenado derivado de aminoacidos
(arginina, glicina e metionina), produzido pelo organismo e
também obtido pela alimentago, especialmente por meio de
carnes e peixes, ¢ desempenha papel no metabolismo
energético celular, especialmente em tecidos de alta demanda,
como o musculo esquelético. Esses suplementos estdo
amplamente difundidos no contexto da pratica de atividade
fisica e esportiva entre adultos e caracterizam-se, em sua
maioria, como produtos ultraprocessados, por incorporarem
ingredientes  como  aromatizantes,  edulcorantes e
emulsificantes. Diferentemente dos alimentos, que fornecem
proteinas associadas a vitaminas, minerais, fibras e compostos
bioativos, esses produtos promovem uma oferta concentrada e
descontextualizada de nutrientes, em desacordo com as
recomendagdes de uma alimentagdo adequada e saudavel. O
whey protein e a creatina tém sido introduzidos, de forma
inadvertida, na alimentagdo de criancas e adolescentes,
impulsionados por estratégias de marketing e pela influéncia
das midias digitais, frequentemente sem indicacdo clinica e sem
orientagdo profissional. Esse cendrio € agravado pela crescente
oferta desses suplementos com apelo direcionado ao publico
infantil, por meio de rotulagem atrativa, sabores adocicados e
formatos ludicos, como balas, gomas e bebidas saborizadas.
Tais caracteristicas favorecem a percep¢do equivocada de que
se trata de produtos habituais para a faixa etaria pediatrica.

Necessidades proteicas na infancia e adolescéncia: o
papel dos alimentos

A proteina ¢ essencial para o crescimento e o0
desenvolvimento, mas sua necessidade ¢ frequentemente
superestimada. Criancas e adolescentes sauddveis apresentam
requerimentos proteicos que, em média, variam entre 0,85 e
0,95 g/kg/dia, facilmente atingidos por meio de uma
alimentagdo variada e equilibrada. Na pratica, observa-se que
muitas criancgas ja apresentam ingestdo proteica superior as
necessidades fisiologicas, de modo que a adicdo de
suplementos — mesmo em pequenas quantidades — nao traz
beneficio comprovado e n3o ¢ isenta de riscos. Uma
alimentacdo baseada em alimentos in natura ¢ minimamente
processados — como carnes, ovos, leite e derivados,
leguminosas, cereais, tubérculos, frutas e hortalicas — assegura
ndo apenas a adequada oferta proteica (quantidade e qualidade),
mas também a ingestdo de todos os nutrientes essenciais para o
crescimento e desenvolvimento saudaveis. O wuso de
suplementos proteicos na pediatria € restrito a condicdes
clinicas especificas, como desnutricdo, doencas cronicas,
sindromes de ma absor¢do ou aumento da demanda metabolica,
entre outras, sempre sob prescricio e acompanhamento
profissional. Esse contexto ndo ¢ extrapolavel ao uso de

suplementos de whey protein ou de creatina em criangas ¢
adolescentes com ou sem doencas associadas. Estudos
descrevem potenciais efeitos adversos renais, hepaticos e
metabolicos associados ao consumo excessivo e cronico de
proteina, atribuidos a sobrecarga das vias de metabolizacdo e
de excre¢do de compostos nitrogenados. No rim, pode-se
observar aumento da produgdo de ureia e hiperfiltragdo
glomerular, com potencial de lesdo intraglomerular em
individuos  suscetiveis. No figado, intensificam-se a
desaminagdo e o ciclo da ureia, elevando a produgdo de amonia,
especialmente em contextos de imaturidade. Do ponto de vista
metabodlico, o excesso proteico pode estimular a secregdo de
insulina ¢ de Fator de Crescimento Semelhante a Insulina tipo
1 (IGF-1), interferir no balango energético e favorecer a
lipogénese. Diante das evidéncias cientificas atuais, ndo ha
indicagdo para o uso rotineiro de suplementos proteicos a base
de whey protein e de creatina em criangas e adolescentes
saudaveis. Nessa fase, deve-se priorizar a construgcdo do
comportamento alimentar e a oferta de uma alimentagdo
diversificada, capaz de atender as necessidades nutricionais de
cada etapa do desenvolvimento. O uso indiscriminado desses
suplementos, além de favorecer a ingestdo excessiva de
nutrientes com potencial de sobrecarga de 6rgdos e sistemas,
também expde as criangas e adolescentes a aditivos alimentares
(corantes, conservantes, emulsificantes) e pode determinar a
substituicio de refeigdes, contribuindo para praticas
alimentares inadequadas e para o desenvolvimento de uma
relacdo  disfuncional com a alimentacdo, cenario
frequentemente agravado pela influéncia das redes sociais e por
padrdes corporais idealizados. O ato de se alimentar ndo se
limita ao consumo de nutrientes, mas integra um processo
relacional, cultural e identitario, construido no convivio
familiar e social e marcado por escolhas, preparo e modos de
consumo que expressam valores, tradigdes e vinculos afetivos.

Consideragdes finais

O uso de suplementos proteicos a base de whey protein
e de creatina ndo ¢ indicado para criangas saudaveis e ndo deve
ser adotado de forma rotineira na adolescéncia. Uma
alimentac¢do saudavel, variada e baseada em alimentos in natura
ou minimamente processados, em preparagdes culinarias, €
suficiente para atender as necessidades nutricionais e promover
a formacgao de habitos alimentares adequados. A suplementagao
deve ser reservada a situagdes clinicas especificas, com
avaliacdo individualizada e acompanhamento profissional. O
pediatra desempenha papel central na orientagdo de familias,
criangas e adolescentes, sendo fundamental esclarecer que
esses suplementos ndo sdo necessarios para o crescimento e
desenvolvimento adequados. A abordagem deve contemplar a
educacdo nutricional, a valorizagdo de praticas alimentares
saudaveis e a discussao critica sobre influéncias externas, como
o marketing e as midias sociais. Além disso, ¢ essencial
reconhecer precocemente o uso inadequado desses produtos e
intervir de forma oportuna. O cuidado com a alimentagdo na
infancia e na adolescéncia constitui uma estratégia fundamental

para a promogao da saude ao longo da vida.
Disponivel em https://www.sbp.com.br/pediatras-alertam-sobre-perigos-do-

uso-de-suplementos-proteicos-de-whey-protein-e-creatina-por-criancas-e-

adolescentes/
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a)

b)

¢)

d)

a)
b)
c)
d)
e)

a)
b)
c)
d)
e)

Assinale a alternativa que apresenta o objetivo
principal da nota emitida pela Sociedade Brasileira
de Pediatria.

Incentivar o uso de creatina para melhora do
desempenho escolar.

Alertar sobre o uso indiscriminado e sem orientacdo de
whey protein e creatina em criancas e adolescentes.
Promover marcas de suplementos ultraprocessados com
sabores adocicados.

Substituir a ingestdo de carnes e peixes por suplementos
nitrogenados.

Criticar a atuagdo da ANVISA na fiscalizacdo de
alimentos in natura.

Analise: “A proteina ¢ essencial para o crescimento e
o desenvolvimento, mas sua necessidade ¢
frequentemente superestimada”, e assinale a
alternativa que apresenta a importiancia do uso do
advérbio em destaque neste contexto.

Por ser um advérbio de negagdo, evidencia que os pais
insistem em oferecer os produtos industrializados e os
pediatras negam o uso com frequéncia.

Por ser um advérbio de frequéncia, mostra que
diariamente criangas estdo ingerindo produtos com
calorias aumentadas.

Por ser um advérbio de duvida, articula que muitos pais
ainda se sentem inseguros sobre oferecer ou ndo
produtos com proteina isolada.

Por ser um advérbio de tempo, enfatiza que o fato esta
acontecendo com certa recorréncia.

Por ser um advérbio de funcionalidade, torna a oracdo
com fungdo de instigar o pensamento critico de pessoas
que fazem o uso das proteinas isoladas.

Na oragdo: “Os produtos comercialmente conhecidos
como whey protein e creatina sio enquadrados pela
ANVISA...”, o sujeito é classificado como

oculto.

indeterminado.

simples.

composto.

inexistente.

Os  vocabulos  “clinicas”,  “fisiolégicas” e
“metabdlico”, presentes no texto, sio acentuadas
seguindo qual regra de acentuac¢io?

Sdo todas oxitonas terminadas em “as” ou “0”.

Sao paroxitonas terminadas em ditongo.

Possuem hiatos tonicos.

Sao monossilabos tonicos.

Sao proparoxitonas, e todas as proparoxitonas devem ser
acentuadas.

Analise o trecho: “A creatina, por sua vez, ¢ um
composto nitrogenado...”, sobre o uso das virgulas,
assinale a alternativa correta em relacio ao seu uso.
Isolar uma expressdo explicativa ou de transigao.
Separar elementos de uma enumeragao.

Indicar a omissdo de um verbo.

Separar o sujeito do predicado.

Marcar um vocativo.

a)

b)

¢)

d)
e)

a)
b)
¢)
d)
e)

d)
e)

10.

a)
b)
¢)
d)

e)

11.

a)
b)
<)
d)
e)

No segmento “Tais caracteristicas favorecem a
percepcio equivocada...”, o termo destacado
classifica-se como

pronome relativo.

pronome demonstrativo.

pronome pessoal do caso reto.

pronome indefinido.

pronome possessivo.

Em “...relacionadas ao ganho de massa muscular e a
melhora do desempenho fisico”, sobre o uso do
acento indicativo de crase, assinale a alternativa
correta.

A crase ¢ obrigatoria por conta da regéncia nominal da
palavra “relacionadas” que exige a preposigdo “a”,
somada ao artigo feminino que antecede “melhora”.

A crase ¢ opcional, por ser uma locugao adverbial de
tempo feminina.

A crase ¢ obrigatoria por estar diante de um verbo
substantivado feminino.

A crase € opcional antes de substantivos abstratos.

A crase ¢ obrigatoria por conta da regéncia do verbo
“ganhar”, que exige preposicao.

Analise: “Criancas e adolescentes saudaveis
apresentam requerimentos proteicos...”, e assinale a
alternativa que apresenta o motivo pelo qual o
adjetivo destacado esta no plural.

Para concordar com o substantivo “adolescentes”.

Para concordar com o termo “requerimentos proteicos”.
Para concordar com o advérbio “frequentemente”.

Para concordar com a forma verbal “apresentam”.

Para concordar com “criangas e adolescentes”.

De acordo com o texto, por que o uso de suplementos
¢ considerado “descontextualizado” em comparacio
aos alimentos?

Porque suplementos sdo mais baratos que comida.
Porque os suplementos oferecem nutrientes isolados
sem as fibras, vitaminas e compostos bioativos presentes
nos alimentos integros.

Porque criangas ndo conseguem digerir proteinas de
fontes animais.

Porque o marketing digital foca apenas em idosos.
Porque a ANVISA proibiu a venda de alimentos
minimamente processados.

No trecho “Estudos descrevem potenciais efeitos
adversos renais...”, o verbo esta flexionado no
pretérito perfeito do indicativo.

futuro do presente do indicativo.

presente do subjuntivo.

presente do indicativo, indicando um fato ou estado
atual das evidéncias cientificas.

imperativo afirmativo.

A oracio “A suplementacio deve ser reservada a
situacdes clinicas especificas...” encontra-se na

voz ativa.

voz passiva analitica.

voz reflexiva.

voz reflexiva reciproca.

voz ativa com sujeito indeterminado.
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12. No inicio do segundo paragrafo, o termo “Esse
cenario” refere-se

a) a introdugdo inadvertida de suplementos na alimentagdo
infantil por marketing e influéncia digital.

b) ao sucesso das dietas baseadas em carnes e peixes.

c) a facilidade de atingir as necessidades proteicas com
alimentos in natura.

d) as fungdes biologicas da creatina no musculo
esquelético.

e) a correta orienta¢ao dos pediatras sobre suplementagao.

13. Na expressio “produtos ultraprocessados”, a
palavra destacada tem a func¢io de

a) indicar uma a¢#o concluida pelo sujeito.

b) substituir o nome “produtos”.

c) caracterizar o substantivo, conferindo-lhe uma
qualidade ou estado.

d) conectar duas oragdes coordenadas.

e) modificar o sentido do verbo “enquadrados”.

14.  Quais sdo os potenciais efeitos adversos do consumo
excessivo e cronico de proteinas mencionados no
texto?

a) Melhora da visdo e audicdo.

b) Redugdo imediata da gordura corporal e aumento de
altura.

c) Fortalecimento do sistema imunoldgico contra virus.

d) Apenas efeitos psicologicos relacionados as redes
sociais.

e) Sobrecarga renal (hiperfiltragdo) e hepatica (aumento da
produgdo de amonia).

15.  Analise o periodo: “O pediatra desempenha papel
central na orientacdo de familias, criancas e
adolescentes, sendo fundamental esclarecer que esses
suplementos nio sio necessarios para o crescimento
e desenvolvimento adequados.” e assinale a
alternativa que apresenta sua classificagio.

a) Periodo simples.

b) Periodo composto apenas por coordenagao.

c) Periodo composto por coordenagdo e subordinagao.

d) Periodo composto apenas por subordinagao.

e) Frase nominal, sem coordenacdo ou subordinagao.

1 4 L3
Matematica

16.  Analise as assertivas e assinale a alternativa correta.

L O valor de 5! é 120.

1I. P(7,3) = 210.

1. c(6,2) =12.

a) Apenas I esté correta.

b) Apenas II esta correta.

c) Apenas I e II estdo corretas.

d) Apenas II e III estdo corretas.

e) Todas estdo corretas.

17. Uma grafica imprime 1.200 folhetos em 4 horas.
Quantos folhetos imprimira em 7 horas, mantendo a
mesma produtividade?

a) 1800.

b) 2000.

c) 2100.

d) 2400.

e) 2700.

18.  Um éngulo que mede 135° é classificado como

a) agudo.

b) reto.

c) obtuso.

d) raso.

e) completo.

19. A média deidade de 8 pessoas é 25 anos. Se uma nona
pessoa de 34 anos ingressar no grupo, a nova média
sera de

a) 25 anos.

b) 26 anos.

c) 27 anos.

d) 28 anos.

e) 29 anos.

20. Considere a proposicdo: “O MMC de dois nimeros
naturais é sempre multiplo do MDC desses
nimeros.” A respeito dessa proposicio, assinale a
alternativa correta.

a) E falsa para nimeros primos.

b) E falsa para nimeros coprimos.

c) E verdadeira apenas quando os niimeros sdo pares.

d) E verdadeira para quaisquer numeros naturais nao nulos.

e) E verdadeira apenas quando o MDC ¢ maior que 1.

r o [ 4 .
Informatica Basica

21.  Considere o seguinte cenario: durante a elaboracio
de um documento no Microsoft Word 365 (versao
portugués), Juliana precisou padronizar
rapidamente a aparéncia de varios trechos do
documento. Para isso, ela selecionou um paragrafo ja
formatado e utilizou o pincel de formatacio que
permite copiar essa formatacio e aplica-la em outros
trechos do texto sem alterar o conteudo escrito. Com
base no cenario apresentado, assinale a alternativa
que representa corretamente o icone correspondente
ao recurso Pincel de Formatacao.

a)

b)

4

9)

Po
d)

O
e)
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22.

NN -

a)
b)
c)
d)
e)

23.

II.

II1.

Iv.

a)
b)
c)
d)
e)

24,

O Microsoft Excel 365 (versdo portugués) possui
diferentes tipos de referéncias de células que
influenciam o comportamento das férmulas quando
elas sdo copiadas para outras posicdes da planilha.
Nesse contexto, relacione corretamente o tipo de
referéncia da primeira coluna com suas respectivas
acoes da coluna seguinte e assinale a alternativa que
apresenta a sequéncia correta.

Referéncia relativa.

Referéncia absoluta.

Referéncia mista.

Utiliza o simbolo $ para fixar linha e coluna, como
em SAS1.

E ajustada automaticamente quando a férmula é
copiada para outras células.

Permite fixar apenas a linha ou apenas a coluna,
como A$1 ou SAL.

Mantém parte da referéncia fixa e outra parte
variavel durante a copia da formula.

1-2-3-2.
2-1-1-3.
2-1-3-3.
3-2-1-1.
2-3-1-3.

O Windows 11 apresenta recursos voltados a
produtividade, organizacio da area de trabalho e
integracdo com aplicativos e servicos do sistema
operacional. Entre esses recursos estio melhorias na
interface, gerenciamento de janelas e personalizacao
do ambiente de trabalho. Considerando as
funcionalidades do Windows 11, analise as assertivas
e assinale a alternativa correta.

O Menu Iniciar do Windows 11 pode ser utilizado
para acessar aplicativos instalados, arquivos
recentes e op¢oes de desligamento do computador.
O recurso Snap Layouts (Layouts de Ajuste), nativo
do Windows 11, permite organizar janelas abertas
em diferentes formatos de divisao da tela, facilitando
a multitarefa.

A Barra de Tarefas do Windows 11 possibilita fixar
aplicativos para acesso rapido durante a utilizacao
do sistema.

O Windows 11 permite personalizar elementos da
interface, como plano de fundo, temas e cores do
sistema operacional.

Apenas I esta correta.

Apenas I e II estdo corretas.

Apenas I1I e IV estdo corretas.

Apenas I, IIl e IV estdo corretas.

Todas estdo corretas.

Assinale a alternativa que preenche corretamente as

lacunas.
O Google ¢é considerado um , pois
permite localizar conteiidos e informacdes

disponiveis na por meio de pesquisas
realizadas pelos wusudrios. Entre os recursos
disponiveis, destaca-se a pesquisa por ,
que possibilita localizar contetidos semelhantes a
partir do envio de fotografias, figuras ou arquivos
visuais.

navegador / internet / imagem

buscador / internet / imagem

diretorio / rede local / voz

provedor / intranet / dudio

navegador / nuvem / favoritos

25.

()

()

()

a)
b)
c)
d)
e)

Considere o seguinte cendrio: uma empresa do setor
financeiro implantou autenticacio de dois fatores
(2FA) no acesso aos sistemas corporativos apos
identificar tentativas indevidas de acesso as contas de
colaboradores. Apés a implementacdo, houve
reducdo de acessos nao autorizados e aumento da
seguranca no ambiente computacional da
organizacao. Com base no cenario apresentado e nos
conceitos de seguranca da informacao, informe se é
verdadeiro (V) ou falso (F) para o que se afirma e
assinale a alternativa com a sequéncia correta.

O segundo fator de autenticacdo substitui os
mecanismos de criptografia utilizados nos sistemas
corporativos.

A autenticagio de dois fatores aumenta a seguranca
da conta, pois adiciona uma camada extra de
verificacio no processo de acesso.

Aplicativos autenticadores e codigos enviados por
SMS podem ser utilizados como mecanismos de
autenticacdo em duas etapas.

Mesmo com autenticacdo de dois fatores, praticas
como uso de senhas fortes e atencio a golpes de
phishing continuam sendo necessarias.

V-V-F-V.
F-F-V-F.
V-V-V-V.
F-V-V-V.
F-V-V-F

Conhecimentos Especificos

26.

De acordo com o artigo 8° da Lei Municipal n°
1.718/2003 do Municipio de Cambé/PR, assinale a
alternativa correta acerca das formas de provimento
de cargo publico.

Sao formas de provimento de cargo publico a nomeagao,
promogdo, readaptagdo, reversdo, aproveitamento,
reintegragdo e recondugdo.

Sao formas de provimento de cargo publico a nomeacao,
contratagdo, promog¢do, reversdo, redistribuicio e
reconducao.

Sao formas de provimento de cargo publico a nomeacao,
ascensdo, transferéncia, aproveitamento e
redistribuigdo.

Sao formas de provimento de cargo publico a nomeagao,
promogdo, remogdo, readaptacdo, reversio e
reintegragao.

Sao formas de provimento de cargo publico a nomeagao,
promogdo, readaptagdo, reversdo, aproveitamento,
reintegracdo, recondugao e redistribuigdo.
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27. De acordo com a Lei Municipal n° 1.718/2003 do 30. De acordo com a Lei Municipal n° 1.718/2003 do
Municipio de Cambé/PR, assinale a alternativa Municipio de Cambé/PR, informe se é verdadeiro
correta. (V) ou falso (F) para o que se afirma e assinale a

a) A duragdo da jornada de trabalho ndo sera superior a 8 alternativa com a sequéncia correta.

(oito) horas didrias e 44 (quarenta e quatro) horas ( ) A investidura em cargo de provimento efetivo sera
semanais. feita mediante concurso publico de provas ou de

b) A duragdo da jornada de trabalho ndo sera superior a 6 provas e titulos, sendo que o concurso podera ser
(seis) horas diarias e 30 (trinta) horas semanais. realizado em duas etapas, como dispuser o edital que

c) A duragdo da jornada de trabalho nao sera superior a 8 regulamentar o mesmo, bem como ser utilizadas
(oito) horas didrias e 40 (quarenta) horas semanais, provas praticas.
ressalvada a jornada de 12x36 horas, regulamentada por ( ) O concurso publico tera validade de até 02 (dois)
legislagao especifica. anos, podendo ser prorrogada uma tnica vez, por

d) A duragdo da jornada de trabalho sera fixada igual periodo.
exclusivamente em regulamento interno de cada ( ) Podera ser nomeado candidato de concurso novo
secretaria municipal. enquanto houver candidato aprovado no mesmo

e) A duragdo da jornada de trabalho ndo sera superior a 12 cargo em concurso anterior com prazo de validade
(doze) horas diarias e 36 (trinta e seis) horas semanais niao expirado, em carater excepcional, desde que se
para todos os servidores publicos municipais. trate condicio emergencial que atenda o interesse

publico.

28. De acordo com o paragrafo 4° do artigo 24 da Lei ( ) A aprovaciao em concurso gera direito & nomeacio,
Municipal n° 1.718/2003 do Municipio de Cambé/PR, esta, quando se der, respeitara a ordem de
assinale a alternativa que preenche corretamente a classificacio dos candidatos habilitados, salvo prévia
lacuna. desisténcia por escrito.

Como condicdo para aquisicio da estabilidade, é ( ) Quando houver servidor publico municipal em
obrigatoria a avaliacido especial de desempenho por disponibilidade nio sera permitida a realizacdo de
instituida para essa finalidade. concurso publico, para preenchimento de cargo de

a) autoridade competente igual categoria devendo, se necessario, ser convocado

b) comissao o servidor disponivel.

c) junta médica oficial a) F-V-F-V-F.

d) secretaria responsavel b) V-F-V-F-V.

e) chefia imediata c) V-V-V-F-F.

d) V-V-F-F-V.
29. De acordo com o artigo 48 da Lei Municipal n° e) F-V-F-F-F.
1.718/2003 do Municipio de Cambé/PR, assinale a
alternativa que preenche corretamente a lacuna. 31. Deacordo com a Politica Nacional de Aten¢io Basica
O servidor perdera a remunerac¢io do domingo caso (PNAB — Portaria GM/MS n° 2.436/2017), a
falte . Estratégia Satdde da Familia (ESF) tem como

a) 01 dia na semana atribuicdes prioritarias, exceto:

b) 02 dias na semana a) acompanhamento longitudinal de pessoas com

c) mais de 02 dias na semana hipertensdo arterial e diabetes mellitus no territorio

d) 03 dias consecutivos adscrito.

e) 05 dias alternados no més b) realizagdo de visitas domiciliares com foco em

promogao da saude e prevencdo de agravos.

c) desenvolvimento de agdes de vigilancia em satde no
territorio de abrangéncia da equipe.

d) composi¢do por equipes multiprofissionais, incluindo o
Agente Comunitario de Satude (ACS).

e) realizag@o de procedimentos cirurgicos de média e alta
complexidade na propria unidade.
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32.

b)

<)

d)

e)

33.

34.

a)
b)
<)
d)

e)

A Constituicio Federal de 1988 estabelece a saude
como direito de todos e dever do Estado, garantido
mediante politicas sociais e econdmicas que visem a
reducio do risco de doenca e ao acesso universal e
igualitario as acdes e servicos para sua promocio,
protecio e recuperacdo (art. 196). Com base nesse
dispositivo, assinale a alternativa correta.

A Constituicdo de 1988 determina que o financiamento
da saude publica deve ser integralmente custeado por
doacdes da iniciativa privada e organismos
internacionais.

Para a Constituicdo de 1988, a satde depende
exclusivamente da assisténcia médica individual
prestada em hospitais e consultorios.

O modelo de atengdo a saude centrado exclusivamente
no hospital e na medicalizagdo ¢ o mais eficaz para
reduzir doengas na populacdo, segundo a Constituicao.
A Constituicdo de 1988 reconhece que a satde ¢é
influenciada por multiplos fatores, como trabalho,
moradia, educagdo, lazer e acesso a servigos publicos.
O texto constitucional autoriza que o sistema de saude
se organize com base em crengas religiosas e praticas
misticas, sobrepondo-as as evidéncias cientificas.

Sobre a hanseniase, segundo as Diretrizes para
Vigilancia, Atencio e Eliminacio da Hanseniase do
Ministério da Saude (2022) e as recomendacdes da
OMS, assinale a alternativa incorreta.

O periodo de incubagao da hanseniase é, em média, de
2 a 4 semanas, semelhante ao da maioria das
micobacterioses agudas.

A classificagdo operacional da OMS define como
paucibacilar o paciente com até 5 lesdes cutdneas e
baciloscopia negativa, e como multibacilar aquele com
mais de 5 lesdes ou qualquer baciloscopia positiva.

O tratamento de escolha é a poliquimioterapia Unica
(PQT-U), com rifampicina, clofazimina e dapsona,
ofertada gratuitamente pelo SUS.

A reacdo hansénica tipo 1 (reagdo reversa) cursa com
agudizacao de lesdes cutineas e neurite, sendo tratada
com prednisona em doses imunossupressoras.

O agente etiologico ¢ o Mycobacterium leprae,
transmitido por contato prolongado e proximo com
pacientes multibacilares ndo tratados, por meio de vias
aéreas superiores.

A Politica Nacional de Humanizacio
(PNH/HumanizaSUS), instituida pelo Ministério da
Satide em 2003, propde principios, diretrizes e
dispositivos para qualificar a atencio e a gestio no
SUS. Com isso, assinale a alternativa que nao
corresponde a uma diretriz ou dispositivo da PNH.
Acolhimento com classificagdo de risco nas portas de
entrada dos servigos de saude.

Qualifica¢ao do vinculo terapéutico entre profissionais
de saude e usuarios.

Ampliagdo da autonomia e do protagonismo dos
usuarios no cuidado em saude.

Cogestdo dos processos de trabalho com participagio de
trabalhadores e usuarios.

Padronizagdo rigida do atendimento, com fluxo tnico e
sem participacdo do usudrio nas decisdes clinicas.

35.

b)

¢)

d)

e)

36.

b)

d)

37.

II.

II1.

Iv.

VL

a)
b)
¢)
d)
e)

Sobre o Calendario Nacional de Vacinagdo do

Adulto, segundo o Programa Nacional de
Imunizacées (PNI/MS — 2024), assinale a
alternativa incorreta.

A vacina dupla adulto (dT — difteria e tétano) ¢é

recomendada como refor¢o a cada 10 anos para toda a
populacdo adulta.

A vacina dTpa (triplice bacteriana acelular) ¢
recomendada como refor¢o decenal universal para todos
os adultos, em substituicdo a dT.

A vacina triplice viral (SCR) ¢ indicada em duas doses
para adultos ndo vacinados até 29 anos e em dose Unica
entre 30 e 59 anos.

A vacina febre amarela, em adultos residentes ou
viajantes para areas com recomendacgdo, ¢ preconizada
em dose unica, sem necessidade de reforgcos para a
maioria da populagao.

A vacina influenza é ofertada anualmente em campanha
para grupos prioritarios, incluindo pessoas com 60 anos
ou mais, gestantes, puérperas e individuos com
comorbidades.

Sobre a promociio da satde, assinale a alternativa
incorreta.

A educagdo em satde ¢é considerada uma das
intervengdes mais custo-efetivas, visando informar e
incentivar a adogfo de praticas preventivas pela
populacio.

Modificagdes ambientais, como o fornecimento de dgua
potavel e saneamento basico, sdo exemplos classicos de
intervengdes em promog¢dao da saude que reduzem
significativamente a ocorréncia de doengas.

A mudanca de comportamentos e estilos de vida ¢
responsabilidade exclusiva do profissional médico,
cabendo aos demais profissionais de saude apenas o
suporte secundario.

Intervengdes nutricionais incluem a distribuicdo de
alimentos e programas de fortificacdo alimentar, sendo
voltadas especialmente para grupos em situagdo de
vulnerabilidade social.

O planejamento em promogdao da satde requer a
identificacdo de grupos-alvo e a formulagdo de
estratégias baseadas em objetivos claros para orientar
mudancas ambientais e comportamentais.

Sobre a Leishmaniose visceral, analise as assertivas e
assinale a alternativa correta.

Alteracoes como politiria e polidipsia nio costumam
ocorrer em cies doentes.

Apos a inoculacio, os parasitos sao fagocitados por
macréfagos, que transportam os parasitos para
diferentes tecidos do organismo.

Os principais locais de disseminacio incluem érgaos
linfoides, figado e rins, e a evolugao clinica depende
de mecanismos patogénicos e da resposta imune do
hospedeiro.

A diversidade de drgios afetados contribui para a
variabilidade clinica da doenca.

Entre as lesoes cutineas estdo dermatite esfoliativa,
ulcerativa e proliferativa.

O diagnostico laboratorial é complementar e
independe de fatores como resposta imunologica,
fase da doenca e tempo de exposicio ao parasito.
Apenas [, II, IV e V estdo corretas.

Apenas I, III, V e VI estdo corretas.

Apenas I, IV, V e VI estdo corretas.

Apenas I, IV e V estdo corretas.

Todas estdo corretas.
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38.

b)

¢)

d)

e)

39.

II.

I11.

Iv.

VL

a)
b)
¢)
d)
e)

Em crianca de 8 anos com diagnéstico de asma e
necessidade de tratamento de manutencio (GINA
2024 — Step 2), assinale a alternativa correta.

A primeira linha de tratamento controlador ¢
corticosteroide inalatéorio em dose baixa (ex.:
budesonida 100-200 mcg/dia), associado a 2-agonista
de curta duragdo (SABA) por demanda como medicagdo
de resgate.

O uso isolado e continuo de salbutamol (SABA) como
monoterapia é a estratégia recomendada para
manutengdo, dispensando o corticosteroide inalatorio.
O controle da asma, segundo a GINA 2024, é definido
exclusivamente pelos valores de FEV: > 80% do
previsto e escore ACT > 20, independentemente da
frequéncia de sintomas.

Os antagonistas dos receptores de leucotrienos (ex.:
montelucaste) sdo considerados a primeira escolha
terapéutica em criangas maiores de 6 anos, em
detrimento dos corticosteroides inalatdrios.

Toda crise asmatica de intensidade moderada exige
internacdo hospitalar de rotina, independentemente da
resposta ao tratamento inicial com broncodilatador.

Analise as assertivas sobre a necrose tubular aguda e
assinale a alternativa correta.

A necrose tubular aguda é caracterizada pela
presenca de cilindros epiteliais granulares de cor
marrom-acinzentada na wurina, resultantes do
desprendimento de células epiteliais que obstruem os
tiubulos renais distais.

A fase oligurica da necrose tubular aguda é causada
pela obstrucdo dos tibulos renais pelos cilindros,
impedindo a passagem adequada de fluidos e
resultando em reducio significativa da produciio de
urina.

Durante a fase oligurica da necrose tubular aguda,
ocorre hipotensdo arterial como consequéncia da
perda de fluidos e sédio devido ao aumento da
filtraciao glomerular.

A hipercalemia (elevacdo de potassio sérico) é uma
complicacio caracteristica da fase oligurica da
necrose tubular aguda, decorrente da incapacidade
renal de excretar potassio.

A fase nao-oligurica (tardia) da necrose tubular
aguda ¢é marcada pela regeneracio das células
epiteliais tubulares, embora essas células ainda nio
funcionem adequadamente no inicio dessa fase.

Na fase tardia da necrose tubular aguda, ocorre
politria (aumento da producio de urina), porque os
tubulos, por nio se regenerar, apresentam
permeabilidade diminuida.

Apenas [, III, IV e VI estdo corretas.

Apenas I, II, IV e V estdo corretas.

Apenas II, Il e VI estdo corretas.

Apenas I, I1, Il e VI estdo corretas.

Todas estdo corretas.

40.

b)

¢)
d)

e)

41.

42.

a)

b)

¢)

d)

Um paciente de 65 anos refere dor precordial. Na
anamnese, observa-se que a dor surge
exclusivamente em repouso e tem duracfio superior a
10 minutos. Considerando as caracteristicas clinicas
de angina estivel e angina instavel, assinale a
alternativa que melhor descreve a diferenciacao
entre essas condicoes.

A angina estavel ocorre exclusivamente em repouso,
enquanto a angina instavel ¢ sempre desencadeada por
esforco fisico.

A angina estavel ¢ desencadeada por esforgo fisico ou
estresse emocional e ¢ aliviada pelo repouso em 2 a 5
minutos, enquanto a angina instavel apresenta mudanga
no padrio habitual (novo inicio, aumento de
frequéncia/intensidade ou ocorréncia em repouso) e
pode durar mais de 10 minutos.

Ambas as condi¢des tém duracao tipica de 2 a 5 minutos
e sdo igualmente aliviadas pelo repouso.

A angina instavel ¢ uma forma menos grave de angina
estavel, com sintomas mais leves e curta duragao.

Nao é possivel diferenciar as duas condi¢des apenas pela
relacdo com o repouso e pela duragdo da dor, sendo
necessaria  avaliagdo  eletrocardiografica e de
biomarcadores.

Na avaliacdo de tontura e vertigem na atencio
primaria, assinale a alternativa que melhor
caracteriza a vertigem de origem periférica.
Nistagmo tipicamente horizontal ou horizonto-rotatorio,
unidirecional, suprimivel pela fixagdo visual e
frequentemente acompanhado de nduseas e vomitos.
Nistagmo vertical puro ou multidirecional, persistente e
nao suprimivel pela fixagdo, caracteristico de vertigem
periférica.

Episodios sempre prolongados (horas a dias), sem
sintomas neurovegetativos associados.

Exame neurologico focal invariavelmente alterado, com
sinais cerebelares evidentes.

Tratamento inicial padronizado com corticoides
intravenosos em todos os casos, independentemente da
etiologia.

Paciente de 25 anos, sem fatores de risco
cardiovascular, apresenta-se na atenciao primaria
com dor toracica de caracteristicas nio anginosas
(pontiforme, reprodutivel a palpacio, sem
irradiacio, sem sintomas neurovegetativos). Diante
do exposto, assinale a alternativa correta.

A dor descrita ¢ tipicamente irradiada para mandibula e
acompanhada de sudorese profusa, sugerindo origem
isquémica.

A conduta inicial obrigatdria inclui angiotomografia de
coronarias independentemente do quadro clinico.

As causas musculoesqueléticas e gastrointestinais (ex.:
costocondrite, refluxo gastroesofagico) sdo as etiologias
mais frequentes nesse perfil de paciente, embora a
avaliacdo clinica e o ECG de 12 derivagdes sejam
recomendados na abordagem inicial.

A auséncia de fatores de risco cardiovascular
tradicionais exclui a possibilidade de sindrome
coronariana aguda.

A auséncia de irradiagdo para os membros superiores
exclui definitivamente a origem cardiaca da dor.
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44.

a)
b)

¢)

d)

45.

b)

¢)

d)

e)

Quais sdo os atributos da Atencio Primaria a Saude
contemplados em Medicina de Familia e
Comunidade?

Vigilancia, regulacdo, auditoria, financiamento e gestéo.
Prevencdo, cura, reabilitagdo, humanizagdo e
biosseguranga.

Diagnéstico, progndstico, tratamento, alta e referéncia.
Acesso, integralidade, longitudinalidade, coordenacao
do cuidado, orientacdo familiar e comunitaria e
competéncia cultural.

Promogao da saude, prevengdo de agravos, recuperagio
e reabilitagdo.

O indice de Vulnerabilidade Clinico-Funcional
(IVCF-20) é instrumento de triagem
multidimensional validado para idosos na Atencio
Primaria a Satide. Um idoso de 78 anos obtém escore
de 12 pontos no IVCF-20. Considerando os critérios
de classificacio do instrumento, assinale a
alternativa correta.

O idoso ¢ classificado como robusto e ndo necessita de
qualquer intervengao especifica.

O idoso ¢ considerado fragil (escore >15) e deve ser
encaminhado para avaliagdo geriatrica especializada
com possivel intensificagdo do acompanhamento.

O idoso apresenta vulnerabilidade moderada (escore 8-
14) e deve receber acompanhamento proéximo com
intervengdes preventivas na Atengdo Primaria a Saude,
incluindo avaliacdo de fragilidade e planejamento de
cuidados.

O IVCF-20 nao diferencia vulnerabilidade de
fragilidade, sendo ambas as condigdes tratadas de forma
idéntica.

O instrumento ¢ contraindicado para idosos menores de
80 anos, devendo ser utilizado apenas em idosos muito
longevos.

Sobre o diagndstico, tratamento e transmissio da
tuberculose pulmonar em adultos, segundo as
diretrizes da OMS (2024) e do Ministério da Saude
do Brasil (2024), assinale a alternativa correta.

O teste rapido molecular para tuberculose (TRM-TB /
GeneXpert MTB/RIF) € o exame inicial recomendado
para o diagnostico, podendo ser complementado pela
baciloscopia e cultura com teste de sensibilidade.

O esquema basico de tratamento da tuberculose
pulmonar sensivel em adultos no Brasil ¢ composto
exclusivamente por rifampicina e isoniazida durante 6
meses, sem fase intensiva.

A radiografia de torax apresenta-se normal em
aproximadamente 50% dos pacientes baciliferos
sintomaticos, tornando-a um exame de baixa utilidade.
O tratamento da infec¢do latente pela tuberculose
(ILTB) esta indicado exclusivamente em criangas
menores de 5 anos, independentemente de outros fatores
de risco.

A principal via de transmissdo do Mycobacterium
tuberculosis ¢ a fecal-oral, por meio de dgua e alimentos
contaminados.

46.

b)

¢)

d)

e)

47.

a)

b)

¢)

d)

e)

Um estudo comparou a eficacia de exercicio sem
supervisio, exercicio supervisionado, sertralina e
placebo no tratamento de depressio. Todos os
tratamentos ativos mostraram eficacia superior ao
placebo, sem diferencas significativas entre eles.
Considerando as evidéncias atuais e o contexto de
atencio primaria, qual deve ser a primeira medida
recomendada a pacientes com depressio leve a
moderada?

Prescrever imediatamente sertralina como tratamento de
escolha universal para todos os pacientes com
depressdo, independentemente de preferéncias ou
caracteristicas clinicas.

Indicar  exercicio supervisionado como Unica
intervengao de primeira linha.

Realizar avaliagdo inicial da gravidade da depressdo e
risco de suicidio; em seguida, informar ao paciente que
exercicio supervisionado e sertralina apresentam
eficacia semelhante, permitindo que a escolha considere
preferéncias do paciente, acesso a recursos e fatores
clinicos individuais.

Aguardar novos estudos antes de implementar qualquer
tratamento, a fim de confirmar os resultados
encontrados.

Prescrever placebo inicialmente por 4 semanas para
avaliar resposta antes de indicar tratamentos ativos.

Uma mulher de 38 anos é diagnosticada com
Transtorno Depressivo Maior. Durante a anamnese,
relata humor deprimido, anedonia, grave insénia
inicial e perda de 6 kg no ultimo més devido a
completa falta de apetite. Seu Indice de Massa
Corporal (IMC) atual é de 18,5 kg/m>. Considerando
o perfil de efeitos colaterais e 0 mecanismo de acio
dos antidepressivos, qual dos firmacos a seguir
oferece o maior beneficio sindromico para esta
paciente em monoterapia?

Fluoxetina.

Venlafaxina.

Bupropiona.

Mirtazapina.

Sertralina.

Qual das alternativas descreve corretamente a fase
de atuacio e o objetivo principal da prevencio
secundaria, segundo o0 modelo de Leavell & Clark?
Atua na fase pré-clinica ou sintomatica inicial da
doenga, com o objetivo de reduzir a gravidade e as
complicagdes por meio de detec¢do precoce e
tratamento imediato.

Atua antes da instalacdo da doenca, com o objetivo de
reduzir sua incidéncia por meio de protecdo especifica,
como imunizagdes e saneamento ambiental.

Atua na fase avancada ou de sequelas da doenca, com o
objetivo de minimizar incapacidades e promover a
reabilitagdo do individuo.

Atua na reducdo de riscos populacionais antes do
surgimento de fatores de risco biologicos, com o
objetivo de modificar determinantes sociais e
econdmicos da saude.

Atua na erradicagdo global de agentes causadores de
doencas, com o objetivo de eliminar permanentemente a
ocorréncia da enfermidade na populag@o.

Y7 UniFil




50.

a)

b)

<)

d)

51.

b)

<)

d)

e)

Sobre a dengue sem sinais de alarme, assinale a
alternativa incorreta.

Cursa tipicamente com febre alta de inicio abrupto, com
duracdo de 2 a 7 dias.

Manifesta-se com cefaleia, dor retro-orbital, mialgia e
artralgia intensas.

Pode apresentar leucopenia e plaquetopenia discreta nos
exames laboratoriais.

Hemorragia digestiva alta ¢ manifestacdo habitual nesta
forma clinica.

O manejo, conforme o Ministério da Saude (grupo A),
consiste em hidrata¢do oral ambulatorial, sintomaticos e
reavaliacdo clinica.

No manejo da lombalgia inespecifica aguda (duracio
inferior a 6 semanas) em paciente sem sinais de
alarme (red flags), assinale a conduta mais adequada
conforme as diretrizes mais atuais.

Prescrigcdo de repouso absoluto no leito por 7—10 dias,
evitando qualquer atividade fisica até a remissdo
completa da dor.

Solicitagdo de ressondncia magnética ou tomografia
computadorizada de coluna lombar em todos os casos,
para confirmagédo diagnostica.

Manutengdo das atividades habituais conforme
tolerancia, orientacdo sobre o prognostico favoravel da
condi¢do, educagdo do paciente e, se necessario, uso de
AINEs por curto periodo como primeira linha
farmacoldgica.

Uso de opioides fortes (ex.: morfina, oxicodona) como
primeira escolha farmacologica, devido a intensidade
algica.

Encaminhamento imediato para infiltragdo epidural com
corticoide como tratamento ambulatorial de primeira
linha.

Sobre as acdes de prevenciio e promocio da saude
recomendadas pelo Ministério da Satide (MS) e pelo
Instituto Nacional de Cancer (INCA) na Atencio
Primaria a Saude, assinale a alternativa incorreta.
O calendario nacional de imuniza¢do do PNI/MS
preconiza a aplicacdo das vacinas BCG e hepatite B
ainda na maternidade, preferencialmente nas primeiras
24 horas de vida.

A estratificagdo de risco cardiovascular na APS,
conforme orientacdo do MS e da Sociedade Brasileira
de Cardiologia, utiliza o Escore de Risco Global
(baseado em Framingham).

O manejo do tabagismo no SUS, segundo o Programa
Nacional de Controle do Tabagismo (INCA), baseia-se
em abordagem cognitivo-comportamental estruturada,
podendo ser associada a terapia farmacoldgica.

O cuidado da pessoa com obesidade na APS deve ser
multiprofissional, contemplando orientagdo nutricional,
pratica de atividade fisica, suporte psicossocial e,
quando indicado, tratamento farmacologico ou
cirargico.

O INCA recomenda o rastreamento populacional de
cancer colorretal por colonoscopia em todos os
individuos a partir dos 50 anos no Brasil.

52.

b)

¢)

d)

e)

53.

II.

I11.

Iv.

VL

a)
b)
¢)
d)
e)

Lactente de 10 meses é levado ao pronto-atendimento
com diarreia aquosa hia 48 horas, apresentando
letargia, olhos muito fundos, mucosas secas, sinal da
prega cutinea > 2 segundos, pulso fraco e tempo de
enchimento capilar prolongado. Conforme os
protocolos da OMS/UNICEF e do Ministério da
Saide do Brasil (AIDPI), assinale a alternativa
correta.

Os sinais classicos de desidratacdo grave incluem
letargia, olhos encovados e fontanela abaulada, com
turgor cutaneo aumentado.

O quadro é compativel com desidratagdo grave, devendo
o paciente ser tratado pelo Plano C, que prevé hidratagio
venosa com soro fisiologico 0,9% ou Ringer Lactato na
dose de 100 mL/kg, fracionada conforme a faixa etaria
(30 mL/kg em 1h + 70 mL/kg em S5h em <12 meses).

O Plano B consiste obrigatoriamente na associacdo de
SRO via oral com infusdo venosa simultinea, mesmo
quando o paciente aceita a via oral.

A terapia de reidratagdo oral com SRO deve ser utilizada
como primeira linha em todos os casos, inclusive na
desidratag@o grave com choque hipovolémico.

A diarreia aguda pediatrica, independentemente da
etiologia, sempre requer antibioticoterapia empirica
desde a admissao.

Analise as assertivas e assinale a alternativa correta.
O climatério, conforme definido pela Organizacao
Mundial da Satide (OMS) (1998; 2010), é uma fase
biologica da vida da mulher — e nio uma condi¢ao
patolégica.

Mareca a transicao do periodo reprodutivo para o nao
reprodutivo e abrange mulheres entre 40 e 65 anos.
O sistema de classificacdo dos estagios reprodutivos
e nio reprodutivos da mulher, é baseado no
estadiamento clinico, nas mudancas do ciclo
menstrual, nos padrdes anatdmicos e na identificacio
do envelhecimento ovariano.

O cuidado nao pode ser reduzido a atos técnicos
isolados, mas deve ser concebido como uma pratica
relacional, contextual e ética, capaz de considerar os
determinantes sociais da saude.

O uso do método clinico centrado na pessoa (MCCP)
contorna a simplificacdo excessiva dos problemas da
condicao de estar doente, além de nao tratar como
doenca todo e qualquer desvio da norma, de forma
impessoal e analitica e descolada do meio social.
Além de mulheres cis, homens trans, pessoas
transmasculinas, pessoas niao-bindrias e intersexo
também podem vivenciar a menopausa e ¢
responsabilidade de profissionais de satde o
acolhimento e acompanhamento dessas populacoes.
Apenas [, I, III, IV e V estdo corretas.

Apenas I, II, IV e V estdo corretas.

Todas estdo corretas.

Apenas I1, III, IV, V e VI estdo corretas.

Apenas II, IIT e IV estdo corretas.
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54. Analise as assertivas sobre diabetes mellitus e 56. Uma adolescente de 17 anos, dancarina, apresenta-se
assinale a alternativa correta. com amenorreia ha 3 meses. K sexualmente ativa

L Diabetes mellitus é definido fundamentalmente pela com um parceiro. Qual conjunto de diagndsticos
presenca de hiperglicemia, que pode resultar de diferenciais é mais apropriado para investigacao
diferentes mecanismos fisiopatolégicos dependendo inicial?
do tipo de diabetes. a) Menopausa precoce, sindrome do ovario policistico,

II. O diabetes mellitus tipo I é caracterizado pela disfun¢do hipotalamica e sindrome de Cushing.
destruiciao autoimune das células beta pancreaticas, b) Agenesia vaginal, gravidez, sindrome de Cushing e
resultando em deficiéncia absoluta de insulina e hipogonadismo hipogonadotréfico congénito.
consequente hiperglicemia. c) Hipotireoidismo  severo, transtorno  alimentar,

III. O diabetes mellitus tipo II é causado exclusivamente tuberculose genital e carcinoma de ovario.
por resisténcia insulinica, sem envolvimento de d) Sinéquias intrauterinas, gravidez, sindrome de Cushing
disfuncio das células beta pancreaticas. e tuberculose genital.

IV. Na fase inicial do diabetes mellitus tipo II, os e) Gravidez, anorexia nervosa, sindrome do ovario
pacientes produzem MENOS insulina do que policistico e hiperprolactinemia.
individuos normais, como resposta compensatoria a
resisténcia insulinica. 57. Na abordagem da cefaleia em adultos na Atencio

V. A fisiopatologia do diabetes mellitus tipo II envolve Primaria a Saude, considerando a classificacio
um ciclo progressivo: resisténcia insulinica — ICHD-3 (2018) e as Diretrizes Brasileiras de Cefaleia
aumento da producio de insulina — producio de (SBCe, 2022), assinale a alternativa incorreta.
amiloide via amilina — disfuncdo/destruicao das a) A solicitagdo de neuroimagem (TC ou RM de cranio) ¢
células beta — deficiéncia relativa de insulina — obrigatoria em todos os episodios agudos de cefaleia
hiperglicemia. atendidos na APS, independentemente da presenga de

VI. Pacientes com diabetes mellitus tipo II em fase inicial sinais de alarme (red flags).
apresentam niveis de insulina plasmatica elevados b) A migranea (enxaqueca) ¢ tipicamente unilateral,
em comparacio com individuos normais, devido ao pulsatil, de intensidade moderada a grave, agravada por
aumento compensatorio da producio insulinica em esfor¢o fisico, podendo associar-se a nauseas, fotofobia
resposta a resisténcia periférica. e fonofobia; cerca de 25 a 30% dos pacientes apresentam

a) Apenas [, II e V estdo corretas. aura.

b) Apenas I, I, V e VI estdo corretas. c) A cefaleia em salvas (cluster) caracteriza-se por dor

c) Apenas II, IIT e IV estdo corretas. estritamente unilateral, periorbitaria ou temporal, de

d) Apenas I, IIl e IV estdo corretas. intensidade excruciante, acompanhada de sintomas

e) Apenas I1, IV, V e VI estdo corretas. autondmicos ipsilaterais (lacrimejamento, rinorreia,

ptose) e inquietagdo motora.

55. Uma adolescente de 16 anos apresenta-se com acne d) O tratamento agudo de crises leves a moderadas de
moderada a severa. Considerando as possiveis migranea e cefaleia tensional pode incluir analgésicos
intervencdes terapéuticas e de suporte baseadas em simples e anti-inflamatoérios ndo esteroidais (AINEs),
evidéncias atuais, analise as assertivas e assinale a reservando-se os triptanos para crises moderadas a
alternativa correta. graves de migranea.

L. Higiene adequada com limpador suave e agua e) A cefaleia do tipo tensional ¢ a cefaleia primaria mais
morna, embora insuficiente como tratamento isolado prevalente na populacdo, caracterizando-se por dor
para acne moderada a severa. bilateral, em pressdo ou aperto, de intensidade leve a

II. Uso topico de peroéxido de benzoila associado ao uso moderada, sem agravamento por atividade fisica
de antibidticos sistémicos da classe das tetraciclinas. rotineira.

III.  Clindamicina tdpica, frequentemente combinada
com perdxido de benzoila para melhor eficacia.

IV. Isotretinoina com monitoramento rigoroso devido ao
potencial teratogénico.

V. Antibioticos sistémicos como fluoroquinolonas
(ciprofloxacino).

VI. Limpeza com agua oxigenada que, apesar de causar
irritacio, destroi a microbiota patogénica.

a) Apenas I, II, IV e V estdo corretas.

b) Apenas I, I1, Il e VI estdo corretas.

c) Apenas I, III, IV e VI estdo corretas.

d) Apenas I, IT e VI estdo corretas.

e) Apenas I, I, IIT e IV estdo corretas.
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58.

b)

¢)

d)

e)

59.

d)

e)

Sobre a abordagem clinica da sindrome do olho
vermelho na Atencio Primaria a  Saude,
considerando as principais causas e seus achados
semioldgicos tipicos, assinale a alternativa incorreta.
A conjuntivite viral, geralmente por adenovirus, inicia-
se de forma unilateral e evolui para acometimento
bilateral em 24-48 horas, com secrecdo aquosa,
foliculos conjuntivais e linfadenopatia pré-auricular.

A conjuntivite alérgica caracteriza-se por prurido ocular

bilateral, hiperemia conjuntival, lacrimejamento e
quemose, frequentemente associada a atopia e
sazonalidade.

A uveite anterior cursa tipicamente com dor ocular,
fotofobia, miose, hiperemia ciliar (perilimbica) e
presenca de células e flare na cdmara anterior, podendo
evoluir com hipdpio em casos graves.

A conjuntivite bacteriana aguda  apresenta-se
classicamente com secre¢do purulenta abundante,
auséncia de dor ocular significativa, auséncia de
fotofobia e acuidade visual preservada, sendo achados
tipicos a baixa acuidade visual e o reflexo pupilar
comprometido.

O glaucoma agudo de angulo fechado manifesta-se com
dor ocular intensa, hiperemia, midriase média fixa,
edema de cornea, visdo borrada com halos coloridos e
nauseas, exigindo encaminhamento oftalmologico
emergencial.

Mulher de 24 anos, higida, nio gestante, sem
comorbidades, apresenta-se com disuria, polaciuria,
urgéncia miccional e hematiria macroscopica de
inicio ha 48 horas. Nega febre, calafrios, dor lombar
ou nauseas. Trata-se do primeiro episodio. Diante do
exposto, assinale a alternativa correta.

O quadro é compativel com pielonefrite aguda, sendo a
internagdo hospitalar e a antibioticoterapia intravenosa
condutas mandatorias.

O diagnostico mais provavel ¢é cistite aguda ndo
complicada, sendo a Escherichia coli o agente etiologico
predominante em aproximadamente 75-90% dos casos,
segundo as séries epidemioldgicas.

A solicitagdo de urocultura ¢ obrigatdria antes do inicio
de qualquer antibioticoterapia, mesmo em cistite ndo
complicada.

O suco de cranberry ¢ considerado tratamento de
primeira linha para o episddio agudo, substituindo a
antibioticoterapia.

A ultrassonografia de rins e vias urinarias esta indicada
de rotina ja no primeiro episodio, independentemente da
evolugdo clinica.

60.

II.

II1.
Iv.
V.

VI

a)
b)
c)
d)
e)

Analise as assertivas sobre a Resisténcia aos
Antimicrobianos (RAM) e assinale a alternativa
correta.

A RAM afeta nio apenas a saide humana, mas
também a satide animal, ambiental e a seguranca
alimentar.

Microrganismos como bactérias e fungos podem
desenvolver resisténcia aos antimicrobianos, nio
ocorre em casos de virus.

A resisténcia nao tem relacio com mutacgoes
genéticas nos microrganismos.

O uso excessivo e inadequado de antimicrobianos é
um dos principais fatores que aceleram a resisténcia.
A falta de saneamento e higiene contribui para a
disseminacio da RAM.

A RAM esta diretamente relacionada ao conceito de
“Uma Sé6 Saude” (One Health), que reconhece a
interdependéncia entre saude humana, animal e
ambiental.

Apenas [, I1, III e IV estdo corretas.

Apenas I, ITI, IV e V estdo corretas.

Apenas I1, III, IV e VI estdo corretas.

Apenas II, IV e VI estdo corretas.

Apenas [, IV, V e VI estdo corretas.
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