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Confira se este caderno de prova corresponde ao cargo para o qual você se inscreveu e se contém 35 (trinta e
cinco) questões, numeradas de 1 a 35.
Verifique se há falhas de impressão, páginas faltantes, questões ilegíveis ou qualquer outra imperfeição gráfica
que possa comprometer a compreensão da prova. Eventuais irregularidades deverão ser comunicadas
imediatamente ao fiscal de sala. Não serão aceitas reclamações após o término da prova.
Os cadernos de prova possuem 4 (quatro) tipos diferentes. O conteúdo das questões é idêntico para todos os
candidatos, diferenciando-se apenas a ordem das questões e das alternativas.

Verifique o tipo de prova indicado na capa deste caderno de prova e preencha
corretamente o campo correspondente no cartão-resposta.
O cartão-resposta é o único documento válido para a correção da prova objetiva e não
será substituído em hipótese alguma.
O candidato somente poderá retirar-se do local de prova após decorridos 30 (trinta)
minutos do início da aplicação da prova.
A interpretação das questões faz parte da avaliação, não sendo permitidos
esclarecimentos ou consultas aos fiscais sobre o conteúdo da prova.

ATENÇÃO! LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUÇÕES A SEGUIR.

CONFERÊNCIA DO CADERNO DE PROVA

Cada questão da prova objetiva apresenta 4 (quatro) alternativas, identificadas pelas letras A, B, C e D, sendo
apenas uma delas a resposta correta.
Todas as respostas deverão ser transcritas para o cartão-resposta, que constitui o único documento válido para a
correção da prova objetiva.
Preencha o tipo de prova e assinale a alternativa que considerar correta conforme o exemplo apresentado a
seguir:

PREENCHIMENTO DO CARTÃO-RESPOSTA

Mantenha sobre a carteira apenas:
 – documento oficial de identificação;
 – caneta esferográfica de tinta azul ou preta, fabricada em material transparente;
 – recipiente transparente contendo água, sem rótulo ou etiqueta.

MATERIAIS PERMITIDOS

A prova objetiva terá duração máxima de 3h (três horas), já incluído o tempo destinado ao preenchimento do
cartão-resposta.
O caderno de prova poderá ser levado pelo candidato.
Os 3 (três) últimos candidatos de cada sala somente poderão retirar-se simultaneamente, após o encerramento
da ata de sala.

TEMPO DE PROVA

Comunicar-se com outros candidatos durante a aplicação da prova, sob qualquer forma ou alegação.
Realizar consultas de qualquer natureza, inclusive por meio de materiais impressos, equipamentos eletrônicos
ou quaisquer outros recursos.
Ausentar-se da sala sem o acompanhamento de um fiscal.
Utilizar o banheiro após a entrega do cartão-resposta.
Permanecer no local de realização das provas após a entrega do cartão-resposta e o encerramento de sua
participação no certame. 

NÃO É PERMITIDO

Ao concluir a prova, entregue ao fiscal de sala o cartão-resposta devidamente preenchido e assinado.
Após a entrega do cartão-resposta, retire-se imediatamente do local de aplicação das provas. 

ENCERRAMENTO

BOA PROVA!

Forma CORRETA: Forma ERRADA: I I II A



Conhecimentos Específicos

Questão 01
A         avaliação         fisioterapêutica         fundamenta         a         elaboração         do
diagnóstico         cinético-funcional         e         o         planejamento         da
intervenção.         Sobre         o         tema,         assinale         a         alternativa
CORRETA.

(A) O         diagnóstico         cinético-funcional         identifica         as
alterações         de         movimento         e         de         função         do         paciente,
orientando         os         objetivos         e         a         prescrição         do         tratamento
fisioterapêutico.

(B) A         avaliação         fisioterapêutica         estabelece         a         conduta
inicial         a         partir         da         queixa         principal         e         dos         exames         de
imagem,         ficando         a         mensuração         funcional         reservada         à
alta         do         paciente.

(C) A         reavaliação         periódica         do         paciente         organiza         a
evolução         funcional         observada         no         tratamento,         sem
alterar         os         objetivos         terapêuticos         definidos         na
avaliação         inicial.

(D) O         exame         cinético-funcional         integra         dados         da
anamnese         e         do         exame         físico,         com         apoio         dos         exames
complementares,         para         confirmar         o         diagnóstico         clínico
da         doença         de         base.

Questão 02
As         doenças         respiratórias         agudas         e         crônicas         apresentam
repercussões         funcionais         que         orientam         a         conduta
fisioterapêutica.         Sobre         o         assunto,         analise         as         afirmativas
a         seguir.

I.A         doença         pulmonar         obstrutiva         crônica         caracteriza-se
por         limitação         persistente         ao         fluxo         aéreo,         associada         de
modo         frequente         à         exposição         ao         tabaco         e         a         partículas
nocivas         inaladas.

II.A         asma         é         uma         doença         restritiva         caracterizada         pela
perda         permanente         e         irreversível         da         complacência
pulmonar,         sem         resposta         ao         tratamento         broncodilatador
instituído.

III.A         reabilitação         pulmonar         consiste         na         administração         de
oxigênio         em         repouso,         afastado         o         treinamento         físico         do
paciente         por         elevar         o         risco         de         agravamento         da         doença
respiratória.

Está         correto         o         que         se         afirma         em:

(A) I         apenas.

(B) II         e         III         apenas.

(C) I         e         II         apenas.

(D) I,         II         e         III.

Questão 03
A         fisioterapia         pélvica         atua         sobre         a         musculatura         do
assoalho         pélvico         em         diferentes         condições         funcionais.
Sobre         o         tema,         assinale         a         alternativa         CORRETA.

(A) O         fortalecimento         do         assoalho         pélvico         agrava         a
incontinência         urinária         de         esforço,         recomendando-se
o         desuso         da         musculatura         para         o         controle         da         perda         de
urina         ao         esforço.

(B) A         musculatura         do         assoalho         pélvico         tem         participação
secundária         na         continência         urinária         e         fecal,         atribuída
de         forma         preponderante         aos         esfíncteres         lisos
involuntários         do         trato         urinário.

(C) O         treinamento         da         musculatura         do         assoalho         pélvico
fortalece         o         suporte         dos         órgãos         pélvicos         e         auxilia         no
tratamento         da         incontinência         urinária         de         esforço.

(D) A         avaliação         da         musculatura         do         assoalho         pélvico         se
faz         pelo         relato         espontâneo         da         paciente,         tomado
como         suficiente         para         a         definição         da         conduta,         à         frente
da         anamnese         e         do         exame         funcional.

Questão 04
A         prevenção         de         quedas         no         idoso         integra         a         atuação
fisioterapêutica         voltada         à         preservação         da         funcionalidade.
Acerca         do         assunto,         registre         V         para         as         afirmativas
verdadeiras         e         F         para         as         falsas:

(__)O         treino         de         equilíbrio         e         de         força         muscular         reduz         o
risco         de         quedas         no         idoso,         atuando         sobre         fatores
modificáveis         associados         à         instabilidade         postural         e         à
fraqueza         dos         membros.

(__)A         adequação         do         ambiente,         com         a         retirada         de         tapetes
soltos         e         a         instalação         de         barras         de         apoio,         integra         as
medidas         de         prevenção         de         quedas         na         atenção         ao         idoso.

(__)As         quedas         no         idoso         decorrem         do         processo         natural
do         envelhecimento,         evento         sem         possibilidade         de
prevenção         pelas         ações         de         avaliação         e         de         intervenção
fisioterapêutica.

(__)A         imobilidade         prolongada         do         idoso         preserva         a         sua
independência         funcional,         recomendando-se         o         repouso
no         leito         como         medida         de         prevenção         das         quedas         no
domicílio.

Após         análise,         assinale         a         alternativa         que         apresenta         a
sequência         correta         dos         itens         acima,         de         cima         para         baixo:

(A) F,         F,         V,         V.

(B) F,         V,         F,         V.

(C) V,         V,         F,         F.

(D) V,         F,         V,         F.

Questão 05
A         reabilitação         cardiovascular         integra         a         recuperação
funcional         do         paciente         com         doença         do         coração.         Acerca         do
assunto,         registre         V         para         as         afirmativas         verdadeiras         e         F
para         as         falsas:

(__)A         reabilitação         cardiovascular         combina         exercício         físico
supervisionado,         educação         e         controle         dos         fatores         de
risco,         com         o         objetivo         de         melhorar         a         capacidade         funcional
do         paciente.

(__)A         prescrição         do         exercício         na         reabilitação
cardiovascular         considera         parâmetros         como         a         frequência
cardíaca,         a         percepção         de         esforço         e         a         tolerância
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individual         ao         esforço         físico.

(__)O         monitoramento         dos         sinais         vitais         durante         a         sessão
orienta         a         progressão         segura         do         exercício         e         a
identificação         de         sinais         de         intolerância         ao         esforço         pelo
paciente.

(__)O         exercício         físico         é         contraindicado         de         forma         definitiva
ao         paciente         com         doença         cardiovascular,
recomendando-se         o         repouso         absoluto         como         conduta
padrão         da         reabilitação         cardíaca.

Após         análise,         assinale         a         alternativa         que         apresenta         a
sequência         correta         dos         itens         acima,         de         cima         para         baixo:

(A) F,         F,         F,         V.

(B) V,         V,         V,         F.

(C) F,         F,         V,         V.

(D) V,         V,         F,         F.

Questão 06
As         doenças         reumáticas         e         articulares         repercutem         sobre         a
função         e         orientam         a         intervenção         fisioterapêutica.         Acerca
do         assunto,         registre         V         para         as         afirmativas         verdadeiras         e
F         para         as         falsas:

(__)A         osteoartrite         é         uma         doença         inflamatória         de         origem
autoimune,         alheia         à         degeneração         da         cartilagem         articular
e         à         sobrecarga         mecânica         das         articulações         acometidas.

(__)A         artrite         reumatoide         é         uma         doença         inflamatória
sistêmica         e         autoimune         que         acomete         as         articulações         de
forma         simétrica,         com         dor,         edema         e         rigidez,         em         especial
pela         manhã.

(__)O         repouso         articular         absoluto         e         prolongado         constitui         a
conduta         de         eleição         nas         doenças         reumáticas,
recomendando-se         a         imobilização         contínua         das
articulações         acometidas.

(__)A         cinesioterapia         e         a         manutenção         da         amplitude         de
movimento         integram         a         conduta         fisioterapêutica         nas
doenças         articulares,         contribuindo         para         a         preservação         da
função.

Após         análise,         assinale         a         alternativa         que         apresenta         a
sequência         correta         dos         itens         acima,         de         cima         para         baixo:

(A) V,         F,         F,         V.

(B) F,         V,         F,         V.

(C) F,         F,         V,         V.

(D) V,         V,         F,         F.

Questão 07
Os         níveis         de         atuação         em         saúde         orientam         as         ações         de
promoção,         de         prevenção         e         de         reabilitação.         Sobre         o
assunto,         analise         as         afirmativas         a         seguir.

I.A         prevenção         primária         dirige-se         à         reabilitação         das
sequelas         instaladas,         com         a         reinserção         do         indivíduo         após
o         desfecho         da         doença         já         estabelecida         no         organismo.

II.A         prevenção         primária         atua         antes         do         surgimento         da
doença,         com         ações         de         promoção         da         saúde         e         de
proteção         específica         que         reduzem         a         incidência         dos

agravos         na         população.

III.A         reabilitação         dirige-se         à         prevenção         primária         das
doenças,         com         a         detecção         precoce         dos         agravos
assintomáticos         por         meio         de         rastreamento         na         população
exposta.

Está         correto         o         que         se         afirma         em:

(A) II         e         III         apenas.

(B) II         apenas.

(C) I,         II         e         III.

(D) I         e         II         apenas.

Questão 08
A         atuação         do         fisioterapeuta         é         definida         pela         legislação
profissional         que         disciplina         a         finalidade         da         fisioterapia.
Sobre         essas         atribuições,         assinale         a         alternativa
CORRETA.

(A) Compete         ao         fisioterapeuta         a         execução         de
prescrições         medicamentosas         e         a         realização         de
procedimentos         cirúrgicos         de         pequena         complexidade
no         âmbito         da         reabilitação         física.

(B) A         atuação         do         fisioterapeuta         se         limita         ao         cumprimento
das         condutas         determinadas         por         outro         profissional,
sem         autonomia         para         a         elaboração         do         diagnóstico
funcional.

(C) Compete         ao         fisioterapeuta         executar         métodos         e
técnicas         fisioterápicos         com         a         finalidade         de         restaurar,
desenvolver         e         conservar         a         capacidade         física         do
paciente         atendido.

(D) Cabe         ao         fisioterapeuta         executar         métodos         e         técnicas
terapêuticos         e         recreacionais         com         a         finalidade         de
restaurar,         desenvolver         e         conservar         a         capacidade
mental         do         paciente         atendido.

Questão 09
A         reabilitação         fisioterapêutica         do         paciente         após         acidente
vascular         cerebral         considera         as         alterações         motoras
decorrentes         da         lesão.         Sobre         o         tema,         assinale         a
alternativa         CORRETA.

(A) A         espasticidade         que         se         instala         após         o         acidente
vascular         cerebral         caracteriza-se         pela         redução         do
tônus         muscular         e         pela         flacidez         persistente         do
segmento         corporal         comprometido.

(B) O         treino         de         marcha         após         o         acidente         vascular         cerebral
antecede         a         fase         de         adequação         do         tônus         e         do
controle         de         tronco,         iniciado         antes         da         avaliação         do
equilíbrio         do         paciente.

(C) A         reabilitação         motora         do         paciente         após         o         acidente
vascular         cerebral         tem         início         depois         de         um         ano         do
evento,         período         em         que         se         aguarda         a         recuperação
espontânea         completa         do         quadro.

(D) A         hemiplegia         do         acidente         vascular         cerebral         acomete
o         hemicorpo         contralateral         à         lesão         encefálica,         com
alterações         de         tônus,         de         força         e         de         controle         motor         do
lado         afetado.
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Questão 10
O         acompanhamento         do         desenvolvimento
neuropsicomotor         orienta         a         avaliação         fisioterapêutica         na
infância.         Sobre         o         tema,         assinale         a         alternativa         CORRETA.

(A) O         desenvolvimento         motor         segue         sentido         cefalocaudal
e         proximodistal,         com         a         aquisição         progressiva         do
controle         da         cabeça,         do         tronco         e         dos         membros         nos
primeiros         meses.

(B) A         estimulação         precoce         dirige-se         apenas         às         crianças
com         diagnóstico         fechado         de         deficiência,         afastada         a
sua         indicação         diante         de         fatores         de         risco         para         atraso
do         desenvolvimento.

(C) O         atraso         na         aquisição         dos         marcos         motores
corresponde         a         uma         variação         esperada,         pois         o
desenvolvimento         se         completa         de         modo         uniforme         nas
crianças         de         mesma         idade         cronológica.

(D) A         maturação         motora         segue         sentido         caudocefálico,
com         o         controle         dos         pés         e         das         pernas         adquirido         antes
do         controle         da         cabeça         e         do         tronco         no         primeiro         ano         de
vida.

Questão 11
A         biossegurança         reúne         medidas         de         prevenção         e         de
controle         de         infecções         na         assistência         à         saúde.         Acerca         do
assunto,         registre         V         para         as         afirmativas         verdadeiras         e         F
para         as         falsas:

(__)A         higienização         das         mãos         é         uma         das         medidas         mais
eficazes         na         prevenção         das         infecções         relacionadas         à
assistência,         indicada         antes         e         após         o         contato         com         cada
paciente.

(__)O         equipamento         de         proteção         individual         contaminado
pode         ser         reutilizado         entre         pacientes         diferentes,         desde
que         apenas         inspecionado         visualmente         antes         do         novo
atendimento.

(__)As         precauções         padrão         aplicam-se         aos         pacientes         com
diagnóstico         confirmado         de         doença         transmissível,         ficando
o         atendimento         dos         demais         pacientes         conduzido         sem
essas         precauções.

(__)O         descarte         de         materiais         perfurocortantes         ocorre         em
recipiente         rígido         e         identificado,         destinado         a         esse         fim,
para         a         prevenção         de         acidentes         e         de         contaminação         no
serviço.

Após         análise,         assinale         a         alternativa         que         apresenta         a
sequência         correta         dos         itens         acima,         de         cima         para         baixo:

(A) V,         F,         F,         V.

(B) F,         F,         V,         V.

(C) V,         V,         F,         F.

(D) F,         V,         V,         F.

Questão 12
A         eletroterapia         emprega         correntes         elétricas         com
finalidades         analgésicas         e         de         estimulação         neuromuscular.
Sobre         o         assunto,         analise         as         afirmativas         a         seguir.

I.A         estimulação         elétrica         nervosa         transcutânea         tem         como

finalidade         principal         o         ganho         de         massa         muscular         por
hipertrofia,         com         a         substituição         do         exercício         resistido         no
fortalecimento.

II.A         estimulação         elétrica         nervosa         transcutânea         é         utilizada
no         controle         da         dor,         com         fundamento         em         mecanismos
como         a         teoria         das         comportas         da         dor         e         a         liberação         de
opioides         endógenos.

III.A         estimulação         elétrica         neuromuscular         promove         a
contração         do         músculo         por         meio         de         corrente         aplicada
sobre         o         ventre         muscular         ou         o         ponto         motor,         auxiliando         o
fortalecimento         e         a         reeducação.

Está         correto         o         que         se         afirma         em:

(A) I         e         II         apenas.

(B) I         apenas.

(C) I,         II         e         III.

(D) II         e         III         apenas.

Questão 13
Os         agentes         térmicos         são         empregados         na         fisioterapia
conforme         os         efeitos         fisiológicos         pretendidos         no
tratamento.         Sobre         esses         recursos,         assinale         a         alternativa
CORRETA.

(A) A         termoterapia         por         calor         profundo         reduz         a
extensibilidade         do         colágeno         e         a         circulação         local,
contraindicada         nas         situações         de         rigidez         articular         e         de
encurtamento         muscular.

(B) A         aplicação         de         calor         superficial         promove
vasoconstrição         e         elevação         do         tônus         simpático,
indicada         para         a         contenção         do         sangramento         na         fase
aguda         da         lesão         tecidual.

(C) A         crioterapia         eleva         a         temperatura         local         e         a
velocidade         de         condução         nervosa,         indicada         para         o
aquecimento         dos         tecidos         antes         do         alongamento
muscular         do         segmento         tratado.

(D) O         resfriamento         terapêutico         promove         vasoconstrição         e
redução         do         metabolismo         local,         indicado         na         fase
aguda         da         lesão         para         o         controle         do         edema         e         da         dor.

Questão 14
A         análise         da         marcha         e         do         equilíbrio         orienta         a         avaliação
funcional         e         o         planejamento         da         reabilitação.         Sobre         o
assunto,         analise         as         afirmativas         a         seguir.

I.O         ciclo         da         marcha         compreende         a         fase         de         apoio         e         a         fase
de         balanço,         delimitadas         pelo         contato         e         pela         retirada         do
pé         em         relação         ao         solo         durante         o         deslocamento.

II.O         equilíbrio         resulta         da         integração         de         informações
visuais,         vestibulares         e         proprioceptivas,         processadas         pelo
sistema         nervoso         para         a         manutenção         da         postura         e         a
orientação         corporal.

III.A         base         de         sustentação         ampla         reduz         a         estabilidade         do
indivíduo         na         postura         ereta,         recomendando-se         a
aproximação         dos         pés         para         aumentar         a         estabilidade         no
treino         de         equilíbrio.

Está         correto         o         que         se         afirma         em:
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(A) II         e         III         apenas.

(B) I         apenas.

(C) I,         II         e         III.

(D) I         e         II         apenas.

Questão 15
O         Código         de         Ética         e         Deontologia         da         Fisioterapia
disciplina         a         conduta         do         profissional         no         exercício         da
profissão.         Acerca         do         assunto,         registre         V         para         as
afirmativas         verdadeiras         e         F         para         as         falsas:

(__)O         sigilo         profissional         dispensa         observância         quando
solicitada         a         informação         por         familiares         do         paciente,         ainda
que         sem         o         consentimento         do         próprio         paciente         capaz         e
consciente.

(__)O         fisioterapeuta         pode         assumir         responsabilidade
técnica         por         serviço         cuja         complexidade         exceda         a         sua
competência,         desde         que         mantenha         o         vínculo         formal         de
chefia         com         a         instituição.

(__)Constitui         dever         do         fisioterapeuta         exercer         sua
atividade         com         zelo,         probidade         e         decoro,         obedecendo         aos
preceitos         da         ética         profissional         e         às         leis         em         vigor.

(__)A         assistência         fisioterapêutica         deve         apoiar-se         em
métodos         e         técnicas         reconhecidos         ou         regulamentados
pelo         conselho         profissional         da         fisioterapia.

Após         análise,         assinale         a         alternativa         que         apresenta         a
sequência         correta         dos         itens         acima,         de         cima         para         baixo:

(A) V,         V,         F,         F.

(B) F,         F,         V,         V.

(C) F,         V,         F,         V.

(D) V,         F,         V,         F.

Questão 16
As         técnicas         de         fisioterapia         respiratória         atuam         sobre         a
higiene         brônquica         e         a         reexpansão         pulmonar.         Acerca         do
assunto,         registre         V         para         as         afirmativas         verdadeiras         e         F
para         as         falsas:

(__)As         técnicas         de         higiene         brônquica         visam         ao         aumento
da         produção         de         secreção         nas         vias         aéreas,         com         a
finalidade         de         reduzir         a         permeabilidade         e         o         calibre         dos
brônquios         do         paciente.

(__)A         drenagem         postural         utiliza         o         posicionamento         do
corpo         associado         à         ação         da         gravidade         para         favorecer         o
deslocamento         das         secreções         dos         segmentos         pulmonares
em         direção         às         vias         centrais.

(__)Os         exercícios         de         reexpansão         pulmonar         buscam
aumentar         os         volumes         pulmonares         e         prevenir         ou         reverter
áreas         de         colapso         alveolar,         como         nas         atelectasias.

(__)A         tosse         é         um         mecanismo         dispensável         na         higiene
brônquica,         devendo         ser         suprimida         durante         o         atendimento
para         evitar         o         deslocamento         das         secreções         pulmonares
acumuladas.

Após         análise,         assinale         a         alternativa         que         apresenta         a
sequência         correta         dos         itens         acima,         de         cima         para         baixo:

(A) V,         F,         F,         V.

(B) V,         V,         F,         F.

(C) F,         V,         V,         F.

(D) F,         F,         V,         V.

Questão 17
As         lesões         traumato-ortopédicas         apresentam         mecanismos
e         manifestações         próprias         que         orientam         a         conduta
fisioterapêutica.         Acerca         do         assunto,         registre         V         para         as
afirmativas         verdadeiras         e         F         para         as         falsas:

(__)A         entorse         decorre         de         movimento         que         excede         a
amplitude         fisiológica         da         articulação,         com         estiramento         ou
ruptura         de         estruturas         ligamentares         e         quadro         de         dor         e
edema         local.

(__)A         luxação         consiste         na         fratura         completa         da         diáfise         de
um         osso         longo,         com         a         separação         dos         fragmentos         ósseos
e         a         preservação         da         congruência         das         superfícies
articulares         adjacentes.

(__)O         estiramento         muscular         resulta         do         alongamento
excessivo         das         fibras         além         do         seu         limite         elástico,         com
graus         de         gravidade         conforme         a         extensão         da         lesão         das
fibras         acometidas.

(__)A         consolidação         de         uma         fratura         evolui         melhor         com
mobilização         ampla         e         carga         total         sobre         o         segmento         desde
o         momento         do         trauma,         dispensado         o         período         inicial         de
imobilização         do         foco.

Após         análise,         assinale         a         alternativa         que         apresenta         a
sequência         correta         dos         itens         acima,         de         cima         para         baixo:

(A) V,         V,         F,         F.

(B) F,         V,         F,         V.

(C) V,         F,         V,         F.

(D) F,         F,         V,         V.

Questão 18
A         cinesioterapia         utiliza         o         movimento         como         recurso
terapêutico         na         reabilitação         musculoesquelética.         Sobre         o
tema,         assinale         a         alternativa         CORRETA.

(A) A         modalidade         passiva         é         executada         pela         contração
voluntária         plena         do         paciente,         sem         auxílio         externo,
indicada         quando         há         força         muscular         preservada         no
segmento         a         ser         reabilitado.

(B) A         contração         isométrica         produz         a         variação         do
comprimento         muscular         com         deslocamento         articular
amplo,         indicada         para         o         ganho         de         amplitude         de
movimento         na         fase         inicial         da         reabilitação.

(C) O         exercício         ativo-assistido         é         executado         com         a
participação         muscular         do         paciente         e         o         auxílio
externo,         indicado         quando         a         força         é         insuficiente         para
completar         o         movimento         por         inteiro.

(D) O         trabalho         resistido         ocorre         sem         a         aplicação         de         carga
ao         movimento,         realizado         pela         mobilização         do
segmento         pelo         fisioterapeuta         sem         participação
muscular         do         paciente         atendido.
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Questão 19
A         cinesiologia         e         a         biomecânica         analisam         o         movimento
humano         e         as         forças         que         atuam         sobre         o         corpo.         Sobre         o
assunto,         analise         as         afirmativas         a         seguir.

I.O         movimento         de         flexão         do         cotovelo,         no         plano         sagital,
aproxima         o         antebraço         do         braço         pela         redução         do         ângulo
articular         entre         os         segmentos         envolvidos.

II.A         contração         concêntrica         produz         o         encurtamento         do
músculo         durante         a         geração         de         tensão,         ao         passo         que         a
contração         excêntrica         ocorre         com         o         alongamento         do
músculo         sob         tensão.

III.O         músculo         agonista         é         o         principal         responsável         por         um
movimento,         enquanto         o         antagonista         exerce         ação         oposta,
modulando         e         controlando         o         gesto         realizado.

Está         correto         o         que         se         afirma         em:

(A) I,         II         e         III.

(B) I         e         II         apenas.

(C) II         e         III         apenas.

(D) I         apenas.

Questão 20
O         Sistema         Único         de         Saúde         organiza-se         a         partir         de
princípios         e         diretrizes         definidos         na         legislação.         Sobre         o
assunto,         analise         as         afirmativas         a         seguir.

I.A         integralidade         compreende         o         conjunto         articulado         e
contínuo         das         ações         e         serviços         preventivos         e         curativos,
individuais         e         coletivos,         exigidos         para         cada         caso         em         todos
os         níveis         de         complexidade.

II.A         equidade         do         sistema         consiste         na         oferta         padronizada
e         idêntica         das         ações         de         saúde,         afastada         a         diferenciação
fundada         nas         necessidades         de         cada         grupo         da         população.

III.A         descentralização         político-administrativa         orienta         a
organização         do         sistema,         com         a         direção         única         em         cada
esfera         de         governo         e         a         ênfase         na         municipalização         dos
serviços.

Está         correto         o         que         se         afirma         em:

(A) II         apenas.

(B) I,         II         e         III.

(C) I         e         II         apenas.

(D) I         e         III         apenas.

Língua Portuguesa

O texto seguinte servirá de base para responder às

questões de 21 a 29.

Brasil         ultrapassa         100         mil         escolas         públicas         com         internet
gratuita         e         de         qualidade

Mais         de         100         mil         escolas         públicas         brasileiras         já         contam
com         internet         gratuita         e         de         qualidade         para         uso
pedagógico.         O         marco         histórico         representa         um         avanço         na
transformação         digital         da         educação         pública         e         faz         parte         do

programa         Escolas         Conectadas,         coordenado         pelos
Ministérios         da         Educação         (MEC)         e         das         Comunicações
(MCom),         com         execução         da         Entidade         Administradora         da
Conectividade         de         Escolas         (EACE).

Com         as         atualizações         mais         recentes         do         Indicador         Escolas
Conectadas         (Inec),         feitas         no         fim         de         abril,         o         Brasil         conta,
até         o         momento,         com         100.720         escolas         públicas         com
internet         de         qualidade.         O         número         representa         72,9%         do
universo         de         138.086         instituições         de         ensino         existentes         no
país         operando         dentro         dos         parâmetros         adequados         de
conectividade.

O         ministro         das         Comunicações         destacou         que         o         avanço         é
resultado         de         um         amplo         esforço         de         infraestrutura         iniciado
em         2023.         Naquele         período,         apenas         45,4%         das         escolas
brasileiras         tinham         acesso         à         conectividade         considerada
adequada.

Os         números         mostram         crescimento         acelerado         do
programa.         Em         dezembro         de         2024,         o         índice         de
conectividade         adequada         nas         escolas         chegou         a         57,3%.
No         fim         de         2025,         avançou         para         69,7%.         Em         abril         de         2026,
o         país         alcança         quase         73%         das         escolas         públicas
conectadas         dentro         dos         parâmetros         ideais         de         qualidade.

Além         de         ampliar         o         acesso,         o         programa         atua         para         garantir
internet         estável,         veloz         e         distribuída         dentro         das         escolas
por         meio         de         redes         Wi-Fi         adequadas         ao         uso         pedagógico.
O         foco         é         permitir         o         acesso         a         plataformas         educacionais,
aulas         digitais,         capacitação         de         professores         e         ferramentas
de         inovação         no         ambiente         escolar.

O         maior         salto         proporcional         ocorreu         na         Região         Norte,
onde         os         desafios         logísticos         e         geográficos         historicamente
dificultam         o         acesso         à         conectividade.         Em         dezembro         de
2023,         apenas         23,6%         das         escolas         da         região         tinham
internet         adequada.         O         índice         subiu         para         36,7%         em         2024,
alcançou         60,5%         em         2025         e         chegou         a         64,3%         em         abril         de
2026.         O         avanço         reduziu         desigualdades         regionais         e         levou
internet         de         qualidade         a         escolas         antes         isoladas
digitalmente.

A         Estratégia         Nacional         de         Escolas         Conectadas         (ENEC)         é
uma         iniciativa         do         governo         federal,         em         parceria         com
estados         e         municípios,         para         universalizar         a         conectividade
com         fins         pedagógicos         em         todas         as         escolas         públicas         de
educação         básica         do         país.         O         programa         também         prevê
apoio         à         aquisição         e         melhoria         de         equipamentos         e
dispositivos         tecnológicos,         fortalecendo         a         inclusão         digital
e         ampliando         o         acesso         de         milhões         de         estudantes         à
educação         conectada.

https://agenciagov.ebc.com.br/noticias/202605/brasil-ultrapassa-100-mil

-escolas-publicas-com-internet-gratuita-e-de-qualidade-adaptado

Questão 21
"O         ministro         das         Comunicações         destacou         que         o         avanço         é
resultado         de         um         amplo         esforço         de         infraestrutura         iniciado
em         2023."

O         vocábulo         'infraestrutura'         está         corretamente         grafado
sem         hífen.         Complete         as         lacunas         a         seguir         com         palavras
também         grafadas         corretamente,         com         ou         sem         hífen.

O         veículo___         teve         o___         danificado         durante         o         transporte
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de         equipamentos         para         um         salto         de___.         A         proprietária,
que         se         dizia         uma         mulher___         por         causa         dos         constantes
contratempos         que         enfrentava,         lamentou         mais         esse
prejuízo.

Assinale         a         alternativa         que         apresenta         a         sequência         que
completa         corretamente         as         lacunas.

(A) cor         de         rosa;         para-choque;         para-quedas;         malnascida.

(B) cor-de-rosa;         parachoque;         paraquedas;         mal-nascida.

(C) cor-de-rosa;         para-choque;         paraquedas;         malnascida.

(D) cor         de         rosa;         para-choque;         para-quedas;         mal-nascida.

Questão 22
"Além         de         ampliar         o         acesso,         o         programa         atua         para
garantir         internet         estável,         veloz         e         distribuída         dentro         das
escolas         por         meio         de         redes         Wi-Fi         adequadas         ao         uso
pedagógico."

A         respeito         da         predicação         presente         no         período,         assinale         a
alternativa         correta.

(A) O         predicado         é         verbo-nominal,         pois         os         adjetivos
'estável',         'veloz'         e         'distribuída'         caracterizam         o         sujeito
'o         programa'.

(B) O         predicado         é         nominal,         pois         apresenta         verbo         de
ligação         seguido         de         predicativo         do         sujeito.

(C) O         predicado         é         verbal,         pois         seu         núcleo         é         constituído
pelos         verbos         'atuar'         e         'garantir',         sem         ocorrência         de
predicativo.

(D) O         predicado         é         nominal,         pois         os         adjetivos         'estável',
'veloz'         e         'distribuída'         exercem         a         função         de         predicativo
do         sujeito.

Questão 23
"Mais         de         100         mil         escolas         públicas         brasileiras         já         contam
com         internet         gratuita         e         de         qualidade         para         uso
pedagógico."

Com         base         nas         regras         de         acentuação,         marque         com         V         as
afirmativas         verdadeiras         ou         com         F         as         falsas.

(__)O         vocábulo         'públicas'         recebe         acento         por         ser
proparoxítono.         Caso         o         acento         seja         suprimido,         a         palavra
passaria         a         ser         pronunciada         com         tonicidade         distinta,
alterando         sua         classificação         quanto         à         posição         da         sílaba
tônica.

(__)O         vocábulo         'gratuito'         é         uma         palavra         paroxítona,         com
ditongo.         Também         apresentam         a         penúltima         sílaba         tônica
os         vocábulos         'decano'         e         'filantropo',         ambos         grafados
corretamente         sem         acento         gráfico.

(__)O         vocábulo         'prevê'         exemplifica         um         caso         de
acentuação         diferencial         empregado         para         distinguir         formas
verbais         de         grafia         semelhante,         assim         como         ocorre         com         os
verbos         'ter'         e         'vir'.

(__)O         vocábulo         'pedagógico'         deve         ser         pronunciado         com
tonicidade         semelhante         à         dos         vocábulos         'veículo'         e
'etíope',         uma         vez         que         todos         pertencem         à         mesma
classificação         acentual.

Assinale         a         alternativa         que         apresenta         a         sequência         que

preenche         corretamente         os         itens         acima,         de         cima         para
baixo.

(A) V,         F,         F,         F.

(B) F,         V,         V,         F.

(C) V,         V,         F,         V.

(D) F,         F,         V,         V.

Questão 24
"Naquele         período,         apenas         45,4%         das         escolas         brasileiras
tinham         acesso         à         conectividade         considerada         adequada."

Com         base         na         concordância         verbal,         analise         as
afirmativas:

I.O         verbo         'ter'         está         corretamente         flexionado         no         plural,
pois,         em         construções         que         expressam         porcentagem,         a
concordância         verbal         pode         ser         realizada         com         o         termo
preposicionado         que         especifica         a         referência         numérica.

II.A         forma         verbal         'tinha'         estaria         igualmente         correta,         pois,
em         construções         com         porcentagem,         admite-se         também         a
concordância         do         verbo         com         a         expressão         numérica,
'45%',         que         antecede         o         termo         especificador.

Assinale         a         alternativa         correta.

(A) A         asserção         I         é         verdadeira,         e         a         II         é         falsa.

(B) As         asserções         I         e         II         são         falsas.

(C) As         asserções         I         e         II         são         verdadeiras,         mas         a         II         não         é
uma         justificativa         correta         da         I.

(D) As         asserções         I         e         II         são         verdadeiras,         e         a         II         é         uma
justificativa         correta         da         I.

Questão 25
"O         avanço         reduziu         desigualdades         regionais         e         levou
internet         de         qualidade         a         escolas         antes         isoladas
digitalmente."

Considerando         a         regência         dos         verbos         utilizados         no
trecho,         analise         as         afirmativas         a         seguir:

I.O         verbo         levar,         no         trecho,         apresenta         dupla         transitividade,
sendo         o         complemento         sem         preposição         seu         objeto         direto
e         o         complemento         introduzido         por         preposição         seu         objeto
indireto,         ambos         exigidos         pela         predicação         verbal.

II.O         verbo         'reduzir'         é         transitivo         direto,         tendo         como         objeto
direto         'desigualdades         regionais',         dispensando
complemento         preposicionado.

III.O         verbo         'levar'         atua         como         transitivo         direto,         pois         exige
complemento         sem         preposição,         e         a         expressão
subsequente         desempenha         a         função         de         adjunto         adverbial
de         lugar,         expressando         o         espaço         físico         em         que         se
desenvolve         a         ação         verbal.

IV.Se         a         expressão         'escolas'         estivesse         no         singular,
haveria         ocorrência         obrigatória         de         crase,         resultante         da
contração         entre         a         preposição         exigida         pelo         contexto         e         o
artigo         definido         feminino         'a'.

Assinale         a         alternativa         que         apresenta         as         proposições
corretas.
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(A) I,         II         e         IV,         apenas.

(B) III         e         IV,         apenas.

(C) II         e         III,         apenas.

(D) II,         apenas.

Questão 26
"Naquele         período,         apenas         45,4%         das         escolas         brasileiras
tinham         acesso         à         conectividade         considerada         adequada."

Com         base         no         emprego         da         crase         no         trecho,         marque         com
V         as         afirmativas         verdadeiras         ou         cm         F         as         falsas.

(__)O         acento         grave         em         'à'         é         obrigatório,         pois         resulta         da
fusão         da         preposição         exigida         pelo         substantivo         'acesso'
com         o         artigo         definido         feminino         que         antecede
conectividade.

(__)O         acento         grave         em         'à'         seria         facultativo         se         ao
substantivo         'conectividade'         fosse         acrescentado         um
pronome         possessivo         feminino,         como         em         'a         sua
conectividade'.

(__)O         acento         grave         seria         gramaticalmente         incorreto         se         o
substantivo         'conectividade'         fosse         substituído         por         'recurso
tecnológico'.

(__)O         emprego         do         acento         grave         em         'à         conectividade'
justifica-se         pela         ocorrência         de         dupla         regência:         do         verbo
'ter',         utilizado         como         verbo         bitransitivo,         e         do         substantivo
'acesso',         ambos         responsáveis         pela         exigência         da
preposição         'a'.

Assinale         a         alternativa         que         apresenta         a         sequência         que
preenche         corretamente         os         itens         acima,         de         cima         para
baixo.

(A) F,         V,         F,         V.

(B) V,         F,         F,         V.

(C) V,         V,         V,         F.

(D) V,         V,         V,         V.

Questão 27
"O         programa         também         prevê         apoio         à         aquisição         e         melhoria
de         equipamentos         e         dispositivos         tecnológicos,
fortalecendo         a         inclusão         digital         e         ampliando         o         acesso         de
milhões         de         estudantes         à         educação         conectada."

Considere         as         seguintes         asserções         sobre         o         trecho:

I.A         expressão         'à         aquisição'         exerce         a         função         sintática         de
objeto         indireto         do         verbo         'prever'

PORQUE

II.O         verbo         'prever'         foi         empregado         como         verbo         bitransitivo,
exigindo         um         objeto         direto         e         um         objeto         indireto;         nesse
contexto,         a         expressão         'à         aquisição'         exerce         a         função         de
objeto         indireto,         completando         o         sentido         do         verbo.

Assinale         a         alternativa         correta.

(A) A         asserção         I         é         verdadeira,         e         a         II         é         falsa.

(B) As         asserções         I         e         II         são         verdadeiras,         e         a         II         é         uma
justificativa         correta         da         I.

(C) As         asserções         I         e         II         são         verdadeiras,         mas         a         II         não         é
uma         justificativa         correta         da         I.

(D) As         asserções         I         e         II         são         falsas.

Questão 28
Com         base         nas         ideias         apresentadas         no         texto,         analise         as
afirmativas         e         assinale         a         alternativa         correta.

(A) A         universalização         da         conectividade         nas         escolas
públicas         brasileiras         foi         alcançada         em         abril         de         2026,
quando         o         país         registrou         100.720         instituições
conectadas         dentro         dos         parâmetros         adequados.

(B) O         programa         Escolas         Conectadas         atua         na         ampliação
do         acesso         à         internet,         sem         prever         ações         voltadas         à
melhoria         da         infraestrutura         tecnológica         interna         das
escolas.

(C) O         índice         de         conectividade         adequada         apresentou
crescimento         linear         e         uniforme         entre         as         regiões
brasileiras,         reduzindo         proporcionalmente         as
desigualdades         regionais         ao         longo         do         período.

(D) O         crescimento         da         conectividade         na         Região         Norte,
embora         expressivo,         ainda         não         alcançou         o         percentual
nacional         de         escolas         públicas         conectadas         dentro         dos
parâmetros         ideais         de         qualidade.

Questão 29
Analise         as         afirmativas         abaixo         sobre         os         recursos         coesivos
empregados         no         texto.

I.Em         'Naquele         período,         apenas         45,4%         das         escolas
brasileiras         tinham         acesso         à         conectividade         considerada
adequada',         o         pronome         demonstrativo         retoma         o         referente
'2023',         expresso         no         período         anterior,         exercendo         função
coesiva         de         referenciação         demonstrativa.

II.Em         'O         número         representa         72,9%         do         universo         de
138.086         instituições         de         ensino         existentes         no         país',         a
expressão         'o         número'         retoma         anaforicamente         '100.720
escolas         públicas         com         internet         de         qualidade',
estabelecendo         um         mecanismo         de         coesão         referencial.

III.O         pronome         demonstrativo         'Esse',         em         'Esse         é         um
momento         histórico         para         a         educação...',         antecipa         uma
informação         que         será         apresentada         posteriormente         no
texto.

IV.Em         'Além         de         ampliar         o         acesso,         o         programa         atua         para
garantir         internet         estável',         a         locução         'além         de'         estabelece
relação         de         adição,         introduzindo         uma         informação         que
acrescenta         novo         dado         ao         que         foi         anteriormente         afirmado.

Assinale         a         alternativa         que         apresenta         apenas         as
proposições         corretas.

(A) I,         II,         III         e         IV.

(B) I,         II         e         IV,         apenas.

(C) II         e         IV,         apenas.

(D) I         e         III,         apenas.

Questão 30
Os         vícios         de         linguagem         são         construções         que         se         afastam
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dos         padrões         estabelecidos         pela         gramática         normativa.
Com         base         nesse         conceito,         examine         as         frases         abaixo.

I.Fazem         três         anos         que         me         mudei.

II.Maria         não         chamou-me         para         a         sua         festa         de         aniversário.

Assinale         a         alternativa         que         apresenta         o         vício         de
linguagem         presente         nos         dois         enunciados.

(A) Solecismo.

(B) Pleonasmo.

(C) Ambiguidade.

(D) Barbarismo.

Conhecimentos Gerais

Questão 31
Santa         Catarina         apresenta         alguns         dos         melhores
indicadores         sociais         do         Brasil,         destacando-se         em         áreas
como         educação,         expectativa         de         vida         e         renda.         Entretanto,
a         distribuição         desses         indicadores         não         ocorre         de         forma
homogênea         no         território         estadual,         refletindo         diferenças
históricas,         econômicas         e         demográficas         entre         suas
regiões.         Considerando         a         dinâmica         socioespacial
catarinense,         assinale         a         alternativa         correta.

(A) As         regiões         do         Oeste         e         do         Vale         do         Itajaí         apresentam,
em         geral,         indicadores         socioeconômicos         mais
elevados         do         que         aqueles         observados         em         parte         da
região         Serrana,         resultado         de         processos         distintos         de
ocupação         e         desenvolvimento         econômico.

(B) A         região         Serrana         concentra         os         maiores         índices         de
densidade         demográfica         do         estado         em         razão         da
predominância         de         atividades         portuárias,         industriais         e
logísticas,         que         historicamente         impulsionaram         a
urbanização         e         a         atração         de         fluxos         migratórios         para
seus         principais         municípios.

(C) As         desigualdades         regionais         em         Santa         Catarina         foram
eliminadas         nas         últimas         décadas         em         razão         da
uniformização         do         crescimento         econômico         entre         os
municípios.

(D) A         concentração         das         atividades         econômicas         no         litoral
impediu         a         formação         de         polos         urbanos         e         industriais
relevantes         no         interior         do         estado.

Questão 32
Segundo         a         Lei         Orgânica         de         São         João         do         Oeste         (SC),         é
de         competência         privativa         do         município         promover,         entre
outros,         os         serviços         de:

(A) Iluminação         pública         e         privada,         desde         que         atenda         à
necessidade         coletiva.

(B) Construção         e         conservação         de         edificações         públicas         e
privadas.

(C) Mercados,         feiras         e         matadouros,         desde         que         não
onerem         os         cofres         públicos.

(D) Transportes         coletivos         municipais,         intermunicipais         e
interestaduais         com         partida         do         município.

Questão 33
São         João         do         Oeste         (SC)         preserva         elementos         materiais
que         expressam         aspectos         importantes         de         sua         trajetória
histórica         e         de         sua         formação         cultural.         Entre         eles,
destaca-se         a         Igreja         Matriz         São         João         Berchmans,         por         sua
representatividade.

Nesse         contexto,         sobre         a         relevância         da         Igreja         Matriz         São
João         Berchmans,         é         correto         afirmar         que:

(A) Constitui         um         bem         associado         à         herança
histórico-religiosa         do         município,         destacando-se
também         por         figurar         entre         os         maiores         templos         de
madeira         da         América         Latina.

(B) Simboliza         uma         iniciativa         voltada         à         organização
fundiária         das         comunidades         estabelecidas         durante         o
processo         de         colonização,         a         fim         de         disseminar         o
catolicismo         entre         os         imigrantes.

(C) Caracteriza         um         espaço         criado         para         centralizar         as
atividades         comerciais         que         impulsionaram         o
crescimento         econômico         da         região,         assumindo         sua
função         religiosa         recentemente.

(D) Corresponde         a         uma         edificação         vinculada         à         expansão
dos         sistemas         de         transporte         responsáveis         pela
integração         regional         do         município,         tendo         sido         usada
como         estação         ferroviária.

Questão 34
O         Art.         22         do         Estatuto         dos         Servidores         Públicos         do
município         de         São         João         do         Oeste/SC         diz         que:

"O         servidor         nomeado         para         cargo         de         provimento         efetivo
em         virtude         de         concurso         público         adquire         estabilidade
após         três         (03)         anos         de         efetivo         exercício         no         cargo."

Este         artigo         também         define,         no         seu         parágrafo         único,         as
condições         exclusivas         que         possibilitam         a         perda         do         cargo
do         servidor         efetivo.         Sobre         estas         condições,         analise         as
assertivas         abaixo.

I.Em         virtude         de         sentença         judicial         transitada         em         julgado;

II.Em         virtude         de         determinação         unilateral         do         chefe         do
Poder         Executivo.

III.Mediante         processo         administrativo         em         que         lhe         seja
assegurada         ampla         defesa;

IV.Mediante         procedimento         de         avaliação         periódica         de
desempenho,         na         forma         de         lei,         assegurada         ampla         defesa.

Está         CORRETO         o         que         se         afirma         em:

(A) III         e         IV,         apenas.

(B) I,         II         e         III,         apenas.

(C) I,         III         e         IV,         apenas.

(D) II         e         III,         apenas.

Questão 35
Projeções         demográficas         do         Instituto         Brasileiro         de
Geografia         e         Estatística         (IBGE)         indicam         que         o         Brasil
passará         por         um         processo         acelerado         de         envelhecimento
populacional         nas         próximas         décadas,         com         aumento
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significativo         da         participação         de         pessoas         idosas         na
composição         da         população.         Esse         cenário         tem
impulsionado         debates         sobre         a         adequação         das         políticas
públicas         e         sobre         o         papel         das         instituições         na         proteção         dos
direitos         desse         segmento         social.         Considerando         as
informações         apresentadas,         analise         as         assertivas         abaixo
e         classifique         cada         uma         como         verdadeira         (V)         ou         falsa         (F).

(__)O         envelhecimento         da         população         brasileira         tende         a
ampliar         a         necessidade         de         políticas         públicas         voltadas         às
demandas         específicas         das         pessoas         idosas.

(__)A         comparação         com         o         ritmo         de         envelhecimento
observado         em         países         europeus         sugere         que         o         Brasil
dispõe         de         um         período         mais         amplo         para         adaptar         suas
políticas         demográficas.

(__)A         criação         de         mecanismos         legislativos         e         institucionais
voltados         à         população         idosa         pode         ser         interpretada         como
uma         resposta         às         transformações         demográficas         em         curso.

(__)O         texto         permite         inferir         que         as         discussões         sobre         a
população         idosa         envolvem         exclusivamente         questões
previdenciárias         e         não         abrangem         outros         aspectos         das
políticas         públicas.

A         sequência         CORRETA,         de         cima         para         baixo,         é:

(A) F,         F,         V,         F.

(B) F,         V,         F,         V.

(C) V,         V,         F,         V.

(D) V,         F,         V,         F.

FISIOTERAPEUTA - 1 9



FISIOTERAPEUTA - 1


