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Candidato(a) Inscricdo
Nivel Material Divulgacéo
SUPERIOR Além deste Caderno de A prova e o gabarito preliminar
Questoes, com sessenta estardo disponiveis no site do
Turno questdes objetivas, vocé Instituto Avalia no endereco
MANHA receberd do fiscal de sala a eletrbnico www.avalia.org.br,
Folha de Respostas. conforme previsto em Edital.

INSTRUCOES PARA A REALIZACAO DA PROVA

» Confira seu nome, 0 nimero do seu documento e o
nimero de sua inscricdo em todos os documentos
entregues pelo fiscal. Além disso, ndo se esqueca
de conferir seu Caderno de Questdes quanto a
falhas de impressao e de numeracgéo.

» O candidato podera deixar definitivamente o local
de aplicacdo somente apos transcorridas 3 (trés)
horas de seu inicio, podendo levar consigo apenas
o rascunho do gabarito disponivel ao final do
Caderno de Questdes.

» O ndo cumprimento a qualqguer uma das
determinacdes constantes em Edital, neste
Caderno ou na Folha de Respostas, incorrera na
eliminacdo do candidato.

» Os trés ultimos candidatos s6 poderao retirar-se da
sala juntos, ap6s assinatura do Termo de
Fechamento do Envelope de Retorno.

» A Folha de Respostas sdo 0s Unicos documentos
validos para avaliagédo.

» Preencha os campos destinados a assinatura e ao
ndmero de inscricdo na Folha de Respostas. As
respostas as questbes objetivas devem ser

preenchidas da seguinte maneira: @

» Use apenas caneta esferografica transparente de
cor preta. Ao retirar-se definitivamente da sala,
entregue a Folha de Respostas ao fiscal,
juntamente com o Caderno de Questdes.

Fraudar ou tentar fraudar
Processo Seletivo é Crime!
Previsto no Art. 311 - A do

Codigo Penal

» O prazo de realizagdo da prova € de 4 horas,
incluindo a marcacgéo da Folha de Respostas.

Boa sorte!
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Lingua Portuguesa

Leia o texto a seguir para responder as questfes
las3.

A raca superior

A espécie humana acredita ser a Unica inteligente.
Puro engano. H& tempos imemoriais nés, o0s
humanos, fomos derrotados por uma raga superior,
muito mais esperta. Mais que derrotados, fomos
domesticados. Pelos cachorros.

De fato, sob qualquer indice de avaliacdo, a raca
canina se mostra superior. Quem convive com um
cao gosta de dizer que é “dono”. Como acreditar, se
tudo prova que o cachorro € dono do homem? Na
questédo da alimentacéo, por exemplo.

Qualquer pessoa gasta dinheiro e tempo para
comprar ragdo. Analisa os varios tipos e até
experimenta uns pedacinhos para avaliar o sabor.
Corre atras de ossos para proporcionar tardes de
degustacdo ao cachorro. Compra imitagbes de
borracha. InduUstrias pesquisam novas racdes
nutritivas.

Gastam uma fabula em propaganda. Ou seja: sem
levantar uma pata, o cachorro faz com que os seres
humanos trabalhem torrando neurbnios, tempo e
dinheiro simplesmente para alimenta-los! Certa vez
tive uma cachorrinha que sé podia comer arroz com
cenoura e carne moida. Estava sem empregada.
Durante um més levantava uma hora antes,
preparava a comida e saia para trabalhar. Ao voltar,
servia uma nova refeicdo e lavava o prato. Em troca,
ela me lambia os dedos. Eu me sentia ho cumulo da
felicidade sO de receber essas lambidinhas! Seja dita
a verdade: quem era dono de quem?

E na questdo amorosa? Quando gosta, de alguém, o
céo abana o rabo.

Pode ser um desconhecido. Gostou, abanou. Quando
esta a fim, deita-se de patas para cima e lanca um
olhar bem pidoncho. Até o coracdo mais duro ndo
resiste a dar carinho, cocar as orelhas, fazer uns
afagos. Eu, ndo. Nunca me deitei de barriga para ficar
me oferecendo. Vontade ndo faltou, mas e a
coragem? NOs, seres humanos, usamos artificios.
Gastamos dinheiro em perfumes, em cabeleireiros,
em dermatologistas. Vamos a happy hours, jantares,
festas, barzinhos da moda, entramos em chats da
internet, s6 para achar quem nos coce as orelhas. Se
alguém faz festa para todo mundo que conhece,
rebolando como um caozinho, vem o veredicto:

— |h! Estd com caréncia afetiva.

Toca a procurar terapeuta. Horas e horas dedicadas a
analisar a pura vontade de buscar amor! Revistas
dedicam quildmetros de papel a praticas de seducéo.
Como olhar de lado, como sorrir, como se oferecer
sem dar na vista.

Mais: como ter coragem de expressar 0s sentimentos.
Cachorro, ndo. Abana o rabo e pronto. Muitas vezes,
com ciime, ja tive vontade de morder alguém. Ao
contrario, sorri simpaticamente enquanto o sangue
fervia. Caes ndo possuem esse tipo de
constrangimento. Atiram-se em cima do rival. Mordem
a mao de quem acaricia. Até conseguirem seu
quinhao de afeto. Mas também ndo guardam raiva.
Depois de rosnarem um para o outro, dois cdes saem
pulando e brincando juntos.

Que espécie sabe lidar melhor com as préprias
emocgdes?

A questdo da pele também ¢é importante. Criamos
indUstrias do vestuario porque ndo estamos
satisfeitos com a prépria pele, e inventamos
estratagemas para cobri-la. Boa parte da humanidade
se dedica a fabricar tecidos, a inventar e a vender
roupas. Qualquer pessoa ambiciona se vestir bem.
Fortunas sdo despendidas em novos guarda-roupas.
A moda vira, e toca a gastar tudo outra vez.

Cachorro, ndo. Nasce vestido. Imagine-se quanto
delirio, quanta méo de obra seria evitada se o ser
humano tivesse a mesma tranquilidade a respeito da
prépria aparéncia.

Chegamos ao X da questdo. Criamos filosofias,
escrevemos livros. H& quem facga ioga, meditacéo.
Tudo para aprender a aceitar o fardo da existéncia. O
cdo j nasce aceitando. A vida é e ndo é, deve pensar
0 cdo, com a, sabedoria de um mestre zen. E o que
constato todo dia ao chegar em casa exausto do
trabalho, de mau humor com o chefe, com a fatura do
cartdo de crédito prestes a me degolar, o cheque
especial batendo as folhas em torno de minhas
orelhas como uma ave de rapina.

Sento na varanda e meu cachorro se aproxima: Sem
nenhuma preocupa¢do na vida. Deita-se aos meus
pés e prepara-se para receber sua dose cotidiana de
carinho. Eu me submeto. Raga superior € isso ai.

(Disponivel em: https://www.refletirpararefletir.com.br/4-cronicas-
do-walcyr-carrasco)
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Ap0s a leitura do texto, é correto afirmar:

(A)

(B)

©

(D)

(E)

0 autor teve coragem de apresentar um
comportamento semelhante a um cachorro, como
deitar de barriga para cima.

os cachorros sdo donos dos humanos, e isso é
provado porque nds gastamos tempo e dinheiro
para comprar racao.

guando nao gostam de alguém, os céaes
costumam abanar o rabo e deitar-se de patas
para cima.

assim como os humanos, os cachorros também
precisam passar horas em terapeutas,
cabeleireiros e dermatologistas.

assim como os cées, 0s humanos partem para
cima de seus rivais, em vez de simplesmente
sorrirem engquanto o sangue lhes ferve nas veias.

2

Sabemos, em geral, que a cronica é um género
textual narrativo tipico de jornais e revistas, e
seus temas estdo sempre ligados a vida cotidiana,
como é o caso do texto “A raga superior’. A
respeito das caracteristicas desse género textual,
assinale a alternativa INCORRETA.

(A)

(B)

(©

(D)

(E)

Em geral, os assuntos abordados sdo voltados
ao cotidiano das cidades — a crdnica pode ser
entendida como um retrato verbal particular dos
acontecimentos urbanos. Embora ndo seja uma
regra, as cronicas costumam tratar de assuntos
mais leves e de um modo humoristico.

A cronica é um género discursivo que mescla a
tipologia narrativa com trechos reflexivos e, em
alguns casos, argumentativos. A linguagem da
crbnica costuma ser leve, marcada por
coloquialidade e, ndo raro, cada cronista tem seu
estilo préprio no uso das palavras.

A crbnica narrativa é aquela que contém apenas
elementos da narracdo em sua estrutura, ou seja,
que apresenta personagens, tempo, espaco e
enredo. Nessas cronicas, ndo h& longos trechos
reflexivos ou argumentativos, como & comum
naquelas publicadas em jornais. O assunto da
cronica narrativa é, via de regra, um tema
vinculado ao cotidiano das cidades.

A cronica jornalistica pode ser caracterizada
como um género mais argumentativo do que
narrativo. Por ser publicada apenas em jornais, é
esperado que o tema da crbnica jornalistica seja
de interesse de um grupo social restrito.
Normalmente, os principais acontecimentos do
dia ou da semana corrente sdo 0s assuntos
redigidos nas crdnicas jornalisticas.

Uma das marcas das crdnicas narrativas e
jornalisticas é, em geral, ter um enfoque
humoristico a respeito das cenas e dos
acontecimentos cotidianos. Para atingir esse
grau de comédia, cada cronista adota um estilo
particular — ha aqueles que usam da ironia para
marcar sua linguagem, h& outros que abordam
assuntos cdmicos por natureza ou, ainda, 0s
cronistas que constroem discursos engracados
por meio de associagfes inusitadas. Quanto mais
original e criativa, melhor sera a cronica.
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Como vimos no texto, por se tratar de uma
crénica, a linguagem utilizada é mais préxima do
dia a dia das pessoas, facilitando a compreensao
do texto. Esse tipo de linguagem também ¢é
chamado de linguagem coloquial, ou informal.
Sobre as caracteristicas desse tipo de linguagem,
assinale a alternativa correta.

(A) A linguagem coloquial € uma linguagem falada,
descontraida, porém monitorada, respondendo a
necessidades de comunicacdo a longo prazo e
acontecendo em tempo real.

(B) A linguagem coloquial esta sujeita a variagdes
regionais, culturais e sociais, recorrendo ao uso
de vocabulario simples, de expressdes populares
e de gestos que acompanham a fala.

(C) Nesse tipo de linguagem, é normal que ocorram
algumas incorre¢cdes  linguisticas e um
relaxamento em relacdo as regras gramaticais,
tanto na fala quanto na escrita.

(D) A linguagem coloquial pode ser utilizada entre
pessoas em qualquer situacdo de conversa,
independentemente da proximidade com quem
se fala.

(E) A linguagem coloquial preza pelas regras
gramaticais e utiliza vocabulario mais elaborado,
néo sendo tao flexivel.

4

A respeito dos tipos e géneros textuais, assinale a
alternativa correta.

(A) A tipologia textual € uma categoria que prioriza
0S tragos comunicativos, contextuais e sociais
gue influenciam na organizacdo dos textos.

(B) O género textual é a categoria que se refere aos
aspectos sequencias e composicionais dos
textos, ou seja, suas caracteristicas sintaticas,
lexicais e estruturais.

(C) Os géneros textuais sdo fluidos e mutaveis,
sempre se adequando as novas necessidades
sociais, entretanto todos eles obedecem as
regras de natureza linguistica e textual, que se
apresentam em todos os géneros.

(D) Um mesmo género textual ndo é capaz de
abarcar mais um tipo textual, pois ndo é possivel
valer-se de diversas sequéncias linguisticas para
a construcdo de um texto.

(E) Os tipos textuais s&o modelos restritivos e
instaveis que definem e distinguem a estrutura e
0s aspectos linguisticos dos géneros textuais.

5

Ainda sobre os géneros textuais, assinale a
alternativa correta.

(A) A funcdo social do género textual determina
apenas a sua finalidade, ignorando a utilidade e a
importéncia que determinados textos cumprem
na sociedade e nas culturas.

(B) Os géneros textuais tém caracteristicas
especificas que diferenciam um texto do outro;
porém os textos ndo sado, necessariamente,
exclusivos de um género especifico. Por isso, ao
analisar-se um texto, faz-se necessario observar
as caracteristicas predominantes, para, assim,
identificar-se o género.

(C) Um elemento que pode ser descartado na
producédo dos géneros textuais € o contexto, pois
ele ndo é determinante para categorizar 0s
géneros.

(D) A classificacdo dos tipos textuais ocorre com
base em seu conteudo; ja os géneros textuais
sédo classificados de acordo com a forma.

(E) Cada género tem especificidades que permitem
identificar a sua classificacdo. Eles tém
estruturas fixas e caracteristicas proprias, néo
sendo flexiveis.

FISIOTERAPIA
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A estilistica é a parte da linguistica que estuda o
estilo da linguagem, ou seja, a capacidade
expressiva da lingua em uso, tanto oral quanto
escrita. A respeito desse aspecto da lingua,
assinale a alternativa correta.

(A) A estilistica estuda os vicios de linguagem, que
sdo desvios gramaticais, ou seja, palavras,
expressbes e construcfes que fogem as regras
da norma-padrdo ou da norma culta, ocorrendo
normalmente por falta de atencdo ou pouco
conhecimento dos significados das palavras
pelos falantes.

(B) Na estilistica, encontramos conceitos como a
sincronia (o estudo da lingua através do tempo) e
a diacronia (o estudo da lingua em um momento
especifico), inicialmente abordados pelo linguista
Ferdinand de Saussure, que afirmava que a
lingua dependia de seus processos evolutivos
para ser analisada.

(C) Na estilistica, também estdo presentes as
funcbes da linguagem, propostas por Roman
Jakobson: referencial, emotiva, fatica, denotativa,
poética e prosopopeica. Elas mostram onde esta
o foco de cada texto com base nos elementos da
comunicagéo.

(D) Além das figuras de linguagem estudadas pela
estilistica, ha também os elementos da
comunicacdo que se relacionam com cada uma
dessas figuras, sendo eles: interlocutor,
processador, mensagem, contexto, canal e
cadigo.

(E) A estilistica também estuda as variacdes
linguisticas, que sdo as diversas formas como
elementos de uma mesma lingua podem se
apresentar em uma situacdo de uso. Os tipos de

7

A morfologia é a parte da gramatica que estuda a
formacdo, a estrutura e a flexdo das palavras, por
isso a palavra é analisada isoladamente, sem
estar inserida em um contexto frasico. A esse
respeito, assinale a alternativa correta.

(A) Na andlise morfolégica, as palavras séo
analisadas e classificadas nas dez classes
gramaticais  existentes: substantivo, artigo,
adjetivo, pronome, numeral, verbo, advérbio,
preposicao, prefixos e sufixos.

(B) A formagdo de palavras é feita por dois
processos principais: a derivagdo e a
composicdo. Nesses casos, a derivacdo pode
ocorrer por aglutinacédo ou justaposicéo.

(C) Na estrutura e formagdo das palavras, existem
diferentes elementos morficos, também
chamados de morfemas. Dentre eles, podemos
citar os afixos, que sédo a jungdo do radical com a
vogal tematica.

(D) As desinéncias sdo morfemas que permitem a
flexdo das palavras a que se juntam. Elas podem
ser nominais (acontecem principalmente em
substantivos e adjetivos) ou verbais (acontecem
em verbos).

(E) As palavras da lingua portuguesa podem ser
organizadas em dez classes gramaticais:
substantivo, adjetivo, pronome, verbo, artigo,
numeral, preposi¢do, conjuncdo, advérbio e
interjeicdo. Todas as classes podem sofrer
flexdes de género, nimero e grau.

variacao linguistica sao: regional,
histérico-cultural, padrdo-econdmica e
situacional.
FISIOTERAPIA Pagina 5
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8 Matematica e Raciocinio Légico
Analise as afirmacdes a seguir e assinale a
alternativa INCORRETA. 9

Utilizando a loégica para descobrir quais devem
ser os valores de a, b e ¢ no quadro a seguir,
pode-se afirmar que:

(A) Dentro dos conceitos linguisticos, temos a
linguistica, que investiga a relacao entre lingua e
pensamento e suas conexfes com nossa
capacidade motora e com nossa percepcéo
visual e auditiva, verificando como essas 13126 | 39
conexdes operam na construcdo da significacao.

(B) Pelo fato de a lingua ser social, a linguistica a |28|b
precisa entender as relagbes entre lingua e 15| ¢c |45
cultura, entre lingua e classes sociais e entre
uma lingua e outras linguas que estdo em

contato com ela. Essas relacdes s&o importantes (A) a+b=46.
porgue estdo associadas a alguns fendmenos de (B) a+c<h.
grande interesse, como a variacdo e a mudanca (C) a+c=54.
linguisticas. (D) a+b—c=26.
(C) Alingua é coletiva e social. A fala, por outro lado, (E) b+c=70.

€ a manifestacdo ou a concretizacdo da lingua
por um individuo. Na lingua, esta o que é

essencial; na fala esta o que é acessorio e, mais 10
ou menos, acidental. A lingua ndo € uma fungéo ) o
do falante; a fala, diferentemente, é um ato Cpns@ere a sequeéncia (x, y, z), em que X, y e z
individual de vontade: ao falar, o falante precisa sdo numeros inteiros. Sabendo que
fazer opcdes por uma ou outra maneira de dizer
a mesma coisa, fazer escolhas sobre o e X=—-2z=Yy;
vocabulario que vai usar, dentre outras coisas. . X=y-4
(D) Como tudo o que se refere ao homem, a lingua e y=09
envolve varios aspectos. Por isso, a linguistica
faz interface com varias outras ciéncias, como a Entdo o valor de z é igual a
biologia, a neurofisiologia, a psicologia e a
sociologia. Por exemplo, a lingua é parte da (A) -2

biologia humana, e, cada vez mais, os estudos

linguisticos tém se interessado pela parte (B) -4.
biolégica da lingua. Alguns desses estudos (C) o.
investigam, por exemplo, como a lingua surgiu ha (D) 2.
milhdes e milhdes de anos, elaborando hip6teses (E) 4.

sobre as mudancas que teriam ocorrido na
genética dos hominideos, de modo a fazer surgir
a lingua.

(E) A fala é a lingua posta em uso e limitada ao
meio, seja ele sonoro, gestual ou escrito. Mesmo
sendo a pratica da lingua, a fala apresenta
propriedades que se restringem a esses meios
(sonoro, gestual ou escrito).
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Alberto, Bruno e Celso sédo trés funcionarios de
uma empresa de viagens, sendo que cada um
deles exerce uma funcéo diferente dentro dessa
empresa: vendedor, gerente ou secretario. Além
disso, todos tém diferentes tempos de servico
nessa empresa: 1, 2 ou 3 anos. Sabe-se que

e Bruno é vendedor;

e 0 gerente tem 3 anos de tempo de servico
nessa empresa;

e Celso tem 2 anos de tempo de servico nessa
empresa.

Com base nessas informacfes, é correto afirmar
que

(A) Alberto é o gerente dessa empresa, com 3 anos
de tempo de servigo.

(B) Bruno tem 2 anos de tempo de servico nessa
empresa.

(C) cCarlos é o vendedor dessa empresa.

(D) Alberto tem 1 ano de tempo de servico nessa
empresa.

(E) Bruno é o secretario dessa empresa e tem 3
anos de tempo de servigo nela.

12

Em um determinando concurso publico, um
candidato precisa passar por quatro fases,
sendo que, em cada uma das trés primeiras
fases, sdo aplicadas provas com pontuacéo
variando de 0 a 10, e, na quarta e Ultima fase, &
realizado um exame de aptiddo fisica, tal que
todos os candidatos aprovados nessa Ultima
fase serdo aprovados e contratados. Cada
candidato sera classificado para a quarta e
Gltima fase se, e somente se, a sua respectiva
média aritmética simples das notas obtidas nas
trés primeiras fases for superior ou igual a 8,0.
As notas de cinco candidatos, A, B, C, D e E,
nas trés primeiras fases desse concurso, sao
apresentadas natabela a seguir.

. Notas
Candidato
Fase 1 Fase 2 Fase 3

A 5 10 9

B 9 7

C 9 9

D 9 9

E 8 10 10

Diante dessas informacfes, € correto afirmar
que

(A) os candidatos A e C foram classificados para a
guarta e Ultima fase desse concurso.

(B) o candidato B foi classificado para a quarta e
Ultima fase desse concurso.

(C) o candidato E néo foi classificado para a quarta e
ultima fase desse concurso.

(D) somente os candidatos B e C foram classificados
para a quarta e Ultima fase desse concurso.

(E) se a nota do candidato C, na Fase 2, tivesse sido
maior ou igual a 6, entdo ele teria sido
classificado para a quarta e Ultima fase desse
concurso.

FISIOTERAPIA
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Politicas de Saude Publica

13

A Lei Federal n° 8.142/1990 delineia os principios
que regem a participacdo da comunidade na
gestdo do Sistema Unico de Saude (SUS) e a
distribuicdo de recursos financeiros entre as
diferentes instancias governamentais na area da
saude. De acordo com as disposicdes dessa
legislagdo, os servicos de saude a serem
implementados pelos municipios, estados e
Distrito Federal serdo custeados pelo

(A) Ministério da Cidadania.

(B) Fundo Nacional de Saude.
(C) Tesouro Direto de Salde.
(D) Conselho de Saude.

(E) Conselho Técnico da Uniéo.

14

Preencha alacuna e assinale a alternativa correta.
Os hospitais universitarios e de ensino integram
seus servicos de saude ao SUS por meio
de . Durante esse processo, €
garantida a manutencdo da autonomia
administrativa dessas instituicdes em relagdo ao
seu patrimbénio, aos recursos humanos e
financeiros, ao ensino e a pesquisa e extenséo,
respeitando as diretrizes definidas pelas
instituicdes as quais estdo vinculados, como
estabelecido pela Lei Federal n° 8.080/1990.

(A) contrato de prestagdo de servigo
(B) adesao filantrépica

(C) convénio

(D) cessédo compulséria

(E) contrato de sociedade

15

A respeito do disposto na Lei Federal n°
8.080/1990, analise as assertivas e assinale a
alternativa que aponta a(s) correta(s).

. Compete a diregao nacional do SUS participar
da formulacdo de politicas voltadas ao
saneamento bésico.

IIl. A formulacdo de consdrcios administrativos
municipais é competéncia privativa da Uniao.

lll. Compete a direcdo nacional do SUS
coordenar e participar na execucao das acfes
de vigilancia epidemiolégica.

(A) Apenas I.

(B) Apenaslelll
(C) Apenas il
(D) I, 1lelll.

(E) Apenasllie lil.

16

Segundo a Portaria n° 2.436/2017 (MS), que trata
da Politica Nacional de Atencdo Basica, séo
principios e diretrizes do SUS e da Rede de
Atencdo a Salde a serem operacionalizados na
atencdao béasica, EXCETO

(A) integralidade.

(B) equidade.

(C) participacédo da comunidade.
(D) atendimento com lassidao.
(E) resolutividade.

17

A Lei n° 8.080/1990 estabelece como ilegal o uso
inadequado de recursos do SUS para finalidades
ndo contempladas na legislacdo. Nos termos do
texto legal, aquele que cometer essa infracdo
estara sujeito as sancfes previstas no Codigo
Penal, Artigo 315, que determina a imposicdo de
uma penade

(A) detencdo de um a trés meses ou multa.
(B) detencdo de cinco anos, sem multa.

(C) multa, apenas.

(D) recluséo de dois anos em regime fechado.
(E) reclusdo de um ano, sem direito a fianga.
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Preencha a lacuna e assinale a alternativa correta.

Segundo a Lei Federal n° 8.142/1990, a entidade
responséavel por gerir os recursos financeiros
destinados ao SUS repassard aos municipios,
pelo menos, % para a cobertura dos
servicos de saude a serem implementados,
afetando-se o restante aos estados.

(A) 25
(B) 35
(C) 50
(D) 10
(E) 70

19

A Portaria n° 2.979/2019 (MS) institui o Programa
Previne Brasil, que redefine o financiamento da
Atencdo Priméria a Salde no SUS. A respeito do
disposto na normativa, “Capitagcdo Ponderada” é
um tipo de

(A) programa de incentivo fiscal.

(B) célculo de alocagéo de recursos financeiros.
(C) auditoria fiscal realizada pela comunidade.
(D) modelo de licitagdo para hospitais publicos.
(E) contrato de prestacéo de servicos.

20

Considerando o Estatuto da Pessoa Idosa,
estabelecido pela Lei n° 10.741/2003, informe se é
verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma a
seguir e assinale a alternativa com a sequéncia
correta.

() E obrigagédo privativa da familia assegurar a
pessoa idosa, com absoluta prioridade, a
efetivagdo do direito a vida, a salde, a
alimentagdo, a educacdo, a cultura, a
convivéncia familiar e comunitaria, dentre
outros.

() Se a pessoa idosa ou seus familiares néo
tiverem condicBes econdmicas de prover o
seu sustento, impde-se ao poder publico esse
provimento, no ambito da assisténcia social.

() A pessoa idosa tem direito a moradia digna,
no seio da familia natural ou substituta, ou
desacompanhada de seus familiares, quando
assim o desejar, ou, ainda, em instituicdo
publica ou privada.

(A) V-F-V.
(B) F—V—F.
(C) F—=F—F.
(D) V-V-V.
(E) F-V-V.
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21

Um paciente de 48 anos procura atendimento
fisioterapéutico queixando-se de dor lombar.

Ja é o quarto profissional que ele procura sé no
Gltimo més. Ele trabalha muito tempo sentado,
pois é advogado, e relata que sente dor ao se
levantar e quando estende (extensdo) a coluna.
Relata que é tabagista e perdeu quase 6 Kg nas
Gltimas duas semanas, mesmo sendo sedentario.
Trouxe consigo uma radiografia que evidencia
uma escoliose toracolombar de convexidade a
direita.

Assinale a alternativa que apresenta um sinal de
alerta (ou “bandeira vermelha”) que merece
atencdo nesse caso.

(A) Dor lombar.

(B) Dor ao se levantar.

(C) Dor na extensdo lombar.
(D) Perda de peso inexplicavel.
(E) Escoliose.

22

O exame fisico é parte da avaliacdo clinica do
paciente. Essa parte da avaliagdo envolve toque
(palpacéo), movimentagéo passiva, movimentacao
ativa e testes clinicos passivos.

Sobre o exame fisico, assinale a alternativa
correta.

(A) O exame fisico da articulagdo do quadril deve ser
realizado bilateralmente. E recomendado que o
lado queixoso seja examinado antes que o lado
normal.

(B) A amplitude completa de flexdo da articulagéo do
cotovelo, contra a forca da gravidade e com
resisténcia minima, € de grau 5.

(C) Quando a amplitude de movimento ativa do
segmento avaliado for completa, pode-se
cuidadosamente aplicar uma pressao extra para
determinar o end feel articular.

(D) Os testes de estresse sdo 0s primeiros a serem
realizados.

(E) Os movimentos passivos sdo realizados antes
dos movimentos ativos, pois estes devem
contribuir para melhor execuc¢do dos movimentos

23

Pelo fato de ndo serem um tecido contratil, os
nervos periféricos sdo considerados um tecido
“inerte”, no entanto s&do essenciais para o
funcionamento normal do o6rgao efetor. Em
relacdo a morfofisiologia dos nervos periféricos,
assinale a alternativa correta.

(A) No sistema nervoso periférico, a bainha de
mielina é formada pelas células de Schwann, que
sdo enriquecidas pela esfingomielina, um
fosfolipideo de membrana que é um excelente
isolante elétrico.

(B) O tecido conjuntivo que constitui o sistema
nervoso periférico organiza-se em trés niveis. No
nivel mais interno, encontra-se o endoneuro; no
nivel intermediario, o epineuro; e, no nivel mais
externo, o perineuro.

(C) Os Vasa Vasorum (VV) sdo pequenas artérias
que fornecem suprimento sanguineo aos nervos
periféricos.

(D) O citoplasma do neurbnio tem propriedades
tixotropicas. Desse modo, a compressdo de um
nervo periférico tem impacto positivo no fluxo
axoplasmatico.

(E) Ao contrério dos oligodendrdcitos, uma célula de

Schwann é capaz de formar a mielina em
multiplos axdnios.

24

A neurofibromatose (NFM) é uma doenca
neurocutdnea de etiologia genética. Os
neurofibromas decorrem de alteragdes no tecido
de sustentacdo neural, resultando em displasia,
hiperplasia e neoplasia, que comprometem o
desenvolvimento e o crescimento das células
neurais no Sistema Nervoso Central (SNC) e ou
Periférico (SNP).

Sobre a neurofibromatose, assinale a alternativa
correta.

(A) A maioria dos neurofibromas séo malignos.

(B) A neurofibromatose tipo 1 (NF1) é uma doenca
caracterizada por schwannomas vestibulares.

(C) A neurofibromatose tipo 1 (NF1) representa o tipo
mais comum de todos o0s casos de
neurofibromatose. Ela estd associada a
deficiéncia na sintese de neurofibromina.

(D) A neurofibromatose ndo se relaciona ao

ativos. desenvolvimento de deformidades esqueléticas.
(E) Como a neurofibromatose tipo 1 (NF1) afeta os
nervos periféricos, déficits cognitivos sdo pouco
comuns.
FISIOTERAPIA Pagina 10
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A Fibrose Cistica (FC) é causada por uma
mutagcdo genética no gene que codifica um
regulador de condutancia transmembrana (CFTR),
que funciona como um canal de cloreto regulado
por adenosina monofosfato ciclico (AMPc). Esse
canal é expresso nas membranas apicais de
varios epitélios e também controla a funcdo de
outras proteinas de membrana, incluindo o canal
de sédio epitelial (ENaC). O resultado dessas
mutacBes € a diminuicdo da secrecdo de cloreto
e, consequentemente, aumento na absor¢do de
sodio no espacgo celular. O aumento da absorcao
de sédio leva ao aumento da reabsorcéo de agua,
que se manifesta como secre¢cfes mucosas
espessas hos revestimentos epiteliais e nas
secrecdes mais viscosas dos tecidos exocrinos.
O comprometimento mais grave na FC é a
obstrucdo nos pulmdes causada pela secrecédo de
muco espesso e por infeccbes que destroem o
tecido pulmonar.

Sendo assim, qual dos recursos a seguir ndo é
especifico para desobstrucéo das vias aéreas?

(A) Acapella.

(B) Flutter.

(C) Vvoldyne.

(D) Aumento do Fluxo Expiratério (AFE).
(E) Vibracéao toracica.

26

O surfactante € um complexo lipoproteico que
contribui para diminuicdo da tens&o alveolar
superficial. Alterac8es quantitativas e qualitativas
do surfactante estdo associadas a doencas
respiratorias graves. Por exemplo: a deficiéncia
de surfactante alveolar associada a imaturidade
estrutural dos pulmdes ¢é responsavel pala
Sindrome do Desconforto Respiratorio (SDR) do
recém-nascido (RN), enquanto a proteinose
alveolar pulmonar é provocada pelo acumulo de
surfactante nos alvéolos.

Em relacdo ao surfactante, assinale a alternativa
correta.

(A) As células alveolares tipo | sdo os principais
sintetizadores de surfactante.

(B) O surfactante comegca a ser secretado pelas
células alveolares tipo Il a partir da 20* semana
de idade fetal.

(C) O surfactante é composto por moléculas
puramente hidrofébicas.

(D) Quando o alvéolo aumenta de tamanho
(inspiracdo), a quantidade relativa de
dipalmitoilfosfatidilcolina (DPPC) na area da
superficie alveolar aumenta.

(E) O surfactante é constituido por uma mistura que
envolve fosfolipideos, proteinas e ions. A DPPC
€ o fosfolipideo mais abundante do surfactante
alveolar.
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Existem varios tipos de respiracdo normal e
anormal, e a avaliagdo dos padrdes respiratérios
auxilia o profissional a compreender o estado
fisiolégico atual do paciente.
Quanto a fisiologia do controle da ventilagao,
assinale a alternativa correta.

(A) Na maior parte do tempo, a respiragdo
encontra-se sob controle voluntario, portanto o
cértex prevalece sobre a funcdo do tronco
encefalico.

(B) O centro pneumotaxico tem efeito inibitério. Sua
estimulacao provoca o fim do esforgo inspiratério,
portanto é responsavel por limitar o tempo
inspiratorio.

(C) O reflexo de insuflagdo de Hering-Breuer é um
componente importante da respiragdo ao
repouso.

(D) A ponte contém duas é&reas respiratérias
denominadas centros pneumotaxico e
apnedustico. O primeiro tem efeito excitatério; o
segundo inibe neurénios inspiratérios na medula
e excita neurdnios expiratorios.

(E) O sinal inspiratério é um sinal de rampa. Quanto
mais precocemente a rampa for interrompida,
maior sera a duracdo da inspiragéo.

28

A Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) é
a etiologia mais frequente da insuficiéncia
respiratoria crénica e do cor pulmonale. Este
caracteriza-se pela hipertrofia do ventriculo direito
elou dilatacdo, que, a longo prazo, pode resultar
em sua faléncia. A elevacdo do nivel plasmético
do peptideo natriurético tipo B (BNP) tem
mostrado correlacdo com aumento da presséo na
artéria pulmonar e presenca de cor pulmonale em
individuos com DPOC.

A esse respeito, assinale a alternativa correta.

(A) Os peptideos natriuréticos sdo hormonios que
atuam nos rins, estimulando a natriurese e a
diurese, e no endotélio, promovendo a
vasodilatacéo.

(B) O peptideo natriurético tipo B (BNP) &
encontrado em maiores concentracdes nos
atrios.

(C) A diminuicdo da resisténcia vascular pulmonar
resulta em hipertens&o pulmonar, o que exige um
efeito inotrépico positivo do coracgéo.

(D) Os peptideos natriuréticos estimulam o sistema
renina angiotensina aldosterona (SRAA).

(E) Os peptideos natriuréticos atuam nos tibulos
ditais e ductos coletores, intensificando a
reabsorcdo de sodio.

29
Em um ciclo respiratorio de repouso

(A) a expiragdo é auxiliada pela contragdo da
musculatura abdominal.

(B) os mdusculos intercostais externos contribuem
para expiracao.

(C) os musculos intercostais internos contribuem
para inspiracao.

(D) o aumento do diametro vertical da caixa toracica
aumenta a pressao intrapleural.

(E) a expiragdo ocorre passivamente, devido a
retracéo elastica dos pulmdes.

30

A pressdo inspiratéria maxima (Plméax) e a
pressdo expiratéria maxima (PEmax) podem ser
mensuradas especificamente pelo(a)

(A) espirémetro.

(B) capnometria.

(C) ventilometria.

(D) Peak Flow.

(E) manovacuémetro.

31

Um paciente procura atendimento fisioterapéutico
gueixando-se de muita dor no membro superior
direito. O paciente entra na sala de avaliagdo com
0 braco elevado ativamente em abducé&o, de modo
que o antebragco repouse no topo da cabeca.
Segundo o paciente, esta é a Unica posicdo que
alivia sua dor. Que sinal o paciente esta
apresentando?

(A) Sinal de Lhermitte.
(B) Sinal de Tinel.

(C) sinal de Bikele.

(D) Sinal de Bakody.

(E) Sinal de Barré-Lieou.
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Ao avaliar a rotacdo ativa da coluna cervical de
um paciente, o profissional registra que ele tem 80°
de rotacdo para a direita e para a esquerda,
podendo, assim, ser considerada normal.

Em quais segmentos da coluna cervical ocorre a
maior parte da rotacdo?

(A) C3 - Ca.
(B) C5 - C6.
(C) c1-c2.
(D) CO-CL.
(E) c2-C3.

33
Em relacdo a anatomia e cinesiologia da

articulacdo de ombro, assinale a alternativa
correta.

(A) A posicéo de congruéncia maxima da articulagdo
€ a abducé@o completa e a rotagdo externa.

(B) Os ligamentos glenoumerais posteriores limitam
a rotacéo externa e a translacéo anterior.

(C) Os ligamentos glenoumerais anteriores limitam a
rotacao interna e a translagdo anterior.

(D) Os musculos redondo menor e redondo maior
realizam a aducéo e rotacdo interna de ombro.

(E) O tenddo da cabeca curta do biceps braquial
localiza-se no sulco intertubercular do iUmero.

34

Ao avaliar um paciente com queixa de dor no
ombro, o profissional opta pelo seguinte teste: o
paciente permanece em pé, enquanto O
examinador flexiona o seu membro superior a 90°
e, a seguir, promove um estresse em rotagao
interna do ombro.

Que teste é esse?

(A) Teste do impacto de Neer.

(B) Teste de alivio do impacto.

(C) Teste do impacto de Hawkins-Kennedy.
(D) Teste de Feagin.

(E) Teste de estresse de Norwood.

35

O teste de tensdo do biceps braquial é realizado
da seguinte forma: o paciente, em pé, abduz e
roda externamente o membro superior a 90, com o
cotovelo estendido e o antebraco em supinacao.
A seguir, o examinador aplica uma forca de
aducao que deve ser resistida pelo paciente. Ao
referir dor no ombro, o teste é considerado
positivo para lesao dos labios superior, anterior e
posterior (lesdo tipo SLAP).

Qual mecanismo de estresse o teste provoca?

(A) O teste gera uma tensdo do cabo longo do
biceps, que estd inserido no labio glenoidal
superior, 0 que estressa a lesdo labral.

(B) O teste gera um impacto do
supraespinhal no acrémio.

(C) O teste produz uma compresséo da cabeca do
Umero com a cavidade glenoide.

(D) O teste estressa os ligamentos glenoumerais

tendéao

posteriores.
(E) O teste gera um estresse maior no tend&o
infraespinal.
36
Acerca da marcha, assinale a alternativa
INCORRETA.

(A) Em um ciclo de marcha, existem dois periodos
de apoio sobre um Unico membro inferior e dois
periodos de apoio com os dois membros.

(B) O ciclo da marcha apresenta duas fases: a fase
de apoio, que representa = 30% do ciclo; e a fase
de balanco, que constitui = 70% do ciclo.

(C) Quando a velocidade da marcha aumenta, o
comprimento do ciclo ou passada diminui.

(D) A fase de apoio ocorre quando o pé se encontra
em contato com o solo e sustenta o peso.

(E) A fase de apoio é composta por cinco subfases:

contato inicial; resposta a carga; apoio médio;
apoio terminal; e pré-balanco.
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Um paciente de 21 anos chega ao consultério com
uma marcha anormal. O profissional observa que
a fase de apoio sobre o membro inferior esquerdo
€ mais curta, pois o paciente busca remover mais
rapidamente o contato dele com o solo. Quando
parado, o paciente desvia 0 peso do corpo para o
quadril oposto. Além disso, observa-se um
inchaco no tornozelo esquerdo acompanhado de
hematoma.

Qual das seguintes marchas é caracteristica
desse caso?

(A) Marcha escarvante.

(B) Marcha do quadriceps.
(C) Marcha do glateo maximo.
(D) Marcha antalgica.

(E) Marcha equina.

38

A linha de Feiss € um método prético, rapido e de
baixo custo que pode ser usado para avaliar
alteracbes no arco longitudinal medial do pé.
Quais estruturas anatébmicas o examinador deve
marcar para tracar essa linha?

(A) Face medial do calcaneo, tuberosidade do
navicular e primeira articulacéo
metatarsofalangica.

(B) Apice do maléolo medial, primeira articulacio
metatarsofalangica e tuberosidade do navicular.

(C) Apice do maléolo medial, primeira articulacio
metatarsofalangica e cuboide.

(D) Apice do maléolo medial, primeira articulagio
metatarsofalangica e cuneiforme medial.

(E) Apice do maléolo lateral, primeira articulagio
metatarsofalangica e tuberosidade do navicular.

39

Uma paciente diabética de 62 anos é encaminha
para reabilitacdo apdés ser submetida a uma
cirurgia de amputacdo de Lisfranc no membro
direito.

O que é uma amputacdo de Lisfranc?

(A) Amputacéo parcial do tarso.

(B) Amputacéo metatarsal parcial.
(C) Amputacéo metatarsal completa.
(D) Amputagéo de halux.

(E) Amputacgéo completa do tarso.

40
A Lesao Medular (LM) é umas das lesdes de maior
repercussao orgénica, psicologica e

socioecondmica para o doente e para o sistema
de saude. A maioria das LMs ocorre como
resultado de traumas, no entanto ha também as
lesdes de etiologia ndo traumatica. Apés a medula
sofrer danos, eventos celulares ocorrem em
resposta a lesdo, sendo estes classificados em
trés fases de progressdo: respostas agudas,
secundarias e cronicas.

Sobre a LM, assinale a alternativa correta.

(A) Apos a lesdo, inicia-se a fase aguda, em que um
edema se desenvolve apenas no nivel do insulto.
(B) Na fase aguda, ha um desequilibrio eletrolitico.
As concentragdes anormais de Ca?* inibem a
guebra de fosfolipidios e proteinas da membrana.

(C) A integridade da lesdo nédo pode ser determinada
até que o choque espinhal seja resolvido.

(D) Apos a lesdo, as concentracGes extracelulares de
glutamato sdo menores no local do insulto.

(E) Na fase cronica, que ocorre de dias a anos apos
a lesdo, ndo é mais observada morte celular.

41

Varias complicagdes primérias e secundarias
podem surgir apés a Lesdo Medular (LM), e a
identificacdo e prevencdo delas deve ser
trabalhada pelo fisioterapeuta.

Quanto a prevencdo de complicacfes, assinale a
alternativa INCORRETA.

(A) As areas de tecido mole sobre uma proeminéncia
OGssea correm maior risco de adquirir Ulceras de
pressdo. Assim, mudancas de decubito e
almofadas contribuem para prevenir tais lesdes.

(B) Exercicios diarios de mobilizacdo passiva,
exercicios ativo-assistido e ativo previnem o
desenvolvimento de contraturas e aderéncias
articulares.

(C) As deformidades articulares
prevenidas por Orteses.

(D) Em pacientes com lesdo do segmento lombar, a
respiracdo ndo é afetada. Desse modo, a
prevencdo de complicacdes cardiorrespiratorias €
menos relevante.

(E) Em pacientes paraplégicos, o uso do
ciclo-ergbmetro nos membros  superiores
contribui para prevencdo de complicacbes
cardiovasculares.

podem ser
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Uma paciente de 52 anos é encaminhada a
fisioterapia trés semanas ap6s sofrer um Acidente
Vascular Encefalico (AVE) no hemisfério cerebral
direito. Cinco meses apds o inicio da reabilitacao,
a paciente readquiriu os movimentos do membro
superior esquerdo; no entanto o membro inferior
esquerdo continua plégico. A paciente tem grau 0
de forca para dorsiflexores, plantiflexores e
extensores de joelho, mas apresenta grau 2 para
aducdo de quadril e flexdo de joelho e graus 3
para flexdo, extens&o e abducéo de quadril.

Qual das respectivas érteses seria mais indicada
para essa paciente?

(A) Apenas muletas canadenses.

(B) Ankle-Foot Ortheses (AFO).

(C) Cadeira de rodas.

(D) Knee-Ankle-Foot Orthoses (KAFO).

(E) Hip-Knee-Ankle-Foot Orthosis (HKAFO).

43

Ao realizar mobilizagdo passiva da articulagdo do
cotovelo esquerdo de um paciente com
hemiplegia, o profissional observa um ligeiro
aumento do ténus muscular, com ligeira
resisténcia minima no final da Amplitude de
Movimento (ADM). Considerando a escala
modificada de Ashworth, qual graduacéo deve se
atribuir a essa condic&o?

44

As doencas neuromusculares abrangem
distarbios dos neurbnios motores superiores e
inferiores ou dos muasculos que eles inervam.
Dependendo da localizagcdo (ou tecido) primaria
da patologia, as doencas neuromusculares podem
ser classificadas como neurogénicas ou
miopéticas.

Sobre as doencas neuromusculares, assinale a
alternativa correta.

(A) A Esclerose Lateral Amiotréfica (ELA) e a
Sindrome de Guillain-Barré (SGB) sédo distirbios
neurogénicos; ja a Distrofia Muscular de
Duchenne (DMD) é uma miopatia.

(B) A ELA acomete apenas neurdnios motores
inferiores.

(C) Na SGB, a interagdo de acetilcolina (ACh) com o
receptor pés-sinjptico (placa motora) €
comprometida.

(D) Na Distrofia Muscular de Duchenne (DMD), o
receptor nicotinico do musculo é defeituoso.

(E) A pseudohipertrofia dos tricepsurais é uma
caracteristica clinica da SGB.

45

Qual das seguintes estruturas nao faz parte dos
nucleos da base?

(A) Nucleo caudado.
(B) Putamen.

(A) 1. (C) Globo palido.

(B) 1+. (D) Nucleo subtalamico.

gg; 2 (E) Corpos mamilares.

(E) 4.
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A respeito dos problemas clinicos especificos que
acometem os nlcleos da base, assinale a
alternativa correta.

(A) Uma caracteristica da doenca de Parkinson é a
marcha ataxica.

(B) A doenga de Alzheimer caracteriza-se por ser
neurodegenerativa e progressiva. E causa
comum de deméncia em idosos, cujos sintomas
incluem disfuncdo da memoéria, funcdo cognitiva
deficiente e incapacidade de realizar as
atividades de vida diaria (AVDs).

(C) A doenga de Parkinson -caracteriza-se por
rigidez, bradicinesia, anormalidades posturais e
tremor de repouso.

(D) Os sinais e sintomas da doenga de Huntington,
sdo semelhantes aos da doenca de Parkinson.
Contudo, no Parkinson, em vez de uma escassez
de movimento, ha muito movimento, o que é
evidente no tronco e na face, além das
extremidades.

(E) O exercicio fisico aumenta a perda de dopamina
da substancia negra em pacientes com doenca
de Parkinson.

a7

Qual das seguintes respostas dos musculos
quadriceps e isquiotibiais é considerada normal
ap6s a percussdo do tenddo patelar com um
martelo de reflexo?

(A) Ainibicdo do quadriceps e dos isquiotibiais.

(B) A ativagdo do quadriceps e dos isquiotibiais.

(C) A inibicdo do quadriceps e ativagdo dos
isquiotibiais.

(D) A ativagdo do quadriceps e inibigdo dos
isquiotibiais.

(E) Nao deve haver nenhum tipo de resposta.

48

O cerebelo recebe informacbes da medula
espinhal e do cortex cerebral e tem saidas para o
tronco cerebral.

O cerebelo desempenha muitas fungdes criticas
no controle motor, dentre elas a coordenacéo e
adaptacdo dos movimentos.

Em relagcdo aos danos cerebelares, assinale a
alternativa INCORRETA.

(A) Na hipermetria, ao estender a mdo para pegar
um objeto, o paciente acaba ultrapassando o alvo
desejado.

(B) A hipertonia é uma caracteristica comum nas
doencas cerebelares.

(C) A marcha ataxica é descrita como uma marcha
do “bébado” porque os pacientes “cambaleiam” e
perdem o equilibrio como se estivessem
embriagados.

(D) A auséncia do fendémeno de rebote (ou
comprometimento da parada) em paciente com
acometimento cerebelar é esperada.

(E) A disdiadococinesia pode ser observada em
pacientes com acometimento cerebelar.
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A figura apresentada mostra o registro da
contracdo de um grupo muscular por meio do
estimulo indireto do seu nervo motor. No eixo
vertical, temos a for¢ca de contracdo, e, no eixo
horizontal, o tempo de estimulo. Sendo assim, em
relacdo a esse registro da contracdo, assinale a
alternativa correta.

(A) No registro, é possivel observar a somagédo
espacial.

(B) No registro, a somacdo caracteriza-se pelo
aumento de unidades motoras recrutadas.

(C) Com o aumento da frequéncia de estimulo, maior
€ a permanéncia de Ca?* no sarcoplasma.

(D) No tétano, o complexo troponina-tropomiosina
est4 recobrindo os sitios ativos da actina.

(E) O aumento de unidades motoras recrutadas
deve-se ao aumento da frequéncia de estimulo.

50

O uso da eletroestimulagcdo para transferéncia de
fons para dentro dos tecidos corporais
denomina-se

(A) galvanotaxia.
(B) gonoforese.

(C) iontoforese.

(D) reobase.

(E) heterodinia.

51

Assinale a alternativa que apresenta a intervencao
conhecida como promotora de analgesia pela
liberac&o de B-endorfina.

(A) Ultrassom pulsado.
(B) Laser.

(C) Ultrassom continuo.
(D) TENS (100Hz).

(E) TENS (5Hz).

52

Uma mulher de 26 sofre uma entorse de tornozelo
direito. No dia seguinte, ela procura atendimento
fisioterapéutico com queixa de dor ao repousar e
inchaco no local. Qual das seguintes intervencdes
NAO é recomendéavel para esse quadro?

(A) Mobilizag&o passiva.
(B) Eletroanalgesia.

(C) Laser.

(D) Ultrassom.

(E) Exercicio pliométrico.

53

As técnicas de alongamento por facilitacao
neuromuscular proprioceptiva (FNP) sdo muito
comuns na pratica clinica para o ganho de
flexibilidade.

Quanto ao método usado por essa técnica,
assinale a alternativa correta.

(A) Essa técnica envolve alongamento passivo em
determinado mdusculo antagonista, colocando-o
na posicdo de alongamento maximo e
mantendo-o assim por um periodo prolongado.
As recomendacbes quanto ao tempo ideal para
manter esse alongamento variam de 3 a 60
segundos.

(B) Essa técnica usa contragbes vigorosas do
musculo agonista para produzir alongamentos
rapidos do musculo antagonista.

(C) Nessa técnica, um dispositivo mecénico (ex:
caneleira) de baixa carga é aplicado durante um
periodo prolongado para promover uma
deformagéo plastica do musculo encurtado.

(D) Na técnica contrair-relaxar, o0 musculo que limita
a amplitude de movimento (ADM) é alongado até
0 ponto da limitacdo; na sequéncia, o paciente
realiza uma contragdo isométrica do antagonista
ao muasculo encurtado por 5 segundos.
Posteriormente, realiza-se 0 alongamento
passivo do musculo oposto ao que limita ADM.

(E) Na técnica contrair-relaxar, com a contracdo do
agonista, o profissional move o membro até o
ponto que seja sentida uma limitagcdo da ADM,;
entdo solicita-se ao paciente que execute uma
contragcdo isométrica resistida do musculo que
esta limitando a ADM, seguida do relaxamento
voluntario do mesmo musculo e de uma
contracdo concéntrica imediata do musculo
oposto ao que estd sendo encurtado.
Posteriormente, realiza-se o alongamento
passivo do misculo que esta limitando a ADM.
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Na hidroterapia, usa-se agua para facilitar a
execucdo de exercicios e permitir que os
pacientes atinjam objetivos terapéuticos. As
propriedades da agua proporcionam opc¢des de
tratamento que, de outra forma, seriam dificeis ou
impossiveis de serem oferecidas com
intervencgdes terrestres.

Em relacdo as propriedades fisicas da agua,
assinale a alternativa INCORRETA.

(A) A flutuabilidade causa, no paciente, uma
sensacao de perda de peso.

(B) A sensacdo de perda de peso ocorre porque o
individuo, quando parcialmente submerso,
sustenta apenas o peso do corpo que esti acima
do nivel da agua.

(C) Em um fluxo turbulento, a resisténcia é
diminuida.

(D) A pressdo hidrostatica da agua contribui para
reducéo de edema.

(E) A pressdo hidrostatica é proporcional a
profundidade.

55
Em qual situagao a hidroterapia é contraindicada?

(A) Edema.

(B) Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC).
(C) Insuficiéncia Cardiaca (IC).

(D) Hemiplegia.

(E) Ferimento aberto.

56

Um paciente de 17 anos sofre uma queda sobre o
ombro direito durante uma competicdo de skate.
Qual intervencdo é mais indicada imediatamente
apo6s aleséo?

(A) Ultrassom continuo.

(B) Diatermia.

(C) Alongamento de peitoral.
(D) Ondas curtas.

(E) Crioterapia.

57

O termo “sarcopenia” foi proposto pela primeira
vez em 1989, para descrever uma perda de massa
muscular relacionada  ao processo de
envelhecimento. Ela se caracteriza por uma perda
generalizada e progressiva da massa e funcao
muscular, com risco de incapacidade fisica, perda
da qualidade de vida e, em quadros graves, 6bito.
Entre os principais fatores de risco estdo a falta
de atividade fisica, a baixa ingestdo calorica e
proteica, a perda de neurbnios motores-alfa, a
apoptose de miocitos, as modificagdes hormonais
e as alteragdes nos niveis de citocinas, que
ocorrem a partir do envelhecimento.

A respeito das bases fisiolégicas do
envelhecimento muscular, assinale a alternativa
INCORRETA.

(A) Tanto o horménio do crescimento (GH) quanto o
fator de crescimento semelhante a insulina tipo-1
(IGF1) declinam com a idade e estdo entre os
provaveis contribuintes para o desenvolvimento
da sarcopenia.

(B) As concentragBes de testosterona declinam na
terceira idade, estando associadas a perda da
forca e massa muscular.

(C) A deidroepiandreoterona (DHEA) aumenta na
chegada da terceira idade, o que diminui a forca
muscular e a densidade mineral 6ssea.

(D) Baixos niveis séricos de vitamina D podem
influenciar o turnover (renovacéo) das proteinas
musculares

(E) A elevacdo de citocinas pro-inflamatérias (IL-6,
TNF-a) constitui um estimulo catabdlico e pode
estar relacionada ao aumento da quebra das
proteinas das fibras musculares.
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A atuacdo do fisioterapeuta na geriatria e na
gerontologia tem como uma de suas finalidades
principais proporcionar independéncia funcional
(IF) e, consequentemente, autonomia.

Em relagdo a esse objetivo, assinale a alternativa
correta.

(A) O ato motor depende apenas da integridade dos
sistemas organicos.

(B) A atuagdo profissional do fisioterapeuta
restringe-se ao alivio dos sintomas algicos.

(C) No esforgo, quanto maior a taxa de consumo
maximo de oxigénio (Vo2 méaximo) utilizada para
desempenhar uma tarefa, melhor 0
condicionamento cardiovascular.

(D) Os exercicios de descarga de peso e contragdo
muscular isotbnica estimulam a reabsorgdo
Ossea.

(E) IF refere-se a capacidade do individuo em
realizar uma tarefa motora pelos préprios meios,
sem requerer ajuda para a
execucao das atividades bésicas, instrumentais e
avancadas da vida diaria.

59

Quanto as repercussfes cardiovasculares do
envelhecimento, assinale a alternativa correta.

(A) A frequéncia cardiaca (FC) diminui com o
envelhecimento, principalmente  devido a
diminuicdo da responsividade do coragcdo aos
niveis de catecolaminas circulantes.

(B) No idoso, o aumento da rigidez arterial deve-se,
principalmente, a um comprometimento da
camada intima.

(C) Com a diminuicdo da elasticidade arterial, a
impedancia ao fluxo sanguineo também diminui.

(D) O volume e o nimero de cardiomiécitos diminui.

(E) Com a idade avancada, ocorre prolongamento do
tempo de relaxamento isovolumétrico do
ventriculo esquerdo (VE)

60

As fraturas distais do radio estdo entre as mais
comuns em idosos, devido a maior incidéncia de
quedas por essa populacédo. A fratura de Colles é
0 tipo mais comum dessa fratura, que, por
definicdo, tem angulacdo dorsal e é deslocada
com relacéo a metéafise radial.
Qual das respectivas intervencdes deve ser
evitada em um caso agudo, cujo a opcéo foi pelo
tratamento conservador?

(A) Mobilizacéo passiva de cotovelo.

(B) Mobilizacéo ativa de cotovelo.

(C) Descarga de peso sobre o punho.

(D) Mobilizagéo passiva de metacarpofalangeanas.
(E) Mobilizagéo passiva de interfalangeanas.
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