GAREOE NUTRICIONIDTA

PERIODO TARDE

CONCURSO PUBLICO N° 001/2022 PREFEITURA MUNICIPAL DE PARANACITY

Atencgao: Confira seu cargo e leia todas as instrucdées constantes no seu Caderno de Questoes
e Folha de Respostas.

1.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

18.

Seu caderno deve conter 30 (trinta) questdes, com 04 (quatro) alternativas, assim dispostas:

Disciplina Composicao
Lingua Portuguesa 1a5
Informatica Basica 6al0
Conhecimentos Gerais 11 a 15
Conhecimentos Especificos 16 a 30

A Prova tera duracgdo de 3h (trés horas), incluindo preenchimento da Folha de Respostas.

Apds sua identificacdo, vocé devera permanecer dentro da sala, sendo permitida a saida somente
acompanhado de um fiscal e apds 30min (trinta minutos) do inicio da prova.

Para uso do sanitario e/ou beber agua, vocé devera solicitar ao Fiscal de Sala e somente levantar
apo6s autorizagao.

O candidato s6 podera sair da sala em definitivo apds 1h (uma hora) do inicio da prova.

Ao deixar a sala definitivamente, ndo podera utilizar o sanitario dos candidatos que ainda estdo
realizando prova, e sé podera levar o Caderno de Questdes restando 1h (uma hora) para o final da
prova.

Enquanto estiver realizando a Prova é proibido utilizar materiais de consulta, livros, apostilas,
calculadoras, régua, quaisquer equipamentos eletrénicos, chapéus, bonés, e/ou similares,
conforme constante no edital de abertura. Caso o fiscal constate alguma irregularidade ird anotar
em Ata da Sala, para devidas providéncias da Comissdo Organizadora.

Sobre sua carteira devera permanecer somente documento oficial original com foto, caneta de tinta
azul ou preta, Caderno de Questdes e Folha de Respostas.

Vocé podera utilizar seu Caderno de Questdes para rascunho.

Vocé recebera do Fiscal de Sala a Folha de Respostas definitiva. Confira seus dados e em caso de
erro, chame o fiscal. Apds conferir, assine no campo destinado a assinatura do candidato.
Em hipdotese alguma ela serd substituida caso o candidato dobre, amasse, rasgue ou molhe.
Cuidado, pois esse sera o Unico documento valido para correcéo.

Caso algum equipamento eletrénico emita som, mesmo que desligado e lacrado no plastico de
pertences, o candidato portador do equipamento serd automaticamente eliminado do concurso.
Transcreva suas respostas para Folha de Respostas com caneta de tinta azul ou preta. Atencao:
verifique na Folha de Respostas a forma correta de preenchimento.

Questdes com mais de uma alternativa assinalada, rasurada, em branco ou preenchidas de forma
diferente das instrugdes serao anuladas.

Apds terminar sua Prova avise o Fiscal, pois ele autorizard a entrega da sua Folha de Respostas e
Caderno de Questdes, se for o caso.

Caso algum candidato seja flagrado na tentativa de fraude, esse sera automaticamente eliminado
do Concurso, ainda sujeito a processo civil ou criminal.

Qualquer questionamento ou duvidas devem ser feitos em voz alta ao fiscal.

Os 03 (trés) ultimos candidatos deverdo sair juntos da sala, apds a conferéncia e lacre do material
da sala.

Aguarde a autorizagao do Fiscal para iniciar sua Prova.
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Lingua Portuguesa

Leia o texto para responder as questdes.
Saudade do que ndo vivemos

Fomos enganados, acredite em mim.

Esses mal-intencionados donos das grandes redes sociais e de
impérios tecnoldgicos nos convenceram que nossas vidas
seriam muito melhores se nds todos nos conectassemos.

Todos noés, amigos, parentes, até vocé e eu, querido leitor,
conectados para sempre.

Nos convenceram de que deveriamos empacotar 0S N0ss0S
relacionamentos profissionais e pessoais, nosso lazer, nossos
planos, projetos e sonhos dentro de seus conglomerados.
Disseram que, pela primeira vez na histéria, o ser humano
comum como vocé e eu, teriamos voz e poderiamos expor
nossas opinides para 0 mundo inteiro ouvir.

E com isso, seriamos muito mais felizes.

Ta. Vai nessa.

Depois de uns dez ou quinze anos dessa mudanca sociocultural,
ndo me sinto muito mais feliz do que no passado.

Primeiro porque, sempre que eu decido falar nas redes sociais,
ninguém me escuta.

Depois, “estar conectado” com o mundo ndo tem se mostrado
ser uma grande vantagem j& que, a cada dia que passa me
convengo que o mundo precisa muito mais de mim, do meu
tempo e do meu dinheiro, do que eu dele.

N&o esta nada equilibrada essa brincadeira.

Antigamente, meu jovem, éramos desconectados, mas a vida
era simples.

Vocé acordava pela manhd e ia trabalhar.

No Metrd, lia o jornal do dia, com as noticias de ontem.

Uma vez no escritorio, encontrava o chefe em sua sala, os
clientes na sala de reunido, os colegas de trabalho no café.
Voltava para casa olhando a paisagem.

Beijava a mulher e os filhos, jantavam todos juntos e depois
assistiam o jornal e a novela, que eram — pasmem — de graca.
Hoje tudo mudou.

Acordo e, ainda na cama, repasso todas as noticias do dia, da
noite, da véspera e o que vai acontecer pelo mundo nas
préximas horas.

Nem tiro a cabeca do travesseiro e ja levo, garganta abaixo, um
direto de direita de informacdes.

A caminho do trabalho, sem jornal para ler, eu poderia, quem
sabe, conversar com o cidaddo sentado ao meu lado no 6nibus.
Isso, claro, se ele levanta os olhos da tela, num jogo que
aparentemente tem como objetivo organizar guloseimas
coloridas.

Ao chegar ao escritorio, o chefe, os clientes e os colegas de
trabalhos estdo nos mesmos lugares que estdo sempre: no
WhatsApp.

Curiosamente, nenhum deles parece utilizar o mesmo sistema
de horas que eu.

Mensagens apitam num fluxo interminavel, que ndo respeita
qualquer pausa que eu tente dar ao meu analogico cérebro.

No caminho de volta para casa, a paisagem &, de novo, as
guloseimas na tela do sujeito ao lado.

Num momento de fraqueza, baixo 0 jogo e me junto ao exército
de zumbis que ocupam a mesma condugéo.

Em casa, mulher e filhos estdo cada um no seu canto.

Um deles pergunta no grupo da familia, se alguém pediu
comida.

E bem provavel que quando a pizza chegar, cada um coma no
momento e local que melhor lhe convier.

Quem sabe, no proximo sabado, nos encontraremos na sala.

Cansado, ligo a TV para assistir a um filme.

A TV ndo é mais de graca.

Numa conta assim, por cima, descubro que com o que gasto em
assinaturas de servicos de streaming, poderia ter comprado um
cinema pequeno no interior.

N&o me levem a mal.

Nem imaginem que ndo admiro os avangos tecnoldgicos que
vivemos hoje.

Mas tenho saudade, ora.

Saudade de um tempo em que vocé e eu ndo estdvamos
conectados.

Mas ja que estamos, se tiver umas vidas ai do joguinho das

guloseimas, por favor, me mande, ok?
Disponivel em: https://istoe.com.br/saudade-do-que-nao-vivemos/

1. Analise: “Fomos enganados” e assinale qual o tipo de
sujeito correto.

a) Sujeito Simples.

b) Sujeito composto.

c) Sujeito oculto.

d) Sujeito indeterminado.

2. Analise: “Curiosamente, nenhum deles parece
utilizar o0 mesmo sistema de horas que eu” e assinale
a alternativa que apresenta a explicacdo correta para
0 uso das virgulas neste trecho.

a) Isola o0 adjunto adverbial.

b) Isola 0 vocativo.

C) Isola aposto.

d) Isola o predicado.

3. Observe as sentencas a seguir e assinale a alternativa

que apresenta o pronome indefinido.
I Alguém pediu comida.
1. Vocé acordava pela manha e ia trabalhar.
Il.  Ninguém me escuta.
IV.  Hoje tudo mudou.
a) Apenas |.

by lelll

c) elV.

d) Apenas IlI.

4. Analise as duas frases a seguir e assinale qual é o

tempo verbal correto de ambas.

l. No Metr6, lia o jornal do dia, com as noticias de
ontem.

1. Vocé acordava pela manha e ia trabalhar.

a) Presente.

b) Pretérito perfeito.

c) Futuro do presente.

d) Pretérito Imperfeito.

5. Assinale a alternativa que apresenta uma reflexéo
interessante sobre o texto.

a) O texto aponta uma critica sobre a mudanca
sociocultural que regulam as relagdes entre o0s
individuos. Contudo, nem sempre a mudanga é vista
positivamente ou que apontam para um cenario melhor
que anteriormente.

b) E possivel observar que a velocidade das mudancas
sociais se deu de forma drastica. No entanto, ela nao
atingiu a forma coletiva dos individuos.

c) A mudanca social é um fendémeno de impactos
efémeros, que a longo prazo trazem poucas
consequéncias para os individuos.

d) As mudancas sociais ndo alteram as configuracdes e
estruturas ja estabelecidas dentro da sociedade, mas
oferecem uma perspectiva de valores que regulam as
relagdes entre os individuos.
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Informatica Basica

6. Assinale a alternativa que representa um software.

a) PowerPoint.

b) Placa Mae.

c) Fonte.

d) HD.

7. Utilizando o Pacote Microsoft Office 2013, instalacao
padrdo, portugués do Brasil, com a palavra
selecionada, assinale a alternativa que representa o
comando Ctrl+ T, no programa Word. (Obs.: O sinal
de + ndo faz parte do comando, significa que as teclas
devem ser pressionadas simultaneamente)

a) Refazer acdo

b) Centralizar o texto.

c) Substituir texto, formatagdo e itens especiais.

d) Selecionar todo o texto.

8. Utilizando o Pacote Microsoft Office 2013, instalacéo
padrdo, portugués do Brasil, com a célula
selecionada, assinale a alternativa que representa o
comando Ctrl+N, no programa Excel. (Obs.: O sinal
de + ndo faz parte do comando, significa que as teclas
devem ser pressionadas simultaneamente)

a) Alterna entre a exibicdo dos valores da célula e a
exibicéo de formulas na planilha.

b) Aplica ou remove sublinhado.

c) Aplica ou remove formatacdo em negrito.

d) Alterna entre ocultar e exibir objetos

9. Utilizando o Google Chrome, Versdo 102.0.5005.63
(Versao oficial) 64 bits, assinale a alternativa que
representa o comando Ctrl + 9. (Obs.: O sinal de +
ndo faz parte do comando, significa que as teclas
devem ser pressionadas simultaneamente)

a) Acessar uma guia especifica.

b) Ir para a Ultima guia a direita.

c) Fechar a guia atual.

d) Abrir uma nova janela.

10.  Assinale a alternativa que representa um programa
especifico para editar slides.

a) PowerPoint.

b) Outlook.

c) Word.

d) Publisher.

Conhecimentos Gerais

11.  Analise as assertivas e assinale a alternativa correta.
De acordo com o Art. 108 da Lei Organica Municipal
o Executivo mantera sistema de controle interno, a
fim de

L. criar condi¢Bes indispensaveis para assegurar
eficacia ao controle e regularidade a realizacdo da
receita e despesa.

1. acompanhar as execugdes de programas de trabalho
e do orcamento.

I11.  acompanhar e validar as despesas dos vereadores nos
deslocamentos em viagem.

IV. verificar a execu¢do dos contratos.

a)
b)

c)
d)

12.

()

()

()

a)
b)

c)
d)

14.

b)

d)

15.

Apenas uma esta correta.
Apenas duas estdo corretas.
Apenas trés estdo corretas.
Todas estdo corretas.

De acordo com a Lei Organica de Paranacity,
informe se é verdadeiro (V) ou falso (F) para o que se
afirma e assinale a alternativa com a sequéncia
correta.

E ilicito a qualquer cidaddo obter informagdes e
certiddes sobre assuntos referentes a administragéo
municipal, por se tratarem de documentos
confidenciais.

Dentre outras atribuicbes, compete privativamente
ao municipio de Paranacity, suplementar a
Legislacéo Federal e Estadual no que couber.

E vedado ao Municipio de Paranacity fomentar a
producao agropecudaria e organizar o abastecimento
alimentar.

O Governo Municipal é exercido pela Cémara
Municipal, com func¢6es legislativas, e pelo Prefeito,
com funcgGes executivas.

F-F-V-V.
V-V-F-
F-F-F-
F-V-F-

Autoridades do governo de um pais europeu
realizaram uma cerimdnia para oficializar a
devolucédo do maior lote de fésseis contrabandeados
ja recuperado pelo Brasil. As pecas sdo do periodo
Cretaceo, de 65 a 145 milhfes de anos atras. A
negociagdo comegou em 2013, quando os fosseis
foram descobertos em um contéiner que saiu do
Brasil em direcdo ao pais europeu. Qual o pais
europeu narrado no texto?

Suécia.

Egito.

Franca.

Ucréania

O site da Agéncia Estadual de Noticias do Parana,
informou sobre a colocagdo de linhas de tubos que
vdo ser utilizadas para a dragagem da praia de
Matinhos, no Litoral do Parana. Segundo o site,
porque as intervencdes sao necessarias?

Para minimizar os impactos gerados pela combinacdo do
desequilibrio de sedimentos, ocupa¢Bes mal planejadas
e ressacas no Litoral, que comprometem boa parte da
infraestrutura urbana, turistica e de lazer na regido.

Para auxiliar na recuperacdo dos recifes de corais
ameacados de extingdo.

Para modificar a atual estrutura e aumentar em 2.800
metros o local de despejo do esgoto em alto mar.

Para auxiliar na construgdo da plataforma que tera 1.500
metros de area construida e serd utilizada para lazer,
turismo e pesca.

Dentre as alternativas abaixo, qual time de futebol
esta disputando a série B do campeonato Brasileiro
de 2022?

Coritiba.

Cruzeiro.

Cuiaba.

Athetico Paranaense.

%
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Conhecimentos Especificos

16.

b)

c)

d)

17.

Assinale a alternativa incorreta. Considerando as
atividades do &mbito do Programa Nacional de
Alimentagdo Escolar (PNAE) e levando em
consideracao os cardapios da Alimentagdo Escolar,
conforme Fundo Nacional de Desenvolvimento
(FNDE) Resolugdo N° 6, de 8 de maio de 2020:

os cardapios da alimentacdo escolar devem ser
elaborados pelo Responsavel Técnico (RT) do PNAE,
tendo como base a utilizagdo de alimentos in natura ou
minimamente processados, de modo a respeitar as
necessidades nutricionais, os habitos alimentares, a
cultura alimentar da localidade e pautar-se na
sustentabilidade, sazonalidade e diversificagdo agricola
da regido e na promocdo da alimentacdo adequada e
saudavel.

os cardapios de cada etapa e modalidade de ensino
devem conter informagdes sobre o horario e tipo de
refeicGes, 0 nome da preparacédo, os ingredientes que a
compdem, bem como informagBes nutricionais de
energia e macronutrientes, além da identificacdo e
assinatura do nutricionista RT.

os cardapios ndo devem ser adaptados para atender aos
estudantes diagnosticados com necessidades
alimentares especiais tais como doenca celiaca,
diabetes, hipertensdo, anemias, alergias e intolerancias
alimentares, dentre outras.

0s cardapios necessitam atender as especificidades
culturais das comunidades indigenas e / ou quilombolas.

De acordo com as atividades do ambito do Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar e levando em
consideracdo as refeicbes da alimentacdo dos
estudantes com mais de trés anos de idade, conforme
FNDE Resolugédo n° 6, de 8 de maio de 2020, analise
as assertivas e assinale a alternativa correta.

No minimo 70% (setenta por cento) das necessidades
nutricionais de energia, macronutrientes e
micronutrientes prioritarios, distribuidas em, no
minimo, trés refei¢des, para creches em periodo
integral, inclusive as localizadas em comunidades
indigenas ou areas remanescentes de quilombos.

No minimo 30% (trinta por cento) das necessidades
nutricionais didrias de energia e macronutrientes,
por refeicho ofertada, para os estudantes
matriculados nas escolas localizadas em
comunidades indigenas ou em areas remanescentes
de quilombos.

No minimo 20% (vinte por cento) das necessidades
nutricionais didrias de energia e macronutrientes,
guando ofertada uma refeicdo para os demais
estudantes matriculados na educagdo basica, em
periodo parcial.

No minimo 30% (trinta por cento) das necessidades
nutricionais diarias de energia e macronutrientes,
guando ofertadas duas os mais refeicbes, para os
estudantes matriculados na educacdo bésica, exceto
creches em periodo parcial.

No minimo 70% (setenta por cento) das necessidades
nutricionais, distribuidas em, no minimo trés
refeicdes, para os estudantes participantes de
programa de educacdo em tempo integral e para os
matriculados em escolas de tempo integral.

Apenas | e Il estdo corretas.

Apenas Il e Il estdo corretas.

c)
d)

18.

a)

b)
c)

d)

19.

()

()

()

Apenas I, 111, IV e V estdo corretas.
Todas estdo corretas.

Segundo FNDE Resolucéo n° 6, de 8 de maio de 2020,
sobre a limitacdo de oferta, os cardapios devem
compor, obrigatoriamente:

legumes e verduras em conserva no maximo quatro
vezes por més.

doce no Maximo uma vez por semana.

margarina ou creme vegetal no maximo duas vezes por
més em unidades escolares que ofertam alimentag&o
escolar em periodo parcial; e no maximo uma vez por
semana em unidades escolares que ofertam alimentacéo
escolar em periodo integral.

bebidas lacteas com aditivos ou adocados no maximo
uma vez por semana em unidades escolares que ofertam
alimentacéo escolar em periodo integral.

Informe se € verdadeiro (V) ou falso (F) para o que
se afirma e assinale a alternativa com a sequéncia
correta. Do processo de aquisicdo de alimentos,
conforme FNDE Resolucédo n° 6, de 8 de maio de
2020:

a aquisicéo dos géneros alimenticios com recursos do
PNAE (Programa Nacional de Alimentagéo Escolar)
deverd ocorrer por dispensa de licitagao, por meio de
Chamada Publica, quando das compras da
agricultura familiar nos termos do ART. 14 da Lei n°®
11.947/2009.

licitacdo, obrigatoriamente na modalidade de
pregdo, na forma eletronica, nos termos da Lei n°
10.520/2002 e, subsidiariamente, da Lei n°
8.666/1993.

0 preco de aquisicdo deve ser o prego médio
pesquisado por, no minimo, trés mercados em
ambito local, priorizando a feira do produtor da
agricultura familiar, quando houver, acrescido dos
insumos exigidos no edital de chamada publica, tais
como despesas com frete, embalagens, encargos e
quaisquer outros necessarios para o fornecimento do
produto.

os editais das chamadas publicas devem permanecer
abertos para recebimento dos projetos de venda por
um periodo minimo de 20 dias corridos.

V-V-V-_V.
V-F-F-V
F-V-V-F.
F-F-F-F.
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20.

a)

b)

d)

21.

a)

b)

c)

d)

22.

Do controle de qualidade higiénico-sanitario,
conforme FNDE Resolugédo n° 6, de 8 de maio de
2020, assinale a alternativa incorreta.

Os produtos alimenticios a serem adquiridos para o
alunado do PNAE devem atender ao disposto na
legislagdo de alimento, estabelecida pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitdria — ANVISA, do
Ministério da Saude, e pelo Ministério da Agricultura,
Pecuaria e abastecimentos — MAPA.

Devem ser implantados Manual de Boas Praticas- MPB
e Procedimentos Operacionais Padronizados —POPs
especificos para cada unidade escolar, em conformidade
com as normativas da ANVISA e érgdos locais de
vigilancia sanitaria.

Deve haver capacitacdo periédica dos manipuladores de
alimentos com vistas a implementacéo das boas préaticas
e dos POPs.

Registros de capacitacéo e de monitoramento do MBP e
dos POPs e relatérios de inspecdo sanitaria de servicos
de alimentacdo escolares devem ser arquivados para
permanecer a disposicdo do CAE e do FNDE por um
prazo de 10 (dez) anos.

Assinale a alternativa correta considerando as
atividades do ambito do Programa Nacional de
Alimentagdo Escolar e levando em consideragdo a
transferéncia, operacionalizagdo e movimentacao
dos recursos financeiros do Programa Nacional de
Alimentagdo Escolar, conforme FNDE Resolugdo n°
6, de 8 de maio de 2020.

O FNDE néo transferira recursos financeiros de forma
automatica, mas sim com a necessidade de convénio,
ajuste, acordo ou instrumento congénere, nos termos do
disposto na Lei n®11.947/2009, para aquisi¢éo exclusiva
de géneros alimenticios.

O montante de recursos financeiros destinados a cada
entidade executora, para atender aos alunos serd o
resultado da soma dos valores a serem repassados para
cada aluno atendido e serd calculado utilizando —se a
seguinte formula: VT = Ax D X C (sendo : VT = valor
a ser transferido; A= nimero de alunos ; D= nimero de
dias de atendimento; C= valor percapita para a aquisi¢édo
de géneros para o alunado).

N&o é responsabilidade da Entidade Executora o
acompanhamento das transferéncias  financeiras
efetuadas pelo FNDE no ambito do PNAE, de forma a
garantir a aplicagdo tempestiva dos recursos creditados.
O FNDE néo divulgara a transferéncia dos recursos
financeiros  destinados ao PNAE no Portal
www.fnde.gov.br.

Analise as assertivas e assinale a alternativa correta.
De acordo com o FNDE Resolugéo n° 6, de 8 de maio
de 2020, referente a transferéncia, operacionalizacéo
e movimentacdo dos recursos financeiros do
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar ¢
correto afirmar que o valor per capita para oferta da
alimentacao escolar a ser repassado sera de:

R$ 0,32 (trinta e dois centavos de Real) para os
estudantes matriculados na Educacdo de Jovens e
Adultos — EJA.

R$ 0,36 (trinta e seis centavos de Real) para os
estudantes matriculados no ensino fundamental e no
ensino médio.

R$ 0,53 (cinquenta e trés centavos de Real) para
estudantes matriculados na pré-escola, exceto para
aqueles matriculados em escolas localizadas em
areas indigenas e remanescentes de quilombos.

a)

b)

c)
d)

24.

1.
V.

a)
b)

c)

R$ 0,64 (sessenta e quatro centavos de Real) para os
estudantes matriculados em escolas de educacdo
basica localizadas em 4&reas indigenas e
remanescentes quilombos.

R$ 1,07 (um real e sete centavos) para os estudantes
matriculados em escolas de tempo integral com
permanéncia minima de 7 horas na escola ou em
atividades escolares, de acordo com o Censo Escolar
do INEP (Instituto Nacional de Pesquisas
Educacionais).

1,07 (um real e sete centavos) para os estudantes
matriculados em creches, inclusive as localizadas em
areas indigenas e remanescentes quilombos.

Apenas I, 11 e 11 estdo corretas.

Apenas I, 111, IV e VI estdo corretas.

Apenas I, 11, 111, IV e V estéo corretas.

Todas estdo corretas.

Assinale a alternativa incorreta. Conforme FNDE
Resolugdo n° 6, de 8 de maio de 2020, o mesmo
suspendera o repasse dos recursos do PNAE quando
a Prefeitura Municipal:

ndo constituir o respectivo CAE, na forma estabelecida
ou quando a situacdo do mandato dos conselheiros
estiver vencida ou suspensa nos sistemas do FNDE.
prestacdo de contas do PNAE em situagdo de
inadimpléncia.

ndo tiver cadastrado o Responsavel Técnico pelo
Programa em Sistema do FNDE.

0 Municipio ndo atender a quantidade de Profissionais
(Quadro Técnico + Responsavel Técnico) de acordo
com as recomendacBes do Conselho Federal de
Nutricdo.

Assinale a alternativa correta. De acordo com o
Manual de Apoio para as Atividades Técnicas do
Nutricionista no ambito do PNAE /2017, qual a
funcéo de uma Ficha Técnica?

Calcular o valor Nutricional do cardapio.

Ordenar compras, entregas e preparos.

Padronizar o modo de preparo.

Levantamento de custos.

Todas alternativas estdo corretas.

Apenas |1, I1l e 1V estéo corretas.

Apenas I, Il e IV estéo corretas.

Apenas I, 11 e 11 estdo corretas.
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d)

217.

b)

Informe se é verdadeiro (V) ou falso (F) para o que
se afirma e assinale a alternativa com a sequéncia
correta. De acordo com a Resolugéo n° 600, de 25 de
fevereiro de 2018, para realizar as atribuicGes
definidas no &mbito de hospitais e de clinicas, o
nutricionista devera desenvolver as seguintes
atividades obrigatorias:

definir, planejar, organizar, supervisionar e avaliar
as atividades de assisténcia nutricional aos
clientes/pacientes, segundo niveis de atendimento em
Nutricéo.

elaborar o diagndstico nutricional, com base nos
dados clinicos, bioquimicos, antropométricos e
dietéticos.

elaborar a prescricdo dietética, com base nas
diretrizes do diagnéstico nutricional, orientar e
supervisionar a distribuicdo e administracdo de
dietas.

registrar, em prontudrio do cliente/paciente, a
prescricdo dietética e a evolugdo nutricional, de
acordo com protocolos pré-estabelecidos pelo servigo
e aprovado pela Instituicéo.

promover educacdo alimentar e nutricional para
apenas para os clientes/pacientes, e ndo para 0s
familiares ou responsaveis.

F-V-V-V-V.,

F-F-V-V.

V-V-V-F

F-F-V-V.

AV
AV
F—

Assinale a alternativa incorreta. Conforme o manual
de terapia nutricional em atencéo especializada no
ambito do Sistema Unico de Saude — SUS /2016, a
nutricdo parenteral e enteral geralmente deve ser
indicada quando:

Parenteral: ha contraindicagdo absoluta para o uso do
trato gastrointestinal (inacessivel ou ndo funcional),
como por exemplo: obstrucdo intestinal, sindrome de
intestino curto (insuficiéncia intestinal) e fistulas
enterocutaneas de alto débito.

Parenteral: o individuo apresentar desnutricdo moderada
ou grave e ap6s 24-72 horas a oferta por via enteral for
insuficiente.

Parenteral: o individuo ndo aceitar a dieta recomendada
pela Nutricionista.

Enteral: a indicacdo de nutrigdo enteral (NE) deve estar
associada ao funcionamento do trato gastrointestinal
(TGI) + ingestdo via oral (IVO) insuficiente + grau de
desnutricdo / catabolismo / percentual de perda de peso
e presenca de disfagia. Nutricdo enteral em geral, deve
ser indicada para individuos com IVO.

Assinale a alternativa incorreta. De acordo com o
manual de apoio para as atividades técnicas do
nutricionista no &mbito do PNAE, o Teste de
Aceitabilidade nas escolas é:

0 conjunto de procedimentos metodoldgicos,
cientificamente reconhecidos, destinados a medir o
indice de aceitabilidade da alimentagdo oferecida aos
escolares.

parte da analise sensorial de alimentos, que evoca, mede,
analisa e interpreta reaces das caracteristicas de
alimentos e materiais como sdo percebidas pelos 6rgaos
da visdo, olfato, paladar, tato e audic&o.

recomendado pelo FNDE sob duas metodologias de
aplicacdo: avaliacdo de restos ou resto ingestdo e escala
hedénica.

d)

28.

()

)

()

()

a)

b)

d)

avaliado pelo indice de aceitabilidade, para avaliagdo de
restos ou resto ingestdo - deve ser no minimo de 90% e
escala heddnica — deve ser no minimo de 70%.

Informe se é verdadeiro (V) ou falso (F) para o que
se afirma e assinale a alternativa com a sequéncia
correta .Conforme o manual de terapia nutricional
em atencéo especializada no &mbito do sistema Gnico
de saude — SUS, Avaliacdo Global Subjetiva AGS
significa:

método clinico que avalia o estado nutricional
baseado em caracteristicas da histdria e exame fisico
do paciente.

é composta por anamnese, que engloba aspectos da
historia nutricional como perda de peso recente,
alteracdo na ingestdo alimentar, sintomas
gastrointestinais e exame fisico simplificado para
aspectos nutricionais.

é técnica eficiente, rapida, prética, de baixo custo,
n&o invasiva e que ndo demanda o uso de aparelhos,
além de ter sensibilidade e especificidade
apropriadas.

apos histéria clinica e dados do exame fisico o
paciente podera ser classificado em trés categorias de
estado nutricional, segundo a AGS, sio elas: “A” —
bem nutrido; “B” — suspeita de desnutricdo ou
moderadamente desnutrido; “C” — gravemente
desnutrido.

Conforme art. n°® 3 da Resolugdo n° 465, de 23 de
agosto de 2010, do Conselho Federal de
Nutricionistas, propor e realizar ac¢des de educacdo
alimentar e nutricional para a comunidade escolar,
inclusive promovendo a consciéncia ecolégica e
ambiental, articulando-se com a direcdo e com a
coordenacdo pedagdgica da escola para o
planejamento de atividades com conteddo de
alimentacdo e nutricdo, assinale a alternativa
incorreta.

Faz parte do processo de EAN (Educacéo Alimentar e
Nutricional) na escola o Plano Plurianual 2016-2019 do
governo federal por meio da articulagdo com sistemas e
redes de ensino.

Inclusdo no edital do Programa Nacional do Livro
Didatico (PNLD) a partir de 2015 de mensagens sobre
alimentacdo saudavel com o objetivo de incentivar 0s
estudantes a desenvolverem habitos saudaveis.

Uma importante articulagdo do nutricionista com a
comunidade escolar e equipe pedagogica para mostrar a
relevancia da EAN é por meio do Projeto Politico
Pedagdgico (PPP), que visa organizar o trabalho
pedagdgico da escola por meio de decisdes
democraticas.

PCNs (pardmetros Curriculares Nacionais) configuram
uma referéncia nacional de contelddos e objetivos
articulados para o ensino — aprendizagem das
disciplinas. PCNs possuem uma estrutura curricular
completa, ndo séo abertos e flexiveis para adaptar-se a
elaboracdo do curriculo e incluir a EAN & promogéo de
praticas alimentares saudaveis.
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Assinale a alternativa incorreta, ou seja, que néo
compreende ao Programa Saude na Escola (PSE) de
acordo com manual de apoio para as atividades
técnicas do nutricionista no &mbito do PNAE/2017.
O fato de as acBes serem desenvolvidas nas escolas
dificulta o acesso aos educandos, que muitas vezes ja
ndo realizam acompanhamento nas unidades de sadde
com a frequéncia recomendada, o que impossibilita que
os temos referentes a promocdo da saude, ao
autocuidado e a prevencdo de agravos possam fazer
parte do cotidiano por meio da sua incluséo no projeto
politico-pedagogico das instituicées.

Compreende o espaco da escola como territério
fundamental de promocdo da salde, o programa se
propde a contribuir para a formacdo integral dos
educandos por meio de acdes de avaliacdo das condicfes
de saude, promogdo da qualidade de vida, protecdo a
salde e prevencdo de doencas e agravos, visando
enfrentamento das vulnerabilidades que comprometem
0 pleno desenvolvimento de criangas, adolescentes,
jovens e adultos da rede publica de ensino.

E importante que os nutricionistas da alimentagio
escolar articulem com toda equipe do PSE e demais
equipes da salde para que juntos promovam o
conhecimento sobre as a¢des de alimentacdo saudavel e
nutricdo na escola.

O Programa Saude na Escola (PSE), instituido em 2017,
tem como base a pratica intersetorial, por meio da
articulacéo entre satde e educacéo.
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