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concurso público

004. Prova Objetiva

técnico de enfermagem

� � Você recebeu sua folha de respostas e este caderno contendo 40 questões objetivas.
�  �Confira seus dados impressos na capa deste caderno e na folha de respostas.
�  �Quando for permitido abrir o caderno, verifique se está completo ou se apresenta imperfeições. Caso haja algum 
problema, informe ao fiscal da sala para a devida substituição desse caderno.

�  �Leia cuidadosamente todas as questões e escolha a resposta que você considera correta.
�  �Marque, na folha de respostas, com caneta de tinta preta, a letra correspondente à alternativa que você escolheu.
�  �A duração da prova é de 3 horas e 30 minutos, já incluído o tempo para o preenchimento da folha de respostas.
�  �Só será permitida a saída definitiva da sala e do prédio após transcorridos 75% do tempo de duração da prova.
�  �Deverão permanecer em cada uma das salas de prova os 3 últimos candidatos, até que o último deles entregue sua 
prova, assinando termo respectivo.

�  �Ao sair, você entregará ao fiscal a folha de respostas e este caderno.
�  �Até que você saia do prédio, todas as proibições e orientações continuam válidas.

Aguarde a ordem do fiscal para abrir este caderno.

Nome do candidato

Prédio Sala CarteiraInscriçãoRG
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CONHECIMENTOS GERAIS

Língua Portuguesa

Leia a tira para responder às questões de números 01 e 02.

ALÔ, É DA BIBLIOTECA 
MUNICIPAL? VOCÊS TÊM 

ALGUM LIVRO QUE ENSINE A 
FAZER BOMBAS CASEIRAS?

FOI  O QUE EU DISSE. EU 
PRECISO DE UM LIVRO QUE 

MOSTRE OS INGREDIENTES E 
QUE TENHA INSTRUÇÕES 
PASSO-A-PASSO PARA A 

CONFECÇÃO, ARMAZENAMENTO 
E DETONAÇÃO.

E AS BIBLIOTECAS 
ESCOLARES? SERÁ QUE ELAS 

NÃO TÊM NENHUM LIVRO 
ASSIM?

DEPOIS ELES SE PERGUNTAM
POR QUE AS CRIANÇAS NÃO 

LEEM MAIS.

(Bill Watterson. O melhor de Calvin. www.estadao.com.br, 06.04.2024)

01.	A partir da leitura da tira, é correto afirmar que o garoto

(A)	 decide aprender sozinho a fazer uma bomba, pois ficou contrariado com a resposta da biblioteca.

(B)	 considera livros que ensinam a fazer bombas caseiras os que despertam verdadeiro interesse pela leitura.

(C)	 tem consigo que as bibliotecas escolares são melhores que as municipais por terem mais livros.

(D)	 se indigna com a admiração da atendente da biblioteca, que acha que o garoto quer explodir o seu local de trabalho.

(E)	 teme que sua vontade seja descoberta por seus pais e opta por não contatar outras bibliotecas atrás do livro.

02.	No trecho “Depois eles se perguntam por que as crianças não leem mais” (último quadro), a expressão destacada pode 
ser substituída, sem prejuízo do sentido e da correção gramatical, por:

(A)	 o motivo ao qual

(B)	 a causa de que

(C)	 o porquê no qual

(D)	 a razão pela qual

(E)	 a explicação para que
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05.	Assinale a alternativa em que o vocábulo destacado está 
empregado em sentido figurado no contexto em que se 
encontra.

(A)	 Houve um tempo em que a velhice parecia vir mais 
cedo. (1o parágrafo)

(B)	 Sem meias palavras, ela diz tudo no título de uma 
crônica… (2o parágrafo)

(C)	 … porque “velhice azeda ou ressentida é de amargar”. 
(3o parágrafo)

(D)	 Com igual leveza, volta ao assunto em “A velhice do 
bebê”… (4o parágrafo)

(E)	 A vida, registrou ele nessa crônica de 17 de outubro 
de 1992… (4o parágrafo).

06.	Assinale a alternativa em que o vocábulo destacado 
estabelece ideia de tempo.

(A)	 Mal saídos da juventude, homens e mulheres (eles, 
em especial) se rendiam… (1o parágrafo)

(B)	 Mas Rubem Braga, convenhamos, exagerava, ao 
assumir-se como “o velho Braga”… (1o parágrafo)

(C)	 “Se não é desejável, a velhice é fatal”, rende-se ele 
em “Vigor e sabedoria”… (3o parágrafo)

(D)	 … “achar interesse e graça na vida ajuda”, porque 
“velhice azeda ou ressentida é de amargar”. (3o pará
grafo)

(E)	 Com igual leveza, volta ao assunto em “A velhice do 
bebê”, e lança um olhar… (4o parágrafo)

07.	Considere os trechos:

•  �… exagerava, ao assumir-se como “o velho Braga” 
antes de lhe vir o primeiro fio de cabelo branco. 
(1o parágrafo)

•  �… “Para que o velho não se sinta tão velho, deixem-no 
sentir-se livre”… (2o parágrafo)

•  �… a maior delas o espreitava pouco mais de dois meses 
depois… (4o parágrafo)

As expressões destacadas podem ser substituídas, sem 
prejuízo da norma-padrão de emprego e colocação pro-
nominal, respectivamente, por:

(A)	 o vir … o deixem se sentir … espreitava-no

(B)	 o vir … o deixem se sentir … lhe espreitava

(C)	 vi-lo … deixem-no se sentir … lhe espreitava

(D)	 vir-lo … o deixem sentir-se … espreitava-lhe

(E)	 vir-lhe … deixem-no se sentir … espreitava-o

Leia o texto para responder às questões de números 03 a 07.

Houve um tempo em que a velhice parecia vir mais cedo. 
Mal saídos da juventude, homens e mulheres (eles, em especial) 
se rendiam, quase sempre sem muita resistência, a costumes – 
em mais de um sentido da palavra – severos e engravatados. 
De “moço” e “moça”, passavam, bruscamente, a irremediáveis 
“senhor” e “senhora”. Desse processo, ninguém escapava. Mas 
Rubem Braga, convenhamos, exagerava, ao assumir-se como 
“o velho Braga” antes de lhe vir o primeiro fio de cabelo branco.

Menos conformada é Rachel de Queiroz, que, aos 85 
anos, esperneia contra piedosos eufemismos do tipo “ter-
ceira idade”. Sem meias palavras, ela diz tudo no título de 
uma crônica “Não aconselho envelhecer”: “Para que o velho 
não se sinta tão velho, deixem-no sentir-se livre”, sustenta a 
octogenária Rachel com veemência de moça.

Ao contrário de Rachel de Queiroz, Otto Lara Resende 
não esperneia ante o processo de envelhecimento. “Se não 
é desejável, a velhice é fatal”, rende-se ele em “Vigor e sabe-
doria” – e, com graça, lembra que “a única alternativa é sinis-
tra”. Para o cronista mineiro, “achar interesse e graça na vida 
ajuda”, porque “velhice azeda ou ressentida é de amargar”.

Com igual leveza, volta ao assunto em “A velhice do 
bebê”, e lança um olhar para o que nos espera a todos no 
extremo do percurso, seja ele longo seja ele breve. “Soou a 
hora, ninguém escapa”, diz Otto. A vida, registrou ele nessa 
crônica de 17 de outubro de 1992, “é uma sucessão de cila-
das”. No seu caso, a maior delas o espreitava pouco mais de 
dois meses depois, quando um suposto erro médico levou, 
aos 70, quem irradiava pique para emplacar o dobro disso.

(Humberto Werneck. Senhores & senhoras. https://cronicabrasileira.org.br, 
15.03.2019. Adaptado)

03.	Assinale a alternativa em que se faz afirmação correta 
quanto ao que foi tratado no texto.

(A)	 Rubem Braga e Otto Lara Resende, diferentemente 
de Rachel de Queiroz, aceitavam melhor a ideia de 
envelhecimento.

(B)	 Rachel de Queiroz acreditava que a velhice precisa-
va ser chamada por nomes menos agressivos para 
ser suportada.

(C)	 Rubem Braga se reconhecia como alguém velho por 
ter precocemente ganhado cabelos brancos na ju-
ventude.

(D)	 Rachel de Queiroz escreveu a crônica “A velhice do 
bebê” para retratar a rapidez com que as pessoas 
envelhecem.

(E)	 Otto Lara Resende acreditava que a vida só fazia 
sentido se ela fosse vivida com qualidade e por muito 
tempo.

04.	É correto afirmar que Otto Lara Resende quando faleceu 
era um

(A)	 septuagésimo.

(B)	 septuagenário.

(C)	 sexagenário.

(D)	 sexagésimo.

(E)	 septingentésimo.
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09.	As lacunas do texto são completadas, correta e respec-
tivamente, por:

(A)	 aflige … houveram … Podem ocorrer … repor

(B)	 aflige … existiram … Podem ocorrer … repuser

(C)	 afligem … existiu … Pode ocorrer … repuser

(D)	 afligem … houve … Podem ocorrerem … repor

(E)	 afligem … houveram … Pode ocorrerem … repor

10.	Está em conformidade com o que se afirma no texto e a 
norma-padrão de regência a frase:

(A)	 Acessar a certos cuidados médicos é algo que nem 
todos conseguem.

(B)	 O término ao período febril é sucedido de lesões da 
pele por alguns dias.

(C)	 Pode acontecer de o paciente não conseguir receber 
hidratação por veia.

(D)	 Acabar com as mortes por dengue no Brasil corres-
ponde a algo inatingível.

(E)	 O Ministério da Saúde recomenda da quantidade mí-
nima de água a tomar.

08.	Assinale a alternativa em que o emprego do acen-
to indicativo de crase está em conformidade com a 
norma-padrão.

(A)	 O exagero de Rubem Braga o conduz à uma imagem 
negativa de si mesmo.

(B)	 Alega-se que um erro médico tirou à vida do escrito 
Otto Lara Resende.

(C)	 Hoje, tem-se a sensação de que a velhice leva mais 
tempo à chegar.

(D)	 Rachel de Queiroz não temia as críticas à sua forma 
de escrever.

(E)	 Quem vem a este mundo está sujeito à ciladas, já 
dizia o escritor.

Leia o texto para responder às questões de números 09 e 10.

A história da dengue vem de longe. As primeiras descri-
ções de epidemias de uma doença semelhante à que hoje 
nos            datam do século 18. O vírus só foi isolado 
em 1943.

Sempre            quatro vírus causadores de dengue: 
DENV-1, DENV-2, DENV-3 e DENV-4, os quais compartilham 
entre si dois terços do genoma. São chamados de sorotipos, 
em função de suas interações com os anticorpos produzidos 
contra eles, no sangue da pessoa que foi infectada, a qual 
apresenta fase febril por dois a sete dias. As lesões da pele 
permanecem por mais três a seis dias depois que a febre 
cedeu.            pequenos sangramentos nasais, vaginais 
ou nas gengivas ao escovar os dentes.

A mortalidade varia de 0,01% a 5%, dependendo do 
acesso aos cuidados médicos. Se o paciente            o 
volume de líquido extravasado no adoecimento, a morte pode 
ser evitável.

O Ministério da Saúde recomenda a ingestão de 60 mili-
litros de líquido por quilograma de peso, por dia, assim que a 
febre se instala. Portanto, um adulto de 70 quilos deve tomar 
cerca de quatro litros por dia, volume quase proibitivo para os 
que têm náuseas e vômitos. Esses casos exigem hidratação 
por veia, nem sempre acessível a todos.

É impossível acabar com a dengue no Brasil, mas é vergo-
nhoso convivermos até hoje com as mortes pela doença.

(Drauzio Varella. Dengue, a doença.  
www1.folha.uol.com.br, 13.03.2024. Adaptado)
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r a s c u n h oMatemática

11.	 A prefeitura de uma determinada cidade, dando continui-
dade às estratégias de combate à dengue no município, 
está disponibilizando para a população um medicamento 
homeopático, que suaviza e reduz os sintomas da doen-
ça. Esse medicamento é envasado em frascos de vidro 
contendo 15 mL cada um. O preparo para consumo é 
feito adicionando-se 3 gotas desse medicamento diluídas 
em 500 mL de água mineral. Considerando-se que cada 
gota tem 0,05 mL e que 1 L equivale a 1 000 mL, a quan-
tidade de frascos, que serão utilizados para ser diluído 
esse medicamento em 1 500 L de água mineral, será de

(A)	 10.

(B)	 30.

(C)	 50.

(D)	 70.

(E)	 90.

12.	Um agente comunitário de saúde registra suas ações 
realizadas em dois bairros, A e B, em fichas específicas, 
de acordo com as orientações técnicas em vigor. Foram 
registradas 255 fichas para o bairro A e 165 fichas para 
o bairro B. Todas essas fichas devem ser organizadas 
em pastas, cada pasta com o mesmo número de fichas, 
sendo esse número o maior possível. Se cada pasta só 
poderá ter fichas de um mesmo bairro, a diferença entre 
a quantidade de pastas com fichas do bairro A e a quan-
tidade de pastas com fichas do bairro B é

(A)	 4.

(B)	 5.

(C)	 6.

(D)	 7.

(E)	 8.

13.	A prefeitura de uma determinada cidade identificou, em 
400 imóveis vistoriados pelas equipes de combate às 
endemias que, a cada 7 imóveis com criadouros com lar-
vas do aedes aegypti, há 3 imóveis sem criadouros com 
larvas. Portanto, do total de imóveis vistoriados, o núme-
ro de imóveis com criadouros de larvas é

(A)	 80.

(B)	 120.

(C)	 240.

(D)	 280.

(E)	 320.
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r a s c u n h o14.	A tabela a seguir apresenta os números de casos de den-
gue, por faixa etária e por sexo, de um bairro da Grande 
São Paulo.

Faixa etária Masculino Feminino

Menos de 1 ano 11 9

1 a 19 anos 9 4

20 a 39 anos x 7

40 a 59 anos 11 8

60 a 80 anos 19 12

Sabendo-se que a média aritmética dos números dos 
casos de dengue do sexo masculino supera em 3 unida-
des a média aritmética dos números dos casos de dengue 
do sexo feminino, então o número dos casos de dengue 
do sexo masculino, na faixa etária de 20 a 39 anos, é

(A)	 5.

(B)	 7.

(C)	 9.

(D)	 11.

(E)	 19.

15.	Pacientes com sintomas de dengue devem ingerir bastan-
te líquido, e a quantidade varia de acordo com a massa 
corporal da pessoa. Especialistas da área de saúde orien-
tam que a pessoa infectada beba, por dia, 80 mL de água 
para cada quilograma da sua massa corporal. Uma pes-
soa com 54 quilogramas de massa corporal utiliza, para 
ingerir água, uma garrafa na forma de um paralelepípedo 
reto retângulo de medidas internas indicadas na figura.

(Arquivo pessoal; imagem usada com autorização) 

Sabendo-se que 1 cm3 = 1 mL, o número mínimo dessas 
garrafas, todas elas contendo a capacidade máxima de 
água que essa pessoa deverá tomar para ingerir o reco-
mendado pelos especialistas é

(A)	 4.

(B)	 5.

(C)	 6.

(D)	 7.

(E)	 8.
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18.	Considere a seguinte planilha no MS-Excel 2016:

(Arquivo pessoal; imagem usada com autorização)

O gráfico a seguir foi gerado para esses dados, nesse 
mesmo programa:

(Arquivo pessoal; imagem usada com autorização)

Qual foi o tipo de gráfico utilizado?

(A)	 Mapa de Árvore.

(B)	 Radar.

(C)	 Colunas.

(D)	 Histograma.

(E)	 Barras.

Noções de Informática

16.	Observe a seguinte estrutura de pastas no MS-Windows 
10, em sua configuração padrão:

(Arquivo pessoal; imagem usada com autorização)

Um usuário, posicionado na pasta “Arquivos_Prefeitura 
-> Prestação de Contas -> 2023 -> Secretarias -> 
Arquivos-Educação”, executou o atalho ALT + Seta para 
cima.

É correto afirmar que o usuário foi posicionado na pasta:

(A)	 Arquivos_Prefeitura.

(B)	 Arquivos_Prefeitura -> Prestação de Contas -> 2023 
-> Secretarias.

(C)	 Arquivos_Prefeitura -> Prestação de Contas -> 2023 
-> Secretarias -> Arquivos-Desenvolvimento.

(D)	 Arquivos_Prefeitura -> Prestação de Contas.

(E)	 Arquivos_Prefeitura -> Prestação de Contas -> 
Secretarias -> 2023 -> Arquivos-Saúde.

17.	No MS-Word 2016, um usuário alterou a formatação de 
um trecho de documento que inicialmente estava com o 
conteúdo seguinte:

Ao término da formatação, o conteúdo do trecho ficou 
conforme mostrado a seguir:

Quantas aplicações de diferentes opções de formatação 
(negrito, itálico, tachado, sobrescrito e sublinhado) foram 
necessárias, no mínimo, para realizar o ajuste no texto?

(A)	 1.

(B)	 2.

(C)	 3.

(D)	 4.

(E)	 5.
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Conhecimentos Específicos

21.	A Resolução COFEN nº 736/2024, dispõe sobre a  
implementação do Processo de Enfermagem (PE) em 
todo contexto socioambiental em que ocorre o cuidado 
de enfermagem. Em relação ao PE, é correto afirmar que 
o técnico de enfermagem

(A)	 participa na implementação dos cuidados prescritos 
e sua checagem, sob a supervisão e orientação do 
enfermeiro, realizando as anotações de enfermagem 
pertinentes.

(B)	 tem como atribuição específica realizar a etapa de 
evolução de enfermagem.

(C)	 sob a supervisão e orientação do enfermeiro, desen-
volve as cinco etapas do PE, a saber: avaliação, diag-
nóstico, planejamento, implementação e evolução de 
enfermagem.

(D)	 sob supervisão do enfermeiro, prescreve os cuidados 
de enfermagem a serem realizados pelo auxiliar de 
enfermagem.

(E)	 não atua no PE porque sua elaboração, implementação 
e avaliação são atribuições privativas do enfermeiro.

22.	Em uma Unidade de Saúde da Família, após realizar a 
glicemia capilar de um usuário adulto, o técnico de enfer-
magem realizou a seguinte anotação no prontuário:

04.06.24

Glicemia capilar = 170 mg/dL. Sangue obtido por punção 
em região lateral da polpa digital do dedo médio da 
mão esquerda, que apresentava pele íntegra. Paciente 
relatou leve desconforto no momento da perfuração. 
Pequeno sangramento no local cessou rapidamente 
após breve compressão da área. Paciente orientado e 
encaminhado para consulta.

Maria da Silva. COREN-SP XXXX – TE

Considere as recomendações do COFEN para a realiza-
ção dos registros de enfermagem no prontuário do pacien-
te relacionados à realização da glicemia capilar, analise a 
anotação apresentada e assinale a alternativa correta.

(A)	 A anotação realizada pelo técnico de enfermagem 
está completa e correta.

(B)	 Foram anotados dados desnecessários uma vez que 
apenas a data e o resultado obtido devem ser regis-
trados no prontuário do paciente, uma vez que, em 
seguida, ele seria atendido em consulta.

(C)	 Além das informações registradas, a anotação de 
enfermagem deve conter o horário em que a punção 
foi realizada, se o paciente estava em jejum ou há 
quanto tempo havia se alimentado e quais orienta-
ções foram dadas.

(D)	 Para que a anotação ficasse completa e correta, fal-
tou apenas o registro do horário em que o procedi-
mento foi realizado.

(E)	 Os registros do desconforto relatado pelo paciente, 
do sangramento observado após a perfuração e da 
medida de controle realizada são desnecessários, 
pois se trata de condições normalmente observadas 
durante e após a realização do procedimento.

19.	No Google Documentos, um usuário compartilhou um 
arquivo utilizando as opções “Acesso geral” para 
“Qualquer pessoa com o link” e com o nível de “Leitor”.

Assinale a alternativa correta sobre o acesso ao arquivo 
compartilhado.

(A)	 Qualquer pessoa com o link poderá visualizar o 
arquivo apenas caso esteja logada em sua conta do 
Google.

(B)	 Qualquer pessoa com o link poderá visualizar o 
arquivo, mesmo que não esteja logada em sua conta 
do Google, devendo fazer logon para pedir acesso 
de Edição.

(C)	 Qualquer pessoa conectada em sua conta do 
Google poderá visualizar e editar o documento.

(D)	 Apenas pessoas do rol de usuários pré-habilitados a 
visualizar o arquivo poderá acessá-lo a partir do link 
gerado.

(E)	 Qualquer pessoa com o link deverá enviar uma soli-
citação de leitura do arquivo ao proprietário para que 
haja efetiva liberação de acesso.

20.	O Google Workspace é uma suíte que abrange uma série 
de aplicativos, dentre eles o Google Forms, ou Google 
Formulários.

Esse aplicativo tem a finalidade de

(A)	 diagramação.

(B)	 criação de reuniões online.

(C)	 criação de apresentações.

(D)	 criação e gerenciamento de pesquisas.

(E)	 edição de documentos de texto.
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26.	Ao realizar grupos educativos com usuários portadores 
de diabete melito, o técnico de enfermagem deve enfa-
tizar os cuidados a serem observados para a prevenção 
de feridas nos pés, tais como

(A)	 usar cremes ou óleos hidratantes para pele seca,  
porém, evitando usá-los entre os dedos.

(B)	 remover calos e calosidades cuidadosamente, com o 
auxílio de lâminas desinfetadas.

(C)	 usar meias de cor escura sempre que utilizar calçados 
fechados, trocando-as, no mínimo, a cada 6 horas.

(D)	 cortar as unhas dos pés regularmente, aparando os 
cantos para evitar que se encravem.

(E)	 usar calçados com um número maior do que o indi-
cado para os pés, para evitar áreas de atrito com a 
pele.

27.	A baciloscopia do escarro permite detectar a maioria dos 
casos pulmonares de tuberculose (TB). Em relação à  
coleta de material para a realização desse exame em  
indivíduo identificado como sintomático respiratório (SR), 
é correto afirmar que

(A)	 para o diagnóstico, a 1a amostra será coletada na 
primeira consulta ou visita domiciliar de SR, e a  
2a amostra será coletada na manhã do dia seguinte, 
se o resultado da 1a amostra for negativo.

(B)	 devem ser coletados de 5 a 10 mL de escarro, pois 
quando essa quantidade de escarro não é alcan-
çada, a realização dos exames e seu desempenho  
podem ficar prejudicados.

(C)	 para a coleta de escarro, deve ser utilizado um  
pote descartável transparente, com capacidade de 
35-50 mL, que deve ser identificado com etiqueta  
afixada em sua tampa, contendo o nome do paciente 
e a data da coleta.

(D)	 o paciente deve ser orientado a lavar as mãos e higie-
nizar a cavidade oral com solução antisséptica para 
gargarejo, antes de o pote ser entregue a ele.

(E)	 caso o paciente use próteses dentárias, ele não  
deverá retirá-las antes de higienizar a cavidade oral, 
uma vez que tal procedimento não interfere na quali-
dade da análise do material coletado.

23.	Antes de realizar o curativo em membro inferior de uma 
usuária, o técnico de enfermagem consultou a prescrição 
do enfermeiro constatando que, entre outras orientações, 
deveria aplicar um curativo de carvão ativado com prata. 
Esse tipo de cobertura

(A)	 deve ser recortada no tamanho e formato exatos da 
ferida na qual será utilizada.

(B)	 promove a eliminação de odores desagradáveis e 
inativa bactérias.

(C)	 dispensa o uso de cobertura secundária.

(D)	 promove o desbridamento químico da ferida.

(E)	 não pode ser utilizada em feridas com exsudato 
abundante.

24.	 A.A., 42 anos, sexo masculino, informou ao técnico de  
enfermagem (TE) da equipe de saúde da família que seria 
submetido a herniorrafia umbilical no dia seguinte e estava 
com dúvidas a respeito da remoção de pelos do abdome. 
Frente a essa situação, o TE deve esclarecer que a

(A)	 remoção dos pelos deve ser realizada por meio de 
barbeador com lâminas, no domicílio, na noite ante-
rior à data da internação.

(B)	 tricotomia deve ser realizada por meio de barbeador 
com lâminas, no domicílio, durante o banho pela ma-
nhã, antes de sair de casa para sua internação.

(C)	 remoção dos pelos deve ser realizada com uso de 
cremes depilatórios aplicados no domicílio, na noite 
anterior à data da internação.

(D)	 tricotomia, se indicada, será realizada no hospital, 
em período de tempo mais próximo possível da rea-
lização do procedimento cirúrgico.

(E)	 tricotomia deverá ser realizada no domicílio ou hos-
pital, até 6 horas antes do horário marcado para o 
procedimento cirúrgico, podendo ser utilizado para 
tal, barbeador ou creme depilatório.

25.	Para o rastreamento da hipertensão arterial, o Ministério 
da Saúde recomenda a aferição e registro da pressão  
arterial (PA) para todo indivíduo com idade maior ou 
igual a        anos, quando presente na Unidade de 
Atenção Primária para consulta, atividades educativas, 
procedimentos, entre outros, caso não exista registro no  
prontuário de pelo menos uma verificação da PA nos  
últimos        meses.

Assinale a alternativa que preenche, correta e respectiva-
mente, as lacunas do texto.

(A)	 40 … 6

(B)	 30 … 12

(C)	 25 … 12

(D)	 18 … 24

(E)	 14 … 24
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30.	Observe atentamente a figura a seguir.

(Arquivo pessoal; imagem usada com autorização)

No Programa Nacional de Triagem Biológica Neonatal, 
o técnico de enfermagem (TE) tem como uma de suas 
atribuições a coleta de sangue para a realização do exa-
me, que deve ser realizada por punção com lanceta nas 
áreas, conforme indicação na figura, com os números:

(A)	 I e VII.

(B)	 VI e VIII.

(C)	 II, III e IV.

(D)	 VI, VII e VIII.

(E)	 IV, V e VI.

31.	 Ao realizar visita domiciliária para uma família com uma 
criança com 12 meses de idade, beneficiária de progra-
ma de transferência de renda, a mãe informou ao técnico  
de enfermagem (TE) que estava com dúvidas sobre como 
deveria oferecer à criança os 60 sachês de suplementação 
alimentar oferecidos pelo NutriSUS. 

Frente a essa situação, o TE deve esclarecer que

(A)	 devem ser administrados 2 sachês por dia, um deles 
no almoço e o outro no jantar.

(B)	 o pó do sachê deve ser diluído em líquidos, como 
água, leite ou sucos, antes de ser administrado à 
criança.

(C)	 o conteúdo de cada sachê deve ser acrescentado 
aos alimentos que serão oferecidos à criança, du-
rante sua cocção ou aquecimento em banho-maria.

(D)	 em uma única refeição, pode ser oferecido o con-
teúdo de, no máximo, 2 sachês, que deverão ser  
acrescentados aos alimentos de consistência mais 
firme.

(E)	 apenas 1 sachê/dia deve ser misturado a uma  
pequena quantidade de comida da criança (papas ou 
purês de frutas ou legumes; arroz com feijão), que 
deverá ser oferecida primeiro, seguida do restante 
da refeição.

28.	Em uma unidade de pronto atendimento (UPA), o técnico 
de enfermagem (TE) foi solicitado para realizar a prova 
do laço em uma gestante com suspeita de dengue.  
Entre outras ações, ao executar o procedimento, sob  
supervisão do enfermeiro, o TE aferiu a pressão arterial 
da paciente, obtendo o valor de 118 x 82 mmHg. Para 
dar continuidade à prova, deverá insuflar o manguito do  
esfigmomanômetro até o valor de        mmHg, man-
tendo-o insuflado por        , desenhar um quadrado 
com 2,5 cm de lado, abaixo        cm da dobra do coto-
velo, anotar o número de petéquias formadas dentro dele 
e encaminhar a gestante ao médico para avaliação do 
resultado obtido, realizando as anotações pertinentes no 
prontuário da gestante.

Assinale a alternativa que completa, correta e respectiva-
mente, as lacunas da afirmação.

(A)	 118 … 90 segundos … 3

(B)	 100 … 3 minutos … 10

(C)	 82 … 3 minutos … 10

(D)	 100 … 5 minutos … 5

(E)	 118 … 5 minutos … 5

29.	As quedas constituem um importante problema para ido-
sos em função de seus potenciais danos e complicações, 
compreendendo lesões de partes moles, fraturas, hema-
toma subdural, restrição prolongada ao leito, hospitaliza-
ção, incapacidade e morte. Assim sendo, idosos, seus 
familiares e cuidadores devem ser orientados quanto à 
adoção de medidas de prevenção de quedas no domicí-
lio, tais como

(A)	 dar preferência ao uso de banheira para o banho.

(B)	 utilizar tapetes de cor clara para sinalizar o início e 
fim de escadas.

(C)	 utilizar barras de apoio nos banheiros.

(D)	 utilizar iluminação frontal em escadas para facilitar a 
visualização dos degraus.

(E)	 dar preferência ao uso de cadeira, cama e vasos  
sanitários com pequena altura.
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35.	Como membro da equipe de saúde, o técnico de enfer
magem participa de grupos de educação em saúde.  
Ao conversar com os participantes do grupo de planeja-
mento familiar, deve enfatizar a importância em adotar a 
dupla proteção como método anticoncepcional e medida 
de prevenção das infecções sexualmente transmissíveis, 
ou seja, o uso concomitante de dois métodos anticoncep-
cionais tais como:

(A)	 anticoncepcional oral e vasectomia.

(B)	 dispositivo intrauterino (DIU) e gel espermicida.

(C)	 diafragma e anticoncepcional injetável.

(D)	 camisinha masculina e vasectomia.

(E)	 camisinha feminina e camisinha masculina.

36.	Entre outras medidas de prevenção da toxoplasmose, a 
gestante deve ser orientada a

(A)	 evitar beber leite e produtos lácteos elaborados  
com leite, independentemente de este ter sido pas-
teurizado.

(B)	 não usar facas, tábuas de corte, pratos, bancadas e 
utensílios utilizados para o manuseio de carne crua 
para outros alimentos, sem antes lavá-los com água 
tratada e sabão.

(C)	 dar preferência ao consumo de frutas com casca, 
uma vez que podem ser removidas antes de a fruta 
ser ingerida, dispensando sua lavagem prévia.

(D)	 consumir embutidos tais como linguiça e salsicha, 
entre outros, pois o processo de fabricação elimina 
do produto os cistos do agente causador da doença.

(E)	 quando possível, dar preferência ao cozimento de 
carnes em micro-ondas, pois é um método mais con-
fiável do que o cozimento em chama do fogão.

37.	O técnico de enfermagem atua no Banco de Leite  
Humano (BLH) da maternidade local. Ao realizar os  
procedimentos para a ordenha e coleta de leite deve,  
entre outros cuidados,

(A)	 realizar a lavagem prévia das mamas da doadora 
com água e sabão antisséptico, secando-as com 
compressas estéreis.

(B)	 apoiar o peito com uma das mãos e, com a outra, 
fazer movimentos de deslizar ou de esfregar a mama 
para estimular a ejeção do leite.

(C)	 colocar o dedo polegar no limite superior da aréola e 
o indicador no limite inferior, pressionando o peito em 
direção ao mamilo.

(D)	 desprezar os primeiros jatos de leite (de 0,5 a 1 mL), 
pois melhora a qualidade do leite pela redução dos 
contaminantes microbianos.

(E)	 alternar a posição dos dedos, de superior e inferior 
para lateral direita e esquerda, e para a posição oblí-
qua, a cada movimento de expressão das mamas, 
buscando retirar o leite de todo o peito.

32.	A cada gestação, a partir da 20a semana, as gestantes 
devem receber uma dose da vacina dTpa que confere 
proteção contra

(A)	 difteria, tétano e coqueluche.

(B)	 tuberculose, varicela e caxumba.

(C)	 tétano, difteria e hepatite B.

(D)	 difteria, caxumba e varicela.

(E)	 tétano, difteria e caxumba.

33.	Aos 6 meses de idade, a criança deve receber, por via 
intramuscular, as vacinas VIP, Pentavalente, Influenza e 
Covid-19. Idealmente, cada vacina deve ser administrada 
em um grupo muscular diferente, porém, quando neces-
sário, é possível a administração de mais de uma vacina 
em um mesmo grupo muscular, respeitando-se, entre 
uma vacina e outra, a distância de

(A)	 0,5 cm.

(B)	 1,0 cm.

(C)	 1,5 cm.

(D)	 2,0 cm.

(E)	 2,5 cm.

34.	Considere as recomendações da Agência Nacional de 
Vigilância Sanitária – ANVISA, e assinale a alternativa 
correta em relação ao processo de esterilização dos fras-
cos de vidro utilizados para armazenar o leite materno no 
banco de leite humano (BLH).

(A)	 Os resíduos de leite humano dos frascos e tampas 
devem ser removidos com detergente de uso domés-
tico, sem diluição prévia.

(B)	 A esterilização pode ser realizada por produtos  
químicos, preferencialmente à base de aldeídos, 
sendo que frascos e tampas devem ficar totalmente 
mergulhados na solução por 2 horas.

(C)	 As tampas devem ser autoclavadas junto com os  
vidros, devendo-se apenas folgar seu fechamento, 
retornando a tampa ¼ de volta, para permitir a  
entrada do vapor.

(D)	 Os frascos devem ser autoclavados a 121 ºC, por  
3 minutos.

(E)	 Após autoclavagem, os frascos devem estar comple-
tamente secos e frios antes de serem fechados.
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38.	Ao realizar visita domiciliar para um usuário, o técnico 
de enfermagem (TE) foi solicitado a comparecer com 
urgência à casa do vizinho, porque “havia uma pessoa 
passando mal”. Ao chegar ao local, o TE constatou que 
um rapaz, com história de epilepsia, estava inconsciente, 
apresentando movimentos involuntários e desordenados 
dos membros, sialorreia e perda involuntária de urina. 
Frente a essa situação, o TE deve iniciar os cuidados de 
primeiros socorros que incluem, entre outras ações,

(A)	 apoiar a cabeça da vítima, lateralizando seu rosto.

(B)	 solicitar ajuda para conter braços e pernas da vítima, 
evitando que se machucasse.

(C)	 tentar abrir a boca da vítima e inserir um tecido entre 
os dentes para evitar a mordedura da língua.

(D)	 colocar a vítima na cama e mantê-la em decúbito  
lateral até a convulsão terminar.

(E)	 introduzir na boca da vítima uma dose da medicação 
anticonvulsivante de que esta faz uso, para cessa-
ção e controle da convulsão.

39.	Tem-se a seguinte prescrição:

Penicilina G Potássica = 750 000 UI. Dissolver em 30 mL 
de soro fisiológico. Correr em 30 minutos.

Considerando-se que, para o preparo e a administração 
dessa medicação, o técnico de enfermagem dispõe de 
frascos de penicilina G potássica com 5 000 000 UI e 
bomba de infusão configurada para mililitros por hora 
(mL/h), utilizando-se 3 mL de diluente, o volume (V) a ser 
retirado do frasco e a velocidade de infusão (VI) serão:

(A)	 V = 4,5 mL; VI = 69,0 mL/h.

(B)	 V = 0,45 mL; VI = 60,9 mL/h.

(C)	 V = 0,45 mL; VI = 1,015 mL/h.

(D)	 V = 0,75 mL; VI = 61,5 mL/h.

(E)	 V = 0,75 mL; VI =1,025 mL/h.

40.	Assinale a alternativa correta no que diz respeito ao  
Programa Melhor em Casa (PMeC).

(A)	 O Programa Melhor em Casa (PMeC) é um serviço 
prestado apenas para pessoas que apresentam difi-
culdades definitivas de sair do espaço da casa para 
chegar até uma unidade de saúde.

(B)	 O PMeC é executado, de modo tripartite, cabendo 
aos municípios prestar assessoria técnica ao Minis-
tério da Saúde e Secretarias de Saúde dos Estados.

(C)	 O PMeC é composto por Equipe Multiprofissional de 
Atenção Domiciliar (EMAD), Equipe Multiprofissional 
de Apoio (EMAP) e Equipe Multiprofissional de Apoio 
para Reabilitação (EMAP-R).

(D)	 A admissão do usuário ao Serviço de Atenção  
Domiciliar/Programa Melhor em Casa (SAD/PMeC) 
se dá por solicitação médica, independentemente  
da concordância prévia do usuário ou de seu respon-
sável legal.

(E)	 O serviço de atenção domiciliar (SAD) deverá garantir 
continuidade e regularidade, por meio da prestação 
da assistência ao usuário nos dias úteis, das 7:00 às 
19:00 horas.
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