PREFEITURA MUNICIPAL DA
ESTANCIA BALNEARIA DE PERUIBE

ESTADO DE SAO PAULO

CONCURSO PUBLICO

008. PROVA OBJETIVA

TECNICO EM NUTRIGAO

+ Vocé recebeu sua folha de respostas e este caderno contendo 40 questdes objetivas.
Confira seus dados impressos na capa deste caderno e na folha de respostas.

* o

Quando for permitido abrir o caderno, verifique se esta completo ou se apresenta imperfeicoes. Caso haja algum
problema, informe ao fiscal da sala para a devida substituicdo desse caderno.

Leia cuidadosamente todas as questdes e escolha a resposta que vocé considera correta.

Marque, na folha de respostas, com caneta de tinta preta, a letra correspondente a alternativa que vocé escolheu.
A duracao da prova é de 3 horas e 30 minutos, ja incluido o tempo para o preenchimento da folha de respostas.
Sé sera permitida a saida definitiva da sala e do prédio apds transcorridos 75% do tempo de duracdo da prova.

Deverdo permanecer em cada uma das salas de prova os 3 Ultimos candidatos, até que o Ultimo deles entregue sua
prova, assinando termo respectivo.

Ao sair, vocé entregard ao fiscal a folha de respostas e este caderno.
& Até que vocé saia do prédio, todas as proibicbes e orientagbes continuam validas.

* 6 ¢ o o

*

AGUARDE A ORDEM DO FISCAL PARA ABRIR ESTE CADERNO.

Nome do candidato 1

C ) )

FUNDAGAO v

vunesp ¢

Confidencial até o momento da aplicagdo.



CONHECIMENTOS GERAIS

LiNGuA PORTUGUESA

Leia a tira para responder as questdes de numeros 01 e 02.

ALO, E DA BIBLIQTECA
MUNICIPAL? VOCES TEM
ALGUM LIVRO QUE ENSINE A
FAZER BOMBAS CASEIRAS? J

\-.___\

FOI O QUE EU DISSE. EU
PRECISO DE UM LIVRO QUE
MOSTRE OS INGREDIENTES E
QUE TENHA INSTRUCGES
PASSQ-A-PASSO PARA A
CONFECCAO, ARMAZENAMENTO
E DETONACAO.

\

01. A partir da leitura da tira, é correto afirmar que o garoto

E AS BIBLIOTECAS
ESCOLARES? SERA QUE ELAS
NAO TEM NENHUM LIVRO

ASSIM?

Fe,

DEPOIS ELES SE PERGUNTAM |
POR QUE AS CRIANCAS NAO
LEEM MAIS. /

(Bill Watterson. O melhor de Calvin. www.estadao.com.br, 06.04.2024)

(A) decide aprender sozinho a fazer uma bomba, pois ficou contrariado com a resposta da biblioteca.

(B) considera livros que ensinam a fazer bombas caseiras os que despertam verdadeiro interesse pela leitura.

(C) tem consigo que as bibliotecas escolares sdo melhores que as municipais por terem mais livros.

(D) se indigna com a admiragéo da atendente da biblioteca, que acha que o garoto quer explodir o seu local de trabalho.

(E) teme que sua vontade seja descoberta por seus pais e opta por ndo contatar outras bibliotecas atras do livro.

02.

ser substituida, sem prejuizo do sentido e da corregdo gramatical, por:

(A) o motivo ao qual
(B) a causa de que

(C) o porqué no qual
(D) arazao pela qual

(E) a explicagéo para que

PPER2304/008-TécnicoNutrigdo

No trecho “Depois eles se perguntam por que as criangas nao leem mais” (Ultimo quadro), a expressao destacada pode
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Leia o texto para responder as questdes de niumeros 03 a 07.

Houve um tempo em que a velhice parecia vir mais cedo.
Mal saidos da juventude, homens e mulheres (eles, em especial)
se rendiam, quase sempre sem muita resisténcia, a costumes —
em mais de um sentido da palavra — severos e engravatados.
De “mogo” e “moga”, passavam, bruscamente, a irremediaveis
“senhor” e “senhora”. Desse processo, ninguém escapava. Mas
Rubem Braga, convenhamos, exagerava, ao assumir-se como
“o velho Braga” antes de Ihe vir o primeiro fio de cabelo branco.

Menos conformada é Rachel de Queiroz, que, aos 85
anos, esperneia contra piedosos eufemismos do tipo “ter-
ceira idade”. Sem meias palavras, ela diz tudo no titulo de
uma crénica “Nao aconselho envelhecer”: “Para que o velho
ndo se sinta tao velho, deixem-no sentir-se livre”, sustenta a
octogenaria Rachel com veeméncia de moga.

Ao contrario de Rachel de Queiroz, Otto Lara Resende
nao esperneia ante o processo de envelhecimento. “Se néo
é desejavel, a velhice é fatal”, rende-se ele em “Vigor e sabe-
doria” — e, com graga, lembra que “a Unica alternativa é sinis-
tra”. Para o cronista mineiro, “achar interesse e graga na vida
ajuda”, porque “velhice azeda ou ressentida é de amargar”.

Com igual leveza, volta ao assunto em “A velhice do
bebé”, e langa um olhar para o que nos espera a todos no
extremo do percurso, seja ele longo seja ele breve. “Soou a
hora, ninguém escapa”, diz Otto. A vida, registrou ele nessa
cronica de 17 de outubro de 1992, “é uma sucessao de cila-
das”. No seu caso, a maior delas o espreitava pouco mais de
dois meses depois, quando um suposto erro médico levou,
aos 70, quem irradiava pique para emplacar o dobro disso.

(Humberto Werneck. Senhores & senhoras. https://cronicabrasileira.org.br,
15.03.2019. Adaptado)

03. Assinale a alternativa em que se faz afirmagéo correta
quanto ao que foi tratado no texto.

(A) Rubem Braga e Otto Lara Resende, diferentemente
de Rachel de Queiroz, aceitavam melhor a ideia de
envelhecimento.

(B) Rachel de Queiroz acreditava que a velhice precisa-
va ser chamada por nomes menos agressivos para
ser suportada.

(C) Rubem Braga se reconhecia como alguém velho por
ter precocemente ganhado cabelos brancos na ju-
ventude.

(D) Rachel de Queiroz escreveu a crénica “A velhice do
bebé” para retratar a rapidez com que as pessoas
envelhecem.

(E) Oftto Lara Resende acreditava que a vida s6 fazia
sentido se ela fosse vivida com qualidade e por muito
tempo.

04. E correto afirmar que Otto Lara Resende quando faleceu
eraum

(A) septuagésimo.

(B) septuagenario.

(C) sexagenario.

(D

(

E

)
)
) sexagésimo.

) septingentésimo.

Confidencial até o momento da aplicagdo.

05. Assinale a alternativa em que o vocabulo destacado esta
empregado em sentido figurado no contexto em que se
encontra.

(A) Houve um tempo em que a velhice parecia vir mais
cedo. (12 paragrafo)

(B) Sem meias palavras, ela diz tudo no titulo de uma
cronica... (22 paragrafo)

(C) ... porque “velhice azeda ou ressentida é de amargar”.
(32 paragrafo)

(D) Com igual leveza, volta ao assunto em “A velhice do
bebé”... (42 paragrafo)

(E) Avida, registrou ele nessa cronica de 17 de outubro
de 1992... (42 paragrafo).

06. Assinale a alternativa em que o vocabulo destacado
estabelece ideia de tempo.

(A) Mal saidos da juventude, homens e mulheres (eles,
em especial) se rendiam... (12 paragrafo)

(B) Mas Rubem Braga, convenhamos, exagerava, ao
assumir-se como “o velho Braga”... (12 paragrafo)

(C) “Se néo é desejavel, a velhice ¢é fatal”, rende-se ele
em “Vigor e sabedoria”... (32 paragrafo)

(D) ... “achar interesse e graga na vida ajuda”, porque
“velhice azeda ou ressentida é de amargar”. (32 para-
grafo)

(E) Com igual leveza, volta ao assunto em “A velhice do
bebé”, e langa um olhar... (42 paragrafo)

07. Considere os trechos:

* ... exagerava, ao assumir-se como “o velho Braga”
antes de lhe vir o primeiro fio de cabelo branco.
(12 paragrafo)

+ ... “Para que o velho ndo se sinta tdo velho, deixem-no
sentir-se livre”... (22 paragrafo)

* ... amaior delas o espreitava pouco mais de dois meses
depois... (42 paragrafo)

As expressoes destacadas podem ser substituidas, sem
prejuizo da norma-padrao de emprego e colocagao pro-
nominal, respectivamente, por:

A) o vir ... o deixem se sentir ... espreitava-no

B) o vir ... o deixem se sentir ... Ihe espreitava

D

(A)

(B)

(C) vi-lo ... deixem-no se sentir ... Ihe espreitava
(D) vir-lo ... o deixem sentir-se ... espreitava-lhe
(E)

E) vir-lhe ... deixem-no se sentir ... espreitava-o

PPER2304/008-TécnicoNutrigdo



08. Assinale a alternativa em que o emprego do acen-
to indicativo de crase esta em conformidade com a
norma-padrao.

(A) O exagero de Rubem Braga o conduz a uma imagem
negativa de si mesmo.

(B) Alega-se que um erro médico tirou a vida do escrito
Otto Lara Resende.

(C) Hoje, tem-se a sensagao de que a velhice leva mais
tempo a chegar.

(D) Rachel de Queiroz ndo temia as criticas a sua forma
de escrever.

(E) Quem vem a este mundo esta sujeito a ciladas, ja
dizia o escritor.

Leia o texto para responder as questdes de numeros 09 e 10.

A historia da dengue vem de longe. As primeiras descri-
¢oes de epidemias de uma doenca semelhante a que hoje
nos datam do século 18. O virus s6 foi isolado
em 1943.

Sempre quatro virus causadores de dengue:
DENV-1, DENV-2, DENV-3 e DENV-4, os quais compartilham
entre si dois tergos do genoma. Sdo chamados de sorotipos,
em funcao de suas interagdes com os anticorpos produzidos
contra eles, no sangue da pessoa que foi infectada, a qual
apresenta fase febril por dois a sete dias. As lesbes da pele
permanecem por mais trés a seis dias depois que a febre
cedeu. pequenos sangramentos nasais, vaginais
ou nas gengivas ao escovar os dentes.

A mortalidade varia de 0,01% a 5%, dependendo do
acesso aos cuidados médicos. Seopaciente 0
volume de liquido extravasado no adoecimento, a morte pode
ser evitavel.

O Ministério da Saude recomenda a ingestao de 60 mili-
litros de liquido por quilograma de peso, por dia, assim que a
febre se instala. Portanto, um adulto de 70 quilos deve tomar
cerca de quatro litros por dia, volume quase proibitivo para os
que tém nauseas e vomitos. Esses casos exigem hidratagao
por veia, nem sempre acessivel a todos.

E impossivel acabar com a dengue no Brasil, mas é vergo-
nhoso convivermos até hoje com as mortes pela doenga.

(Drauzio Varella. Dengue, a doenga.
www1.folha.uol.com.br, 13.03.2024. Adaptado)
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09. As lacunas do texto sdo completadas, correta e respec-
tivamente, por:

(A) aflige ... houveram ... Podem ocorrer ... repor
(B) aflige ... existiram ... Podem ocorrer ... repuser
(C) afligem ... existiu ... Pode ocorrer ... repuser
(D) afligem ... houve ... Podem ocorrerem ... repor

(E) afligem ... houveram ... Pode ocorrerem ... repor

10. Esta em conformidade com o que se afirma no texto e a
norma-padrao de regéncia a frase:

(A) Acessar a certos cuidados médicos é algo que nem
todos conseguem.

(B) O término ao periodo febril é sucedido de lesdes da
pele por alguns dias.

(C) Pode acontecer de o paciente ndo conseguir receber
hidratacao por veia.

(D) Acabar com as mortes por dengue no Brasil corres-
ponde a algo inatingivel.

(E) O Ministério da Saude recomenda da quantidade mi-
nima de agua a tomar.

Confidencial até o momento da aplicagdo.
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11. A prefeitura de uma determinada cidade, dando continui-
dade as estratégias de combate a dengue no municipio,
esta disponibilizando para a populagao um medicamento
homeopatico, que suaviza e reduz os sintomas da doen-
¢a. Esse medicamento é envasado em frascos de vidro
contendo 15 mL cada um. O preparo para consumo €&
feito adicionando-se 3 gotas desse medicamento diluidas
em 500 mL de agua mineral. Considerando-se que cada
gota tem 0,05 mL e que 1 L equivale a 1000 mL, a quan-
tidade de frascos, que serdo utilizados para ser diluido
esse medicamento em 1500 L de agua mineral, sera de

(A) 10.
(B) 30.
(C) 50.
(D) 70.
(E) 90.

12. Um agente comunitario de saude registra suas agodes
realizadas em dois bairros, A e B, em fichas especificas,
de acordo com as orientagdes técnicas em vigor. Foram
registradas 255 fichas para o bairro A e 165 fichas para
o bairro B. Todas essas fichas devem ser organizadas
em pastas, cada pasta com o mesmo numero de fichas,
sendo esse numero o maior possivel. Se cada pasta s6
podera ter fichas de um mesmo bairro, a diferenca entre
a quantidade de pastas com fichas do bairro A e a quan-
tidade de pastas com fichas do bairro B &

(A) 4.

13. A prefeitura de uma determinada cidade identificou, em
400 imoveis vistoriados pelas equipes de combate as
endemias que, a cada 7 imoveis com criadouros com lar-
vas do aedes aegypti, ha 3 imoveis sem criadouros com
larvas. Portanto, do total de imdveis vistoriados, o nime-
ro de imoveis com criadouros de larvas é

(A) 80.
(B) 120.
(C) 240.
(D) 280.
(E) 320.
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14. Atabela a seguir apresenta os nimeros de casos de den-
gue, por faixa etaria e por sexo, de um bairro da Grande

Sao Paulo.
Faixa etaria Masculino | Feminino
Menos de 1 ano 11 9
1a19 anos 9 4
20 a 39 anos X 7
40 a 59 anos 11 8
60 a 80 anos 19 12

Sabendo-se que a média aritmética dos numeros dos
casos de dengue do sexo masculino supera em 3 unida-
des a média aritmética dos numeros dos casos de dengue
do sexo feminino, entdo o nimero dos casos de dengue
do sexo masculino, na faixa etaria de 20 a 39 anos, é

15. Pacientes com sintomas de dengue devem ingerir bastan-
te liquido, e a quantidade varia de acordo com a massa
corporal da pessoa. Especialistas da area de saude orien-
tam que a pessoa infectada beba, por dia, 80 mL de agua
para cada quilograma da sua massa corporal. Uma pes-
soa com 54 quilogramas de massa corporal utiliza, para
ingerir agua, uma garrafa na forma de um paralelepipedo
reto retangulo de medidas internas indicadas na figura.

30cm

6 cm

6 cm

Figura fora de escala

(Arquivo pessoal; imagem usada com autorizag&o)

Sabendo-se que 1 cm® =1 mL, o nimero minimo dessas
garrafas, todas elas contendo a capacidade maxima de
agua que essa pessoa devera tomar para ingerir o reco-

mendado pelos

(A) 4.

PPER2304/008-TécnicoNutrigdo
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NocoEes bE INFORMATICA

16. Observe a seguinte estrutura de pastas no MS-Windows
10, em sua configuragao padrao:

v 1 Arquivos_Prefeitura
v I Prestaggo de Contas
v [ 2022
v B Secretarias
1 Arquivos-Desenvolvimento
1 Arquivos-Educagao
L Arquivos-Saude
v I 2023
v B Secretarias

) | Arquivos-Desenvolvimento

1 Arquivos-Educagéao

1 Arquivos-Saude

(Arquivo pessoal; imagem usada com autorizagdo)

Um usuario, posicionado na pasta “Arquivos_Prefeitura
-> Prestagdo de Contas -> 2023 -> Secretarias ->
Arquivos-Educagéao”, executou o atalho ALT + Seta para
cima.

E correto afirmar que o usuério foi posicionado na pasta:
(A) Arquivos_Prefeitura.

(B) Arquivos_Prefeitura -> Prestacdo de Contas -> 2023
-> Secretarias.

(C) Arquivos_Prefeitura -> Prestacéo de Contas -> 2023
-> Secretarias -> Arquivos-Desenvolvimento.

(D) Arquivos_Prefeitura -> Prestacdo de Contas.

(E) Arquivos_Prefeitura -> Prestacdo de Contas ->
Secretarias -> 2023 -> Arquivos-Saude.

17. No MS-Word 2016, um usuario alterou a formatagéo de
um trecho de documento que inicialmente estava com o
conteudo seguinte:

FUNDACAO-VUNESP-2024

Ao término da formatagéo, o conteudo do trecho ficou
conforme mostrado a seguir:

FUNDAGAO VUNESP 2024

Quantas aplicagbes de diferentes opgdes de formatagao
(negrito, italico, tachado, sobrescrito e sublinhado) foram
necessarias, no minimo, para realizar o ajuste no texto?

Confidencial até o momento da aplicagdo.

18. Considere a seguinte planilha no MS-Excel 2016:

Valores
20
35
40
55
80
60
61
85
80
64
80
75

(Arquivo pessoal; imagem usada com autorizagdo)

O grafico a seguir foi gerado para esses dados, nesse
mesmo programa:

o =~ N W A 00O N © ©

Titulo do Grafico

[20,52] (52,84] (84,116]

(Arquivo pessoal; imagem usada com autorizagdo)
Qual foi o tipo de gréfico utilizado?
(A) Mapa de Arvore.
(B) Radar.
(C) Colunas.
(D) Histograma.

(E) Barras.
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19.

20.

No Google Documentos, um usuario compartilhou um
arquivo utilizando as opgbes “Acesso geral’ para
“Qualquer pessoa com o link” e com o nivel de “Leitor”.

Assinale a alternativa correta sobre o acesso ao arquivo
compartilhado.

(A) Qualquer pessoa com o link podera visualizar o
arquivo apenas caso esteja logada em sua conta do
Google.

Qualquer pessoa com o link podera visualizar o
arquivo, mesmo que nao esteja logada em sua conta
do Google, devendo fazer logon para pedir acesso
de Edigdo.

(C) Qualquer pessoa conectada em sua conta do

Google podera visualizar e editar o documento.
(D) Apenas pessoas do rol de usuarios pré-habilitados a
visualizar o arquivo podera acessa-lo a partir do link
gerado.
Qualquer pessoa com o link devera enviar uma soli-

citagdo de leitura do arquivo ao proprietario para que
haja efetiva liberagdo de acesso.

O Google Workspace € uma suite que abrange uma série
de aplicativos, dentre eles o Google Forms, ou Google
Formularios.

Esse aplicativo tem a finalidade de

(A) diagramacao.

(B) criacéo de reunides online.

(C) criagao de apresentacoes.

(D) criagao e gerenciamento de pesquisas.

(E) edicdo de documentos de texto.
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21.

22.

23.

24.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Com excecgao de alguns alimentos, como o agucar (fonte
exclusiva de carboidratos) e o 6leo (fonte exclusiva de
lipidios), praticamente todos os alimentos possuem
na sua composigao lipidios, carboidratos e proteinas.
A energia metabolizavel, ou seja, quilocalorias por grama
de nutriente (kcal/g), de lipidios, carboidratos e proteinas
€, respectivamente, de

A) 7,2 e 2 kcallg.

B

(A)
(B) 7,3 e 2kcallg.
(©)
(D)
(E)

7, 3 e 3 kcal/g.

D) 9, 4 e 3 kcal/g.

E) 9, 4 e 4 kcal/g.

Sao exemplos de enzimas que atuam na digestao de pro-
teinas:

A) pepsina e tripsina.

(A)
(B)
(C)
(D)
(E)

alfa-amilase e elastase.
lipase e quimotripsina.

D) alfadextrinase e enteroquinase.

E) colesterol esterase e lactase.

O componente de maior fragao do gasto energético total
de um individuo praticante de atividade fisica leve é

A) o efeito térmico do exercicio.

(A)
(B)
(C)
(D)
(E)

o efeito térmico do alimento.
o fator estresse metabdlico.

D) a taxa metabdlica basal.

E) atermogénese facultativa.

O volume, a composigao e a distribuigéo dos liquidos cor-
porais influenciam a fungao celular. Um ambiente interno
estavel € mantido por meio de mecanismos homeostati-
cos, que visam garantir que a ingestao e a perda de agua
sejam equilibradas. Em relag&o ao balancgo hidroeletroliti-
co, € correto afirmar que:

(A) o equilibrio entre a ingestao e a perda de agua é con-
trolado pelo sistema respiratorio.

(B)

sao considerados efeitos adversos da desidratacéo
a taquicardia, a fadiga e a redugao do apetite.

(C) o sodio é o principal cation no liquido intracelular do
corpo humano, atuando na manutengao do equilibrio

hidrico.

a mensuragao da cor urinaria € o padrao-ouro para a
avaliagao do estado de hidratagao.

a sobrecarga de liquidos, ou hipovolemia, ocorre
quando o acumulo de liquidos em excesso esta pre-
sente no corpo.
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25.

26.

27.

28.

O conceito “recomendagbes nutricionais” refere-se a
quantidade de nutrientes que deve ser ingerida por meio
da dieta e cujo valor atenda as necessidades individuais
de quase a totalidade dos individuos de uma populagéo
saudavel. Atualmente, utilizam-se como referéncia os va-
lores de ingestao dietética de referéncia (DRI). Assinale a
alternativa correta em relagao as DRI.

(A) Considera a etnia, sexo e idade na recomendacgao
de energia e macronutrientes.

(B) Homens e mulheres possuem os mesmos valores
de ingestéo dietética de referéncia para os micronu-
trientes.

(C) Levam em consideragao os diferentes estagios da
vida dos individuos.

(D) Possuem recomendagdes especificas para indivi-
duos com caréncias nutricionais.

(E) Nao estabelecem limite superior de ingestao tolera-
vel para as vitaminas.

Sao exemplos de micronutrientes cuja deficiéncia de in-
gestdo pode favorecer o desenvolvimento de anemias
caréncias:

(A) tiamina e magnésio.

(B) niacina e vitamina E.
(C) cobalamina e ferro.
(D)
(E)

E

piridoxina e calcio.

acido folico e vitamina K.

De acordo com o Guia Alimentar para Criangas Brasilei-
ras Menores de 2 anos (Ministério da Saude, 2019), o
numero recomendado de refeigbes, além da ingestao de
leite materno, para uma bebé de oito meses, que apre-
senta peso e estatura adequados para a idade e com de-
senvolvimento normal para o seu estagio de vida, é de:

Um individuo adulto, ao consumir um jantar composto
por cachorro-quente, o qual continha salsicha, maionese,
molho de ketchup e mostarda, e refrigerante, de acordo
com o Guia Alimentar para a Populacéo Brasileira (Minis-
tério da Saude, 2014), consumiu uma refeicdo composta
por alimentos

apenas processados.
apenas ultraprocessados.

in natura, processados e ultraprocessados.

Confidencial até o momento da aplicagdo.

29.

30.

31.

E exemplo de uma condigao clinica que apresenta orien-
tagéo nutricional especifica no que concerne a ingestao
de sal:

(A) hipercolesterolemia.

(B) alergia alimentar ao amendoim.

(C) cancer de mama.

(D) sindrome da imunodeficiéncia adquirida.

(E) doenca renal crénica.

Segundo a Resolugédo do Conselho Federal de Nutricio-
nistas (CFN) n® 605, de 22 de abril de 2018, que dispde
sobre as areas de atuacgdo profissional e as atribuicoes
do Técnico em Nutrigdo e Dietética (TND), e da outras
providéncias, o termo resto-ingesta refere-se

(A) a relagédo entre o resto devolvido nas bandejas e
pratos, pelos clientes, e a quantidade de alimentos
e preparagdes oferecidas, expressa em percentual.

a relagao entre o resto do balcao de distribuigdo e a
quantidade de comida produzida, expressa em per-
centual.

as sobras nao utilizadas, que podem ser armaze-
nadas por até 3 dias, expressa em gramas ou qui-
logramas.

a somatoria de sobras e restos, expressa em percen-
tual em relagdo ao produzido.

arelagéo da quantidade de comida do prato do clien-
te e a quantidade de comida nao ingerida, expressa
em gramas.

O leite & o produto da secregéo das glandulas mamarias
das fémeas dos mamiferos. Pode ser considerado uma
disperséo coloidal de proteinas em emulséao com lipidios,
em uma solugéo de minerais, vitaminas, peptideos e ou-
tros componentes. Em relagado ao leite, é correto afirmar:

(A) o carboidrato do leite é a lactose, um dissacarideo
que é hidrolisado pela agédo da enzima lactase, resul-
tando em glicose e galactose.

(B) o leite do tipo UHT pode ser classificado em tipo A, B
ou C, conforme sua qualidade microbiolégica.

(C) as lactoalbuminas, lactoglobulinas e caseinas saos
os lipidios presentes no soro do leite.

(D) o leite € um liquido que contém aproximadamente
20% de agua.

(E) os produtos lacteos fermentados, como a maioria
dos iogurtes e queijos, contém mais lactose.
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32.

33.

34.

35.

A cor alaranjada dos legumes é resultado da presenga
do pigmento:

(A) tanino.
(B) flavina.
(C) caroteno.
(D) clordfila.

(E) licopeno.

Sao exemplos de operagdes de pré-preparo dos ali-
mentos:

(A) dissolver e fritar.

(B) gelatinizar e amassar.
(C) descascar e peneirar.
(D) centrifugar e cozinhar.

(E) misturar e grelhar.

Os processos de cocgdo empregados nas preparagdes
batata sauté e carne de panela sao, respectivamente,
denominados de

(A) calor umido e calor misto.
(B) calor umido e calor seco.
(C) calor misto e calor umido.
(D) calor seco e calor misto.

(E) calor seco e calor umido.

De acordo com a Portaria do Centro de Vigilancia Sa-
nitaria (CVS) n2 5, de 09 de abril de 2013, que aprova
o regulamento técnico sobre boas praticas para estabe-
lecimentos comerciais de alimentos e para servigos de
alimentagéao, assinale a alternativa correta em relagao a
recepgao e ao controle de mercadorias.

(A) Os produtos congelados devem ser recebidos em
uma temperatura inferior a —18 °C, ou conforme a
recomendacgao do fabricante.

(B) A temperatura de recebimento de carnes refrigera-
das deve serde 4 a 7 °C, ou conforme a recomenda-

¢ao do frigorifico produtor.

(C) A temperatura de recebimento de pescados refrige-
rados deve ser de 1 a 4 °C, ou conforme a recomen-
dagédo do estabelecimento produtor.

A recepcao de mercadorias pode ocorrer pelo mes-
mo local de entrada de clientes.

Nao é de responsabilidade da empresa compradora
verificar as condigbes higiénico-sanitarias do entre-
gador e do veiculo de transporte.
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36.

37.

38.

Segundo com a Portaria do Centro de Vigilancia Sanitaria
(CVS) n2 5, de 09 de abril de 2013, que aprova o regula-
mento técnico sobre boas praticas para estabelecimentos
comerciais de alimentos e para servigos de alimentacgéo,
assinale a alternativa que descreve corretamente um re-
quisito que os servigos de alimentacdo devem seguir ao
realizar preparagdes de cocgao por fritura.

(A) Os dleos inserviveis devem ser enviados para em-
presas que fazem o descarte correto na rede de es-
goto.

(B) Alimentos de origem vegetal e alimentos de origem
animal devem ser fritos em 6leos distintos.

(C) Para ser reutilizado, o 6leo de fritura deve ser coado
3 vezes em coadores de panos.

(D) O dleo pode ser reutilizado por até 5 vezes.

(E) Os oleos e gorduras utilizados nas frituras nao de-
vem ser aquecidos a mais de 180 °C.

E uma desvantagem do sistema descentralizado de dis-
tribuicdo de refei¢des:

(A) menor contaminagéo.
(B) melhor conservagéo da temperatura dos alimentos.

(C) reducao da necessidade de aquecimento e reaque-
cimento.

(D) distribuicao demorada, prejudicando as caracteristi-
cas sensoriais.

(E) menor desvio de refei¢bes.

De acordo com a Portaria do Centro de Vigilancia Sanita-
ria (CVS) n2 5, de 09 de abril de 2013, qual a periocidade
de realizagdo dos exames médicos e laboratoriais dos
manipuladores de alimento?

(A) Bienal.
(B) Anual.
(C) Semestral.
(D) Trimestral.

(E) Mensal.

Confidencial até o momento da aplicagdo.



39. De acordo com a Lei n® 11.346, de 15 de setembro de
2006, que criou o Sistema Nacional de Seguranga Ali-
mentar e Nutricional (SISAN), a seguranga alimentar e
nutricional consiste

40.

(A)

no planejamento da atencao nutricional e das agbes
relacionadas a promocéao da saude, da alimentacao
adequada e saudavel e relacionadas a qualidade e
regulagéo dos alimentos, contribuindo, também, com
o controle e a participacao social.

no incentivo as praticas alimentares saudaveis no
ambito individual e coletivo, bem como no subsidio
de politicas, programas e agbes que visem incenti-
var, apoiar, proteger e promover a saude.

na melhoria das condi¢des de alimentacéo, nutricdo
€ saude da populacéo brasileira, mediante a promo-
¢ao de praticas alimentares adequadas e saudaveis,
a vigilancia alimentar e nutricional, a prevencao e o
cuidado integral dos agravos relacionados a alimen-
tagéo e nutricao.

na identificagdo e divulgagédo dos fatores condicio-
nantes e determinantes de saude, na formulagao de
politica de saude destinada a promover, nos campos
econdmico e social, que visem a redugao do risco de
doengas e na assisténcia as pessoas por intermédio
de agdes de promogéao, protecado e recuperagédo da
saude, com a realizagao integrada das agodes assis-
tenciais e das atividades preventivas.

na realizacdo do direito de todos ao acesso regular
e permanente a alimentos de qualidade, em quanti-
dade suficiente, sem comprometer o acesso a outras
necessidades essenciais, tendo como base praticas
alimentares promotoras de saude que respeitem a
diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural,
econOmica e socialmente sustentaveis.

Assinale a alternativa que esta em conformidade com a
RDC n2 171, de 4 de setembro de 2006, que dispde sobre
o regulamento técnico para funcionamento de bancos de
leite humano.

(A)

Coletar, selecionar, classificar, processar, estocar
a distribuir o leite humano ordenhado e pasteuriza-
do sao atividades que compete ao banco de leite
humano.

O posto de coleta de leite humano deve estar vin-
culado a um hospital com assisténcia materna e/ou
infantil.

Durante a realizagéo do processamento do leite hu-
mano ordenhado, € permitido ao profissional a atua-
¢ao simultanea em outros setores.

Os equipamentos de protegdo individual devem ser
exclusivos para a realizagdo do procedimento, sen-
do que o avental e as luvas devem ser substituidos
diariamente.

O parametro aceitavel de microrganismos do grupo
coliformes no leite humano ordenhado e pasteuriza-
do é de 200 coliformes termotolerantes por 100 mili-
litros de leite.

Confidencial até o momento da aplicagdo.
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