PREFEITURA MUNICIPAL DA
ESTANCIA BALNEARIA DE PERUIBE

ESTADO DE SAO PAULO

CONCURSO PUBLICO

014. PROVA OBJETIVA

FISIOTERAPEUTA

+ Vocé recebeu sua folha de respostas e este caderno contendo 50 questdes objetivas.
Confira seus dados impressos na capa deste caderno e na folha de respostas.

* o

Quando for permitido abrir o caderno, verifique se esta completo ou se apresenta imperfeicoes. Caso haja algum
problema, informe ao fiscal da sala para a devida substituicdo desse caderno.

Leia cuidadosamente todas as questdes e escolha a resposta que vocé considera correta.

Marque, na folha de respostas, com caneta de tinta preta, a letra correspondente a alternativa que vocé escolheu.
A duracao da prova é de 4 horas, ja incluido o tempo para o preenchimento da folha de respostas.

Sé sera permitida a saida definitiva da sala e do prédio apds transcorridos 75% do tempo de duracdo da prova.

Deverdo permanecer em cada uma das salas de prova os 3 Ultimos candidatos, até que o Ultimo deles entregue sua
prova, assinando termo respectivo.

Ao sair, vocé entregard ao fiscal a folha de respostas e este caderno.
& Até que vocé saia do prédio, todas as proibicbes e orientagbes continuam validas.

* 6 ¢ o o

*

AGUARDE A ORDEM DO FISCAL PARA ABRIR ESTE CADERNO.

Nome do candidato 1

C ) )

FUNDAGAO v
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CONHECIMENTOS GERAIS

LiNGUA PORTUGUESA

Leia a charge para responder as questdes de numeros 01 e 02.

Frank & Ernest — Bob Thaves
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(Bob Thaves, “Frank & Ernest”. Em: https://www.estadao.com.br/cultura/quadrinhos. 02.04.2024. Adaptado)

01. Em conformidade com a norma-padrao, as lacunas da
charge devem ser preenchidas, respectivamente, com:

(A) surgiu...a... que
(B) tinha ... a ... que
(C) existia ... a ... de que
(D) havia ... a ... de que
(E) era...a...deque

02. Considerando o emprego e/ou a colocagao de pronomes,
assinale a alternativa que apresenta, de acordo com a
norma-padrdo, a sequéncia correta para a frase: Nao
tenho pedras na vesicula ou no rim.

(A) Tenho-nas na cabeca.
B
C
D
E

Tenho elas na cabega.
Tenho-as na cabeca.
Tenho-lhes na cabeca.

As tenho na cabeca.

(B)
(©)
(D)
(E)

Leia o texto para responder as questdées de numeros 03 a 11.

Com mais idosos, sera preciso fortalecer o SUS

Dados recém-divulgados pelo IBGE mostram que os bra-
sileiros tém destinado parcelas crescentes de sua renda a
servicos de saude e medicamentos nos ultimos anos, uma
tendéncia previsivel com a transformagdo demografica e
o envelhecimento da populagéo.

A despesa publica e privada do pais com tal finalida-
de somou 9,7% do Produto Interno Bruto em 2021, ante 8%
em 2010. A expansao deve continuar nos proximos anos, vis-
to que em paises mais desenvolvidos € com maior propor-
¢ao de idosos entre os habitantes, como Alemanha, Franga e
Reino Unido, o indice chega a 12% ou mais.

Por aqui, o aumento dos gastos no periodo se concentrou
nas familias — de 4,4% para 5,7% do PIB. Ja os desembolsos
dos governos federal, estaduais e municipais passaram de
3,6% para 4% do produto.
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Os numeros refletem o sistema hibrido de financiamento
da saude que, na pratica, desenvolveu-se no Brasil. Embo-
ra disponhamos de um sistema publico universal de atendi-
mento, o que sem duvida é uma conquista civilizatéria, esta-
mos longe de poder abrir mao dos recursos privados.

Sera necessario fortalecer o SUS para fazer frente a
alta esperada da participagéo de idosos na populagéo. Hoje,
homens e mulheres com idade acima dos 65 anos represen-
tam perto de 11% dos brasileiros; projeta-se que o patamar
de 20% sera ultrapassado em 2050, e o de 30% estara pro-
ximo em 2070.

No atual cenario de penuria orgamentaria, ndo ha como
pensar em um aumento rapido e vigoroso dos recursos do
SUS. A longo prazo, sera preciso rever prioridades e conter
outras despesas para viabilizar maior atengao ao setor.

(Editorial. Folha de S.Paulo, 07.04.2024. Adaptado)

03. As informagbes apresentadas no texto permitem afirmar
corretamente que

(A) a expanséo da despesa publica e privada do Brasil
vem aumentando ao longo dos anos, atingindo
patamares de paises europeus, o que sinaliza que o
aumento de idosos deixou de ser preocupacao.

(B) o envelhecimento da populagao brasileira requer um
olhar atento das autoridades, considerando-se os
gastos nas familias e o impacto da participagao dos
idosos na populagao a longo prazo.

(C) a projegéo para o envelhecimento da populagéo bra-
sileira coloca o pais em uma situagdo economica-
mente dificil, uma vez que a inje¢do de recursos no
SUS tendera a diminuir nas préximas décadas.

(D) os gastos nas familias brasileiras e os desembolsos
dos governos federal, estaduais e municipais suge-
rem a inviabilidade do SUS para prover atendimento
a populagao idosa ja a partir de 2050.

(E) o sistema hibrido de financiamento da salude cobra
menos dos cidaddos e mais dos governos, o que
permite prever que, com o envelhecimento da popu-
lagao, os governos ficardo sem recursos.

Confidencial até o momento da aplicagdo.



04.

05.

06.

A informagéo é apresentada ao leitor sob forma de hipo-
tese em:

(A) Dados recém-divulgados pelo IBGE mostram que
os brasileiros tém destinado parcelas crescentes de
sua renda a servigos de saude e medicamentos nos
ultimos anos... (12 paragrafo)

A despesa publica e privada do pais com tal finalida-
de somou 9,7% do Produto Interno Bruto em 2021,
ante 8% em 2010. (2° paragrafo)

. em paises mais desenvolvidos e com maior
propor¢do de idosos entre os habitantes, como
Alemanha, Franga e Reino Unido, o indice chega a
12% ou mais. (22 paragrafo)

(D) No atual cenario de penuria orgamentaria, ndao ha

como pensar em um aumento rapido e vigoroso dos
recursos do SUS. (62 paragrafo)

(E) Alongo prazo, sera preciso rever prioridades e con-
ter outras despesas para viabilizar maior atengéo ao
setor. (62 paragrafo)

Considere as passagens:

* ... uma tendéncia previsivel com a transformagéo demo-
grafica e o envelhecimento da populagdo. (12 paragrafo)

+ Ja os desembolsos dos governos federal, estaduais
e municipais passaram de 3,6% para 4% do produto.
(32 paragrafo)

* Os numeros refletem o sistema hibrido de financia-
mento da saude... (42 paragrafo)

* No atual cenario de penuria orgamentaria, ndo ha
como pensar em um aumento... (62 paragrafo)

Os termos destacados significam, correta e respecti-
vamente:

(A) esperada; dispéndios; revelam; miséria.

(B) provavel; recursos; confirmam; limitagéo.
(C) iminente; previsbes; sugerem; mudanca.
(D) desejada; calculos; ultrapassam; abastanca.

(E) prenunciada; gastos; contestam; restrigao.

Ha termo(s) empregado(s) em sentido figurado na
expressao:

(A) transformagédo demografica (12 paragrafo)
(B) préximos anos (22 paragrafo)

(C) aumento dos gastos (32 paragrafo)

(D) recursos privados (4° paragrafo)

(E) fazer frente (52 paragrafo)
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07.

08.

09.

No titulo do texto — Com mais idosos, sera preciso
fortalecer o SUS —, a preposi¢cao destacada expressa
sentido de

causa.
companhia.
intensidade.
consequéncia.

conformidade.

A reescrita da passagem do 4° paragrafo — Embo-
ra disponhamos de um sistema publico universal de
atendimento, o que sem duvida é uma conquista civili-
zatéria, estamos longe de poder abrir m&o dos recursos
privados. — esta de acordo com o sentido do texto e com
a norma-padréo em:

(A) Como contamos com um sistema publico universal
de atendimento, o que provavelmente € uma con-
quista civilizatdria, estamos longe de poder renunciar
dos recursos privados.

Ainda que contemos com um sistema publico uni-
versal de atendimento, o que indubitavelmente é
uma conquista civilizatéria, estamos longe de poder
renunciar aos recursos privados.

(C) Apesar de contarmos com um sistema publico uni-
versal de atendimento, o que certamente € uma con-
quista civilizatéria, estamos longe de poder renunciar
com os recursos privados.

Tanto contemos com um sistema publico universal de
atendimento, o que possivelmente € uma conquista
civilizatdria, que estamos longe de poder renunciar
pelos recursos privados.

Uma vez que contamos com um sistema publico uni-
versal de atendimento, o que consequentemente é
uma conquista civilizatéria, estamos longe de poder
renunciar os recursos privados.

A reescrita de passagem do texto esta em conformidade
com a norma-padréao de pontuagao em:

(A) A expansao, deve continuar nos proximos anos...

(B) ... o aumento dos gastos no periodo se concentrou,
nas familias...

(C) ... oque, sem duvida, € uma conquista civilizatoria. ..
(D) Sera necessario, fortalecer o SUS...

(E) ... projeta-se que, o patamar de 20% sera ultrapas-
sado em 2050...

PPER2304/014-Fisioterapeuta



10. Considere as frases:

» Parcelas crescentes de renda dos brasileiros tém sido
destinadas despesas com servigcos de saude e
medicamentos.

» Sera necessario fortalecer o SUS para que se possa
dar a devida assisténcia ______ populacgao idosa.

* Hoje, homens e mulheres que chegam
representam perto de 11% dos brasileiros.

65 anos

De acordo com a norma-padrao, as lacunas devem ser
preenchidas, respectivamente, com:

(A) as...a...a
(B) a...a...a
(C)a..a...a
(D) as...a...a
(E) a...a...a

11. A concordancia nominal atende a norma-padrao em:

(A) De acordo com estudos, projeta-se que haja bas-
tante idosos no Brasil em 2070.

(B) Alongo prazo, é necessario a revisao de prioridades
e a contengao de despesas.

(C) O fortalecimento do SUS é urgente, pois a rede de
atendimento esta meia onerada.

(D) Vem mostrando-se relevante o aumento dos gastos
com saude nas familias.

(E) Para que seja viabilizado mais atengcdo ao SUS,
devem-se conter outras despesas.

Leia o texto para responder as questdes de niumeros 12 a 15.

A velha

Avelha era felicissima. Pois ndo é verdade que tinha uma
boa vida e nada |he faltava?

S6 nessa manha tinha encontrado um lugar vago num
banco de jardim, nem demasiado & sombra nem demasiado
ao sol, o elétrico ndo vinha excessivamente cheio e também
conseguiu lugar, o padeiro disse-lhe bom dia com um ar tdo
simpéatico, quando ela deixou em cima do balcdo o dinheiro
de trés carcacgas, e o empregado da mercearia ficou a con-
versar depois de lhe dar o troco e perguntou-lhe se gostava
daquela nova marca de café.

O mal de muita gente era ndo saber dar o devido valor
as coisas. A maioria esbanjava tempo e felicidade, da mes-
ma forma que esbanjava dinheiro. Se se fosse a ver, poucos
sabiam aproveitar o que tinham. Por exemplo, ndo aproveita-
vam a agua quente, que ficava nos canos depois de se ligar o
gas e de a agua aquecer, ndo se lembravam de apagar logo
as luzes do teto quando passavam de um quarto para outro,
nem desligavam os queimadores do fogdo um pouco antes
de a comida estar pronta. Sim, quantos faziam isso? E depois
admiravam-se de o dinheiro ndo chegar ao fim do més.

(Teolinda Gersao, “A velha”. Em: Massaud Moisés.
A Literatura Portuguesa Através Dos Textos. Adaptado)
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12. Entende-se que contribuia para a felicidade da velha
(A) a satisfagdo com o endividamento alheio.
(B) o gasto com produtos de alto valor.
(C) a economia continua em seu cotidiano.
(D) o controle de gastos pessoais e alheios.

(E) a admiragéo de pessoas esbanjadoras.

13. Considere as passagens do terceiro paragrafo:

+ Se se fosse a ver, poucos sabiam aproveitar o que
tinham.

* E depois admiravam-se de o dinheiro ndo chegar ao
fim do més.

Os termos destacados sao, correta e respectivamente:
(A) artigo; pronome; artigo.

(B) preposigao; pronome; artigo.

(C) pronome; pronome; pronome.

(D) preposigao; artigo; artigo.

(E) pronome; artigo; pronome.

14. O sentido expresso pelo adjetivo em “A velha era felicis-
sima.” e o sentido da frase “A maioria esbanjava tempo
e felicidade, da mesma forma que esbanjava dinheiro.”
sdo, correta e respectivamente, de:

(A) intensidade e comparagao.
(B) desdém e concluséo.

(C) polidez e oposigao.

(D) intensidade e finalidade.

(E) desdém e comparagéo.

15. Assinale a alternativa em que a colocagdo pronominal
esta em conformidade com a norma-padrao.

(A) Se sentia feliz a velha, pois achava que tinha uma
boa vida e nada Ihe faltava.

(B) As pessoas sempre admiravam-se de o dinheiro
nunca chegar ao fim do més.

(C) O mal de muita gente era nao preocupar-se em dar o
devido valor as coisas.

(D) Nao aproveitavam a agua quente, que mantinha-se
nos canos apos ligar o gas.

(E) Avelha encontrou lugar no elétrico; sentou-se, ja que
ele n&o vinha muito cheio.
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16.

17.

18.

PoLiTIicA DE SAUDE

As diferentes condi¢gdes de vida, habitagao, trabalho,
renda e de acesso a educacgao, lazer, cultura e servigos
publicos impactam de forma diferenciada a saude da po-
pulagdo, assim como as diferentes formas de preconceito
e discriminagao social, tais como o racismo, a misoginia,
a LGBTfobia e a exclusao social de populagdes que vi-
vem em situagao de rua ou em condigbes de isolamento
territorial.

Assinale a alternativa que corresponde ao principio do
SUS que reconhece as necessidades, diversidades e
especificidades de cada cidadao ou grupo social na for-
mulagao de politicas publicas, tendo como objetivo dimi-
nuir as desigualdades.

(A) Regionalizagéo.
(B
(C
(
(

) Integralidade.
)

D) Participagao Popular.
)

Equidade.

E) Universalidade.

A garantia do cuidado na Atengdo Basica passa pela
formagdo de uma fonte continua de atengéo, a partir da
presenga de vinculo e confianga entre usuarios e pro-
fissionais de saude, que permite conhecer o usuario de
maneira integral, desde comportamentos, habitos e o
contexto em que esta inserido, possibilitando o planeja-
mento adequado do cuidado e das intervengoes.

Trata-se de uma diretriz da Politica Nacional de Atencgao
Basica denominada

(A) Resolutividade.
(B) Ordenagéo de Redes.

(C) Longitudinalidade do Cuidado.
(D
(

E

Acolhimento.

)
)
)
) Humanizagéo.

No delineamento do estudo epidemioldgico do tipo trans-
versal, define-se uma populagdo de referéncia e cole-
tam-se os dados de exposi¢cao e doenga ao mesmo tem-
po. A partir desse conjunto, divide-se em quatro grupos
para andlise: a) doentes e expostos ao fator de risco; b)
nédo doentes expostos ao fator de risco; c) doentes nédo
expostos ao fator de risco; d) ndo doente e ndo exposto
ao fator de risco.

Assinale a alternativa que corresponde ao calculo do
coeficiente de prevaléncia da doenga entre os expostos.

Doentes Expostos

A
A) Doentes Expostos + Nao Doentes Expostos

Doentes Expostos

(B)

Doentes Expostos + Doentes Nao Expostos

Doentes Nao Expostos

Doentes Nao Expostos + Ndo Doentes Nao Expostos

Nao Doentes Expostos

(D)

Nao Doentes Expostos + Ndo Doentes Nao Expostos

Doentes Nao Expostos

(E)

Nao Doentes Expostos + Nao Doentes Nao Expostos

Confidencial até o momento da aplicagdo.

19. A histdria natural da doenga refere-se ao curso da doen-

¢a, desde o inicio até sua resolugdo, na auséncia de in-
tervengao. Considerando o modelo tradicional da historia
natural da doenga e sua relagédo com os niveis de preven-
¢ao propostos por Level e Clark, assinale a alternativa
correta em relagdo as medidas preventivas do periodo
pré-patogénico.

(A) Sao realizadas no inicio da doencga, na fase subcli-
nica, antes de sua progressao aparente, visando a
regressao.

(B) Correspondem as agdes primarias, aplicadas em fa-
ses anteriores ao inicio biolégico da doenga, e sao

dirigidas para a manutengao da saude.

Sao classificadas em prevencgao primaria, secunda-
ria e terciaria.

Compreendem as agdes de rastreamento e diagnds-
tico precoce.

Incluem medidas recomendadas em fase mais avan-
¢ada da doenca, no intuito de prevenir deterioragéo
ainda maior da histéria natural da doenca.

20. Assinale a alternativa que corresponde a area da Vigi-

21.

lancia em Saude que é operacionalizada com base em
um ciclo de fungdes especificas e intercomplementares,
dentre as quais a coleta e processamento de dados, com
o proposito de conhecer, a cada momento, o comporta-
mento da doenga ou agravo, visando, oportunamente,
adotar medidas de intervengao.

A) Tecnologia da Informagédo e Comunicagao.

(A)
(B)
(€)
(D)
(E)

Comité de Informagéo e Informatica em Saude.
Monitoramento e Avaliagao do SUS.

D) Saude Digital.

E) Vigilancia Epidemioldgica.

Considerando que a Taxa de Mortalidade Infantil estima
o risco de as criangas nascidas vivas morrerem antes de
completar um ano de vida, assinale a alternativa correta
sobre o indicador.

(A) As altas taxas de mortalidade infantil estdo direta-
mente relacionadas com a qualidade do pré-natal e
assisténcia ao parto.

(B) Expressa tendéncias dentro dos diferentes grupos
etarios, como exemplo, declinio das mortes pos-
-neonatais em razdo da melhor atengéo pré-natal,

parto e puerpério.

Pode estar subestimada pela exclusdo de 6ébitos
declarados como natimortos, ocorridos pouco apos
0 parto.

Os dados do numerador provém do sistema nacional
de informagao sobre mortalidade e os dados do de-
nominador do sistema nacional de informagao sobre
nascidos vivos.

Inclui os diferentes grupos etarios, como perinatal,
neonatal precoce, neonatal tardio e pés-natal.
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22.

23.

A gestéo do SUS é um processo complexo, permeada por
um contexto cujas influéncias politicas locais, estaduais
e federais determinam as praticas de saude e interferem
nas relagbes de poder e nas tomadas de decisdes.

Assinale a alternativa que indica, corretamente, um avan-
¢o do processo de descentralizagao da gestdo em saude.

(A) Investimentos para a expansédo da rede especializa-
da, visando ampliar a oferta da atengdo secundaria
e terciaria.

Maior influéncia da casa legislativa municipal na ela-
boragdo do orgamento e na definigdo de prioridades.

Obrigatoriedade da dedicagéo exclusiva da forga de
trabalho no SUS, incluindo médicos, estabelecido no
plano de carreiras aprovado no Conselho Nacional
de Saude.

(D) Aumento do numero de leitos hospitalares pelas
Secretarias Estaduais de Saude.

(E) Ampliagéo do acesso em nivel local e da cobertura
assistencial em relagéo as acdes basicas de saude.

Determinados agravos a saude, como os casos de den-
gue, devem ser comunicados a autoridade de saude,
quando da sua ocorréncia de suspeita ou confirmagéao.

Em face do exposto, assinale a alternativa correta.

(A) A notificagdo de casos confirmados de dengue deve
ser realizada somente pelos profissionais médicos.

(B) A suspeita de dengue deve ser notificada em até 24
(vinte e quatro) horas, ao passo que os casos confir-
mados podem ser notificados semanalmente.

(C) A notificagao deve ser realizada pelo modelo de vigi-
l&ncia sentinela, por se tratar de epidemia.

(D) Os obitos por dengue séo de notificagdo imediata
para a autoridade de saude competente.

(E) Em nao havendo nenhum caso de dengue na sema-
na, o estabelecimento de saude fica isento de enviar
qualquer informagéao a autoridade de saude.

PPER2304/014-Fisioterapeuta

24,

25.

A organizagdo do trabalho em rede esta associada a
ideia de uma organizagédo, a fim de garantir atengao
integral, efetiva e eficaz as populagdes assistidas, com a
possibilidade de construgao de vinculos de cooperagao e
solidariedade entre as equipes e os niveis de gestdo do
sistema de saude.

Assinale a alternativa que descreve, corretamente, uma
caracteristica da Rede de Atencdo a Saude no SUS.

(A) Formagéao de relagbes verticais entre os diferentes
pontos de atengao.

(B) Atencgdo Primaria a Saude como centro de comuni-
cagao.

(C) Planejamento das agbes considera o quantitativo de

procedimentos executados nos estabelecimentos de

saude do ano anterior.

Cuidado multiprofissional, sob coordenagao do pro-
fissional médico.

Pronto-Socorro e centro de especialidades sao
coordenadores do cuidado na garantia da atencéo a
saude do usuario.

A governanga das redes de atengdo a saude, no SUS,
deve ser feita pelas comissdes intergestores, com res-
ponsabilidade na pactuagdo da organizagéo e funcio-
namento das agdes e servigos de saude integrados em
redes de atencdo a saude. Sobre a Comissao Interges-
tores Tripartite, & correto afirmar:

(A) Responsavel por pactuar os critérios para o planeja-
mento integrado das agdes e servicos de saude da
Regido de Saude, em razdo do compartilhamento da
gestao.

E vinculada as Secretarias Estaduais de Saude para
efeitos administrativos e operacionais.

Os gestores publicos de saude podem ser represen-
tados pelos Conselhos de Saude.

E de sua competéncia exclusiva pactuar as etapas
do processo e os prazos do planejamento municipal
em consonancia com os planejamentos estadual e
nacional.

Estabelece critérios para o diagnéstico da doenga
ou do agravo a saude, o tratamento preconizado e o
acompanhamento dos resultados terapéuticos.

Confidencial até o momento da aplicagdo.



26.

27.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Uma puérpera apresentou diastase dos musculos retos
abdominais. A fisioterapeuta que a atende programou rea-
lizar exercicios abdominais hipopressivos nessa paciente.

Esses exercicios tém como objetivo

(A) combinar exercicios de fortalecimento dos musculos
abdominais para aumentar a pressao intra-abdomi-
nal, além de favorecer a ativagdo do musculo trans-
verso do abdémen.

combinar exercicios posturais e respiratdrios para
diminuir a presséao intra-abdominal, além de favore-
cer a ativagado do musculo transverso do abdémen.

ativar os musculos retos abdominais e os do assoa-
Iho pélvico para aumentar a pressao intra-abdominal,
produzindo a redugéo do espaco entre os musculos
retos abdominais.

alongar os musculos retos abdominais, fortalecer os
musculos do assoalho pélvico para aumentar a pres-
sao intra-abdominal, produzindo a redugao do espa-
¢o entre os musculos retos abdominais.

relaxar os musculos retos abdominais, para diminuir
a pressao intra-abdominal, produzindo a redugéo do
espago entre os musculos retos abdominais.

O INSS oferece servigos e beneficios; entre eles, o pro-
cesso de reabilitagdo profissional. Esse servigo pode ser
utilizado por trabalhadores

(A) que sofreram acidente de trabalho ou tém doenca

ocupacional.

que sofreram acidentes de transito nao relacionados
ao trabalho.

que sofrem de doengas crbénicas, como hipertensao.
aposentados que buscam reinsergao no trabalho.

aposentados que apresentam disfungdes neuro-
l6gicas.

Confidencial até o momento da aplicagdo.

28.

29.

30.

O novo Plano Novo Viver sem Limites, do governo fede-
ral, apresenta diversas diretrizes. A diretriz que prevé que
qualquer diferenciagéo, exclusdo ou restricao baseada
em deficiéncia, com o proposito ou o efeito de impe-
dir ou impossibilitar o reconhecimento, o desfrute ou o
exercicio, pelas pessoas com deficiéncia, em igualdade
de oportunidades com as demais pessoas, de todos os
direitos humanos e liberdades fundamentais nos ambi-
tos politico, econdmico, social, cultural, civil ou qualquer
outro, nos termos do artigo 22 da Convencgao Internacio-
nal sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, é a
diretriz sobre

(A) oreconhecimento da interseccionalidade como com-
ponente constitutivo das identidades de pessoas e
grupos.

o reconhecimento da participagéo e do protagonismo
das pessoas com deficiéncia.

a garantia de acesso das pessoas com deficiéncia
aos produtos, aos servigos e aos equipamentos
publicos e privados.

o enfrentamento do capacitismo, do preconceito e da
violéncia contra pessoas com deficiéncia.

o compartilhamento pactuado de agdes e estraté-
gias com os entes federativos e com organizagoes e
movimentos da sociedade civil.

Quando um paciente apresenta coxa valga, pode ocorrer

(A) elevacao contralateral do quadril, resultando em
encurtamento dos musculos abdutores do quadril.

(B)

elevagao do iliaco ipsilateral e obliquidade da pelve,
resultando em aducao ipsilateral do quadril.

aumento da distancia da cabega do fémur ao trocan-
ter maior, diminuindo o comprimento do brago dos
abdutores do quadril.

diminuicdo do angulo patolégico de inclinagdo da
pelve, provocando um aumento na forga de cisalha-
mento no colo do fémur.

abaixamento do iliaco ipsilateral, tornando o0 membro
anatomicamente mais longo.

Ao analisar as alteragdes que ocorrem em um paciente
com escoliose, verifica-se que

curvas acima de 10° devem ser tratadas com cirurgia.

curvas no plano coronal sdo normais até um angulo
estabelecido de 15°.

ocorre uma alteracédo da coluna vertebral no plano
coronal.

ocorrem alteragdes da coluna no plano sagital.

ocorre curva para o lado oposto ao lado da giba.
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31.

32.

33.

Sobre a ocorréncia de arritmias cardiacas na gestagao, é
correto afirmar que

(A) as arritmias leves sdo comuns durante a gestacéo e
geralmente s&o pouco sintomaticas e bem toleradas
sem medicacao.

as taquiarritmias supraventriculares sustentadas
podem ocorrer em até 1,3% de gestagcdes com ano-
malias cardiacas estruturais.

a fibrilagédo atrial pode se manifestar pela primeira
vez durante a gestacao, especialmente em pacien-
tes com menos idade.

o surgimento de uma arritmia sintomatica nao esta
associado a outras condi¢gdes, como anemia, infecgao,
hipertireoidismo ou embolia pulmonar.

as arritmias acontecem apenas em gestantes com
idades superiores a 40 anos e requerem 0 uso de
medicacao.

A técnica forcipe € usualmente utilizada quando existe
suspeita de sofrimento fetal, com o intuito de abreviar o
periodo expulsivo, e pode gerar algumas complicagdes.

Nesse tipo de parto, raramente ocorre(m) como com-
plicagao:

(A) anemia.

(B) fissuras perineais.

(C) esgarcamento do colo do utero.
(D) fissuras vaginais.

(E) roturas de esfincter do anus.

Uma crianga tem suspeita de displasia do desenvolvi-
mento do quadril. Os principais sinais clinicos que devem
ser pesquisados para o diagndstico dessa alteracao sao:

rotacdo externa de quadril e encurtamento dos
membros.

limitagdo da adugao e assimetria dos membros.
limitacdo da abducao e assimetria dos membros.
rotacdo interna de quadril e externa de joelho.

rotagdo externa de joelhos e flexao plantar de
tornozelo.
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34.

35.

O Brasil tem vivido um surto importante de dengue no
ano de 2024. Sobre a transmisséo da dengue, € correto
afirmar que

(A) criangas de até 2 anos que foram amamentadas pos-
suem imunidade natural contra a doenga.

(B) a transmisséo por via vertical (de méae para filho

durante a gestacgao) e frequente, por isso essa popu-

lacdo deve ser mantida sob vigilancia.

o virus da dengue nao é transmitido por transfusao
de sangue, apenas pela picada de fémeas de Aedes
aegypti infectadas.

adolescentes possuem 3 vezes mais chances de ter
maiores riscos de desenvolver complicagdes pela
doenca.

o virus da dengue pode ser transmitido ao homem
principalmente por via vetorial, pela picada de fémeas
de Aedes aegypti infectadas.

Pacientes com diabetes melito podem apresentar neu-
ropatias com caracteristicas clinicas diferentes, depen-
dendo do tipo de fibra nervosa acometida. Quando fibras
nervosas grandes sdo acometidas, o tipo de carateristica
que os pacientes podem apresentar é

(A) perda de sensibilidade vibratéria e de propriocepgao.
(B) ardéncia ou dor lancinante.

(C) perda das sensacgdes de dor e de temperatura.

(D) perda da dor visceral.

(E) ulceragao nos pés.

36. Assinale a alternativa correta sobre o tratamento fisiote-

rapéutico em pacientes com halux valgo.

(A) O separador de dedos, utilizado de forma isolada ou
associada a outros procedimentos, ndo apresenta
efeito terapéutico.

(B) A combinacgdo de terapia manual, exercicios e uso
de separador de dedos é eficiente no tratamento do
halux valgo.

(C) A terapia manual consegue alcancar a corregao ple-
na dessa deformidade.

(D) A corregao plena da deformidade pode ser alcan-
¢ada com terapia manual, exercicios e uso de sepa-
rador de dedos.

O taping melhora a dor, mas nao apresenta efeitos
sobre o angulo do halux valgo.

Confidencial até o momento da aplicagdo.



37.

38.

O fisioterapeuta que atende pacientes com doenga de
Parkinson realiza, entre outros recursos, cinesioterapia
para tratar essa patologia. Com relagao ao tipo de exerci-
cio aplicado nessa populagao, é correto afirmar que

(A) exercicios de reabilitagdo motora tradicionais s&o
mais eficazes para melhorar a qualidade de vida de
pacientes com Parkinson quando comparados a trei-
namentos com exercicios de resisténcia adaptados
com instabilidade.

exercicios de reabilitacdo motora tradicionais sao
mais eficazes para diminuir o freezing quando com-
parados a treinamentos com exercicios de resistén-
cia adaptados com instabilidade.

treinamentos com exercicios de resisténcia adap-
tados com instabilidade sdo mais efetivos do que
exercicios de reabilitagdo motora tradicionais para
melhorar a qualidade de vida de pacientes com
Parkinson.

treinamentos com exercicios de resisténcia adap-
tados com instabilidade sdo mais efetivos do que
exercicios de reabilitagdo motora tradicionais para
diminuir o freezing.

treinamentos com exercicios de resisténcia adapta-
dos com instabilidade e exercicios de reabilitagdo
motora tradicionais sdo igualmente eficazes para
diminuir o freezing e melhorar a qualidade de vida de
pacientes com Parkinson.

Um paciente com alteracbes respiratoérias compareceu
a fisioterapia para melhorar a sua condigdo clinica.
Durante a avaliagdo, o fisioterapeuta verificou que o
paciente apresentava uma grande quantidade de muco
com baixa adesividade.

A técnica mais indicada para essa condi¢ao clinica con-
siste em

(A) espirometria de incentivo.

(B) exercicios de expansao toracica localizada.

(C) inspiragcdo em tempos com ou sem pausa inspiratoria.
(D) exercicio diafragmatico.

(E) drenagem postural.

Confidencial até o momento da aplicagdo.

39.

40.

4.

T.D., portador de espondilite anquilosante, apresenta
alteragdes na funcionalidade, além dos comprometi-
mentos articulares e extra-articulares da patologia.

Visando obter melhora da funcionalidade, o fisiotera-
peuta deve eleger como conduta

(A) decidir e escolher junto ao paciente as AVDs que
deseja executar dentro de suas capacidades e asso-
ciar as adaptagdes necessarias.

mobilizacdo passiva, exercicios ativo-assistidos,
alongamentos globais, fortalecimento muscular.

reduzir o medo de quedas, treinar equilibrio e intro-
duzir o uso de dispositivo auxiliar de marcha.

trabalho em educagéo em saude, lidar com as expec-
tativas do paciente em relagdo ao medo e as suas
capacidades.

programa gradual de atividade para condiciona-
mento individualizado, encontrar uma atividade em
que o paciente se sinta seguro para realizar de forma
autdbnoma e continua.

A.J. sofreu queimaduras com 6leo quente na mao e
desenvolveu cicatrizes hipertroficas na regido, que pro-
vocaram diminuigdo da amplitude de movimento de
extensao de dedos e punho.

Assinale a alternativa correta sobre procedimento(s) fisio-
terapéutico(s) que pode(m) ser adotado(s) para aumentar
a amplitude de movimento desse paciente.

(A) Laserterapia de baixa intensidade.
(B) lontoforese com acido acetilsalicilico.
(C) Compressas frias.

(D) Sonoforese com ultrassom terapéutico associado a
gel a base de Cepalin® e alantoina.

(E) Estimulacao Elétrica Nervosa Transcutanea.

Para prevengdo de trombose venosa profunda em
pacientes hospitalizados, avaliados com baixo risco de
desenvolver essa patologia, a conduta adequada é

(A) repouso no leito, ndo havendo recomendacao de
terapia farmacoldgica.

(B) movimentagao no leito e fisioterapia; administragédo
de heparina nao fracionada duas vezes ao dia.

(C) movimentagao no leito e fisioterapia; administragédo
de heparina nio fracionada quatro vezes ao dia.

(D) repouso no leito e movimentagdo apenas quando a
heparina nao fracionada aplicada duas vezes ao dia
fizer efeito.

(E) movimentacdo no leito e fisioterapia, ndo havendo
recomendacéao de terapia farmacolégica.
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42. Uma paciente com incontinéncia urinaria de urgéncia foi

avaliada pela fisioterapeuta que a atende e a profissional
optou pela utilizagdo da estimulagéo no nervo tibial com a
TENS (Estimulagao Elétrica Nervosa Transcutanea).

Assinale a alternativa que apresenta corretamente o tipo
de bioefeito que justifica a utilizagdo de TENS nessa
paciente.

(A) Liberacao de opioides causaria diminuigdo da pres-
sdo do detrusor, elevagéo da pressao uretral e da
capacidade vesical.

(B) A TENS provocaria uma ativagdo da transmisséo
nervosa originada nos receptores muscarinicos M1 e
M3, auxiliando na inibi¢do da contragédo do detrusor

humano.

(C) A TENS provocaria uma inibicdo da atividade

B-adrenérgica, facilitando o relaxamento da bexiga.

(D) A neuromodulagéo realizada pela TENS é pensada
para atuar nos receptores periféricos influenciando o
equilibrio entre as informagdes excitatérias e inibitd-
rias para o trato urinario inferior.

A TENS promove mudangas na concentragdo de
substancia que provocam a contracdo da muscula-
tura lisa.

43. Ao planejar a realizagao de fisioterapia aquatica em ido-

S0, os profissionais de fisioterapia ttm em mente que con-
sequéncias da imersao estao relacionadas a temperatura
do corpo, a circulagao e a intensidade dos exercicios.

Essas consequéncias podem ser:

(A) centralizagdo do volume sanguineo, com o sangue
sendo deslocado para os grandes vasos da caixa
toracica e do coracgao.

(B) diminuicdo do volume cardiaco, estirando o mio-
cardio, com melhora na capacidade de contragao e

aumento do débito cardiaco.

diminuicdo da frequéncia respiratodria, seguida de
aumento da circulagao periférica.

diminui¢cdo da pressao arterial, diminui¢do do supri-
mento de sangue para os musculos.

aumento do metabolismo muscular, melhora do
retorno venoso e nos rins, e diminuicdo do filtrado
glomerular.
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44. Um paciente teve uma entorse de tornozelo esquerdo

45,

ha 4 dias. Apresenta um leve edema no maléolo lateral
e dor na regido do ligamento talofibular anterior e calca-
neofibular.

Ao utilizar o ultrassom terapéutico nessa fase, o bioefeito
esperado é:

(A) auxiliar na degranulagao dos mastocitos, causando
liberagao de acido araquiddnico.

(B) produzir um colageno maduro, de um colageno pre-
dominantemente tipo Il para um colageno tipo I.

(C) estimulativo, tendo como alvos primarios os fibro-
blastos, as células endoteliais e os miofibroblastos.

(D) otimizar a resposta inflamatdria, que é essencial
para que uma reparacao efetiva acontega.

(E) modular o processo de reparo tecidual, produzindo
efeito anti-inflamatério.

O e-SUS Atencao Primaria (e-SUS APS) € uma estraté-
gia para reestruturar as informagdes da Atengéo Primaria
em ambito nacional.

Assinale a alternativa correta sobre essa estratégia do
Ministério da Saude.

(A) Os profissionais deverao registrar suas agbes nas
fichas do e-SUS AB: ficha de atendimento individual,
de procedimentos e de atividade coletiva, mas ainda
ndao ha um bloco de preenchimento exclusivo para
que o profissional do NASF aponte suas ag¢des na
equipe.

A utilizagédo do Coleta de Dados Simplificada € indi-
cada para todos os estabelecimentos de saude, que
possuam ou nao conexao de internet e computado-
res suficientes para os profissionais na unidade.

(C) A versao 5.2 do Prontuario Eletronico do Cidadao
(PEC), software gratuito disponibilizado pelo Ministé-
rio da Saude por meio da estratégia e-SUS Atencao
Primaria a Saude, permite agora o uso do sistema
em Unidades de Pronto Atendimento (UPA), mas
ainda nao esta disponivel para Centro de Especiali-
dades e Policlinicas.

(D) As fichas do e-SUS AB s&o iguais as do SIAB e
constam as seguintes informacgdes: fichas de cadas-
tro domiciliar, cadastro individual, ficha de atividade
coletiva, ficha de procedimentos, ficha de atendi-
mento individual e ficha de atendimento odontolégico
individual.

Para utilizacdo do Prontuario Eletronico do Cidadao
(PEC), nao é necessario conexao com a internet em
todos os computadores. Ela pode ser instalada em
um computador mais robusto na UBS para que o sis-
tema seja compartilhado com os demais ambientes.

Confidencial até o momento da aplicagdo.



46.

47.

48.

A higienizagdo das maos € um componente fundamental
de biossegurancga para os pacientes tratados pelos pro-
fissionais de saude. Assinale a alternativa que apresenta
corretamente uma ou mais recomendagdes que devem
ser seguidas pelos profissionais de saude, conforme pre-
conizado pela Anvisa.

(A) Unhas posticas podem ser utilizadas, desde que cur-
tas e limpas.

(B) Evitar o uso de esmaltes nas unhas.

(C) O esmalte pode ser utilizado, desde que as unhas
estejam curtas e limpas.

(D) Evitar utilizar anéis, pulseiras e outros adornos quan-
do assistir o paciente, exceto alianca.

(E) Aplicar creme hidratante nas méaos (uso individual),
semanalmente, para evitar ressecamento da pele.

O Programa Previne Brasil tem como um dos principios:

(A) organizar as agdes na atencéo primaria para con-
trole das doengas infecciosas.

(B)

estruturar o calendario de vacinagdes nas cidades
brasileiras.

estruturar as agdes junto ao Ministério do Trabalho
para prevenc¢ao de acidentes de trabalho.

estruturar um modelo de financiamento focado em
aumentar o acesso das pessoas aos servigos da
Atencao Primaria.

organizar os niveis de atengao a saude nos ambitos
nacional, estadual e municipal.

Ao visitar uma familia na sua area de adscricdo, um
agente comunitario de saude constatou inseguranca
alimentar nessa familia. Ele sugeriu que a familia recor-
resse ao programa Bolsa Familia para minimizar essa
inseguranca.

Para que essa familia possa recorrer ao programa, a renda
de cada pessoa da familia deve ser, no maximo, de

(A) R$ 300.
(B) R$ 218.
(C) R$ 350.
(D) R$ 440.
(E) R$ 280.

Confidencial até o momento da aplicagdo.
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49,

50.

O Ministério da Saude possui uma Politica Nacional de
Humanizagdo. Ha um documento base para gestores e
trabalhadores do SUS, que prevé

(A) apoio a construcéo de iniciativas individuais, solida-
rias e comprometidas com a produgédo de saude e
com a produgao de sujeitos.

construgao de autonomia e protagonismo de direto-
res de UBSs na rede do SUS.

corresponsabilidade desses sujeitos nos processos
de gestao e atencao.

fortalecimento do controle de gerentes de UBSs,
com carater participativo, em todas as instancias
gestoras do SUS.

compromisso com a hierarquizagéo das relacgdes de
trabalho e valorizagdo dos trabalhadores da saude,
estimulando processos de educagdo permanente
em saude.

O Programa Melhor em Casa atende pacientes que

(A) apresentam apenas dificuldades definitivas de sair
do espago da casa para chegar até uma unidade
de saude.

(B) estejam em situagdes nas quais a atengao domiciliar
€ a mais indicada para o seu tratamento e que apre-
sentam apenas dificuldades transitérias para sair

de casa.

necessitam de cuidados médicos e enfermagem;
os cuidados que necessitam de outros profissionais
além desses devem ser feitos na UBS.

precisam ser visitados semanalmente ou mais; o cui-
dado podera ser acompanhado por equipes especifi-
cas de atencao domiciliar.

solicitam atendimento domiciliar aos agentes comu-
nitarios de saude, independentemente dos proble-
mas de saude que eles apresentam.
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