PREFEITURA MUNICIPAL DA
ESTANCIA BALNEARIA DE PERUIBE

ESTADO DE SAO PAULO

CONCURSO PUBLICO

035. PROVA OBJETIVA

MEDICO PSIQUIATRA

+ Vocé recebeu sua folha de respostas e este caderno contendo 50 questdes objetivas.
Confira seus dados impressos na capa deste caderno e na folha de respostas.

* o

Quando for permitido abrir o caderno, verifique se esta completo ou se apresenta imperfeicoes. Caso haja algum
problema, informe ao fiscal da sala para a devida substituicdo desse caderno.

Leia cuidadosamente todas as questdes e escolha a resposta que vocé considera correta.

Marque, na folha de respostas, com caneta de tinta preta, a letra correspondente a alternativa que vocé escolheu.
A duracao da prova é de 4 horas, ja incluido o tempo para o preenchimento da folha de respostas.

Sé sera permitida a saida definitiva da sala e do prédio apds transcorridos 75% do tempo de duracdo da prova.

Deverdo permanecer em cada uma das salas de prova os 3 Ultimos candidatos, até que o Ultimo deles entregue sua
prova, assinando termo respectivo.

Ao sair, vocé entregard ao fiscal a folha de respostas e este caderno.
& Até que vocé saia do prédio, todas as proibicbes e orientagbes continuam validas.

* 6 ¢ o o

*

AGUARDE A ORDEM DO FISCAL PARA ABRIR ESTE CADERNO.

Nome do candidato 1
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CONHECIMENTOS GERAIS

LiNGUA PORTUGUESA

Leia a charge para responder as questdes de numeros 01 e 02.

Frank & Ernest — Bob Thaves

cLiNICA

DIAGNOSTICOS
P

©Thaves 2024/Dist. by Andrews McMeel Synd.
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ACHAVA QUE PEDRAS NA

VESICULA OU NO RIM,

sy MAS CHEGAMOS ___

N CONCLUSAO
ESTAO SO NA

. MINHA CABECA.

o
.
o,

_epHr
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(Bob Thaves, “Frank & Ernest”. Em: https://www.estadao.com.br/cultura/quadrinhos. 02.04.2024. Adaptado)

01. Em conformidade com a norma-padrao, as lacunas da

charge devem ser preenchidas, respectivamente, com:
(A) surgiu ... a ... que
(B) tinha ... a ... que
(C) existia ... a ... de que
(D
(

E

)
)
) havia ... a ... de que
) era...a...deque

02. Considerando o emprego e/ou a colocagao de pronomes,
assinale a alternativa que apresenta, de acordo com a
norma-padrdo, a sequéncia correta para a frase: Nao
tenho pedras na vesicula ou no rim.

(A) Tenho-nas na cabeca.
B
C
D
E

Tenho elas na cabega.
Tenho-as na cabeca.
Tenho-lhes na cabeca.

As tenho na cabeca.

(B)
(©)
(D)
(E)

Leia o texto para responder as questdées de numeros 03 a 11.

Com mais idosos, sera preciso fortalecer o SUS

Dados recém-divulgados pelo IBGE mostram que os bra-
sileiros tém destinado parcelas crescentes de sua renda a
servicos de saude e medicamentos nos ultimos anos, uma
tendéncia previsivel com a transformagdo demografica e
o envelhecimento da populagéo.

A despesa publica e privada do pais com tal finalida-
de somou 9,7% do Produto Interno Bruto em 2021, ante 8%
em 2010. A expansao deve continuar nos proximos anos, vis-
to que em paises mais desenvolvidos € com maior propor-
¢ao de idosos entre os habitantes, como Alemanha, Franga e
Reino Unido, o indice chega a 12% ou mais.

Por aqui, o aumento dos gastos no periodo se concentrou
nas familias — de 4,4% para 5,7% do PIB. Ja os desembolsos
dos governos federal, estaduais e municipais passaram de
3,6% para 4% do produto.

Confidencial até o momento da aplicagdo.

Os numeros refletem o sistema hibrido de financiamento
da saude que, na pratica, desenvolveu-se no Brasil. Embo-
ra disponhamos de um sistema publico universal de atendi-
mento, o que sem duvida é uma conquista civilizatéria, esta-
mos longe de poder abrir mao dos recursos privados.

Sera necessario fortalecer o SUS para fazer frente a
alta esperada da participagéo de idosos na populagéo. Hoje,
homens e mulheres com idade acima dos 65 anos represen-
tam perto de 11% dos brasileiros; projeta-se que o patamar
de 20% sera ultrapassado em 2050, e o de 30% estara pro-
ximo em 2070.

No atual cenario de penuria orgamentaria, ndo ha como
pensar em um aumento rapido e vigoroso dos recursos do
SUS. A longo prazo, sera preciso rever prioridades e conter
outras despesas para viabilizar maior atengao ao setor.

(Editorial. Folha de S.Paulo, 07.04.2024. Adaptado)

03. As informagbes apresentadas no texto permitem afirmar
corretamente que

(A) a expanséo da despesa publica e privada do Brasil
vem aumentando ao longo dos anos, atingindo
patamares de paises europeus, o que sinaliza que o
aumento de idosos deixou de ser preocupacao.

(B) o envelhecimento da populagao brasileira requer um
olhar atento das autoridades, considerando-se os
gastos nas familias e o impacto da participagao dos
idosos na populagao a longo prazo.

(C) a projegéo para o envelhecimento da populagéo bra-
sileira coloca o pais em uma situagdo economica-
mente dificil, uma vez que a inje¢do de recursos no
SUS tendera a diminuir nas préximas décadas.

(D) os gastos nas familias brasileiras e os desembolsos
dos governos federal, estaduais e municipais suge-
rem a inviabilidade do SUS para prover atendimento
a populagao idosa ja a partir de 2050.

(E) o sistema hibrido de financiamento da salude cobra
menos dos cidaddos e mais dos governos, o que
permite prever que, com o envelhecimento da popu-
lagao, os governos ficardo sem recursos.
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04.

05.

06.

A informagéo é apresentada ao leitor sob forma de hipo-
tese em:

(A) Dados recém-divulgados pelo IBGE mostram que
os brasileiros tém destinado parcelas crescentes de
sua renda a servigos de saude e medicamentos nos
ultimos anos... (12 paragrafo)

A despesa publica e privada do pais com tal finalida-
de somou 9,7% do Produto Interno Bruto em 2021,
ante 8% em 2010. (2° paragrafo)

. em paises mais desenvolvidos e com maior
propor¢do de idosos entre os habitantes, como
Alemanha, Franga e Reino Unido, o indice chega a
12% ou mais. (22 paragrafo)

(D) No atual cenario de penuria orgamentaria, nao ha

como pensar em um aumento rapido e vigoroso dos
recursos do SUS. (62 paragrafo)

(E) Alongo prazo, sera preciso rever prioridades e con-
ter outras despesas para viabilizar maior atengéo ao
setor. (62 paragrafo)

Considere as passagens:

* ... uma tendéncia previsivel com a transformagéo demo-
grafica e o envelhecimento da populagdo. (12 paragrafo)

+ Ja os desembolsos dos governos federal, estaduais
e municipais passaram de 3,6% para 4% do produto.
(32 paragrafo)

* Os numeros refletem o sistema hibrido de financia-
mento da saude... (42 paragrafo)

* No atual cenario de penuria orgamentaria, ndo ha
como pensar em um aumento... (62 paragrafo)

Os termos destacados significam, correta e respecti-
vamente:

(A) esperada; dispéndios; revelam; miséria.

(B) provavel; recursos; confirmam; limitagéo.
(C) iminente; previsbes; sugerem; mudanca.
(D) desejada; calculos; ultrapassam; abastanca.

(E) prenunciada; gastos; contestam; restrigao.

Ha termo(s) empregado(s) em sentido figurado na
expressao:

(A) transformagédo demografica (12 paragrafo)
(B) préximos anos (22 paragrafo)

(C) aumento dos gastos (32 paragrafo)

(D) recursos privados (4° paragrafo)

(E) fazer frente (52 paragrafo)

PPER2304/035-MédPsiquiatra

07.

08.

09.

No titulo do texto — Com mais idosos, sera preciso
fortalecer o SUS —, a preposi¢cao destacada expressa
sentido de

causa.
companhia.
intensidade.
consequéncia.

conformidade.

A reescrita da passagem do 4° paragrafo — Embo-
ra disponhamos de um sistema publico universal de
atendimento, o que sem duvida é uma conquista civili-
zatéria, estamos longe de poder abrir m&o dos recursos
privados. — esta de acordo com o sentido do texto e com
a norma-padréo em:

(A) Como contamos com um sistema publico universal
de atendimento, o que provavelmente € uma con-
quista civilizatdria, estamos longe de poder renunciar
dos recursos privados.

Ainda que contemos com um sistema publico uni-
versal de atendimento, o que indubitavelmente é
uma conquista civilizatéria, estamos longe de poder
renunciar aos recursos privados.

(C) Apesar de contarmos com um sistema publico uni-
versal de atendimento, o que certamente € uma con-
quista civilizatéria, estamos longe de poder renunciar
com os recursos privados.

Tanto contemos com um sistema publico universal de
atendimento, o que possivelmente € uma conquista
civilizatdria, que estamos longe de poder renunciar
pelos recursos privados.

Uma vez que contamos com um sistema publico uni-
versal de atendimento, o que consequentemente é
uma conquista civilizatéria, estamos longe de poder
renunciar os recursos privados.

A reescrita de passagem do texto esta em conformidade
com a norma-padréao de pontuagao em:

(A) A expansao, deve continuar nos proximos anos...

(B) ... o aumento dos gastos no periodo se concentrou,
nas familias...

(C) ... oque, sem duvida, € uma conquista civilizatoria. ..
(D) Sera necessario, fortalecer o SUS...

(E) ... projeta-se que, o patamar de 20% sera ultrapas-
sado em 2050...

Confidencial até o momento da aplicagdo.



10. Considere as frases:

» Parcelas crescentes de renda dos brasileiros tém sido
destinadas despesas com servigcos de saude e
medicamentos.

» Sera necessario fortalecer o SUS para que se possa
dar a devida assisténcia ______ populacgao idosa.

* Hoje, homens e mulheres que chegam
representam perto de 11% dos brasileiros.

65 anos

De acordo com a norma-padrao, as lacunas devem ser
preenchidas, respectivamente, com:

(A) as...a...a
(B) a...a...a
(C)a..a...a
(D) as...a...a
(E) a...a...a

11. A concordancia nominal atende a norma-padrao em:

(A) De acordo com estudos, projeta-se que haja bas-
tante idosos no Brasil em 2070.

(B) Alongo prazo, é necessario a revisao de prioridades
e a contengao de despesas.

(C) O fortalecimento do SUS é urgente, pois a rede de
atendimento esta meia onerada.

(D) Vem mostrando-se relevante o aumento dos gastos
com saude nas familias.

(E) Para que seja viabilizado mais atengcdo ao SUS,
devem-se conter outras despesas.

Leia o texto para responder as questdes de niumeros 12 a 15.

A velha

Avelha era felicissima. Pois ndo é verdade que tinha uma
boa vida e nada |he faltava?

S6 nessa manha tinha encontrado um lugar vago num
banco de jardim, nem demasiado & sombra nem demasiado
ao sol, o elétrico ndo vinha excessivamente cheio e também
conseguiu lugar, o padeiro disse-lhe bom dia com um ar tdo
simpéatico, quando ela deixou em cima do balcdo o dinheiro
de trés carcacgas, e o empregado da mercearia ficou a con-
versar depois de lhe dar o troco e perguntou-lhe se gostava
daquela nova marca de café.

O mal de muita gente era ndo saber dar o devido valor
as coisas. A maioria esbanjava tempo e felicidade, da mes-
ma forma que esbanjava dinheiro. Se se fosse a ver, poucos
sabiam aproveitar o que tinham. Por exemplo, ndo aproveita-
vam a agua quente, que ficava nos canos depois de se ligar o
gas e de a agua aquecer, ndo se lembravam de apagar logo
as luzes do teto quando passavam de um quarto para outro,
nem desligavam os queimadores do fogdo um pouco antes
de a comida estar pronta. Sim, quantos faziam isso? E depois
admiravam-se de o dinheiro ndo chegar ao fim do més.

(Teolinda Gersao, “A velha”. Em: Massaud Moisés.
A Literatura Portuguesa Através Dos Textos. Adaptado)

Confidencial até o momento da aplicagdo.

12. Entende-se que contribuia para a felicidade da velha
(A) a satisfagdo com o endividamento alheio.
(B) o gasto com produtos de alto valor.
(C) a economia continua em seu cotidiano.
(D) o controle de gastos pessoais e alheios.

(E) a admiragéo de pessoas esbanjadoras.

13. Considere as passagens do terceiro paragrafo:

+ Se se fosse a ver, poucos sabiam aproveitar o que
tinham.

* E depois admiravam-se de o dinheiro ndo chegar ao
fim do més.

Os termos destacados sao, correta e respectivamente:
(A) artigo; pronome; artigo.

(B) preposigao; pronome; artigo.

(C) pronome; pronome; pronome.

(D) preposigao; artigo; artigo.

(E) pronome; artigo; pronome.

14. O sentido expresso pelo adjetivo em “A velha era felicis-
sima.” e o sentido da frase “A maioria esbanjava tempo
e felicidade, da mesma forma que esbanjava dinheiro.”
sdo, correta e respectivamente, de:

(A) intensidade e comparagao.
(B) desdém e concluséo.

(C) polidez e oposigao.

(D) intensidade e finalidade.

(E) desdém e comparagéo.

15. Assinale a alternativa em que a colocagdo pronominal
esta em conformidade com a norma-padrao.

(A) Se sentia feliz a velha, pois achava que tinha uma
boa vida e nada Ihe faltava.

(B) As pessoas sempre admiravam-se de o dinheiro
nunca chegar ao fim do més.

(C) O mal de muita gente era nao preocupar-se em dar o
devido valor as coisas.

(D) Nao aproveitavam a agua quente, que mantinha-se
nos canos apos ligar o gas.

(E) Avelha encontrou lugar no elétrico; sentou-se, ja que
ele n&o vinha muito cheio.
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16.

17.

18.

PoLiTIicA DE SAUDE

A Constituicdo Federal estabelece que a seguridade
social compreende um conjunto de a¢des destinadas a
assegurar os direitos relativos a

A) saude, educagéo e assisténcia social.

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

moradia, aposentadoria e saude.
saude, previdéncia e assisténcia social.

D) saude, previdéncia e trabalho.

E) educacao, previdéncia e assisténcia social.

O preceito constitucional que estabelece que as agdes e
0s servigos publicos de saude integram uma rede regio-
nalizada e hierarquizada tem como uma de suas diretri-
zes a descentralizacao, que deve ter diregao Unica

A) na esfera federal, apenas.

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

nas esferas estaduais, apenas.
nas esferas municipais, apenas.

D) nas esferas das regionais de saude, apenas.

E) em cada esfera de governo.

Assinale a alternativa que corresponda a uma competén-
cia exclusiva das secretarias municipais de saude e do
Distrito Federal, de acordo com a Politica Nacional de
Atencao Basica.

(A) Pactuar estratégias, diretrizes e normas de imple-
mentacéo da atengdo basica com a Comisséao Inter-
gestores Bipartite.

(B) Articular com o Ministério da Educagao estratégias
de inducdo as mudancas curriculares nos cursos de
graduacéo e pds-graduagao na area da saude.

Consolidar, analisar e transferir para o Ministério
da Saude os arquivos dos sistemas de informacao
enviados pelos municipios.

Programar as ag¢des da atencao basica a partir de
sua base territorial e de acordo com as necessidades
de saude das pessoas.

Definir estratégias de articulagdo com as demais
gestdes municipais do SUS com vistas a institucio-
nalizagédo da avaliagao da atengéo basica.

PPER2304/035-MédPsiquiatra

19.

20.

21.

A Comisséo Intergestores Bipartite (CIB) € um colegiado
de negociacao e pactuagdo com importantes atribuicées
na organizagao da atengao basica de saude. Fazem parte
dessa comissdo representantes

do gestor federal e dos gestores estaduais e do
Distrito Federal.

do gestor federal e dos gestores municipais.
dos gestores estaduais e dos gestores municipais.

dos gestores municipais e respectivos conselhos
municipais de saude.

dos gestores estaduais e respectivos conselhos
estaduais de saude.

A descentralizagdo da gestao da saude é uma das princi-
pais caracteristicas do SUS. Seu principal objetivo € o de

(A) concentrar os recursos e as decisdes em nivel fede-
ral, otimizando a alocacao de verbas.

(B) ampliar a autonomia dos municipios na organizagéo
e execugao das politicas de salde, respondendo as

necessidades locais.

(C) reduzir os custos com a saude publica, compartilhan-

do responsabilidades com o setor privado.

(D) fortalecer o papel dos governos estaduais na regula-
¢ao e no controle do sistema de saude.

(E) diminuir a participagcado da sociedade civil na formu-
lagdo e no acompanhamento das politicas publicas

de saude.

Um dos principais principios do Programa Nacional de
Humanizagdo do SUS (PNH) é a transversalidade, que
significa:

(A) atuar em todas as areas do conhecimento e da pra-
tica profissional, integrando diferentes saberes.

(B)

concentrar os esforgos em agdes de salude de baixa
complexidade, como vacinagao e educagao sanitaria.

(C) valorizar igualmente os profissionais de saude, inde-
pendentemente do seu grau de escolaridade, evitan-

do qualquer tipo de tratamento preconceituoso.

implementar um modelo de gestao da saude padro-
nizado para todos os municipios do pais.

priorizar o atendimento a pacientes com doencas
graves, mas sem negligenciar a atengdo a saude
preventiva.
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22,

23.

24.

25.

A dengue €, hoje, uma das doengas mais frequentes no
Brasil e atinge a populagdo em todos os estados, inde-
pendentemente da classe social. E correto afirmar, com
relagdo a essa doenga, que

(A) as principais espécies vetoras, no Brasil, sdo o
Aedes aegypti e o Aedes albopictus.

(B) os casos graves, quando comparados aos casos de
dengue classico, tém uma incidéncia relativamente

baixa e sua letalidade também é baixa.

a transmissao ocorre pela picada do macho do mos-
quito vetor.

as formas graves, nas criancas, geralmente ocorrem
apos o terceiro dia da doenga, quando a febre comeca
a ceder.

somente os casos confirmados sdo de notificacao
compulséria no Sistema de Informacao de Agravos
de Notificagao (SINAN).

Numa pesquisa experimental, analisam-se variaveis que
se acredita sejam a causa de algum efeito e outras que
se acredita sejam afetadas pelas mudangas nas primeiras.
Essas variaveis sdo denominadas, respectivamente, de

(A) controle e independente.
(B)
(©)
(D)
(E)

quantitativa e qualitativa.
controle e dependente.
dependente e controle.

independente e dependente.

Um importante indicador do nivel de saude de uma popu-
lagéo é o que representa a média de anos que um indivi-
duo nascido em um determinado ano pode esperar viver.
Esse indicador € denominado de

(A) taxa de natalidade.

expectativa de vida ao nascer.

indice de Desenvolvimento Humano (IDH).
taxa de mortalidade infantil.

anos de vida perdidos por morte prematura.

Paciente procura unidade de saude com ferimento limpo
e superficial na mao. Interrogado sobre as vacinas contra
o tétano, diz que acredita que tomou trés doses, mas nao
tem certeza nem se lembra de quando foi a ultima. Com
relacao a profilaxia do tétano, é correto afirmar que

(A) deve ser aplicada a vacina, ndo deve ser adminis-
trado o soro antitetdnico nem aplicada a penicilina
benzatina.

(B) deve seraplicada avacina, ndo deve ser administrado
o soro antitetanico, deve ser aplicada penicilina ben-

zatina.

deve ser aplicada a vacina, deve ser administrado o
soro antitetanico, deve ser aplicada penicilina ben-
zatina.

nao deve ser aplicada a vacina, nao deve ser admi-
nistrado o soro antitetanico, deve ser aplicada peni-
cilina benzatina.

(E) néo deve ser aplicada a vacina, ndo deve ser admi-
nistrado o soro antitetdnico nem aplicada a penicilina

benzatina.
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26.

27.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

A alucinose alcodlica, também conhecida como sindrome
de alucinose alcodlica ou psicose alcodlica, € um trans-
torno psicético induzido pelo consumo excessivo e pro-
longado de alcool.

Assinale a alternativa que contém a descri¢ao correta dos
sintomas psicopatoldgicos tipicos de alucinose alcodlica.

(A) As alucinagdes sao auditivas, em geral de cunho
ofensivo.

(B) As alucinagdes séo visuais, de animais rastejantes e
homens pequenos.

(C) Delirios de grandeza e de habilidade extraordinaria
s&0 comuns.

(D) Delirios depressivos de negativismo e culpa sdo os
seus sintomas iniciais.

(E) Vivéncias delirantes de passividade e controle sur-
gem apo6s um episddio de intoxicacao alcodlica.

A deméncia frontotemporal, também conhecida como
deméncia dos lobos frontais ou deméncia frontotem-
poral degenerativa, € um tipo de deméncia que afeta
predominantemente as regides cerebrais, como lobos
frontais e temporais. As dificuldades cognitivas, como
encontrar palavras, compreender e expressar lingua-
gem, planejar e organizar tarefas, bem como manter a
atencao e concentrar-se em atividades complexas, séo
consequéncias dessa condigdo neurodegenerativa pro-
gressiva e debilitante.

Considerando o exposto, assinale a alternativa correta
com relagao as caracteristicas clinicas.

(A) As mudancas de comportamento e da personalidade
sdo resultado das alteragdes extrapiramidais e das
alucinagdes visuais que caracterizam esse tipo de
deméncia.

A variante Esclerose Lateral Amiotréfica (ELA) é
mais comum em pessoas com mais de 70 anos e
apresenta sintomas motores, como fraqueza muscu-
lar, espasticidade e comprometimento progressivo
dos movimentos voluntérios.

Diferente do declinio cognitivo da deméncia de
Alzheimer, os pacientes com deméncia frontotempo-
ral apresentam dificuldades na memoria, linguagem
e habilidades executivas na fase tardia do quadro.

O principal marcador patologico da deméncia fronto-
temporal sdo os corpusculos de Lewy, que sao agre-
gados anormais de proteina alfa-sinucleina localiza-
dos nos lobos da regiao frontotemporal.

Os sintomas comportamentais incluem apatia, falta
de empatia, impulsividade, mudangas no controle
dos impulsos, comportamento social inadequado,
desinibicdo, comportamento repetitivo e compulsivo,
bem como agressao verbal ou fisica.
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28.

29.

Maria € uma jovem de 20 anos que foi encaminhada
ao servico de saude mental devido a sintomas psico-
ticos e comportamentais preocupantes relatados por
sua familia. Ela vive com seus pais e irmaos e estava
matriculada em um curso universitario antes do inicio
dos sintomas. Ha 3 meses, Maria relata que esta sendo
seguida e monitorada por agentes secretos do governo,
pois é o alvo de uma conspiragao para controlar suas
acdes e prejudica-la de alguma forma. Ela ouve vozes
ameacadoras e de criticas, com comentarios sobre as
suas agobes e dizendo-lhe para se proteger de perigos
imaginarios. Durante a entrevista clinica, o discurso de
Maria é desorganizado e dificil de acompanhar. Ela fala
pouco, mas muda varias vezes de assunto, fazendo
conexdes ilégicas entre ideias e usando palavras sem
sentido. Maria parece incapaz de organizar seus pen-
samentos de maneira coerente e fica bastante confusa
ao tentar expressar suas experiéncias. A falta de resso-
nancia afetiva e pouca variagdo emocional fez os pais
acharem que ela estaria num quadro depressivo.

Com base nas informagdes clinicas, assinale o diagnés-
tico correto dessa paciente no momento da avaliagao, de
acordo com DSM-5.

(A) Bouffée délirante ou transtorno psicético polimorfo
sem sintomas esquizofrénicos.

(B) Esquizofrenia paranoide.
(C) Transtorno delirante persistente, forma paranoica.
(D) Transtorno esquizoafetivo, com sintomas depressivos.

(E) Transtorno esquizofreniforme.

As convulsdes psicogénicas ou pseudoneuroldgicas ou
néo epilépticas sdo diagnésticos diferenciais relevantes
das epilepsias, podendo ocorrer de forma concomitante
com as crises epilépticas. Sdo classificadas com base
em uma variedade de caracteristicas clinicas, etiologicas,
diagndsticas e neurolégicas. O diagnéstico e a classifica-
¢do adequados sdo fundamentais para orientar o trata-
mento e a gestdo desses eventos, que frequentemente
requerem uma abordagem multidisciplinar envolvendo
profissionais de saude mental e neurologistas.

Considerando que esses quadros sao eventos paroxis-
ticos que se assemelham a convulsdes epilépticas, mas
sem atividade elétrica anormal, no cérebro e resultantes
de fatores psicoldgicos ou emocionais, como séo classifi-
cados de acordo com a nosologia psiquiatrica atual como
o DSM-5?

(A) Transtorno conversivo ou de sintomas somaticos.
(B) Transtorno de ajustamento.

(C) Transtorno de ansiedade.

(D) Transtorno de personalidade antissocial.

(E) Transtorno organico com sintomas neuroldgicos.
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O tratamento do transtorno bipolar, geralmente, requer
uma abordagem individualizada e pode envolver uma
combinagdo de medicamentos, psicoterapia e estraté-
gias de autocuidado.

Assinale a alternativa que indica o tratamento mais ade-
quado durante a fase de manutencao do quadro de trans-
torno bipolar.

(A) Antidepressivos.

(B) Benzodiazepinicos.

(C) Ayahuasca ou cha de cipo.
(D) Psicoestimulantes.

(E) Sais de litio e anticonvulsivantes.

Alguns disturbios psicologicos surgem como o resultado
de conflitos intrapsiquicos entre impulsos inconscientes e
a censura moral presentes no individuo. Estao frequen-
temente relacionados a eventos e tensdes recentes na
vida do paciente.

Considerando o exposto, assinale a alternativa que apre-
senta um transtorno mental, classificado no DSM-5, cujas
caracteristicas centrais se relacionam com o conceito de
neurose de angustia proposto por Sigmund Freud.

(A) Esquizofrenia.

(B) Transtorno afetivo bipolar.
(C) Transtorno de automutilagao.
(D) Transtorno de panico.

(E) Transtorno do espectro autista.

Um rapaz de 27 anos chega ao pronto-socorro apresen-
tando-se extremamente agitado e hiperativo, incapaz de
ficar parado. Veio trazido por amigos diretamente de uma
festa. Suas pupilas estdo dilatadas e ele esta suando
excessivamente. O paciente relata uma sensacao inten-
sa de euforia e excitagdo, acompanhada por um aumento
da frequéncia cardiaca e pressao arterial. Ele esta ansio-
so, agitado e expressa preocupagdes de que policiais e
bandidos possam estar “atras dele”. Durante a avaliacgao,
ele apresenta um episodio de convulsao e entra em um
quadro de sincope.

Considerando o caso clinico apresentado, assinale a
alternativa que corresponde, corretamente, ao diagnés-
tico provavel desse paciente.

(A) Abuso de maconha.

(B) Intoxicagao combinada por acido lisérgico e alcool.
(C) Intoxicagéo por cocaina.

(D) Overdose de opioide heroina.

(E) Sindrome de abstinéncia de alcool.
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34.

35.

A personalidade de um individuo desenvolve-se de forma
dindmica e pode continuar a evoluir ao longo da vida em
resposta a novas experiéncias e desafios. Ao longo de
todas essas fases, o desenvolvimento da personalidade
€ influenciado por uma variedade de fatores, incluindo
predisposicbes genéticas, experiéncias de vida, intera-
¢des sociais, cultura e contexto ambiental.

Assinale a fase da vida em que se inicia o desenvolvi-
mento da capacidade de estabelecer vinculos emocio-
nais e uma relagédo de confianga com o meio ambiente.

(A) Infancia e primeira infancia.

(B) Infancia tardia e pré-adolescéncia.
(C) Adolescéncia.

(D) Adulto jovem.

(E) Meia-idade e idoso.

Entre os novos antipsicéticos disponiveis no Brasil, a
maioria atua pelo principal mecanismo de antagonismo
entre os transmissores dopaminérgicos (D2) e seroto-
ninérgicos (5-HT). A escolha do antipsicético adequado
depende das necessidades individuais de cada paciente,
eficacia e efeitos colaterais.

Assinale abaixo o antipsicético que apresenta afinidade
em multiplos receptores, como D1, D2, 5-HT2A, 5-HT2C,
5-HT6 e H1.

(A) Aripiprazol.
(B) Olanzapina.
(C) Quetiapina.
(D) Risperidona.

(E) Ziprasidona.

Discute-se muito sobre as modalidades de psicotera-
pia de curta duracao ou de tempo limitado e aquelas de
duragéo indeterminada ou interminaveis, além do equi-
librio entre as necessidades dos pacientes, os custos e
a efetividade. Em condigbes ideais, sem restricbes de
tempo e questdes financeiras, as psicoterapias de maior
duragdo parecem promover um maior aprofundamento
dos problemas individuais, bem como resultados mais
duradouros. Por outro lado, a brevidade de outras moda-
lidades tem vantagens praticas para o paciente.

Assinale a modalidade de psicoterapia que se desenvol-
veu a partir da proposta terapéutica de Burrhus F. Skinner
e Aaron T. Beck, na segunda metade do século 20.

(A) Psicanalise.

(B) Psicoterapia focada em solugdes.
(C) Psicoterapia psicodinamica.

(D) Terapia interpessoal.

(E) Terapia cognitivo-comportamental.
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A oligofrenia € um termo antigo, ja abandonado nas
classificagbes de transtornos mentais. Além dos resul-
tados dos testes de coeficiente de inteligéncia, também
deve-se observar o funcionamento adaptativo da pessoa
em diversos contextos.

Assinale a alternativa que apresenta o termo atualmente
recomendado no DSM-5 TR (Text Revision) pela Asso-
ciacao Psiquiatrica Americana em 2022.

(A) Deficiéncia mental.

(B) Incapacidade intelectual.
(C) Limitagao intelectual.
(D) Retardo mental.

(E) Transtorno do desenvolvimento intelectual.

Embora a expresséao “personalidades psicopaticas” este-
ja em desuso, sendo substituida por “transtornos de per-
sonalidade”, a sua conceituagédo por Kurt Schneider em
1923, evoluiu ao longo do tempo.

Assinale a alternativa correta sobre as personalidades
psicopaticas.

(A) A nogado de personalidades psicopaticas deu supor-
te tedrico a ideia posterior de “degenerescéncia da
espécie humana” dos alienistas franceses, na qual
certas caracteristicas fisicas e mentais anormais
(“degenerescéncia moral”) seriam hereditarias e leva-
riam a comportamentos criminosos e antissociais.

(B) As caracteristicas principais dos portadores de per-
sonalidades psicopaticas incluem: mania, neces-
sidade de admiragdo, falta de empatia, exploracao
interpessoal para obter vantagens de outras pes-
soas, sensibilidade a critica e a rejei¢ao e relaciona-
mentos superficiais.

Hoje conhecido como transtorno de personalidade
antissocial, esta condicdo seria o prototipo de per-
sonalidades psicopaticas de acordo com Schneider.

O modelo das personalidades psicopaticas descrito
por Schneider foi derivado conceitualmente da teoria
do “atavismo” ou “teoria do homem criminoso nato”,
postulando que certos tragos fisicos e anatdomicos
indicavam uma predisposi¢c&o inata para o compor-
tamento criminoso.

(E) As pessoas com tragos psicopaticos de personali-
dade podem apresentar comportamentos crimino-
sos ou violentos. Embora esses tragos contribuam
para dificuldades interpessoais, problemas legais e
disfungdo social significativa, o diagnodstico formal
de uma personalidade psicopatica sé deve ser feito
quando o individuo praticar um crime hediondo.
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39.

Na historia da psiquiatria, o termo “psicose” foi introdu-
zido por volta do final do século XIX. Esse termo des-
crevia de forma abrangente as manifestagdes psiqui-
cas da doenga mental, especificando-as em relagéo as
supostas alteragdes do sistema nervoso que, em certos
casos, provocavam-nas. O objetivo era se diferenciar
do conceito de neurose, no qual alteragbes do sistema
nervoso seriam as bases daquela condigdo. Com essa
designacéo, a psicose passou a ser o principal objeto da
psiquiatria, enquanto disciplina médica. Gradativamente,
com a aceitagdo da nomenclatura, a psicose passou a
descrever um estado mental em que a pessoa perde
contato com a realidade, apresentando sintomas como
alucinagdes, delirios, pensamento desorganizado e com-
portamento bizarro.

Considerando o exposto, assinale a alternativa que indi-
ca, corretamente, o autor que concebeu o termo psicose.

(A) Alois Alzheimer.

(B) Jean Martin Charcot.

(C) William Cullen.

(D) Ernst von Feuchtersleben.

(E) Emil Kraepelin.

A integragdo de conhecimentos e técnicas das neuro-
ciéncias tem sido fundamental para avancgar nossa com-
preensao e tratamento dos transtornos mentais, trans-
formando a psiquiatria em uma disciplina baseada em
evidéncias e orientada para o cérebro.

Assinale a alternativa que indica, corretamente, o impacto
das neurociéncias na psiquiatria.

(A) Avangos na prevengao dos transtornos mentais, evi-
tando ou retardando a eclosao de quadros psicéticos
e degenerativos graves em individuos de alto risco
genético.

Criagdo da medicina de estilo de vida, com a imple-
mentacdo de tratamentos abrangentes sem a neces-
sidade de personalizagao.

Compreensao dos mecanismos bioldgicos dos trans-
tornos mentais, como desequilibrios quimicos no
cérebro, alteracdes na estrutura cerebral, disfungdes
neurocognitivas e desregulacao de sistemas neurais
especificos.

Promogéo de equidade no acesso a servigos espe-
cializados de saude mental, pois os mecanismos
neurobiolégicos sdo universais e acessiveis de for-
ma democratica.

Revolugdo nos diagndsticos psiquiatricos, os quais
foram reclassificados com base em unidades mini-
mas de agrupamentos sintomaticos.
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40. Assinale a alternativa que descreve, corretamente, a psi-

41.

quiatria social enquanto uma disciplina relevante para a
saude publica.

(A) Busca identificar e abordar a distribuigdo dos profis-
sionais de saude nos diferentes servigos de saude,
uma vez que eles determinam o acesso aos cuidados
de saude mental e a alocagdo dos recursos sociais.

Preocupa-se com as taxas de criminalidade, pobreza
e violéncia resultantes de estudos epidemiolégicos
bem conduzidos.

Enfoca os determinantes sociais da salde mental
nas populagdes. As desigualdades sociais, discrimi-
nagao, pobreza, violéncia, falta de acesso a servigos
de saude mental e outras condigdes sociais consti-
tuem alguns dos seus interesses.

Identifica e intervém nos fatores sociais como uma
forma de prevencgao terciaria, com isso pode ajudar
a reduzir as sequelas e permite reabilitar os casos
graves de problemas de saude mental em popula-
¢des inteiras.

Incentiva a colaboragéo entre profissionais de dife-
rentes areas, incluindo psiquiatras, psicologos, assis-
tentes sociais, antropélogos, socidlogos e epidemio-
logistas. Sendo aceitas as intervengdes de cunho
bioldgico com medicamento e psicoterapias.

A psiquiatria forense € uma area especializada que lida
com a intersegao entre a saude mental e o sistema legal.
A atuacao na psiquiatria forense exige habilidades espe-
cificas de avaliagdo e comunicagao para fornecer infor-
magcgoes Uteis ao sistema legal. As principais questdes
com as quais a psiquiatria forense se preocupa incluem
a avaliacao de:

(A) capacidade laborativa.

(B) calculo de indenizacdes por danos morais.
(C) fraudes cometidas por seguradoras de saude.
(D) responsabilidade civil e criminal.

(E) risco de suicidio.
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42. No Brasil, a politica de saude mental é fundamentada

em varios principios e pilares estabelecidos na Reforma
Psiquiatrica Brasileira, que visa incentivar uma aborda-
gem mais humanizada, inclusiva e eficaz no cuidado as
pessoas com transtornos mentais.

Considerando o exposto, assinale a alternativa correta
sobre a atual politica brasileira de saude mental.

(A) Prioriza a institucionalizagdo, buscando reduzir a
carga dos cuidados na comunidade e promover a
retirada das pessoas com transtornos mentais do
corpo social. Isso envolve a modernizagéo gradual
de hospitais psiquiatricos tradicionais e a expansao
de servigos de residéncia terapéutica.

Enfatiza a prestacdo de cuidados de saude mental
de forma integral e comunitaria, priorizando a oferta
de servigos de base comunitaria, como Centros de
Atencgéao Psicossocial (CAPS), Servigos Residenciais
Terapéuticos (SRT), Centros de Convivéncia e Con-
sultérios na Rua.

(C) Adota uma abordagem de tolerancia zero para os
pacientes dependentes quimicos, reconhecendo
a importancia de oferecer suporte e assisténcia
as pessoas que usam substancias psicoativas, de
prevenir os danos a saude e promover a qualidade
de vida.

Privilegia a rede hospitalar, buscando integrar os
servicos de saude mental com a rede terciaria,
garantindo o acesso equitativo aos cuidados de sau-
de mental em todo o pais e promovendo a integra-
lidade da atengao a saude.

Promove uma estrutura hierarquizada de participa-
¢ao centrada em gestores experientes em admi-
nistracao hospitalar, uma vez que os conselhos de
saude mental e espacos de participagédo social nos
servigos de saude foram desarticulados.
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43. A psiquiatria de setor, também conhecida como pre-

ventismo, € uma abordagem da psiquiatria comunita-
ria que se concentra na prevengado e na promogao da
saude mental em nivel populacional. Os fatores de risco
e protecdo para transtornos mentais em comunidades
especificas ou setores da sociedade sao utilizados para
controlar ou prevenir o surgimento de problemas de
saude mental.

Considerando o exposto, assinale a alternativa correta
sobre o aspecto-chave da psiquiatria de setor ou pre-
ventismo.

(A) Considera a saude mental como o resultado de fato-
res ligados ao ecossistema da comunidade, como
catastrofes naturais e desastres ambientais.

(B) Desenvolve e implementa intervengdes preventivas
destinadas a reduzir os fatores de risco e a fortale-
cer os fatores de protegdo. Programas de educacao
em saude mental, campanhas de conscientizagao,
apoio social, intervengdes psicossociais e promogao
de estilos de vida saudaveis sdo exemplos dessa
abordagem.

Foca na populagdo especifica de trabalhadores e
estudantes para direcionar as suas intervencgoes,
levando em consideracao as caracteristicas e neces-
sidades particulares dessas populacoes.

Enfatiza fatores individuais no acesso aos servigos
de saude mental para prevenir o surgimento de
transtornos mentais e promover o bem-estar psico-
I6gico em nivel organizacional.

Promove a participagao ativa do paciente, indepen-
dente da sua insergdo social, e defende seu envolvi-
mento na sua escolha de modalidades terapéuticas.
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45,

O objetivo da psiquiatria comunitaria € proporcionar trata-
mento, suporte e intervengdes preventivas que promovam
a recuperacgao e a inclusdo das pessoas com transtornos
mentais. Entre as suas atuagbes, a Estratégia de Saude
da Familia (ESF) é considerada um importante instrumen-
to para o fortalecimento da rede de atengdo em saude
mental na comunidade, sendo sua assisténcia é pautada
nos principios da Reforma Psiquiatrica e do SUS.

Com base no exposto, assinale a alternativa correta
sobre a ESF.

(A) A ESF se vincula ao Sistema Unico de Satide (SUS)
por meio de uma atengao escalonada, hierarquizada
e centralizada para a promog¢ao de saude.

A expansdo da rede de atencdo especializada em
saude mental tem o objetivo de reduzir os custos na
atengao primaria.

Aprincipal tarefa da ESF ¢ identificar, na residéncia, os
casos graves que nao obtiveram acesso aos servigos
sobrecarregados de saude. Além disso, a ampliagéo
das internagbes psiquiatricas com mais leitos ¢é feita
através do encaminhamento hierarquizado.

(D) As visitas domiciliares feitas pelos agentes de saude
da ESF atuam na salde mental da comunidade atra-
vés de encaminhamentos aos especialistas.

(E) Os agentes comunitarios de saude realizam o aco-
Ihimento dos pacientes no seu local de residéncia
para reduzir a distancia entre as comunidades e os

servicos de saude.

A antipsiquiatria desempenhou um papel na historia
da psiquiatria, principalmente, por desafiar as praticas
e conceitos dessa disciplina no século 20 e influenciar
mudangas na abordagem ao tratamento de transtornos
mentais.

Assinale a alternativa que indica as caracteristicas da
antipsiquiatria.

(A) Enfatiza as abordagens novas de tratamento, tais
como estimulagédo magnética transcraniana da circui-
taria neuronal.

(B) Critica ao modelo psiquiatrico tradicional, por exem-
plo, a institucionalizagdo, medicalizagdo e autori-

dade médica no tratamento de transtornos mentais.

Promove o desenvolvimento de centros de atencao
especializados para resolugédo dos casos refratarios
de tratamento por modalidades terapéuticas alterna-
tivas e de reabilitagido psicossocial em outros paises.

Realiza o encaminhamento e a protegéo dos pacien-
tes, por meio de instituicdes equipadas e tratamen-
tos com base em evidéncias neurobioldgicas.

Imprimi a modernizagdo e readequagao das insti-
tuicbes psiquiatricas, com mais leitos, aparelhos de
neuroimagem, maquinas modernas de eletroconvul-
soterapia, entre outras melhorias.
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46.

47.

48.

Assinale a alternativa que descreve, corretamente, os
principios da psiquiatria democratica.

(A) Busca restringir a participagao ativa dos pacientes
e familiares no processo de cuidado, visando evitar
conflitos de interesse.

(B) Defende a exclusividade da tomada de decisdes por
profissionais de saude mental, visando a eficiéncia

no tratamento.

Enfatiza a importancia da desconsideracao dos direi-
tos humanos e da justiga social na prestagéo de cui-
dados em saude mental.

Prioriza a eficiéncia na alocagéo de recursos, mes-
mo que isso signifique ignorar as necessidades
especificas dos pacientes e comunidades atendidas.

Promove a equidade e a justica social, além de
incentivar a participacao ativa dos pacientes, familia-
res e comunidade no processo de cuidado em saude
mental.

Os Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF) sao
equipes compostas por profissionais de diferentes areas
da saude, como psicologos, assistentes sociais, fisiotera-
peutas, fonoaudiologos, entre outros, que atuam de for-
ma integrada com as equipes da Estratégia de Saude da
Familia (ESF) no Brasil. A legislagdo que rege os NASF,
por exemplo as “Diretrizes do NASF” de 2010 e o caderno
de atengéao basica do Ministério da Saude “NASF volume
1” de 2014, incluem algumas diretrizes e normativas que
orientam sua organizagao e funcionamento.

Assinale a alternativa correta sobre o conjunto de princi-
pios que constitui os pilares dos NASF.

(A) Equidade, autonomia, eficiéncia.
(B) Etica, universalidade, centralizacao.
(©)

(D)
(E)

Humanizacgao, integralidade, vigilancia epidemiologica.
Participagao social, intersetorialidade, territorializagao.

Promocgao, prevengéo, escalonamento.

Assinale a legislagdo que estabelece as diretrizes da
Rede de Atencéo Psicossocial (RAPS) no Brasil.

(A) Portaria n2 3.088/2011, que institui a Politica Nacio-
nal de Atencéo Integral a Saude das Pessoas Pri-
vadas de Liberdade no Sistema Prisional (PNAISP).

(B) Portaria n 3.587/2017, que regulamenta o financia-
mento e a transferéncia dos recursos federais para a
execugao das agoes e servigos de salude no dmbito

do Sistema Unico de Saude (SUS).

(C) Portaria n2 399/2006, que aprova a Politica Nacional

de Saude Mental.

(D) Portaria n® 2.488/2011, que define a organizagao da
Atengéo Basica no ambito do SUS.

(E) Portaria n® 3.088/2011, que institui a estratégia de
organizagao e articulagdo dos servigos de saude
mental para os portadores e os seus familiares.
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49. De acordo com a legislagdo CAPS — Portaria n2 336/2002,
assinale o tipo de paciente que deve ser preferencial-
mente atendido nos Centros de Atengédo Psicossocial
(CAPS).

(A) Pacientes com transtornos mentais leves e transitorios.

(B) Pacientes com transtornos mentais graves e per-
sistentes.

(C) Pacientes com transtornos mentais que possuem
plano de saude privado.

(D) Pacientes com transtornos mentais que residem em
areas rurais.

(E) Pacientes com transtornos mentais que possuem
condig¢des financeiras estaveis.

50. Assinale o principal local onde pode ser aplicado o Apoio
Matricial, também conhecido como matriciamento, em
saude mental.

(A) Centros de reabilitagdo para dependentes quimicos.
(B) Centros de referéncia em saude da familia.

(C) Clinicas particulares de psicologia.

(D) Hospitais psiquiatricos.

(E) Unidades basicas de saude (UBS).
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