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NIVEL SUPERIOR
FISIOTERAPEUTA
EXAME GRAFOTECNICO:
(Transcreva a frase abaixo no local indicado na sua Folha de Respostas)
Com bravura, trabalho e amor,
Venceremos com toda firmeza.
.
r

\.

INSTRUGOES:

1. Verifique se este caderno de provas contém 40 (quarenta) questdes de multipla escolha, sendo Lingua Portuguesa de
01a 15, Raciocinio Logico de 16 a 25 e Conhecimentos Especificos de 26 a 40.

2. Observe se ha falhas ou imperfeicbes graficas que causem duvidas. Caso existam, comunique imediatamente ao
Fiscal de Sala.

3. Confira seus dados na Folha de Respostas com os dados do Cartéo de Inscrigdo.

4. Esta Prova tem duracgéo de 4 (quatro) horas. Nao é permitida a saida do candidato antes de transcorridas 2 (duas)
horas completas, sob pena de eliminacao.

5. E vetado, durante a prova, o intercambio ou empréstimo de material de qualquer natureza entre os candidatos, bem
como o uso de celulares, calculadoras e/ou qualquer outro tipo de equipamento eletrénico. A fraude, ou tentativa, a
indisciplina e o desrespeito as autoridades encarregadas dos trabalhos séo faltas que eliminam o candidato.

6. Certifique-se de que assinou a lista de presenca e que preencheu adequadamente todos os espacos da Folha de
Respostas.

7. Aofinalizar a prova, entregue ao fiscal o Caderno de Prova e a Folha de Respostas, sob pena de eliminagéo.







PORTUGUES

Leia o Texto I pararesponder as questoes de 01 a 13:

Texto I
O governo agora é obrigado a escrever bem. Por lei.

O que ndo significa, é claro, que os jargdes e o juridiqués vdo desaparecer do setor publico brasileiro da noite para o dia.
Entenda as origens psicolégicas e historicas da md comunicagdo.

Emnovembro de 2025, o governo federal aprovou a Politica Nacional de Linguagem Simples. Ela obriga os 6rgéos ptiblicos a
escrever de maneira clara e concisa em formularios, contratos, portais de internet, apps e outros textos que o cidadao precisa entender
para, por exemplo, marcar um exame no SUS, matricular uma crianga na escola ou pagar a conta de luz. A norma recomenda evitar
termos estrangeiros que ndo sejam de uso corrente, comegar os textos com a informagao mais importante, sem enrolagio, e preferir a
voz ativa (por exemplo: “Collor confiscou as poupangas” em vez de “as poupancas foram confiscadas por Collor”). Outras orientagdes
sdo escolher palavras comuns, de uso cotidiano, evitar jargdes e juridiqués e redigir frases curtas, em ordem direta: opte por “as
margens placidas do Ipiranga ouviram o brado retumbante de um povo heroico” em vez do original “Ouviram do Ipiranga as margens
placidas/De um povo heroico o brado retumbante”.

Uma maquina publica que se expressa com clareza ¢ um pré-requisito para uma democracia saudavel. 29% da populagao
brasileiraacima de 15 anos ¢ analfabeta funcional: até sabe ler e escrever, mas ndo consegue, de fato, interpretar um texto.

Mundo afora, ha esforcos parecidos. Em junho de 2023, a Organizagao Internacional de Normalizagdo (ISO) — aquela que
emite a certificagdo ISO 9001 — publicou a primeira norma internacional de Linguagem Simples. A Coldmbia aprovou sua legislagdo
sobre o tema em 2014. Nos EUA, em que uma norma desse tipo vigora desde 2010, uma ONG chamada Centro para Linguagem
Simples organiza um concurso anual de reda¢@o em reparti¢des publicas.

Infelizmente, tudo que esses conselhos tém de velhos eles tém de ignorados. S6 nos EUA, falhas de comunicagio custam US$
1,2 trilhdo por ano as empresas. Em um levantamento com 251 gestores, eles estimaram que suas equipes perdem, em média, 7,47
horas por semana por causa de falhas de comunicag¢do. Um outro estudo, feito no Reino Unido, concluiu que o trabalhador médio torra
cinco horas por semana esclarecendo o contetido de e-mails e mensagens. Uma enquete com 547 empresarios revelou que 54% se
incomodam com os jargdes em suas leituras cotidianas.

O que torna esses dados preocupantes ¢ que, em geral, ninguém escreve com o objetivo de ndo se fazer entender. Se todo
mundo tenta ser claro, por que existem textos ruins por toda parte? A resposta tem duas camadas. A primeira é psicoldgica: nos temos
vieses cognitivos —bugs de percepgao e raciocinio — que nos tornam propensos a escrever mal. A segunda € social: como o vizir egipcio
jéasabia, falar “bonito” e rebuscado ¢ uma forma de a elite se diferenciar do povo, e esse preconceito deixou uma heranga estilistica.

Nem s6 de boas intengdes, porém, nascem os textos ruins. As vezes, eles sdo herméticos por escolha. Vide o Hino Nacional, j&
citado acima. A letra ¢ obra de Osério Duque-Estrada, um poeta parnasiano e bacharel de Direito da USP. Ele pertencia a elite que
fundou a Republica—e era o tipo de brasileiro que, no comeco do século 20, escrevia rebuscado de propdsito. Em 1907, quando mais de
70% da populacdo brasileira era analfabeta, Osorio se opds a uma reforma ortografica que ajudaria no ensino do portugués dizendo que
“a corrente erudita ha de reagir sempre contra o elemento popular ¢ inconsciente e perturbador da pureza e das boas normas da
linguagem”.

Diante de um histdrico desses, ¢ uma boa ndo depositar muitas esperancas na Lei Nacional de Linguagem Simples. Ela ¢ um
texto, ndo um milagre. Eliminar os vicios de linguagem do governo brasileiro exigiria uma equipe de redatores grande, carissima e com
paciéncia essencialmente infinita para dialogar com todos os burocratas. Porém, o simples fato de que essa norma existe é um passo na
diregao certa. Com algumas décadas de incentivo a boa escrita em Brasilia, talvez seja possivel espantar o fantasma parnasiano. E
tornar o Brasil mais democratico ndo s6 na pratica, mas também no discurso.

Fonte: VATANO, Bruno. Superinteressante. 15 de maio de 2026. Pagina 6. Disponivel em: https://www.pressreader.com/brazil/superinteressante/202605 1 5/page/6 .
Acessoem: 11 jun. 2026 [Adaptado].

1*QUESTAO
Assinale aassertiva CORRETA em relag@o aos propdsitos comunicativos do Texto 1.

a) Sensibilizar o leitor para os prejuizos individuais e institucionais decorrentes de uma comunicagio eficaz e defender o uso de uma
linguagem clara e concisa.

b) Convencer o leitor de que a Politica Nacional de Linguagem Simples sera ineficaz e, por isso, ndo deve ser implementada no
cenario brasileiro.

¢) Explicar que a ado¢do de uma lei, por si s, € suficiente para eliminar praticas linguisticas excludentes e defender a implementacéo
de outras politicas para o uso da lingua.

d) Ensinar técnicas de redagdo oficial, apresentando um manual normativo destinado aos servidores publicos ¢ ao publico em geral, a
fim de tornar a linguagem publica acessivel a todos.

e) Informar o leitor sobre a aprovagdo da Politica Nacional de Linguagem Simples e defender a relevancia da comunicagao clara como
instrumento de fortalecimento da democracia.
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2*QUESTAO
No fragmento “Infelizmente, tudo que esses conselhos tém de velhos eles tém de ignorados” (4° paragrafo), o autor expressa uma
avaliagdo acerca das recomendagdes relacionadas ao emprego de uma linguagem simples. Com base nesse fragmento e em seu

contexto, assinale a alternativa CORRETA.

a) O fragmento sugere que os conselhos relacionados a clareza textual sdo antigos, mas ainda ndo tiveram tempo suficiente para serem
adotados pelos usuarios da lingua.

b) O autor afirma que os conselhos apresentados sdo ultrapassados e, por essa razdo, devem ser substituidos por estratégias mais
modernas de comunicag¢do institucional.

¢) O trecho indica que as orienta¢gdes mencionadas sdo desconhecidas pelos especialistas da area, razao pela qual ainda nao foram
incorporadas as praticas de escrita institucionais.

d) Aoempregar o termo “Infelizmente”, o autor demonstra satisfacdo com o fato de que tais recomendag¢des continuem sendo pouco
utilizadas nos ambientes profissionais.

e) O autor ressalta que as recomendagdes em favor da escrita clara ndo é uma orientacdo nova; apesar de antigas e amplamente

conhecidas, continuam sendo pouco observadas na pratica.

3*QUESTAO
De acordo com as ideias desenvolvidas no Texto I, a produg@o de textos pouco compreensiveis pode decorrer de diferentes fatores. A

esse respeito, assinale a alternativa CORRETA.

a) Os textos de dificil compreensdo existem porque seus autores desconhecem as regras da norma-padrdo da Lingua Portuguesa e
escolhem usar construgdes rebuscadas.

b) Textos pouco compreensiveis podem resultar tanto de vieses cognitivos que dificultam a escrita clara, quanto da escolha de uma
linguagem rebuscada como forma de distin¢ao social.

¢) Aprincipal razdo para a existéncia de textos incompreensiveis é a baixa escolaridade dos leitores, o que leva os autores a adotarem
construgdes mais elaboradas.

d) Textos herméticos sio resultado de limitagdes cognitivas involuntarias dos escritores, ndo havendo motiva¢des de ordem social
para sua elaboracéo.

e) Autilizacdo de linguagem rebuscada decorre da necessidade de garantir maior precisio técnica e juridica aos textos oficiais.

4*QUESTAO
Considerando o fragmento “Em novembro de 2025, o governo federal aprovou a Politica Nacional de Linguagem Simples” (1°
paragrafo), analise as reformulacdes apresentadas a seguir e assinale a alternativa que reune as reformulagdes que preservam a

organizag¢do dos termos sem prejuizo a clareza e ao sentido original.

I-  Ogoverno federal, em novembro de 2025, aprovou a Politica Nacional de Linguagem Simples.
II- O governo federal aprovou, em novembro de 2025, a Politica Nacional de Linguagem Simples.
III- O governo federal aprovou a Politica Nacional de Linguagem Simples em novembro de 2025.

IV- O governo federal aprovou a Politica Nacional, em novembro de 2025, de Linguagem Simples.
ECORRETO o que se afirma apenas em:

a) L1lelll
b) Ielll

c) IlelV.
d) LIIelV.
e) I[llelV.
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5*QUESTAO
Observe os fragmentos “Collor confiscou as poupancgas” e “as poupangas foram confiscadas por Collor” (1° paragrafo), extraidos do
Texto I, e analise as assertivas que seguem.

I-  Ofragmento “as poupangas foram confiscadas por Collor” esta na voz passiva sintética.

II- Em “Collor confiscou as poupangas”, “Collor” funciona sintaticamente como sujeito da oracao.

ITI- Em “as poupancas foram confiscadas por Collor”, “Por Collor” funciona como agente da passiva.

IV- No fragmento “Collor confiscou as poupancgas”, o complemento verbal é do tipo indireto.

V- Transpondo o fragmento “Collor confiscou as poupangas” para a voz passiva, o objeto direto “as poupangas” serd transformado
em sujeito da passiva.

E CORRETO o que se afirma apenas em:

a) [VeV.

b) IelIlL

¢) ILIIeV.

d) LILIIelIV.
e) [IleV.

6"QUESTAO
Observe os fragmentos abaixo apresentados e assinale a alternativa CORRETA acerca do emprego do acento indicativo de crase.

A-Elepertenciaa elite que fundou a Repuiblica (1° paragrafo)
B-Sénos EUA, falhas de comunicagio custam US$ 1,2 trilhdo por ano as empresas (4° paragrafo)

C - Com algumas décadas de incentivo a boa escrita em Brasilia (7° paragrafo)

a) Em“C”, acrase ¢ empregada em razio dajun¢o do artigo feminino com a proposic¢do exigida pelo termo regente, nesta ordem.

b) Em “B”, o acento indicativo de crase ¢é facultativo porque o verbo “custar”, no sentido de acarretar prejuizo, exige objeto direto, ¢ 0
substantivo feminino plural “empresas” admite artigo definido plural.

¢) Em “A”, a crase é empregada em razdo de o verbo “pertencer” admitir complemento introduzido pela preposi¢do “a”, a qual se
combina com o artigo definido feminino que acompanha o substantivo “elite”.

d) Em“A”,0acento grave justifica-se pelo fato de o substantivo “elite” ser feminino, independentemente da regéncia verbal.

e) Em“B”,acrasedeveriaser suprimida, pois o artigo definido ndo pode ocorrer diante de substantivos empregados em sentido geral.

7*QUESTAO
Considere os fragmentos A e B, abaixo apresentados, e assinale a alternativa CORRETA acerca da concordancia verbal.

A-“S6nos EUA, falhas de comunicacdo custam USS$ 1,2 trilhdo por ano as empresas” (4° paragrafo)

B - “Umaenquete com 547 empresarios revelou que 54% se incomodam com os jargdes em suas leituras cotidianas” (4° paragrafo).

a) Em A, a concordancia verbal estd inadequada, pois o verbo deveria concordar com a expressdo numérica “US$ 1,2 trilhdo”,
resultando em “custa”. Em B, a forma verbal “revelou” deveria estar flexionada no plural para concordar com “547”.

b) Em A, a forma verbal “custam” deveria ser empregada no singular, uma vez que a expressao “de comunicagdo” restringe o sentido
do substantivo “falhas”; Em B, a forma verbal “revelou” esta flexionada no singular para concordar com “uma”.

¢) EmA, aforma verbal “custam” esta flexionada no plural para estabelecer concordancia verbal com “falhas”’; Em B, a forma verbal
“revelou” estd flexionada no singular para concordar com “enquete”.

d) Em A, a substitui¢ao de “falhas de comunica¢do” por “a falha de comunica¢do” ndo exigiria alteragio na forma verbal “custam”,
por se tratar de verbo impessoal. Em B, a forma verbal “revelou” seria mantida no singular, caso o termo “enquete” fosse
substituido por “pesquisa”.

e) EmA, o verbo “custam” concorda com o complemento indireto “as empresas”, razao pela qual foi flexionado no plural. Em B, a

forma verbal “revelou” esta flexionada no singular para concordar com o sujeito “Uma enquete com 547 empresarios”.
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8*QUESTAO
Analise as assertivas abaixo acerca das relagdes sintaticas estabelecidas no fragmento “Em junho de 2023, a Organizag¢ao Internacional
de Normalizagdo (ISO) aquela que emite a certificagdo ISO 9001 publicou a primeira norma internacional de Linguagem Simples” (3°

paragrafo).

I- A expressdo “Em junho de 2023” exerce a fungio sintatica de adjunto adverbial de tempo, indicando a circunstancia em que
ocorreu o fato expresso pelo verbo da oracdo principal.

II- Osegmento “aquela que emite a certificagao ISO 9001” exerce a fung@o de vocativo, tendo por finalidade interpelar diretamente o
leitor.

III- O excerto “aprimeiranorma internacional de Linguagem Simples” desempenha a fungio de objeto direto do verbo “publicou”.

IV- A expressao “de Normaliza¢do”, em “Organizagdo Internacional de Normalizagdo”, exerce a fun¢do de objeto indireto, por

completar o sentido do substantivo “Organiza¢do” mediante preposigdo.
E CORRETO o que se afirma em:

a) Ielll, apenas.

b) [, 1l elll, apenas.
c) IlelV.

d) IlIelV,apenas.

e) I, apenas.

9°QUESTAO

Analise as alternativas e assinale a CORRETA acerca das relagdes coesivas observadas no Texto I.

a) Em “Ela ¢ um texto, ndo um milagre” (7° pardgrafo) o pronome “ela” foi empregado para estabelecer coesdo textual do tipo
sequencial.

b) Em “Ela ¢ um texto, ndo um milagre” (7° paragrafo), o elemento “ela” ¢ classificado morfologicamente como pronome pessoal e
esta sendo empregado para retomar “esperancgas”’.

¢) Em “eles estimaram que suas equipes perdem, em média, 7,47 horas por semana por causa de falhas de comunicacdo” (4°
paragrafo), o elemento “eles” funciona como um elemento catafoérico.

d) Em “eles estimaram que suas equipes perdem, em média, 7,47 horas por semana por causa de falhas de comunicacdo” (4°
paragrafo), o elemento “eles” ¢ um pronome pessoal empregado para retomar “gestores”.

e) Em “cles estimaram que suas equipes perdem, em média, 7,47 horas por semana por causa de falhas de comunicagdo” (4°

paragrafo), o elemento “suas” ¢ um pronome indefinido e foi empregado para garantir a progressio do texto.

10°QUESTAO
No Texto I, o autor recorre a explicagdes para tornar determinados termos ou expressdes mais acessiveis ao leitor. Analise as

alternativas abaixo e assinale a inica que apresenta uma explicagdo de um termo ou fragmento mencionado na propria assertiva.

a) “Ela obriga os 6rgdos publicos a escrever de maneira clara e concisa em formularios, contratos, portais de internet, apps e outros
textos” (1° paragrafo).

b) “29% dapopulagdo brasileiraacimade 15 anos ¢é analfabeta funcional: até sabe ler e escrever, mas ndo consegue, de fato, interpretar
um texto” (2° paragrafo).

¢) “Eliminar os vicios de linguagem do governo brasileiro exigiria uma equipe de redatores grande, carissima e com paciéncia
essencialmente infinita para dialogar com todos os burocratas” (7° paragrafo).

d) “Umaenquete com 547 empresarios revelou que 54% se incomodam com os jargdes em suas leituras cotidianas” (4° paragrafo).

e) “Comalgumasdécadas de incentivo a boa escrita em Brasilia, talvez seja possivel espantar o fantasma parnasiano” (7° paragrafo).
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11 QUESTAO
Leia os fragmentos A, B e C, abaixo apresentados, ¢ assinale a alternativa CORRETA acerca do valor semantico dos conectivos
destacados.

A-“Porém, o simples fato de que essa norma existe ¢ um passo na diregao certa” (7° paragrafo)
B - “tornar o Brasil mais democratico ndo s na pratica, mas também no discurso” (7° paragrafo)
C-“Nem s06 de boas inteng¢des, porém, nascem os textos ruins” (6° paragrafo)

a) No fragmento B, a conjungdo “mas” apresenta valor exclusivamente adversativo, estabelecendo contraste entre pratica e discurso.

b) EmAeC,otermo “porém” introduz uma explicag¢@o para a oracdo anterior, equivalendo semanticamente a “porque”; em B, “ndo s
[...] mas também” exprime oposicao.

¢) O conectivo “porém”, nos fragmentos A e C, possui valor conclusivo, podendo ser substituido por “portanto” sem prejuizo do
sentido original; ja B, “nd0 s6 [...], mas também” indica consequéncia.

d) No fragmento A, o vocabulo “porém” expressa ideia de oposi¢do, ao passo que a expressao “ndo sé [...] mas também”, no
fragmento C, estabelece relagdo de adigdo.

e) Nos trés fragmentos, os conectivos destacados exprimem oposi¢ao entre ideias, razdo pela qual podem ser classificados como
conjun¢des adversativas.

12*QUESTAO
Assinale a alternativa CORRETA arespeito da pontuagdo empregada no fragmento abaixo destacado, extraido do Texto I.

“Ela obriga os 6rgaos publicos a escrever de maneira clara e concisa em formularios, (1) contratos, (2) portais de internet, (3) apps e
outros textos que o cidadao precisa entender para, (4) por exemplo, (5) marcar um exame no SUS, (6) matricular uma crianga na escola
ou pagar a contade luz” (1° paragrafo).

I- A virgula (6) é facultativa, pois sua fungdo ¢ apenas indicar uma pausa estilistica do autor, sem relagdo com a organizagio
sintatica do periodo.

II- Asvirgulas (1) e (2) sdo empregadas para separar elementos que compdem uma enumeragao.

III- Asvirgulas (4) e (5)isolam a expressao “por exemplo”, de valor exemplificativo.

IV- Asvirgulas (4) e (5) poderiam ser suprimidas sem qualquer prejuizo a corre¢do gramatical ou a clareza do enunciado.

V- Avirgula (6) separa ora¢des que compartilham o mesmo valor sintatico dentro da enumeragédo iniciada por “marcar um exame no
SUS”.

E CORRETO o que se afirma apenas em:

a) Ilelll d) IVeV.
b) L1IelllL e) ILIeV.
¢) LIllelV.

13*QUESTAO

Analise as assertivas que seguem acerca da adequagdo da linguagem as diferentes situagdes de comunicagdo e da tipologia textual
predominante no Texto I.

I-  Por tratar de uma politica publica, o texto adota exclusivamente linguagem técnico-juridica, marcada pela presenca constante de
termos especializados e periodos excessivamente rebuscados.

II- A linguagem utilizada caracteriza-se pela informalidade tipica das conversas espontdneas, com recorrente emprego de
abreviagdes, estrangeirismos e desvios da norma-padrao.

III- O texto emprega predominantemente registro formal, mas incorpora, pontualmente, expressdes mais proximas da oralidade e do
cotidiano, adequando a linguagem ao propdsito de divulgacdo para um ptblico amplo.

IV- Do ponto de vista da tipologia textual, hd um predominio da tipologia expositiva, ao apresentar informagdes sobre a Politica
Nacional de Linguagem Simples.

V- Predomina a tipologia descritiva, propria dos verbetes enciclopédicos, tendo em vista a caracterizagdo detalhada da Politica
Nacional de Linguagem Simples.

ECORRETO o que se afirma apenas em:

a) LIlelV. d) IlIelV.
b) LIVeV. e) Ilelll.
c) lleV.
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Leia o Texto Il para responder as questdes 14 e 15.
Texto II

Quero gue vocd escréva
uma carla para o pessoa
que te mogoou e depols

jogue ela no fodo.

E o que eu faco
com a carta?

Disponivel em: https://www.instagram.com/p/DZh1tLiAGaO/?img_index=1 Acesso em: 17 jun. de 2026.

14*QUESTAO
O Texto Il retrata uma situagdo comunicativa que simula uma interag¢ao entre terapeuta e paciente. A partir das falas presentes no Texto
I, analise as asser¢des a seguir e arelacdo proposta entre elas.

I- O Texto II explora a ambiguidade gerada pela referéncia do pronome “ela”, que pode retomar mais de um termo anteriormente
mencionado.
PORQUE

II- O humor decorre da inversao da ordem direta da oracdo, dificultando a compreensio da mensagem.

Arespeito dessas assergoes, ¢ CORRETO afirmar que:

a)
b)
¢)
d)
€)

aasserc¢do I ¢ uma proposi¢do falsa e a Il ¢ uma proposi¢do verdadeira.

aasser¢do [ ¢ uma proposi¢cao verdadeira e a Il é uma proposicao falsa.

asassergoes [ e I sdo proposi¢des verdadeiras e a I é uma justificativa corretada l.
asassergdes I e Il sdo proposi¢des verdadeiras, mas a Il ndo ¢ uma justificativa corretada I.
asassergoes I ¢ I1 sdo proposicdes falsas.

15*QUESTAO
No que se refere a classificagdo morfoldgica dos vocabulos e as fungdes sintaticas por eles desempenhadas nos fragmentos destacados,
analise as afirmativas a seguir e assinale a alternativa CORRETA.

a)
b)
¢)
d)

e)

No fragmento “Quero que vocé escreva uma carta”, o termo carta ¢ classificado morfologicamente como substantivo e o termo
“uma” funciona sintaticamente como adjunto adnominal.

No fragmento “para a pessoa que te magoou e depois jogue elano fogo”, o termo “magoou” é classificado morfologicamente como
adjetivo e o termo “te” funciona sintaticamente como objeto indireto.

No fragmento “E o que eu fago com a carta?”, o termo “eu” ¢ classificado morfologicamente como pronome obliquo e o termo “a”
funciona sintaticamente adjunto adnominal.

No fragmento “para a pessoa que te magoou e depois jogue ela no fogo”, o termo “para” ¢ classificado morfologicamente como
preposi¢do e o sujeito de “jogue” € classificado sintaticamente como sujeito indeterminado.

No fragmento “E o que eu fago com a carta?”, o termo “fago” € classificado morfologicamente como advérbio e o termo “carta” é
classificado sintaticamente adjunto adverbial.
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RACIOCINIO LOGICO

Considere a formula proposicional composta abaixo por:

[(pAr@Vr]—[rV—=[(pV1)]

Sobre a tabela verdade completa desta formula, qual das alternativas indica
CORRETAMENTE 1/2 do numero de linhas que ela possui?

a) 8. d) 32.
b) 4. e) 64.
¢) l6.

17*QUESTAO

Complete a tabela verdade a seguir e analise as assertivas.

pAhg|lNg) o p|l [ Ng) > p]| =[P Ng) = p]INT

o< << <=
<<l <R

< |l < =< < |5

I- As proposi¢des compostas: p A g, (p A g) — p e~ [(p N g) — p] sdo consideradas
intermediarias na construg¢ao da proposi¢do composta principal.

II- O valor da proposi¢cdo composta — /(p A g) — p] s6 sera VERDADEIRO quando duas das
proposicdes simples forem VERDADEIRAS.

III- O valor da proposicéo p A g sera VERDADEIRO apenas quando as proposigdes simples p
e g forem VERDADEIRAS.

IV- O valor da proposi¢do composta principal sera sempre VERDADEIRO, pois se trata de
uma tautologia.

ECORRETO o que se afirma apenas em:

a) TelllL d) eIl
b) Iell e) IlelV.
c) lelV.

18*QUESTAO

Sabe-se que, em um dado tradicional de seis lados (um cubo), os valores sdo organizados de
forma especifica para garantir que a soma das faces opostas seja sempre iguala 7.

Um candidato langou um dado seis vezes e obteve na face superior os seguintes valores:

[ ]
® ® O ® O o o (] ® O
A B c D E F

Com base nas imagens da face superior do dado, qual foi a soma CORRETA dos valores que
ficaram na face inferior do dado em cada jogada?

a) 22. d) 23.
b) 21. e) 24.
¢) 20.
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19*QUESTAO
Considere as seguintes proposi¢des do ponto de vista logico:

I- Se Ana ¢ professora, entdo Ana ¢ professora ou Paulo é estudante; ¢ um exemplo de

tautologia.

II- Se Ana é professora, entdo Ana & professora e Paulo é estudante; ¢ um exemplo de
contradi¢do.

III- Se Ana ¢ professora ou Paulo ¢ estudante, entdo Paulo é estudante; ¢ um exemplo de
tautologia.

I'V- Se Ana é professora ou Paulo é estudante, entdo Ana é professora e Paulo é estudante; ¢ um
exemplo de contingéncia.

E CORRETO o que se afirma apenas em:

a) [lelV. d) IelV.
b) Iell e) MlelV.
¢) MellL

20°QUESTAO

Considere que os nimeros que compdem a sequéncia seguinte obedecem a uma lei de
formacao.

(828,414,412, 206, 204, 102, ...)

Asoma do décimo e décimo terceiro termos dessa sequéncia € igual a:

a) 35. d) 46.
b) 31. e) 57.
¢) 33.

21°QUESTAO

Um conjunto de visitantes do parque Beto Carrero World pretende participar das experiéncias
mais intensas do parque em trés dias distintos: sexta-feira, sabado e domingo. As trés
principais atragdes radicais sdo a FireWhip, a primeira montanha-russa invertida do Brasil, a
Big Drop, para os entusiastas de quedas livres extremas, e a Star Mountain, uma montanha-
russa de ago cldssica que oferece uma queda inicial acentuada e duas inversdes consecutivas
em formato de saca-rolhas. Essas atra¢des estardo disponiveis em diferentes combinagdes de
dias, a saber:

- A Big Drop estara disponivel no sabado e no domingo;
- A FireWhip estara disponivel apenas no dia que a Big Drop néo estara disponivel,
- A Star Mountain estara disponivel em todos os dias.

Com base nas informacdes apresentadas, o diagrama cuja regio sombreada define
CORRETAMENTE a disponibilidade do conjunto das atragcdes que pertencem Big Drop,
FireWhip e Star Mountain é:

a) Sexta-feira d) Sexta-feira
Sabado Domingo Sabado Domingo
b) Sexta-feira e) Sexta-feira
Sabado Domingo Sabado Domingo
Sexta-feira
)

Sabado Domingo
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22°QUESTAO
No diagrama a seguir, o circulo maior delimita todos os alunos que se matricularam e foram

aprovados em alguma disciplina no curso de Gastronomia de uma faculdade, enquanto as
demais figuras delimitam os estudantes aprovados nas disciplinas de Engenharia e Elaboragio
de Cardéapios (EEC), Planejamento de Custos e Compras (PCC) e Higiene e Segurancga
Alimentar (HSA).

A disciplina Engenharia e Elaboragdo de Cardapios ¢ pré-requisito para Planejamento de
Custos e Compras, ou seja, um aluno so pode cursar Planejamento de Custos e Compras se tiver
sido aprovado em Engenharia e Elaboracdo de Cardapios. Além disso, sabe-se que nenhum
aluno conseguiu ser aprovado ao mesmo tempo em Planejamento de Custos e Compras e
Higiene e Seguranga Alimentar. O quadro subsequente detalha a situagdo académica de trés

alunos nas referidas matérias.

Aluno | Engenharia e Elaboragdo| Planejamento de | Higiene e Segurangg
de Cardépios Custos e Compras | Alimentar

Aline Aprovado Aprovado Nao Aprovado

Joana Nao Aprovado Nao Aprovado Aprovado

Rafael | Aprovado Nio Aprovado Aprovado

Associando cada discente a area correspondente do diagrama resulta em:

a) Aline—V,Joana—II, Rafael-1V.

b) Aline—V,Joana—III, Rafael —IV.
¢) Aline—1V,Joana—1II, Rafael —III.
d) Aline—1V,Joana—III, Rafael —II.
e) Aline—1V,Joana—V, Rafael —III.

23*QUESTAO
Para arrecadar fundos para ajudar uma instituicdo de combate ao cancer, um clube de futebol

promoveu uma campanha com seus torcedores. Ao falar com 50% deles, conseguiu-se 60% do
montante total necessario, com doagdo média de R$ 60,00 por torcedor. Sabendo que o valor
exato restante precisa ser arrecadado com os torcedores que ainda ndo foram contatados, a

contribui¢ao média por pessoa desse grupo restante deve ser de:

a) R$40,00.
b) R$ 50,00.
¢) R$45,00.
d) R$30,00.
e) R$55,00.
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24*QUESTAO

Dado o conjunto A= {6,6,7,9, 10}. Considere o que acontece, caso:

I- substitua-se o primeiro elemento do conjunto por 7. O valor da média permanece o mesmo.

II- substitua-se o quarto ¢ o quinto elementos do conjunto por 8 ¢ 11, respectivamente. Os
valores da mediana, média e moda permanecem os mesmos.

III- substitua-se o quinto elemento do conjunto por 8. Os valores da mediana ¢ da moda
permanecem 0s mesmos.

IV- substitua-se o segundo ¢ o quarto elementos do conjunto por 8. O valor da média
permanece 0 mesmo.

ECORRETO o que se afirma apenas em:

a) lell.
b) Ielll.
¢) Ielll
d) TelV.
e) lelV.
25°QUESTAO

Na sucessdo de figuras subsequente, a disposi¢do das letras atende a um padrio
preestabelecido.

AC@@DF@

>
=
Q
D
S
D
G

Adotando-se um alfabeto que exclui as letras K, W e Y,a CORRETA complementagao da figura
com os pontos de interrogacao resulta em:

&
5
&
G
&
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

26*QUESTAO

“A saude ¢ direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e econdmicas que visem a reducdo do risco de
doenga e de outros agravos ¢ ao acesso universal e igualitario as agdes e servigos para sua promoc¢ao, prote¢do e recuperagdo”. Com
base no caputdo artigo 196 da Constituicdo Federal, analise as assertivas a seguir.

I- Recorrer a judicializagdo da satide é dever do Estado para garantir o acesso a recuperagdo quando ha crise de Abastecimento de
Medicamentos de Alto Custo. Isso ocorre quando o Sistema Unico de Saude (SUS) ou as farmacias estaduais ndo fornecem
medicamentos essenciais.

II- O Estado exerce uma politica social através da vacinacdo em massa, atuando diretamente na preven¢ao e na redu¢o do risco de
doenga, eliminando ou controlando doengas como a poliomielite, o sarampo e arubéola.

ITI- N3o ha comprometimento do acesso “universal e igualitario” quando pacientes aguardam meses ou até anos por procedimentos
cirurgicos, em “filas de espera” para cirurgias eletivas que ndo sdo de emergéncia, mas quando ha falta de infraestrutura e de
profissionais suficientes, gerando um gargalo que impede a “protecgdo e recupera¢do’” mencionadas no texto constitucional.

I'V- Quando o Estado falha em fornecer saneamento basico em areas periféricas, resultando em surtos de Dengue, Zika ou doengas
gastrointestinais, ele estad descumprindo o dever preventivo. A satde, nesse caso, ¢ afetada por uma falha de gestdo urbana e
ambiental (politica econdmica e social).

V- Adignidade do atendimento ¢ parte integrante do acesso igualitario. Quando hospitais de referéncia operam rotineiramente acima
da capacidade, com pacientes alocados em macas nos corredores, ndo ha uma falha na promocéo e protegdo, mas, uma situagéo
que reflete um subfinanciamento do sistema que impede que a estrutura fisica acompanhe a demanda demogréafica da populacao.

E CORRETO o que se afirma apenas em:

a) IeV. d)LIleV.
b) IelV. e) IL1IelV.
¢) llelV.

27°QUESTAO

As agdes e servigos de satide voltados para o atendimento das populagdes indigenas, em todo o territério nacional, coletiva ou
individualmente, obedecerdo ao disposto na Lei Federal n® 8.080, de 19 de setembro de 1990. Com base nesta lei, ¢ CORRETO afirmar
que:

a) o Subsistema de Atengdo a Saude Indigena servira de retaguarda e referéncia ao Sistema Unico de Satide (SUS), devendo, para isso,
ocorrer adaptacdes na estrutura e organizagdo do subsistema nas regides onde residem as populagdes indigenas, para propiciar essa
integragao e o atendimento necessario em todos os niveis, sem discriminagdes.

b) os Estados, Municipios, outras instituicdes governamentais ¢ ndo-governamentais poderdo atuar suplementarmente no custeio e
execugdo das acdes de atengdo a saude indigena.

¢) alei federal institui um subsistema componente do Sistema Unico de Satde (SUS), conhecido como um Subsistema de Atengdo a
Saude Indigena, com o qual funcionara em perfeita integracéo.

d) o Subsistema de Atencao a Satide Indigena devera ser centralizado, horizontalizado e regionalizado.

e) cabera exclusivamente aos Estados e ao Distrito Federal, com seus recursos proprios, financiar o Subsistema de Atengdo a Saude
Indigena.

28°QUESTAO

O Conselho Federal e os Conselhos Regionais de Fisioterapia foram legalmente instituidos com base na Lei Federal n° 6.316,de 17 de
dezembro de 1975, para, essencialmente, garantir que a profissdo seja exercida com seguranca e técnica, protegendo a sociedade de
praticas inadequadas. Com base na importancia dos conselhos de fisioterapia, assinale a alternativa CORRETA.

a) Os Conselhos Regionais possuem autonomia para criar leis federais que alterem as competéncias exclusivas dos fisioterapeutas,
sem a necessidade de consulta ao érgio federal.

b) Somente o conselho define as normas éticas que o profissional deve seguir, assegurando um atendimento humanizado e de
qualidade para a seguranga do paciente. (Prote¢do a sociedade).

¢) A inscri¢do no Conselho Regional é facultativa para profissionais que atuam exclusivamente no servigo publico municipal ou
estadual, uma vez que o Estado garante a fiscalizagao.

d) Cabe ao Conselho Federal (COFFITO) a atribui¢do de normatizar e exercer a fungdo normativa, baixando atos necessarios a
interpretacdo e execucdo da Lei, enquanto os Conselhos Regionais (CREFITOS) atuam na fiscalizagdo direta do exercicio
profissional em suas respectivas jurisdi¢des.

e) Aprincipal fun¢ao do Conselho ¢ defender os interesses sindicais da categoria, como reajustes salariais e carga horaria de trabalho
para o setor privado.
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29°QUESTAO

Buscando ampliar sua base de clientes, o Dr. Fulano, fisioterapeuta, passou a adotar praticas agressivas de gestdo e publicidade. No
ambiente digital, ele promete a “cura total da artrose” por meio do “Método Fulano-Quantico”, uma abordagem cuja eficacia nao ¢
comprovada. No ambito clinico, o fisioterapeuta obteve a assinatura de uma paciente idosa em um formuldrio de consentimento que
camuflava, em caracteres reduzidos (viciando o consentimento livre e esclarecido), a permissio para exploragdo de sua imagem para
fins de autopromocao em redes sociais. Adicionalmente, o profissional exigiu da paciente pagamento complementar a cobertura do
plano de satde, conduta expressamente vedada pelas clausulas do convénio ¢ pela operadora de saude com a qual o profissional

mantém contrato de credenciamento.

Considerando o Cédigo de Etica e Deontologia da Fisioterapia (Resolugio COFFITO n° 424/2013, com as alteragdes vigentes),

analise quais infracdes éticas estdo caracterizadas pelas condutas do profissional descritas no caso exposto.

I- Divulgar e prometer terapia infalivel ou cuja eficacia ndo seja comprovada.

II- Divulgar, para fins de autopromog@o, imagem em razao de servigo profissional prestado, sem que haja autorizagdo expressa, valida
e legitima do cliente/paciente ou de seu responsavel legal.

III-Desrespeitar compromissos contratuais firmados com entidades prestadoras de servigos de assisténcia a saude.

I'V-Prescrever a suspensao de medicamentos de forma a desautorizar o diagnéstico nosologico do médico assistente.

V- Deixar de cobrar honorarios por assisténcia prestada a colega ou pessoa que viva sob a dependéncia econdmica deste.
E CORRETO o que se afirma em:

a) lelV,apenas.

b) L, e IIl, apenas.
¢) IlleV,apenas.

d) IL, [l e IV, apenas.
e) LILIILIVeV.

30° QUESTAO

O paciente Beltrano, 62 anos, com diagnostico clinico de Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) em estagio avangado, busca
atendimento fisioterapéutico com queixas de dispneia progressiva e limitagdo severa nas atividades de vida diaria. Anamnese: O
profissional observa que o paciente apresenta tosse produtiva cronica, com secrecdo espessa de dificil eliminacdo e episddios
frequentes de exacerbag@o. Exame Fisico-Funcional: Nota-se hiperinsuflagdo toracica, uso de musculatura acessoria, reducdo da

expansibilidade basal ¢ presen¢a de ruidos adventicios (roncos ¢ sibilos) a ausculta pulmonar.

Com base na Resolu¢do n° 610, de 26 de fevereiro de 2025, que dispde sobre a Primeira Atualizag¢do da Classifica¢do Brasileira de
Diagnosticos Fisioterapéuticos (CBDF-1), ¢ CORRETO afirmar:

a) aresolugdo determina que o diagnostico fisioterapéutico tem carater meramente consultivo e ndo precisa constar formalmente no
prontudrio do paciente para fins de fiscalizagdo pelo CREFITO.

b) o diagndstico fisioterapéutico deve focar exclusivamente na patologia de base (DPOC), sendo desnecessaria a codificagdo de
deficiéncias funcionais especificas das vias aéreas se o diagndstico médico ja estiver estabelecido.

¢) aCBDF-1 desobriga o fisioterapeuta de realizar a consulta e o diagnostico funcional em pacientes cronicos, permitindo que o plano
terapéutico seja baseado apenas na prescri¢do de outros profissionais da satide.

d) ostermos contidos na CBDF-1 sdo idénticos aos da CID-11 (Classificagdo Internacional de Doengas), ndo havendo distin¢do entre
o diagnostico da doenca e o diagnoéstico das alteragdes fisico-funcionais.

e) deacordo com a CBDF-1, a identificagdo de “Limpeza Ineficaz de Vias Aéreas” e “Troca de Gases Prejudicada” constitui parte do
diagnostico fisioterapéutico funcional, devendo ser codificada conforme os dominios de deficiéncia das fungdes dos sistemas

respiratorio e cardiovascular.
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31°QUESTAO

Com base na Resolu¢do COFFITO n° 565/2022, que normatiza a atuacgio do fisioterapeuta e da equipe de Fisioterapia na Atencéo
Domiciliar, tendo como fonte o seu Artigo 3°, a Atengdo Domiciliar de Fisioterapia compreende modalidades especificas de atuagdo.
Sobre essas modalidades, ¢ CORRETO afirmar que:

a) amodalidade de internacdo domiciliar dispensa o uso de equipamentos e materiais complexos, diferenciando-se substancialmente
do suporte oferecido no ambiente hospitalar.

b) a assisténcia compreende todas as agdes, sejam elas educativas ou assistenciais, diagndsticas e/ou terapéuticas, desenvolvidas
pelos profissionais de Fisioterapia em domicilio, direcionadas exclusivamente ao paciente.

¢) aconsulta fisioterapéutica em ambiente domiciliar ndo ¢ considerada uma modalidade autonoma da Aten¢ao Domiciliar, devendo
sempre estar vinculada a modalidade de assisténcia.

d) a internacdo caracteriza-se pela prestagdo de cuidados sistematizados de forma integral e continua em domicilio, com oferta de
tecnologia, recursos humanos, equipamentos e materiais necessarios para pacientes que demandam assisténcia semelhante a
oferecida em ambiente hospitalar.

e) asacdes educativas desenvolvidas junto aos familiares do paciente inserem-se unicamente na modalidade de consulta, excluindo-

se do escopo da assisténcia domiciliar.

32°QUESTAO

O Dr. Fulano é um terapeuta ocupacional que realiza atendimentos na modalidade de Teleatendimento para pacientes com disfungdes
neuroldgicas. Para otimizar o acompanhamento, ele utiliza duas estratégias: realiza videochamadas semanais ao vivo para orientar os
exercicios funcionais e, nos intervalos, os pacientes enviam videos gravados das atividades diarias por meio de um aplicativo de
mensagens, os quais sao analisados e respondidos pela profissional no dia seguinte. Sabendo do alto volume de dados sensiveis
gerados, Dr. Fulano armazena todo o historico em um servidor de nuvem comum, sem criptografia, e argumenta com os familiares que,
por se tratar de um atendimento virtual e inovador, as regras tradicionais de registro em prontuario do COFFITO néo se aplicam da
mesma forma.

Com base na RESOLUCAO-COFFITON°619, de 28 de maio de 2025 (Artigos 2°, 3° ¢ 4°), 6 CORRETO afirmar que:

a) acomunicacdo sincrona dispensa o cumprimento do sigilo profissional, uma vez que a transmissdo de dados em tempo real impede
ovazamento de informagdes ou 0o manuseio inadequado por terceiros.

b) asvideochamadas semanais ao vivo caracterizam a comunicag¢io assincrona, enquanto o armazenamento de dados em nuvem sem
criptografia cumpre integralmente os requisitos de seguranga ¢ confidencialidade exigidos pela resolugdo.

¢) a analise dos videos gravados enviados pelos pacientes configura uma modalidade sincrona de comunicagdo, pois ocorre a
distancia e isenta o profissional de observar a legislagao tradicional do COFFITO sobre sigilo.

d) por se tratar de prestagdo de servigos baseada em tecnologia, o Dr. Fulano esta dispensado de garantir infraestrutura que obedega as
normas de manuseio e transmissao de dados, prevalecendo a autonomia da plataforma digital sobre as regras de privacidade.

e) as videochamadas ao vivo configuram comunicag¢@o sincrona e o envio de videos gravados configura comunicagdo assincrona;
além disso, a modalidade ndo presencial ndo isenta o profissional de observar a legislacdo do COFFITO, sendo obrigatdrio atender

aos requisitos de seguranca para garantir a confidencialidade e o sigilo profissional.

33*QUESTAO

O Sr. Beltrano, 65 anos, internado com Pneumonia, ja se encontra no 3° dia de acompanhamento pela Fisioterapia. Durante o
atendimento de rotina, o fisioterapeuta realiza novos testes funcionais para verificar a evolugio do quadro, observando que o paciente
ainda mantém “Deficiéncia Cinético-Funcional Respiratoria (CBDF D04.01.2.1.2.1), afetando o lobo inferior do pulméo direito, com
moderada reducdo da mobilidade e moderada presenga de secre¢ao”. Com base nesses achados atualizados, o profissional estrutura a
manuten¢do das técnicas de higiene bronquica e reexpansio, estabelecendo metas especificas de curto prazo para viabilizar a alta
hospitalar nas proximas semanas.

Considerando as etapas do processo de atendimento descritas no enunciado, o ato de verificar a evolugio do quadro comparativamente
ao estado inicial e a estruturagio das metas e condutas para atingir o objetivo da alta correspondem, respectivamente, a quais etapas?

a) Diagnostico Clinico e Alta.

b) Diagnostico Fisioterapéutico e Prognostico.
¢) Avaliacdo e Intervengdo.

d) Reavaliag¢@o e Plano de Tratamento.

e) Examee Intervengao.
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34*QUESTAO

Beltrano, de 22 anos, atleta profissional de voleibol (ponteiro), sofreu uma entorse traumatica grave do tornozelo direito durante uma
aterrissagem de bloqueio. Apds avaliacdo clinica e exames complementares, foi diagnosticada uma lesdo ligamentar lateral complexa.
Atualmente, no exame fisico-funcional, ele se apresenta com dor grave ao esfor¢o na regido maleolar lateral (graduada como 3),
limitagdo moderada da mobilidade articular em flexo plantar e inversao (graduada como 2) e reducao leve das fungdes musculares dos
inversores ¢ eversores do tornozelo (graduada como 1). Diante desses achados semioldgicos, o fisioterapeuta estabeleceu o
Diagnostico Fisioterapéutico normatizado conforme a Primeira Atualizagdo da Classificacdo Brasileira de Diagnosticos
Fisioterapéuticos (CBDF), gerando a codificagdo: D03.01.3.2.1.4, acompanhada por M04.01.4 (com completa limitagdo para
locomog@o/deslocamento basico) e P05.01.4 (com restrigdo para participagdo em atividades esportivas devido a deficiéncia cinético-
funcional).

Diante das informagdes apresentadas e da estruturacéo do Sistema CBDF, ¢ CORRETO afirmar que:

a) o codigo principal D03.01.3.2.1.4 representa uma Deficiéncia Cinético-Funcional Musculoesquelética (D03), em que o status
funcional inicial indica a presenca de alterag@o estrutural/funcional (01), com os qualificadores do Bloco B apontando,
sequencialmente, dor grave (3), moderada alteracdo de mobilidade articular (2) e leve reducdo das fun¢des musculares (1),
afetando o segmento de um membro ou parte especifica do corpo (4).

b) oindicador M04.01.4 esta incorreto em sua raiz estrutural, pois a locomog@o e o deslocamento de curto alcance em ambiente plano
deveriam ser obrigatoriamente classificados dentro do grupo de Atividades Avancadas de Membros Inferiores, cuja codificacao
inicial de bloco deveria ser padronizada pela letra"A" e ndo pela letra"M".

¢) o digito 4, posicionado de forma isolada ao final do qualificador de mobilidade (M04.01.4), quantifica uma limitag@o leve ou
parcial no desempenho das transferéncias posturais dindmicas executadas pelo atleta durante as sessdes de reabilitac@o cinético-
funcional.

d) deacordo com o Bloco C de codificagdo para o sistema musculoesquelético, o sexto subcddigo final "4" no codigo D03.01.3.2.1.4
indica, de forma genérica, que a alteragdo fisioterapéutica esta restrita a regido da cabega e do pescocgo, contrariando o quadro de
entorse apendicular baixa descrito no caso clinico.

e) a codificagdo P05.01.4 indica que o atleta apresenta saude cinético-funcional preservada ¢ sem riscos iminentes no ambiente
esportivo de alta performance, visto que o nimero 4 ao final do Bloco B representa o nivel maximo de independéncia e participacao

social sem restrigdes.

35°QUESTAO

Uma jovem paciente, 45 anos, sexo feminino, apresenta disfungio de mobilidade e estabilidade do segmento lombar, caracterizada por
preferéncia direcional em flexao e intolerancia a extensio de tronco. Observa-se déficit de controle motor dos musculos estabilizadores
profundos (transverso do abdomen e multifidos) e redugdo da amplitude de movimento (ADM) ativa devido ao quadro algico e a
postura antalgica em flexdo anterior. O diagndstico fisioterapéutico estabelecido aponta para Deficiéncia Cinético-Funcional
Neuroperiférica (CBDF-DO01), apresentando moderada redugdo de forga muscular em midétomo de L4 e alteragdo sensorial em
dermatomo correspondente, associada a limitacdo na mobilidade para flexdo de tronco (CBDF-MO02) e restri¢do na participacdo de
atividades em pé por tempo prolongado (CBDF-P03) devido ao quadro algico ¢ instabilidade segmentar lombar L3-L4.

Considerando as alteragdes clinicas e neurofuncionais apresentadas, pode-se afirmar que a conduta fisioterapéutica e o achado
semiologico mais apropriado ao caso, sdo:

a) avaliar o reflexo aquileu para confirmar o acometimento de L4 e prescrever exercicios de estabilizacdo segmentar enfatizando o
recrutamento isolado e estatico do reto abdominal.

b) investigar déficit de forga na extensdo do joelho (quadriceps), diminui¢do de sensibilidade na face anterior da coxa e joelho, e
instituir treinamento de controle motor dos estabilizadores profundos associado a exercicios com preferéncia direcional em flexao.

¢) constatar fraqueza na dorsiflexdo do tornozelo, hipoestesia na face lateral da perna e dorso do pé e focar o tratamento em exercicios
de preferéncia direcional para extensao lombar.

d) realizar teste de reflexo patelar (que estara reduzido) e priorizar condutas de fortalecimento global em extensdo maxima de tronco
na fase aguda, respeitando a intolerancia relatada.

e) indicar repouso absoluto no leito até a remissdo completa da postura antalgica em flexdo e realizar tragdo lombar mecanica de alta

carga para descompressdo imediata de L3-1L4.
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36°QUESTAO

Paciente de 8 anos, sexo masculino, internado na enfermaria pediatrica com diagnostico médico de pneumonia em lobo inferior
esquerdo, complicada com derrame pleural, em seu 2° dia pés-operatério de inser¢do de dreno toracico tubular em selo d'agua (ativo e
oscilante). Ao exame clinico, encontra-se vigil, colaborativo, eupneico em ar ambiente (SPO: = 95%), afebril, hemodinamicamente
estavel e referindo dor leve no local da inser¢@o do dreno durante a inspira¢do profunda. Apds avaliagio, o fisioterapeuta tragou a
sintese do diagnostico cinético-funcional em deficiéncia cinético-funcional respiratdria — restritiva, oxigenagdo normal, sem
desconforto respiratorio, leve redugdo do volume de expansdo pulmonar (76-95% do previsto), sem reducdo de for¢a muscular
respiratoria (> 96% do previsto).

Considerando o quadro clinico, o diagnoéstico cinético-funcional e as diretrizes de seguranca para manejo de drenos pleurais, assinale a
alternativa que apresenta a conduta fisioterapéutica mais adequada.

a) Realizar exercicios de reexpansdo pulmonar direcionados (como a técnica de direcionamento de fluxo ou inspiragéo fracionada),
associados a exercicios metabdlicos e de mobilidade ativo-assistida do cinto escapular esquerdo, respeitando o limite da dor e
monitorando constantemente o dreno.

b) Aplicar manobras de percussio e vibrocompressdo vigorosas no hemitérax esquerdo para otimizar o fluxo do dreno pleural,
seguidas de tosse induzida com o paciente em dectbito lateral direito.

¢) Posicionar o paciente em drenagem postural ipsilateral (decubito lateral esquerdo) associada a aplicag@o de Pressdo Positiva
Continua nas Vias Aéreas (CPAP) com pressdes elevadas (acima de 12 cmH-0) para acelerar a expanséo do lobo inferior.

d) Suspender o atendimento da fisioterapia motora e respiratoria nas primeiras 48 horas de drenagem tordcica ativa para evitar o risco
de deslocamento acidental do dreno ou fistula broncopleural.

e) Utilizar exclusivamente técnicas de compressdo toracica subita e forcada associadas a crioterapia no local do dreno para analgesia

imediata, independentemente da cooperagdo do paciente.

37°QUESTAO

O Sr. Fulano, 80 anos, ex-metalirgico e ex-tabagista pesado, comparece a avaliag@o fisioterapéutica com relato de dispneia
progressiva, atualmente manifestada ao realizar Atividades de Vida Didria basicas (AVDs), como vestir-se ¢ pentear os cabelos. Refere
ainda expectoragcdo mucoide espessa, de predominio matinal. Ao exame fisico e funcional do sistema respiratério, o fisioterapeuta
encontrou os seguintes achados: Inspe¢do: Respira¢do com labios semicerrados (frenolabial), tempo expiratorio prolongado, retragédo
de furcula esternal e adocdo da postura de tripé para aliviar a dispneia. Palpacdo: Redug@o da expansibilidade toracica em bases
pulmonares e Frémito Toraco-Vocal (FTV) globalmente diminuido. Percussdo: Hipersonoridade difusa bilateral. Ausculta Pulmonar:
Murmurio vesicular universalmente diminuido, tempo expiratorio prolongado e sibilos predominantemente expiratérios distribuidos
em ambos os hemitérax. Considerando o diagndstico de Deficiéncia Cinético-Funcional Respiratoria Obstrutiva Cronica e a
correlagdo fisiopatoldgica com a semiologia pulmonar, analise as assertivas a seguir.

I- Ahipersonoridade a percussdo e a reducdo global do FTV justificam-se pelo aprisionamento de ar e consequente hiperinsuflacido
pulmonar, o que reduz a densidade do parénquima e dissipa a propagacao das vibragdes vocais até a parede toracica.

II- Aadogio da postura de tripé e o uso da musculatura acessdria evidenciam uma desvantagem mecanica do diafragma (decorrente
do achatamento pela hiperinsuflagio), necessitando de auxilio muscular para otimizar os volumes inspiratorios.

III- Os sibilos expiratorios detectados na ausculta pulmonar sio ruidos adventicios continuos que indicam o preenchimento alveolar
por secrecdo fluida, gerando turbuléncia durante a fase inspiratéria do ciclo respiratdrio.

IV- Arespiragdo frenolabial (com labios semicerrados) é uma estratégia disfuncional que deve ser desestimulada pelo fisioterapeuta,
pois aumenta a pressao intratoracica e colapsa precocemente as vias aéreas de pequeno calibre.

V- Aredugdo da expansibilidade em bases pulmonares reflete a limitagdo da excursdo diafragmatica, uma vez que o musculo ja se

encontra previamente rebaixado e encurtado devido ao aumento do volume residual.

E CORRETO o que se afirma em:

a) LILIIL,IVeV.
b) [, 1l elll, apenas.
¢) II,IVeV,apenas
d) lIelV,apenas.
e) [,IIeV,apenas.
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38°QUESTAO

O Dr. Fulano, fisioterapeuta responsavel pelo setor de neurofuncional, acolheu para avalia¢do o Sr. Sicrano, um paciente de 67 anos
que relata episddios recorrentes de quedas e progressivo atraso na execu¢do de suas Atividades de Vida Diaria (AVDs). Durante a
inspegdo inicial, foram identificados os seguintes sinais de repouso: hipomimia facial (facies em mascara), leve camptocormia
(postura com inclinagao do tronco em flexao) e o classico tremor de repouso em “contar moedas” afetando as extremidades distais. Ao
realizar o exame fisico detalhado, o profissional constatou bradicinesia moderada, caracterizada pela pobreza e lentiddo motora, além
de uma marcha festinante (com passos curtos, rapidos e perda do balango fisioldgico dos bragos). A mobilizagdo passiva da articulagdo
dos punhos evidenciou o sinal da roda dentada positivo. Diante do quadro clinico, concluiu-se o diagndstico de Deficiéncia Cinético-
Funcional Neurocentral Hipertonica Plastica, a qual gera severo prejuizo na locomogdo basica e impde restrigdes importantes tanto nas
AVDs quanto na participago social do idoso.

Considere a fisiopatologia da Doenga de Parkinson e o conjunto de manifestagdes clinicas descritas no caso para assinalar a alternativa
CORRETA.

a) O tremor de repouso em “contar moedas” e a marcha festinante sdo sinais patognomdonicos causados pelo comprometimento
primario das células de Purkinje no cerebelo, cursando com hipotonia e dismetria ipsilateral.

b) Ahipertonia plastica manifestada pelo sinal da roda dentada ¢ uma disfun¢@o decorrente do acometimento do trato corticoespinhal
(viapiramidal), caracterizada por ser velocidade-dependente e associada ao sinal de Babinski positivo.

¢) A bradicinesia e a rigidez em “roda dentada” observadas no paciente decorrem da degeneracdo progressiva dos neurdnios
dopaminérgicos na via nigrostriatal, o que gera uma hiperatividade da via indireta e hipoatividade da via direta dos nucleos da base,
resultando em um déficit na facilita¢gdo do movimento voluntario.

d) A camptocormia e a marcha festinante (passos curtos e rapidos) decorrem de uma fraqueza muscular primaria progressiva nos
membros inferiores e extensores do tronco, sem relagdo com o déficit de controle postural central ou com a perda de reflexos de
endireitamento.

e) O diagndstico de Deficiéncia Cinético-Funcional Neurocentral Hipertonica Plastica indica que o paciente apresenta uma lesao
medular alta, justificando a hipomimia facial ¢ o tremor distal devido ao bloqueio da condugio nervosa periférica.

39°QUESTAO

Crianga, 8 anos, diagnostico de paralisia cerebral do tipo espastica bilateral (diparesia), foi encaminhada ao setor de Fisioterapia
Neurofuncional Pediatrica. Durante a avaliagdo, observou-se hipertonia elastica com sinal do canivete em flexores de joelho e
plantiflexores bilateralmente, além de moderada fraqueza dos extensores de tronco e quadril. Na fung¢@o manual, a crianca apresenta
assimetria, utilizando preferencialmente o membro superior esquerdo e demonstrando negligéncia e desuso aprendido do membro
superior direito durante atividades bilaterais. O fisioterapeuta tragou um plano terapéutico integrando a Facilitagdo Neuromuscular
Proprioceptiva (FNP), a Terapia de Restri¢ao e Indugdo do Movimento (TRIM) e o Treinamento Orientado a Tarefa (TOT).

Com base nos principios neurofisioldgicos ¢ na aplicagdo dessas abordagens no manejo do tonus ¢ do movimento para o caso descrito,
analise as assertivas a seguir.

I- Naaplicacdo da FNP para o fortalecimento de extensores de quadril, o terapeuta pode utilizar o principio da irradiagdo motora ao
aplicar uma resisténcia manual terapéutica na extensdo de tronco ou nos extensores do membro superior contralateral,
promovendo a somagdo espacial de estimulos proprioceptivos para facilitar o recrutamento dos musculos fracos do membro
inferior afetado.

II- No Treinamento Orientado a Tarefa (TOT), voltado para a locomog@o, as atividades propostas devem focar na resolugdo de
problemas motores reais em ambientes variados, estimulando a neuroplasticidade dependente do uso por meio da pratica
repetitiva e significativa, sem que o foco principal seja o padrdo de movimento isolado ou normalizado.

III- ATerapiade Restri¢do e Indugdo do Movimento (TRIM) é indicada para o membro superior direito desse paciente, consistindo na
restricdo do membro superior esquerdo por meio de gesso ou ortese de posicionamento estatica de uso noturno, associada ao
treino passivo e de baixa intensidade do membro afetado durante o dia.

IV- O manejo da hipertonia elastica dos plantiflexores, utilizando as técnicas de FNP, deve priorizar a contragdo isométrica vigorosa
de intensidade méaxima desses mesmos musculos (agonistas), visando ativar os o6rgdos tendinosos de Golgi para inibir
imediatamente o tdnus por meio do mecanismo de inervagéo reciproca.

V- Parao controle do tonus postural, o Treinamento Orientado a Tarefa (TOT) e a TRIM devem ser aplicados de forma estritamente
isolada e em ambientes laboratoriais controlados, pois os estimulos ¢ as varia¢gdes do ambiente natural da crianga geram ruido
sinaptico que impede a consolidagdo da memoria motora na paralisia cerebral.

E CORRETO o que se afirma apenas em:

a) lell d) I, IVeV.
b) LIIlelV. e) I, 1IIelIV.
c¢) IleV.
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40° QUESTAO

O Sr. José, um homem de 42 anos, encontra-se internado em um leito de isolamento respiratorio em uma unidade hospitalar com
quadro de Meningite Meningocdcica e suspeita de Varicela (Catapora) disseminada. O paciente apresenta-se febril e com multiplas
lesdes vesiculares pelo corpo. Durante o plantdo noturno, o enfermeiro de plantdo foi chamado para realizar a troca de curativos de
acesso venoso e a administragdo de medicagdo endovenosa. Considerando a alta demanda da unidade, o profissional entrou no quarto
utilizando apenas mascara cirlrgica, avental descartavel e luvas de procedimento. Durante o procedimento de higienizagao das lesdes
cutaneas, o paciente apresentou um quadro subito de tosse produtiva e agitagdo motora, o que resultou no contato direto de secrecdes
das vesiculas rompidas com a pele integra do antebracgo do profissional (que estava com as mangas do avental curtas) e na dispersao de
particulas no ambiente.

Com base nas normas de Biosseguranca e Controle de Infec¢@o Hospitalar, analise as assertivas abaixo.

1-

II-

I1I-

IV-

O uso da mascara cirtrgica pelo profissional foi adequado, visto que a Meningite Meningococica exige precaugdo para goticulas,
ndo sendo necessaria a prote¢do para acrossois em nenhuma das patologias citadas.

No caso da Varicela, além da precaucéo de contato, € indispensavel a precaug@o para aerossois (uso de mascara N95/PFF2), visto
que o virus pode permanecer suspenso no ar por longos periodos.

O profissional falhou na escolha dos Equipamentos de Prote¢do Individual (EPIs), pois, para o manejo de pacientes com Varicela,
a mascara PFF2 ¢é obrigatoria devido ao risco de transmissdo aérea, € o avental deveria garantir a cobertura total dos membros
superiores.

Em situagdes de isolamento por aerossdis, a higienizagdo das maos deve ser realizada apenas apds a retirada da mascara N95, que
deve ser o primeiro EPI a ser removido ainda dentro do quarto do paciente.

O contato direto da secrec¢éo vesicular com a pele integra do profissional configura uma falha na barreira de precaugio de contato,
refor¢ando a necessidade de aventais impermeaveis ou de gramatura adequada com mangas longas e punho eldstico em
procedimentos com risco de agitagdo ou desprendimento de fluidos.

E CORRETO o que se afirma apenas em:

a) LIelV.
b) 11,1l e V.
¢ eV
d) LIIelV.
e) MleV.
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