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NIVEL SUPERIOR MAGISTERIO

PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA,
FUND I E I

EXAME GRAFOTECNICO:

(Transcreva a frase abaixo no local indicado na sua Folha de Respostas)

Com bravura, trabalho e amor,
Venceremos com toda firmeza.

\.

INSTRUGOES:

. Verifique se este caderno de provas contém 40 (quarenta) questdes de multipla escolha, sendo Lingua Portuguesa de

01a 15, Conhecimentos Pedagogicos de 16 a 25 e Conhecimentos Especificos de 26 a 40.

. Observe se ha falhas ou imperfeigdes graficas que causem duvidas. Caso existam, comunique imediatamente ao

Fiscal de Sala.

. Confira seus dados na Folha de Respostas com os dados do Cartéo de Inscri¢ao.

. Esta Prova tem duracéo de 4 (quatro) horas. Nao é permitida a saida do candidato antes de transcorridas 2 (duas)

horas completas, sob pena de eliminacao.

. E vetado, durante a prova, o intercdmbio ou empréstimo de material de qualquer natureza entre os candidatos, bem

como o uso de celulares, calculadoras e/ou qualquer outro tipo de equipamento eletrénico. A fraude, ou tentativa, a
indisciplina e o desrespeito as autoridades encarregadas dos trabalhos séo faltas que eliminam o candidato.

. Certifique-se de que assinou a lista de presenca e que preencheu adequadamente todos os espacos da Folha de

Respostas.

7. Aofinalizar a prova, entregue ao fiscal o Caderno de Prova e a Folha de Respostas, sob pena de eliminagéo.




PORTUGUES

Leia o Texto I pararesponder as questoes de 01 a 13:

Texto I
O governo agora é obrigado a escrever bem. Por lei.

O que ndo significa, é claro, que os jargdes e o juridiqués vdo desaparecer do setor publico brasileiro da noite para o dia.
Entenda as origens psicolégicas e historicas da md comunicagdo.

Emnovembro de 2025, o governo federal aprovou a Politica Nacional de Linguagem Simples. Ela obriga os 6rgéos ptiblicos a
escrever de maneira clara e concisa em formularios, contratos, portais de internet, apps e outros textos que o cidadao precisa entender
para, por exemplo, marcar um exame no SUS, matricular uma crianga na escola ou pagar a conta de luz. A norma recomenda evitar
termos estrangeiros que ndo sejam de uso corrente, comegar os textos com a informagao mais importante, sem enrolagio, e preferir a
voz ativa (por exemplo: “Collor confiscou as poupangas” em vez de “as poupancas foram confiscadas por Collor”). Outras orientagdes
sdo escolher palavras comuns, de uso cotidiano, evitar jargdes e juridiqués e redigir frases curtas, em ordem direta: opte por “as
margens placidas do Ipiranga ouviram o brado retumbante de um povo heroico” em vez do original “Ouviram do Ipiranga as margens
placidas/De um povo heroico o brado retumbante”.

Uma maquina publica que se expressa com clareza ¢ um pré-requisito para uma democracia saudavel. 29% da populagao
brasileiraacima de 15 anos ¢ analfabeta funcional: até sabe ler e escrever, mas ndo consegue, de fato, interpretar um texto.

Mundo afora, ha esforcos parecidos. Em junho de 2023, a Organizagao Internacional de Normalizagdo (ISO) — aquela que
emite a certificagdo ISO 9001 — publicou a primeira norma internacional de Linguagem Simples. A Coldmbia aprovou sua legislagdo
sobre o tema em 2014. Nos EUA, em que uma norma desse tipo vigora desde 2010, uma ONG chamada Centro para Linguagem
Simples organiza um concurso anual de reda¢@o em reparti¢des publicas.

Infelizmente, tudo que esses conselhos tém de velhos eles tém de ignorados. S6 nos EUA, falhas de comunicagio custam US$
1,2 trilhdo por ano as empresas. Em um levantamento com 251 gestores, eles estimaram que suas equipes perdem, em média, 7,47
horas por semana por causa de falhas de comunicag¢do. Um outro estudo, feito no Reino Unido, concluiu que o trabalhador médio torra
cinco horas por semana esclarecendo o contetido de e-mails e mensagens. Uma enquete com 547 empresarios revelou que 54% se
incomodam com os jargdes em suas leituras cotidianas.

O que torna esses dados preocupantes ¢ que, em geral, ninguém escreve com o objetivo de ndo se fazer entender. Se todo
mundo tenta ser claro, por que existem textos ruins por toda parte? A resposta tem duas camadas. A primeira é psicoldgica: nos temos
vieses cognitivos —bugs de percepgao e raciocinio — que nos tornam propensos a escrever mal. A segunda € social: como o vizir egipcio
jéasabia, falar “bonito” e rebuscado ¢ uma forma de a elite se diferenciar do povo, e esse preconceito deixou uma heranga estilistica.

Nem s6 de boas intengdes, porém, nascem os textos ruins. As vezes, eles sdo herméticos por escolha. Vide o Hino Nacional, j&
citado acima. A letra ¢ obra de Osério Duque-Estrada, um poeta parnasiano e bacharel de Direito da USP. Ele pertencia a elite que
fundou a Republica—e era o tipo de brasileiro que, no comeco do século 20, escrevia rebuscado de propdsito. Em 1907, quando mais de
70% da populacdo brasileira era analfabeta, Osorio se opds a uma reforma ortografica que ajudaria no ensino do portugués dizendo que
“a corrente erudita ha de reagir sempre contra o elemento popular ¢ inconsciente e perturbador da pureza e das boas normas da
linguagem”.

Diante de um histdrico desses, ¢ uma boa ndo depositar muitas esperancas na Lei Nacional de Linguagem Simples. Ela ¢ um
texto, ndo um milagre. Eliminar os vicios de linguagem do governo brasileiro exigiria uma equipe de redatores grande, carissima e com
paciéncia essencialmente infinita para dialogar com todos os burocratas. Porém, o simples fato de que essa norma existe é um passo na
diregao certa. Com algumas décadas de incentivo a boa escrita em Brasilia, talvez seja possivel espantar o fantasma parnasiano. E
tornar o Brasil mais democratico ndo s6 na pratica, mas também no discurso.

Fonte: VATANO, Bruno. Superinteressante. 15 de maio de 2026. Pagina 6. Disponivel em: https://www.pressreader.com/brazil/superinteressante/202605 1 5/page/6 .
Acessoem: 11 jun. 2026 [Adaptado].

1*QUESTAO
Assinale aassertiva CORRETA em relag@o aos propdsitos comunicativos do Texto 1.

a) Sensibilizar o leitor para os prejuizos individuais e institucionais decorrentes de uma comunicagio eficaz e defender o uso de uma
linguagem clara e concisa.

b) Convencer o leitor de que a Politica Nacional de Linguagem Simples sera ineficaz e, por isso, ndo deve ser implementada no
cenario brasileiro.

¢) Explicar que a ado¢do de uma lei, por si s, € suficiente para eliminar praticas linguisticas excludentes e defender a implementacéo
de outras politicas para o uso da lingua.

d) Ensinar técnicas de redagdo oficial, apresentando um manual normativo destinado aos servidores publicos ¢ ao publico em geral, a
fim de tornar a linguagem publica acessivel a todos.

e) Informar o leitor sobre a aprovagdo da Politica Nacional de Linguagem Simples e defender a relevancia da comunicagao clara como
instrumento de fortalecimento da democracia.
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2*QUESTAO
No fragmento “Infelizmente, tudo que esses conselhos tém de velhos eles tém de ignorados” (4° paragrafo), o autor expressa uma
avaliagdo acerca das recomendagdes relacionadas ao emprego de uma linguagem simples. Com base nesse fragmento e em seu

contexto, assinale a alternativa CORRETA.

a) O fragmento sugere que os conselhos relacionados a clareza textual sdo antigos, mas ainda ndo tiveram tempo suficiente para serem
adotados pelos usuarios da lingua.

b) O autor afirma que os conselhos apresentados sdo ultrapassados e, por essa razdo, devem ser substituidos por estratégias mais
modernas de comunicag¢do institucional.

¢) O trecho indica que as orienta¢gdes mencionadas sdo desconhecidas pelos especialistas da area, razao pela qual ainda nao foram
incorporadas as praticas de escrita institucionais.

d) Aoempregar o termo “Infelizmente”, o autor demonstra satisfacdo com o fato de que tais recomendag¢des continuem sendo pouco
utilizadas nos ambientes profissionais.

e) O autor ressalta que as recomendagdes em favor da escrita clara ndo é uma orientacdo nova; apesar de antigas e amplamente

conhecidas, continuam sendo pouco observadas na pratica.

3*QUESTAO
De acordo com as ideias desenvolvidas no Texto I, a produg@o de textos pouco compreensiveis pode decorrer de diferentes fatores. A

esse respeito, assinale a alternativa CORRETA.

a) Os textos de dificil compreensdo existem porque seus autores desconhecem as regras da norma-padrdo da Lingua Portuguesa e
escolhem usar construgdes rebuscadas.

b) Textos pouco compreensiveis podem resultar tanto de vieses cognitivos que dificultam a escrita clara, quanto da escolha de uma
linguagem rebuscada como forma de distin¢ao social.

¢) Aprincipal razdo para a existéncia de textos incompreensiveis é a baixa escolaridade dos leitores, o que leva os autores a adotarem
construgdes mais elaboradas.

d) Textos herméticos sio resultado de limitagdes cognitivas involuntarias dos escritores, ndo havendo motiva¢des de ordem social
para sua elaboracéo.

e) Autilizacdo de linguagem rebuscada decorre da necessidade de garantir maior precisio técnica e juridica aos textos oficiais.

4*QUESTAO
Considerando o fragmento “Em novembro de 2025, o governo federal aprovou a Politica Nacional de Linguagem Simples” (1°
paragrafo), analise as reformulacdes apresentadas a seguir e assinale a alternativa que reune as reformulagdes que preservam a

organizag¢do dos termos sem prejuizo a clareza e ao sentido original.

I-  Ogoverno federal, em novembro de 2025, aprovou a Politica Nacional de Linguagem Simples.
II- O governo federal aprovou, em novembro de 2025, a Politica Nacional de Linguagem Simples.
III- O governo federal aprovou a Politica Nacional de Linguagem Simples em novembro de 2025.

IV- O governo federal aprovou a Politica Nacional, em novembro de 2025, de Linguagem Simples.
ECORRETO o que se afirma apenas em:

a) L1lelll
b) Ielll

c) IlelV.
d) LIIelV.
e) I[llelV.
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5*QUESTAO
Observe os fragmentos “Collor confiscou as poupancgas” e “as poupangas foram confiscadas por Collor” (1° paragrafo), extraidos do
Texto I, e analise as assertivas que seguem.

I-  Ofragmento “as poupangas foram confiscadas por Collor” esta na voz passiva sintética.

II- Em “Collor confiscou as poupangas”, “Collor” funciona sintaticamente como sujeito da oracao.

ITI- Em “as poupancas foram confiscadas por Collor”, “Por Collor” funciona como agente da passiva.

IV- No fragmento “Collor confiscou as poupancgas”, o complemento verbal é do tipo indireto.

V- Transpondo o fragmento “Collor confiscou as poupangas” para a voz passiva, o objeto direto “as poupangas” serd transformado
em sujeito da passiva.

E CORRETO o que se afirma apenas em:

a) [VeV.

b) IelIlL

¢) ILIIeV.

d) LILIIelIV.
e) [IleV.

6"QUESTAO
Observe os fragmentos abaixo apresentados e assinale a alternativa CORRETA acerca do emprego do acento indicativo de crase.

A-Elepertenciaa elite que fundou a Repuiblica (1° paragrafo)
B-Sénos EUA, falhas de comunicagio custam US$ 1,2 trilhdo por ano as empresas (4° paragrafo)

C - Com algumas décadas de incentivo a boa escrita em Brasilia (7° paragrafo)

a) Em“C”, acrase ¢ empregada em razio dajun¢o do artigo feminino com a proposic¢do exigida pelo termo regente, nesta ordem.

b) Em “B”, o acento indicativo de crase ¢é facultativo porque o verbo “custar”, no sentido de acarretar prejuizo, exige objeto direto, ¢ 0
substantivo feminino plural “empresas” admite artigo definido plural.

¢) Em “A”, a crase é empregada em razdo de o verbo “pertencer” admitir complemento introduzido pela preposi¢do “a”, a qual se
combina com o artigo definido feminino que acompanha o substantivo “elite”.

d) Em“A”,0acento grave justifica-se pelo fato de o substantivo “elite” ser feminino, independentemente da regéncia verbal.

e) Em“B”,acrasedeveriaser suprimida, pois o artigo definido ndo pode ocorrer diante de substantivos empregados em sentido geral.

7*QUESTAO
Considere os fragmentos A e B, abaixo apresentados, e assinale a alternativa CORRETA acerca da concordancia verbal.

A-“S6nos EUA, falhas de comunicacdo custam USS$ 1,2 trilhdo por ano as empresas” (4° paragrafo)

B - “Umaenquete com 547 empresarios revelou que 54% se incomodam com os jargdes em suas leituras cotidianas” (4° paragrafo).

a) Em A, a concordancia verbal estd inadequada, pois o verbo deveria concordar com a expressdo numérica “US$ 1,2 trilhdo”,
resultando em “custa”. Em B, a forma verbal “revelou” deveria estar flexionada no plural para concordar com “547”.

b) Em A, a forma verbal “custam” deveria ser empregada no singular, uma vez que a expressao “de comunicagdo” restringe o sentido
do substantivo “falhas”; Em B, a forma verbal “revelou” esta flexionada no singular para concordar com “uma”.

¢) EmA, aforma verbal “custam” esta flexionada no plural para estabelecer concordancia verbal com “falhas”’; Em B, a forma verbal
“revelou” estd flexionada no singular para concordar com “enquete”.

d) Em A, a substitui¢ao de “falhas de comunica¢do” por “a falha de comunica¢do” ndo exigiria alteragio na forma verbal “custam”,
por se tratar de verbo impessoal. Em B, a forma verbal “revelou” seria mantida no singular, caso o termo “enquete” fosse
substituido por “pesquisa”.

e) EmA, o verbo “custam” concorda com o complemento indireto “as empresas”, razao pela qual foi flexionado no plural. Em B, a

forma verbal “revelou” esta flexionada no singular para concordar com o sujeito “Uma enquete com 547 empresarios”.
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8*QUESTAO
Analise as assertivas abaixo acerca das relagdes sintaticas estabelecidas no fragmento “Em junho de 2023, a Organizag¢ao Internacional
de Normalizagdo (ISO) aquela que emite a certificagdo ISO 9001 publicou a primeira norma internacional de Linguagem Simples” (3°

paragrafo).

I- A expressdo “Em junho de 2023” exerce a fungio sintatica de adjunto adverbial de tempo, indicando a circunstancia em que
ocorreu o fato expresso pelo verbo da oracdo principal.

II- Osegmento “aquela que emite a certificagao ISO 9001” exerce a fung@o de vocativo, tendo por finalidade interpelar diretamente o
leitor.

III- O excerto “aprimeiranorma internacional de Linguagem Simples” desempenha a fungio de objeto direto do verbo “publicou”.

IV- A expressao “de Normaliza¢do”, em “Organizagdo Internacional de Normalizagdo”, exerce a fun¢do de objeto indireto, por

completar o sentido do substantivo “Organiza¢do” mediante preposigdo.
E CORRETO o que se afirma em:

a) Ielll, apenas.

b) [, 1l elll, apenas.
c) IlelV.

d) IlIelV,apenas.

e) I, apenas.

9°QUESTAO

Analise as alternativas e assinale a CORRETA acerca das relagdes coesivas observadas no Texto I.

a) Em “Ela ¢ um texto, ndo um milagre” (7° pardgrafo) o pronome “ela” foi empregado para estabelecer coesdo textual do tipo
sequencial.

b) Em “Ela ¢ um texto, ndo um milagre” (7° paragrafo), o elemento “ela” ¢ classificado morfologicamente como pronome pessoal e
esta sendo empregado para retomar “esperancgas”’.

¢) Em “eles estimaram que suas equipes perdem, em média, 7,47 horas por semana por causa de falhas de comunicacdo” (4°
paragrafo), o elemento “eles” funciona como um elemento catafoérico.

d) Em “eles estimaram que suas equipes perdem, em média, 7,47 horas por semana por causa de falhas de comunicacdo” (4°
paragrafo), o elemento “eles” ¢ um pronome pessoal empregado para retomar “gestores”.

e) Em “cles estimaram que suas equipes perdem, em média, 7,47 horas por semana por causa de falhas de comunicagdo” (4°

paragrafo), o elemento “suas” ¢ um pronome indefinido e foi empregado para garantir a progressio do texto.

10°QUESTAO
No Texto I, o autor recorre a explicagdes para tornar determinados termos ou expressdes mais acessiveis ao leitor. Analise as

alternativas abaixo e assinale a inica que apresenta uma explicagdo de um termo ou fragmento mencionado na propria assertiva.

a) “Ela obriga os 6rgdos publicos a escrever de maneira clara e concisa em formularios, contratos, portais de internet, apps e outros
textos” (1° paragrafo).

b) “29% dapopulagdo brasileiraacimade 15 anos ¢é analfabeta funcional: até sabe ler e escrever, mas ndo consegue, de fato, interpretar
um texto” (2° paragrafo).

¢) “Eliminar os vicios de linguagem do governo brasileiro exigiria uma equipe de redatores grande, carissima e com paciéncia
essencialmente infinita para dialogar com todos os burocratas” (7° paragrafo).

d) “Umaenquete com 547 empresarios revelou que 54% se incomodam com os jargdes em suas leituras cotidianas” (4° paragrafo).

e) “Comalgumasdécadas de incentivo a boa escrita em Brasilia, talvez seja possivel espantar o fantasma parnasiano” (7° paragrafo).
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11 QUESTAO
Leia os fragmentos A, B e C, abaixo apresentados, ¢ assinale a alternativa CORRETA acerca do valor semantico dos conectivos
destacados.

A-“Porém, o simples fato de que essa norma existe ¢ um passo na diregao certa” (7° paragrafo)
B - “tornar o Brasil mais democratico ndo s na pratica, mas também no discurso” (7° paragrafo)
C-“Nem s06 de boas inteng¢des, porém, nascem os textos ruins” (6° paragrafo)

a) No fragmento B, a conjungdo “mas” apresenta valor exclusivamente adversativo, estabelecendo contraste entre pratica e discurso.

b) EmAeC,otermo “porém” introduz uma explicag¢@o para a oracdo anterior, equivalendo semanticamente a “porque”; em B, “ndo s
[...] mas também” exprime oposicao.

¢) O conectivo “porém”, nos fragmentos A e C, possui valor conclusivo, podendo ser substituido por “portanto” sem prejuizo do
sentido original; ja B, “nd0 s6 [...], mas também” indica consequéncia.

d) No fragmento A, o vocabulo “porém” expressa ideia de oposi¢do, ao passo que a expressao “ndo sé [...] mas também”, no
fragmento C, estabelece relagdo de adigdo.

e) Nos trés fragmentos, os conectivos destacados exprimem oposi¢ao entre ideias, razdo pela qual podem ser classificados como
conjun¢des adversativas.

12*QUESTAO
Assinale a alternativa CORRETA arespeito da pontuagdo empregada no fragmento abaixo destacado, extraido do Texto I.

“Ela obriga os 6rgaos publicos a escrever de maneira clara e concisa em formularios, (1) contratos, (2) portais de internet, (3) apps e
outros textos que o cidadao precisa entender para, (4) por exemplo, (5) marcar um exame no SUS, (6) matricular uma crianga na escola
ou pagar a contade luz” (1° paragrafo).

I- A virgula (6) é facultativa, pois sua fungdo ¢ apenas indicar uma pausa estilistica do autor, sem relagdo com a organizagio
sintatica do periodo.

II- Asvirgulas (1) e (2) sdo empregadas para separar elementos que compdem uma enumeragao.

III- Asvirgulas (4) e (5)isolam a expressao “por exemplo”, de valor exemplificativo.

IV- Asvirgulas (4) e (5) poderiam ser suprimidas sem qualquer prejuizo a corre¢do gramatical ou a clareza do enunciado.

V- Avirgula (6) separa ora¢des que compartilham o mesmo valor sintatico dentro da enumeragédo iniciada por “marcar um exame no
SUS”.

E CORRETO o que se afirma apenas em:

a) Ilelll d) IVeV.
b) L1IelllL e) ILIeV.
¢) LIllelV.

13*QUESTAO

Analise as assertivas que seguem acerca da adequagdo da linguagem as diferentes situagdes de comunicagdo e da tipologia textual
predominante no Texto I.

I-  Por tratar de uma politica publica, o texto adota exclusivamente linguagem técnico-juridica, marcada pela presenca constante de
termos especializados e periodos excessivamente rebuscados.

II- A linguagem utilizada caracteriza-se pela informalidade tipica das conversas espontdneas, com recorrente emprego de
abreviagdes, estrangeirismos e desvios da norma-padrao.

III- O texto emprega predominantemente registro formal, mas incorpora, pontualmente, expressdes mais proximas da oralidade e do
cotidiano, adequando a linguagem ao propdsito de divulgacdo para um ptblico amplo.

IV- Do ponto de vista da tipologia textual, hd um predominio da tipologia expositiva, ao apresentar informagdes sobre a Politica
Nacional de Linguagem Simples.

V- Predomina a tipologia descritiva, propria dos verbetes enciclopédicos, tendo em vista a caracterizagdo detalhada da Politica
Nacional de Linguagem Simples.

ECORRETO o que se afirma apenas em:

a) LIlelV. d) IlIelV.
b) LIVeV. e) Ilelll.
c) lleV.
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Leia o Texto Il para responder as questdes 14 e 15.
Texto II

Quero gue vocd escréva
uma carla para o pessoa
que te mogoou e depols

jogue ela no fodo.

E o que eu faco
com a carta?

Disponivel em: https://www.instagram.com/p/DZh1tLiAGaO/?img_index=1 Acesso em: 17 jun. de 2026.

14*QUESTAO
O Texto Il retrata uma situagdo comunicativa que simula uma interag¢ao entre terapeuta e paciente. A partir das falas presentes no Texto
I, analise as asser¢des a seguir e arelacdo proposta entre elas.

I- O Texto II explora a ambiguidade gerada pela referéncia do pronome “ela”, que pode retomar mais de um termo anteriormente
mencionado.
PORQUE

II- O humor decorre da inversao da ordem direta da oracdo, dificultando a compreensio da mensagem.

Arespeito dessas assergoes, ¢ CORRETO afirmar que:

a)
b)
¢)
d)
€)

aasserc¢do I ¢ uma proposi¢do falsa e a Il ¢ uma proposi¢do verdadeira.

aasser¢do [ ¢ uma proposi¢cao verdadeira e a Il é uma proposicao falsa.

asassergoes [ e I sdo proposi¢des verdadeiras e a I é uma justificativa corretada l.
asassergdes I e Il sdo proposi¢des verdadeiras, mas a Il ndo ¢ uma justificativa corretada I.
asassergoes I ¢ I1 sdo proposicdes falsas.

15*QUESTAO
No que se refere a classificagdo morfoldgica dos vocabulos e as fungdes sintaticas por eles desempenhadas nos fragmentos destacados,
analise as afirmativas a seguir e assinale a alternativa CORRETA.

a)
b)
¢)
d)

e)

No fragmento “Quero que vocé escreva uma carta”, o termo carta ¢ classificado morfologicamente como substantivo e o termo
“uma” funciona sintaticamente como adjunto adnominal.

No fragmento “para a pessoa que te magoou e depois jogue elano fogo”, o termo “magoou” é classificado morfologicamente como
adjetivo e o termo “te” funciona sintaticamente como objeto indireto.

No fragmento “E o que eu fago com a carta?”, o termo “eu” ¢ classificado morfologicamente como pronome obliquo e o termo “a”
funciona sintaticamente adjunto adnominal.

No fragmento “para a pessoa que te magoou e depois jogue ela no fogo”, o termo “para” ¢ classificado morfologicamente como
preposi¢do e o sujeito de “jogue” € classificado sintaticamente como sujeito indeterminado.

No fragmento “E o que eu fago com a carta?”, o termo “fago” € classificado morfologicamente como advérbio e o termo “carta” é
classificado sintaticamente adjunto adverbial.

PAGINA 07



CONHECIMENTOS PEDAGOGICOS E LEGISLACAO EDUCACIONAL

16*QUESTAO
A luz do que estabelece a Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educag@o Nacional (LDB), Lei 9.394/1996, considere os casos hipotéticos
ocorridos em contexto escolar a seguir.

CASO 1: Em uma reunido de conselho escolar, um docente propde limitar a participagdo, em feira de ciéncias da escola, aos estudantes
com as maiores notas, apenas.

CASO 2: Ao procurar uma escola privada para matricular o seu filho surdo no Ensino Médio, uma méae ¢ orientada pela dire¢do da
escolaa procurar uma escola especial, sob a justificativa de que no estabelecimento nao haveria professores bilingues.

Apartir deste contexto, analise as afirmativas a seguir.

I- NoCASO 1,0 conselho escolar deve decidir a favor da proposta do docente com base no conceito de meritocracia.

II- No CASO 1, o conselho escolar deve recusar a proposta do docente com base em principios constantes na LDB relacionados a
igualdade de condigdes para o acesso e permanéncia na escola e do pleno desenvolvimento do educando.

III- No CASO 2, a escola ndo pode negar matricula ao estudante com deficiéncia, haja vista estabelecer a LDB, dentre outros
dispositivos legais, que a educagao especial deve ser oferecida preferencialmente na rede regular de ensino.

IV- No CASO 2, a escola pode recusar a matricula se demonstrada a inexisténcia de profissional qualificado em seus quadros para
receber o estudante deficiente.

E CORRETO o que se afirma apenas em:

a) L

b) TelV.
¢) Ilelll
d) Ielll
e) IlelV.

17*QUESTAO
Acercadas teorias do curriculo, analise as assertivas a seguir.

I- Ao pensar o curriculo, a perspectiva pos-estruturalista compreende que, na relagdo teoria-realidade, a teoria ndo descobre a
realidade, mas a produz em suas descrigdes.

II- Nocampo das teorias pds-criticas do curriculo, sdo conceitos centrais “eficiéncia, objetivos, planejamento e organizacao”.

ITI- Na obra “Documentos de identidade”, de Tomaz Tadeu da Silva, a conclusdo acerca do que fundamenta qualquer teoria do
curriculo esta relacionada a pergunta: “Que conhecimento deve ser ensinado, isto ¢, o que eles ou elas devem saber?”.

ECORRETO o que se afirma apenas em:

a) Iell
b) Ielll
¢) Ilelll
d) 1L
e) IIL

18*QUESTAO

Segundo José Carlos Libaneo, acerca das tendéncias pedagdgicas na pratica escolar, em sua obra Democratizagdo da Escola Piiblica—
a pedagogia critico-social dos conteidos, ndo ha neutralidade na atuagdo docente, sobre a qual sempre agem condicionantes
sociopoliticos e visdes especificas da sociedade.

Considerando a tese referida pelo autor, ¢ CORRETO afirmar que:

a) a tendéncia liberal renovada progressista tem foco na transmissdo fiel dos contetidos e na preparagdo técnica rigorosa para o
mercado de trabalho.

b) otermo “liberal” no contexto das tendéncias pedagogicas possui o sentido de negacdo de qualquer forma de autoridade ou curriculo
estruturado.

¢) a funcdo principal da escola, na pedagogia critico-social dos conteudos, consiste em difundir contetdos indissocidveis das
realidades sociais e que sirvam como instrumentos de transformacao social.

d) a pedagogia Critico-Social dos Conteudos, no que concerne a relagido professor-aluno, advoga que a relagdo deve ser de total
igualdade, pois o professor ndo tem nada a ensinar que o aluno ndo saiba.

e) a fungdo principal da escola, na pedagogia Critico-Social dos Conteudos, ¢ recusar qualquer autoridade pedagogica para que
prevaleca a autonomia total da crianca.
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19*QUESTAO

As Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino Fundamental de 9 (nove) anos, Resolu¢dao CNE/CEB n° 7/2010, orientam e
organizam o Ensino Fundamental nesta idade no Brasil, inclusive, pautando os seus principios ¢ definindo sua estrutura curricular.
Considerando as Diretrizes referidas, analise as assertivas a seguir:

I- As Diretrizes estabelecem que “a educacdo de qualidade, como um direito fundamental, ¢, antes de tudo, relevante, pertinente e
equitativa”, traduzindo-se a equidade na “importancia de tratar de forma diferenciada o que se apresenta como desigual no ponto
departida”, visando-se assim a promogao de aprendizagens equiparaveis.

II- De acordo com as Diretrizes, o curriculo da Base Nacional Comum do Ensino Fundamental estabelece como néo obrigatdrio o
ensino da Arte e da Educagao Fisica.

II1- O curriculo do Ensino Fundamental deve ser composto de uma Base Nacional Comum e de uma parte diversificada, cuja fungéo ¢
assegurar a contextualizacdo dos conhecimentos em face das diferentes realidades sociais, culturais ¢ econdmicas regionais,
formando, com a primeira, blocos distintos.

ECORRETO o que se afirma apenas em:

a) L.

b) Iell
c) lelll
d) Melll.
e) III.

20°QUESTAO

O uso crescente da Inteligéncia Artificial (IA) na educacdo por gestores, docentes e, sobretudo, estudantes, tem levantado
preocupagdes sobre a possibilidade de comprometimento do processo ensino-aprendizagem. Sobre este tema, analise as assertivas a
seguir:

I- O uso educacional da IA pode favorecer o processo ensino-aprendizagem, possibilitando aos docentes melhor planejamento e
ampliacdo da oportunidade de aprendizagem dos estudantes, desde que observados principios éticos, transparéncia, revisao e
supervisdo humana, bem como o objetivo educacional do desenvolvimento do pensamento critico.

II- Uma vez que as ferramentas de IA produzem respostas baseadas em grandes volumes de dados, suas informagdes devem ser
consideradas cientificamente corretas, ndo sendo necessaria a verificagdo por docentes e estudantes.

III- Os usos educacionais da IA tém apontado para a necessidade do desenvolvimento de competéncias de letramento digital em [A
que possam permitir a estudantes e docentes ndo somente o uso adequado das ferramentas, como também a avaliagao critica da
qualidade e confiabilidade das respostas fornecidas pelas ferramentas de [A.

E CORRETO o que se afirma apenas em:

a) IIL
b) Iell.
¢) MellL
d) L.

e) Ielll

21 QUESTAO

A Resolucdo CNE/CP n° 2/2017 institui e orienta a implantacdo da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), definindo-a como um
“documento de carater normativo que define o conjunto organico e progressivo de aprendizagens essenciais como direito das criangas,
jovens e adultos no &mbito da Educagdo Basica escolar”. Sobre a BNCC, analise as assertivas a seguir:

I- Na BNCC, o conceito de competéncia ¢ fundamental, sendo a soma de conteudos conceituais e procedimentos técnicos que
devem ser assimilados pelo estudante.

II- No Ensino Fundamental, a BNCC organiza o conhecimento nas areas de Linguagens, Matematica, Ciéncias da Natureza, Ciéncias
Humanas e Ensino Religioso.

ITI- Na estruturagdo e descri¢do das habilidades, a BNCC utiliza codigos alfanuméricos que definem apenas o conteudo, sem
referéncia ao processo cognitivo.

E CORRETO o que se afirma apenas em:

a) IIL
b) Ilelll
c) Iell
d) Telll
e) IL

PAGINA 09



22°QUESTAO

Os graficos a seguir sdo de elaboragdo do Todos pela Educacgdo, com base em dados do INEP (Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira), e estdo apresentados no Anuario Brasileiro da Educagdo Basica publicado pela referida fundagao.
Especificamente, estes graficos apresentam dados da aprendizagem adequada em Lingua Portuguesa e em Matematica de estudantes
do 3°ano do Ensino Médio no periodo 2013 —2023.

Figural: Alunos com aprendizagem adequada em Lingua Portuguesa e em Matematica na 3* série do Ensino Médio— Brasil (em %).
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Fonte: Adaptado de Anuario Brasileiro da Educagdo Bésica. Disponivel em https://anuario.todospelacducacao.org.br/2025/capitulo-4-ensino-medio.html. Acesso em

09/07/2026.

Arespeito do grafico apresentado, analise as assertivas a seguir:

I-  Em 2023, apenas 7,7% do total de estudantes (redes publica e privada) apresentaram aprendizagem adequada simultaneamente
em Lingua Portuguesa e em Matematica, o que evidencia que este indice ainda ndo recuperou o valor alcangado antes da
Pandemiada Covid-19.

II- Em percentuais totais, considerados os estudantes das redes ptiblica e privada, a aprendizagem adequada da Matematica supera a
da Lingua Portuguesa em 2023.

ITI- Existe uma diferenga acentuada entre as redes publica e privada, com 28% dos alunos da rede privada com aprendizagem
adequada em ambas as disciplinas, dado comparado a apenas 4,5% narede ptiblica, no ano de 2023.

IV- Das trés séries histdricas representadas nos graficos, deduz-se que o numero absoluto de estudantes do 3° ano do Ensino Médio é

maior na rede publica do que narede privada em todo o decénio considerado.

ECORRETO o que se afirma apenas em:

a) LIelV.
b) Ielll
¢) Ilelll
d) HelV.
e) ITelV.
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23*QUESTAO

A avaliacdo da aprendizagem constitui uma das atividades docentes mais complexas. O ato de avaliar ¢ cercado de preconceitos

oriundos do senso comum ¢ frequentemente a avaliagdo da aprendizagem escolar demanda discussdo, reflexdo e estudo por parte dos

docentes. Cipriano Carlos Luckesi ¢ um autor brasileiro que aborda a avaliagdo da aprendizagem escolar sob uma perspectiva critica,

distinguindo-a da tradicional pedagogia do exame.

Acercadaavaliacdo e considerando a obra deste autor, ¢ CORRETO o que se afirma em:

a) ParaLuckesi, 0 exame é inclusivo e busca diagnosticar, enquanto, por outro lado, a avaliagdo ¢ seletiva e classificatdria.

b) Segundo Luckesi, o ato de examinar ¢ caracterizado pela classificagdo e seletividade, enquanto o ato de avaliar € caracterizado pelo
diagnostico e inclusdo.

¢) Luckesi define a avaliagdo como uma verificag@o que visa estabelecer medidas estatisticas para o cumprimento de exigéncias da
escola.

d) Naarticulag@o entre planejar, executar e avaliar, Luckesi defende que a avaliacdo ¢ o objetivo final da educagio, para o qual todos
0s outros processos devem convergir.

e) Ao discutir o “fetiche” da nota escolar, Luckesi argumenta que a pratica dos exames acaba por reificar a relagdo pedagdgica, ja que
o sistema de notas motiva o aluno a buscar o conhecimento em busca de satisfagdo intelectual.

24*QUESTAO

As teorias da aprendizagem compreendem um vasto campo tedrico que visa fornecer uma explicagdo para o fenomeno da

aprendizagem humana com relevantes desenvolvimentos no século XX.

Sobre estas, ¢ CORRETO o que se afirma em:

a)

b)

)

d)

O cognitivismo interpretacionista, frequentemente chamado de “construtivismo”, baseia-se na premissa fundamental de que o
conhecimento ¢ uma copia fiel e direta da realidade externa captada pelos sentidos.

Na abordagem behaviorista de B.F. Skinner, o “comportamento operante” diferencia-se do “respondente” porque o primeiro
independe de contingéncias de refor¢o para ser mantido no repertdrio do individuo.

Jean Piaget define o “nucleo duro" de sua teoria ndo apenas pelos estagios de desenvolvimento, mas pela dindmica que permite o
crescimento cognitivo, sendo este nicleo composto, portanto, pela interagdo entre estimulo, resposta e contingéncia de reforgo.
Segundo Lev Vygotsky, a Zona de Desenvolvimento Proximal desempenha um papel crucial no ensino, sendo caracterizada como
a distancia entre o nivel de desenvolvimento real e o nivel de desenvolvimento potencial, isto ¢, a distancia entre a resolucao de
problemas sozinho e aresolug@o de problemas com ajuda.

Uma “teoria de aprendizagem” no contexto cientifico e educacional compreende um guia pratico para o planejamento de aulas

visando o sucesso do processo ensino-aprendizagem.

25°QUESTAO

Em uma escola de Ensino Médio, a dire¢do decide investir em iniciativas que visam ao ensino da importancia da pontualidade, da

obediéncia a autoridade e respeito a hierarquia, ndo porque estes temas constem em planos de ensino, mas porque fazem parte da

estrutura organizacional e darotina da institui¢ao.

Na perspectiva critica das teorias do curriculo, o fendmeno descrito pode ser identificado CORRETAMENTE como:

a)
b)
©)
d)
e)

discurso pds-estruturalista sobre o saber-poder.

multiculturalismo liberal.

pedagogia dos contetidos.

curriculo oculto, que envolve a aprendizagem implicita de normas e atitudes sociais.

planejamento tecnocratico para o ensino de objetivos comportamentais.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

26*QUESTAO

No Brasil, a formagdo do profissional de Educagio Fisica teve inicio no século XX, destacando-se a criagdo, em 1931, da Escola de
Educagao Fisica do Estado de Sao Paulo como o primeiro curso civil da area no pais. Sobre a formagéo do profissional de Educagéo
Fisicano Brasil, analise as assertivas abaixo.

I- O objetivo dos primeiros cursos no Brasil era capacitar médicos interessados em atuar com esporte e reabilitagao.

II- As primeiras escolas de formagao profissional no Brasil estavam vinculadas a area militar, a exemplo da Escola de Educacéo
Fisica da Forga Policial, criadaem 1910.

III- No Brasil, a Constituicdo de 1937 tornou obrigatdria a Educacao Fisica no contexto escolar, exigindo uma formagao de quatro
anos para os professores desse componente curricular.

IV- Apesar da criacdo dos cursos no Brasil na década de 30, a regulamentagdo da profissdo de Educacdo Fisica ocorreu apenas em
1970.

E CORRETO o que se afirma apenas em:

a) [ IlellL d) [lelV.
b) IL e L

¢) IlelV.

27°QUESTAO

A formacdo em Educacdo Fisica no Brasil passou por importantes mudangas ao longo do tempo, especialmente com a reorganizagdo
curricular dos cursos superiores ¢ a divisdo entre Licenciatura e Bacharelado. Essa separagido buscou definir campos especificos de
atuagdo profissional, diferenciando a formagao voltada para o contexto escolar daquela direcionada aos demais espagos de intervengéo
da Educagdo Fisica.

Sobre a divisdo entre Bacharelado e Licenciatura em Educagdo Fisica no Brasil, analise as afirmativas a seguir.

I- Nofinal dadécadade 1960, a Educagdo Fisica passou a ter status de curso de ensino superior e, nesse periodo, surgiu a necessidade
dacriag@o do Bacharelado em Educagao Fisica para atuagdo em espagos nio escolares.

II- Os primeiros cursos de Bacharelado em Educagio Fisica apresentavam duragio de 1.800 horas, distribuidas ao longo de dois anos.

III- Em 1987, com a Resolu¢do CFE n° 03/1987, houve o fim do curriculo minimo ¢ a criagdo do curso de bacharelado em Educagao
Fisica, sob a justificativa de preparar profissionais para atuar nos diferentes campos fora do contexto escolar, considerando o
argumento de que a formacao em nivel de Licenciatura ja ndo atendia adequadamente as demandas da area.

E CORRETO o que se afirma em:
a) II, apenas. d) [T elll, apenas.
b) I, apenas. e) [ITelll

¢) III, apenas.

28" QUESTAO

A regulamenta¢ao da Educagio Fisica no Brasil representou um importante marco para a consolida¢ao da profissao e para a defini¢do
dos campos de atuacdo dos profissionais da area. Esse processo envolveu debates relacionados a formag@o académica, ao
reconhecimento profissional e a organiza¢do das competéncias atribuidas ao profissional de Educagdo Fisica. Nesse contexto, a
criag@o de mecanismos legais e de 6rgaos fiscalizadores contribuiu para a valorizagdo e normatizacao do exercicio profissional no pais.

Sobre a regulamentagdo da Educacéo Fisicano Brasil, analise as afirmativas a seguir:

I- A profissdo de Educagéo Fisica foi regulamentada pela Lei n® 9.696/1998, que reconheceu oficialmente a profissdo e criou o
Sistema CONFEF/CREFs para fiscalizag@o e organizagio do exercicio profissional.

II- Comaregulamentag?o da profissdo, as areas de atuag@o da Educagio Fisica foram ampliadas, passando a exigir forma¢ao em nivel
de Bacharelado para profissionais que atuassem com danga, lutas e outras praticas corporais, condi¢ao que permaneceu até os dias
atuais.

III- Com a regulamentagdo da profissdo, os profissionais que ja atuavam com praticas relacionadas a Educag¢éo Fisica foram proibidos
de exercer fungdes na area.

E CORRETO o que se afirma apenas em:

a) IIIL. d) [T elll.
b) Iell. e L
¢) lelll
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29°QUESTAO

Na Base Nacional Comum Curricular (BNCC), a Educagio Fisica ¢ organizada em unidades tematicas que contemplam diferentes
praticas da cultura corporal de movimento. Essas unidades sdo: Brincadeiras e Jogos, que valorizam a ludicidade e a interacdo social;
Esportes, voltados para o aprendizado das regras, estratégias e trabalho em equipe; Gindsticas, relacionadas ao desenvolvimento
corporal, satde e qualidade de vida; Dangas, que exploram expressdo corporal e manifestagdes culturais; Lutas, que promovem
disciplina, respeito e autocontrole, e Praticas Corporais de Aventura, que estimulam desafios, superag@o e contato com diferentes
ambientes.

Sobre as Lutas na Educagio Fisica escolar, segundo a BNCC, ¢ CORRETO afirmar que:

a) aBNCC recomenda que sejam trabalhadas apenas lutas brasileiras, para maior apropriacdo da cultura local.

b) a BNCC recomenda que as lutas sejam inseridas apenas nos anos finais do Ensino Fundamental, devido a complexidade dos
movimentos € aos riscos associados a pratica.

¢) as lutas ndo objetivam apenas o ensino de elementos técnicos e taticos, mas também a discussdo sobre transformagdes histéricas,
esportivizacio e midiatizagao dessas praticas corporais, valorizando suas culturas de origem.

d) a BNCC recomenda que a unidade tematica Lutas seja focada apenas nos aspectos técnicos e taticos das modalidades, visando ao
destaque esportivo.

e) as lutas devem ser trabalhadas exclusivamente em ambientes competitivos e de rendimento esportivo.

30°QUESTAO

Na Base Nacional Comum Curricular (BNCC), a unidade tematica Esportes contempla praticas corporais organizadas por regras,
estratégias e diferentes formas de competi¢do e cooperacdo. Essas praticas possibilitam aos estudantes o desenvolvimento de
habilidades motoras, cognitivas ¢ socioemocionais, além da compreensao critica sobre os aspectos culturais, sociais ¢ midiaticos do
esporte.

Sobre os esportes na Educagéo Fisica escolar, segundo a BNCC, ¢ CORRETO afirmar que:

a) os esportes devem ser trabalhados de forma inclusiva ¢ educativa, valorizando a participagdo, o respeito, a cooperagdo ¢ a
compreensao critica do fendmeno esportivo.

b) a BNCC segmenta os esportes de acordo com suas caracteristicas fisioldgicas, classificando-os apenas em esportes aerdbicos e
anaerdbicos.

¢) oprincipal objetivo daunidade tematica Esportes ¢ a sele¢@o de talentos esportivos no contexto escolar.

d) a BNCC recomenda que os esportes sejam trabalhados apenas nos anos finais do Ensino Fundamental, enquanto nos anos iniciais
devem ser priorizadas apenas brincadeiras ¢ jogos.

e) apraticaesportiva escolar deve priorizar exclusivamente o rendimento ¢ a competig¢@o entre os estudantes.

31°QUESTAO
De acordo com a classificag@o dos esportes proposta pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC), o basquete, o futsal e o futebol
sdo modalidades classificadas como esportes de:

a) invasdo.

b) marca.

¢) técnico-combinatorio.
d) campo e taco.

e) precisdo.

32*QUESTAO

As abordagens na Educacdo Fisica correspondem as diferentes formas de organizar o ensino das praticas corporais, orientando
objetivos, contetidos e métodos voltados a formagao integral dos alunos. Sobre a abordagem desenvolvimentista, ¢ CORRETO afirmar
que:

a) baseia-se no discurso da justiga social no contexto de sua pratica pedagogica.

b) considera que o objetivo da Educagdo Fisica escolar ¢ a promogao da satde.

¢) fundamenta-se em principios filoséficos relacionados ao ser humano, como identidade e valor, priorizando um desenvolvimento de
dentro para fora.

d) utiliza a atividade lidica como elemento impulsionador dos processos de desenvolvimento e aprendizagem.

e) buscanos processos de aprendizagem e desenvolvimento a fundamentagdo paraa Educagio Fisica escolar.
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33*QUESTAO

Baseia-se no discurso da justi¢a social no contexto de sua pratica, buscando problematizar questdes de poder, interesses e contestagio,
além de realizar uma leitura da realidade a luz da critica social dos conteudos. Na Educagio Fisica, essas caracteristicas dizem respeito
aAbordagem:

a) daConcepcao de Aulas Abertas.

b) Construtivista-Interacionista.

¢) Atividade Fisica para Promog¢ao da Saude.
d) Critico-superadora.

e) Desenvolvimentista.

34*QUESTAO
Sobre as abordagens didatico-pedagogicas da Educagao Fisica, analise as afirmativas a seguir.

I- Naabordagem construtivista-interacionista, o jogo é privilegiado como instrumento pedagdgico.
II- Aabordagem desenvolvimentista esta centrada na pratica de atividades voltadas a aquisi¢ao da aptiddo fisica.
I11- A abordagem critico-superadora fundamenta-se no discurso da justi¢a social no contexto de sua pratica.

E CORRETO o que se afirma em:
a) [ IIelll d) Ilelll, apenas.
b) Ielll, apenas. e) I, apenas.

¢) II, apenas.

35°QUESTAO

Segundo a Teoria da Autodeterminag@o, elaborada por Edward Deci e Richard Ryan, a motivagdo exerce influéncia direta sobre a
adesdo e a permanéncia nas praticas fisicas e esportivas. Essa teoria propde que os individuos podem apresentar diferentes niveis de
motivagdo — intrinseca, extrinseca ou auséncia de motivagdo (amotivagdo) — durante a realizagio de uma atividade. Com base nesse
contexto, analise as afirmativas a seguir.

I- Atividades intrinsecamente motivadas estdo frequentemente associadas ao bem-estar psicologico, ao interesse, a satisfagdo, a
alegria e a persisténcia na pratica.
II- A motivagdo extrinseca ocorre quando uma atividade ¢é realizada pelo prazer e pela satisfacdo proporcionados pelo processo de
conhecer, explorar e aprofundar determinado conteudo ou experiéncia.
I G

III- Amotivacdo intrinseca pode ser subdividida em trés tipos: “para saber”, “pararealizar” e “para experimentar estimulos”.
IV- A amotivagdo caracteriza individuos que ainda ndo conseguem identificar razdes ou objetivos claros para realizar determinada

atividade.
E CORRETO o que se afirma em:
a) Ilelll, apenas. d) L [ITeIV,apenas.
b) Iell, apenas. e) LILIIelIV.

¢) IV,apenas.

36°QUESTAO

A prética regular de exercicios fisicos ¢ amplamente reconhecida como uma importante aliada da satde fisica e mental, contribuindo
significativamente para a regulacdo do humor e do bem-estar psicoldgico. Entre os mecanismos envolvidos nesse processo, destaca-se
a liberagdo de endorfinas e outros neurotransmissores associados a sensag@o de prazer e relaxamento. Sobre os efeitos do exercicio
fisico no humor, analise as afirmativas a seguir:

I- A libera¢do de endorfinas apos exercicios de alta intensidade pode favorecer o aumento da raiva e da ansiedade, sendo mais
recomendados exercicios de baixa intensidade para a melhora do humor.

II- O volume do exercicio, mas nio sua intensidade, impacta significativamente as concentragdes de endorfinas, de modo que
exercicios de maior duragdo promovem maior liberagdo dessas substincias e, consequentemente, melhora do humor.

I1I- A relacdo entre endorfinas ¢ melhora do humor apds o exercicio ndo deve ser interpretada de forma simplista, uma vez que os
efeitos positivos sobre o humor podem permanecer evidentes por até 120 minutos apds a pratica de exercicios fisicos.

E CORRETO o que se afirma em:
a) II, apenas. d) III, apenas.
b) LIl elll. e) I, apenas.

¢) Ielll, apenas.
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37°QUESTAO

A pratica regular de exercicios fisicos esta associada a diversas alteragdes fisioldgicas e neuroquimicas que podem influenciar
positivamente o humor e a satide mental. Diferentes hipdteses tém sido propostas para explicar os efeitos psicologicos promovidos
pelo exercicio, incluindo mecanismos relacionados a neurotransmissores, endocanabinoides e alteragdes na temperatura corporal.

Com base nesse contexto, analise as assertivas a seguir.

I- O exercicio fisico pode modular o humor via redug¢@o dos aumentos de noradrenalina e serotonina, sendo positivo para individuos
depressivos que apresentam aumento cronico desses hormdnios na corrente sanguinea.

II- Foi demonstrado que o exercicio fisico aumenta as concentra¢des séricas de endocanabinoides, sugerindo uma possivel
explicacdo para parte das mudancas psicologicas observadas apds uma sessdo de exercicio fisico.

III- A hipotese termogénica considera a elevacdo da temperatura corporal central como um dos mecanismos envolvidos na melhora
do estado de humor, especialmente pela redug@o da ansiedade.

E CORRETO o que se afirma em:

a) I 1lelll

b) [ elll, apenas.
¢) III, apenas.
d) II, apenas.

e) I, apenas.

38°QUESTAO
Durante a puberdade, os jovens passam por um periodo de rapidas transformagdes fisicas e bioldgicas, caracterizado por um aumento
acelerado no crescimento corporal em um curto intervalo de tempo, denominado de:

a) maturagdo sexual.

b) efeitodaldade Relativa.

¢) picodavelocidade de crescimento.
d) maturagdo Ossea.

e) telarca.

39"QUESTAO
Sobre o processo de crescimento e desenvolvimento humano, analise as assertivas a seguir.

I- Entre os 5 e 10 anos de idade, ocorre um expressivo desenvolvimento da coordenacdo e do controle motor, favorecendo a
aprendizagem de habilidades motoras progressivamente mais complexas.

II- A puberdade ¢ um periodo dindmico do desenvolvimento humano, caracterizado por rapidas altera¢des no tamanho corporal e na
composicao corporal.

III- Em geral, jovens que apresentam maturagdo bioldgica precoce (antes dos 13 anos de idade) possuem menor capacidade
metabolica e menor tamanho corporal quando comparados aos seus pares de mesma idade cronoldgica com ritmo maturacional
considerado normal.

E CORRETO o que se afirma em:

a) lellapenas.
b) Il apenas.

c) LIIelll

d) Ielllapenas.
e) Ilapenas.

40* QUESTAO
Arespeito da Cultura Corporal do Movimento e de sua relacdo com a Educagéo Fisica escolar, 6 CORRETO afirmar que:

a) aEducag@o Fisica escolar deve priorizar somente o treinamento fisico dos estudantes.
b) acultura corporal do movimento valoriza apenas praticas esportivas competitivas.

¢) aspraticas corporais ndo sofrem influéncia da sociedade e da cultura de cada época.

d) acultura corporal do movimento considera o corpo apenas em seus aspectos bioldgicos.
e) jogos,dancas, esportes e lutas sdo manifestagdes da cultura corporal do movimento.
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