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PROCESSO SELETIVO UEPB N° 001/2026

NIVEL SUPERIOR

FUNGCAO:

NUTRICIONISTA - CAMPUS Il - LAGOA SECA
NUTRICIONISTA - CAMPUS |V - CATOLE DO ROCHA
NUTRICIONISTA - CAMPUS VI - MONTEIRO

EXAME GRAFOTECNICO:

(Transcreva a frase abaixo no local indicado na sua Folha de Respostas)

“Luz para a terra e para o homem.”

INSTRUGOES:

1. Verifique se este caderno de provas contém 20 (vinte) questdes de multipla escolha, sendo Lingua Portuguesade 01 a
10 e Conhecimentos Especificos de 11 a 20.

2. Observe se ha falhas ou imperfeigdes graficas que causem duvidas. Caso existam, comunique imediatamente ao
Fiscal de Sala.

3. Confira seus dados na Folha de Respostas com os dados do Cartéo de Inscrigdo.

4. EstaProvatem duragdo de 4 (quatro) horas. Nao € permitida a saida do candidato antes de transcorridas 2 (duas) horas
completas, sob pena de eliminacao.

5. E vetado, durante a prova, o intercambio ou empréstimo de material de qualquer natureza entre os candidatos, bem
como o uso de celulares, calculadoras e/ou qualquer outro tipo de equipamento eletrénico. A fraude, ou tentativa, a
indisciplina e o desrespeito as autoridades encarregadas dos trabalhos séo faltas que eliminam o candidato.

6. Certifique-se de que assinou a lista de presenca e que preencheu adequadamente todos os espacos da Folha de
Respostas.

7. Aofinalizar a prova, entregue ao fiscal o Caderno de Prova e a Folha de Respostas, sob pena de eliminagéao.







PORTUGUES

Leia o Texto I pararesponder as questoes de 01 a 10:

Texto I
O governo agora é obrigado a escrever bem. Por lei.

O que ndo significa, é claro, que os jargdes e o juridiqués vdo desaparecer do setor publico brasileiro da noite para o dia.
Entenda as origens psicolégicas e historicas da md comunicagdo.

Emnovembro de 2025, o governo federal aprovou a Politica Nacional de Linguagem Simples. Ela obriga os 6rgéos ptiblicos a
escrever de maneira clara e concisa em formularios, contratos, portais de internet, apps e outros textos que o cidadao precisa entender
para, por exemplo, marcar um exame no SUS, matricular uma crianga na escola ou pagar a conta de luz. A norma recomenda evitar
termos estrangeiros que ndo sejam de uso corrente, comegar os textos com a informagao mais importante, sem enrolagio, e preferir a
voz ativa (por exemplo: “Collor confiscou as poupangas” em vez de “as poupancas foram confiscadas por Collor”). Outras orientagdes
sdo escolher palavras comuns, de uso cotidiano, evitar jargdes e juridiqués e redigir frases curtas, em ordem direta: opte por “as
margens placidas do Ipiranga ouviram o brado retumbante de um povo heroico” em vez do original “Ouviram do Ipiranga as margens
placidas/De um povo heroico o brado retumbante”.

Uma maquina publica que se expressa com clareza ¢ um pré-requisito para uma democracia saudavel. 29% da populagao
brasileiraacima de 15 anos ¢ analfabeta funcional: até sabe ler e escrever, mas ndo consegue, de fato, interpretar um texto.

Mundo afora, ha esforcos parecidos. Em junho de 2023, a Organizagao Internacional de Normalizagdo (ISO) — aquela que
emite a certificagdo ISO 9001 — publicou a primeira norma internacional de Linguagem Simples. A Coldmbia aprovou sua legislagdo
sobre o tema em 2014. Nos EUA, em que uma norma desse tipo vigora desde 2010, uma ONG chamada Centro para Linguagem
Simples organiza um concurso anual de reda¢@o em reparti¢des publicas.

Infelizmente, tudo que esses conselhos tém de velhos eles tém de ignorados. S6 nos EUA, falhas de comunicagio custam US$
1,2 trilhdo por ano as empresas. Em um levantamento com 251 gestores, eles estimaram que suas equipes perdem, em média, 7,47
horas por semana por causa de falhas de comunicag¢do. Um outro estudo, feito no Reino Unido, concluiu que o trabalhador médio torra
cinco horas por semana esclarecendo o contetido de e-mails e mensagens. Uma enquete com 547 empresarios revelou que 54% se
incomodam com os jargdes em suas leituras cotidianas.

O que torna esses dados preocupantes ¢ que, em geral, ninguém escreve com o objetivo de ndo se fazer entender. Se todo
mundo tenta ser claro, por que existem textos ruins por toda parte? A resposta tem duas camadas. A primeira é psicoldgica: nos temos
vieses cognitivos —bugs de percepgao e raciocinio — que nos tornam propensos a escrever mal. A segunda € social: como o vizir egipcio
jéasabia, falar “bonito” e rebuscado ¢ uma forma de a elite se diferenciar do povo, e esse preconceito deixou uma heranga estilistica.

Nem s6 de boas intengdes, porém, nascem os textos ruins. As vezes, eles sdo herméticos por escolha. Vide o Hino Nacional, j&
citado acima. A letra ¢ obra de Osério Duque-Estrada, um poeta parnasiano e bacharel de Direito da USP. Ele pertencia a elite que
fundou a Republica—e era o tipo de brasileiro que, no comeco do século 20, escrevia rebuscado de propdsito. Em 1907, quando mais de
70% da populacdo brasileira era analfabeta, Osorio se opds a uma reforma ortografica que ajudaria no ensino do portugués dizendo que
“a corrente erudita ha de reagir sempre contra o elemento popular ¢ inconsciente e perturbador da pureza e das boas normas da
linguagem”.

Diante de um histdrico desses, ¢ uma boa ndo depositar muitas esperancas na Lei Nacional de Linguagem Simples. Ela ¢ um
texto, ndo um milagre. Eliminar os vicios de linguagem do governo brasileiro exigiria uma equipe de redatores grande, carissima e com
paciéncia essencialmente infinita para dialogar com todos os burocratas. Porém, o simples fato de que essa norma existe é um passo na
diregao certa. Com algumas décadas de incentivo a boa escrita em Brasilia, talvez seja possivel espantar o fantasma parnasiano. E
tornar o Brasil mais democratico ndo s6 na pratica, mas também no discurso.

Fonte: VATANO, Bruno. Superinteressante. 15 de maio de 2026. Pagina 6. Disponivel em: https://www.pressreader.com/brazil/superinteressante/202605 1 5/page/6 .
Acessoem: 11 jun. 2026 [Adaptado].

1*QUESTAO
Assinale aassertiva CORRETA em relag@o aos propdsitos comunicativos do Texto 1.

a) Sensibilizar o leitor para os prejuizos individuais e institucionais decorrentes de uma comunicagio eficaz e defender o uso de uma
linguagem clara e concisa.

b) Convencer o leitor de que a Politica Nacional de Linguagem Simples sera ineficaz e, por isso, ndo deve ser implementada no
cenario brasileiro.

¢) Explicar que a ado¢do de uma lei, por si s, € suficiente para eliminar praticas linguisticas excludentes e defender a implementacéo
de outras politicas para o uso da lingua.

d) Ensinar técnicas de redagdo oficial, apresentando um manual normativo destinado aos servidores publicos ¢ ao publico em geral, a
fim de tornar a linguagem publica acessivel a todos.

e) Informar o leitor sobre a aprovagdo da Politica Nacional de Linguagem Simples e defender a relevancia da comunicagao clara como
instrumento de fortalecimento da democracia.
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2*QUESTAO
No fragmento “Infelizmente, tudo que esses conselhos tém de velhos eles tém de ignorados” (4° paragrafo), o autor expressa uma
avaliagdo acerca das recomendagdes relacionadas ao emprego de uma linguagem simples. Com base nesse fragmento e em seu

contexto, assinale a alternativa CORRETA.

a) O fragmento sugere que os conselhos relacionados a clareza textual sdo antigos, mas ainda ndo tiveram tempo suficiente para serem
adotados pelos usuarios da lingua.

b) O autor afirma que os conselhos apresentados sdo ultrapassados e, por essa razdo, devem ser substituidos por estratégias mais
modernas de comunicag¢do institucional.

¢) O trecho indica que as orienta¢gdes mencionadas sdo desconhecidas pelos especialistas da area, razao pela qual ainda nao foram
incorporadas as praticas de escrita institucionais.

d) Aoempregar o termo “Infelizmente”, o autor demonstra satisfacdo com o fato de que tais recomendag¢des continuem sendo pouco
utilizadas nos ambientes profissionais.

e) O autor ressalta que as recomendagdes em favor da escrita clara ndo é uma orientacdo nova; apesar de antigas e amplamente

conhecidas, continuam sendo pouco observadas na pratica.

3*QUESTAO
De acordo com as ideias desenvolvidas no Texto I, a produg@o de textos pouco compreensiveis pode decorrer de diferentes fatores. A

esse respeito, assinale a alternativa CORRETA.

a) Os textos de dificil compreensdo existem porque seus autores desconhecem as regras da norma-padrdo da Lingua Portuguesa e
escolhem usar construgdes rebuscadas.

b) Textos pouco compreensiveis podem resultar tanto de vieses cognitivos que dificultam a escrita clara, quanto da escolha de uma
linguagem rebuscada como forma de distin¢ao social.

¢) Aprincipal razdo para a existéncia de textos incompreensiveis é a baixa escolaridade dos leitores, o que leva os autores a adotarem
construgdes mais elaboradas.

d) Textos herméticos sio resultado de limitagdes cognitivas involuntarias dos escritores, ndo havendo motiva¢des de ordem social
para sua elaboracéo.

e) Autilizacdo de linguagem rebuscada decorre da necessidade de garantir maior precisio técnica e juridica aos textos oficiais.

4*QUESTAO
Considerando o fragmento “Em novembro de 2025, o governo federal aprovou a Politica Nacional de Linguagem Simples” (1°
paragrafo), analise as reformulacdes apresentadas a seguir e assinale a alternativa que reune as reformulagdes que preservam a

organizag¢do dos termos sem prejuizo a clareza e ao sentido original.

I-  Ogoverno federal, em novembro de 2025, aprovou a Politica Nacional de Linguagem Simples.
II- O governo federal aprovou, em novembro de 2025, a Politica Nacional de Linguagem Simples.
III- O governo federal aprovou a Politica Nacional de Linguagem Simples em novembro de 2025.

IV- O governo federal aprovou a Politica Nacional, em novembro de 2025, de Linguagem Simples.
ECORRETO o que se afirma apenas em:

a) L1lelll
b) Ielll

c) IlelV.
d) LIIelV.
e) I[llelV.
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5*QUESTAO
Observe os fragmentos “Collor confiscou as poupancgas” e “as poupangas foram confiscadas por Collor” (1° paragrafo), extraidos do
Texto I, e analise as assertivas que seguem.

I-  Ofragmento “as poupangas foram confiscadas por Collor” esta na voz passiva sintética.

II- Em “Collor confiscou as poupangas”, “Collor” funciona sintaticamente como sujeito da oracao.

ITI- Em “as poupancas foram confiscadas por Collor”, “Por Collor” funciona como agente da passiva.

IV- No fragmento “Collor confiscou as poupancgas”, o complemento verbal é do tipo indireto.

V- Transpondo o fragmento “Collor confiscou as poupangas” para a voz passiva, o objeto direto “as poupangas” serd transformado
em sujeito da passiva.

E CORRETO o que se afirma apenas em:

a) [VeV.

b) IelIlL

¢) ILIIeV.

d) LILIIelIV.
e) [IleV.

6"QUESTAO
Observe os fragmentos abaixo apresentados e assinale a alternativa CORRETA acerca do emprego do acento indicativo de crase.

A-Elepertenciaa elite que fundou a Repuiblica (1° paragrafo)
B-Sénos EUA, falhas de comunicagio custam US$ 1,2 trilhdo por ano as empresas (4° paragrafo)

C - Com algumas décadas de incentivo a boa escrita em Brasilia (7° paragrafo)

a) Em“C”, acrase ¢ empregada em razio dajun¢o do artigo feminino com a proposic¢do exigida pelo termo regente, nesta ordem.

b) Em “B”, o acento indicativo de crase ¢é facultativo porque o verbo “custar”, no sentido de acarretar prejuizo, exige objeto direto, ¢ 0
substantivo feminino plural “empresas” admite artigo definido plural.

¢) Em “A”, a crase é empregada em razdo de o verbo “pertencer” admitir complemento introduzido pela preposi¢do “a”, a qual se
combina com o artigo definido feminino que acompanha o substantivo “elite”.

d) Em“A”,0acento grave justifica-se pelo fato de o substantivo “elite” ser feminino, independentemente da regéncia verbal.

e) Em“B”,acrasedeveriaser suprimida, pois o artigo definido ndo pode ocorrer diante de substantivos empregados em sentido geral.

7*QUESTAO
Considere os fragmentos A e B, abaixo apresentados, e assinale a alternativa CORRETA acerca da concordancia verbal.

A-“S6nos EUA, falhas de comunicacdo custam USS$ 1,2 trilhdo por ano as empresas” (4° paragrafo)

B - “Umaenquete com 547 empresarios revelou que 54% se incomodam com os jargdes em suas leituras cotidianas” (4° paragrafo).

a) Em A, a concordancia verbal estd inadequada, pois o verbo deveria concordar com a expressdo numérica “US$ 1,2 trilhdo”,
resultando em “custa”. Em B, a forma verbal “revelou” deveria estar flexionada no plural para concordar com “547”.

b) Em A, a forma verbal “custam” deveria ser empregada no singular, uma vez que a expressao “de comunicagdo” restringe o sentido
do substantivo “falhas”; Em B, a forma verbal “revelou” esta flexionada no singular para concordar com “uma”.

¢) EmA, aforma verbal “custam” esta flexionada no plural para estabelecer concordancia verbal com “falhas”’; Em B, a forma verbal
“revelou” estd flexionada no singular para concordar com “enquete”.

d) Em A, a substitui¢ao de “falhas de comunica¢do” por “a falha de comunica¢do” ndo exigiria alteragio na forma verbal “custam”,
por se tratar de verbo impessoal. Em B, a forma verbal “revelou” seria mantida no singular, caso o termo “enquete” fosse
substituido por “pesquisa”.

e) EmA, o verbo “custam” concorda com o complemento indireto “as empresas”, razao pela qual foi flexionado no plural. Em B, a

forma verbal “revelou” esta flexionada no singular para concordar com o sujeito “Uma enquete com 547 empresarios”.
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8*QUESTAO
Analise as assertivas abaixo acerca das relagdes sintaticas estabelecidas no fragmento “Em junho de 2023, a Organizag¢ao Internacional
de Normalizagdo (ISO) aquela que emite a certificagdo ISO 9001 publicou a primeira norma internacional de Linguagem Simples” (3°

paragrafo).

I- A expressdo “Em junho de 2023” exerce a fungio sintatica de adjunto adverbial de tempo, indicando a circunstancia em que
ocorreu o fato expresso pelo verbo da oracdo principal.

II- Osegmento “aquela que emite a certificagao ISO 9001” exerce a fung@o de vocativo, tendo por finalidade interpelar diretamente o
leitor.

III- O excerto “aprimeiranorma internacional de Linguagem Simples” desempenha a fungio de objeto direto do verbo “publicou”.

IV- A expressao “de Normaliza¢do”, em “Organizagdo Internacional de Normalizagdo”, exerce a fun¢do de objeto indireto, por

completar o sentido do substantivo “Organiza¢do” mediante preposigdo.
E CORRETO o que se afirma em:

a) Ielll, apenas.

b) [, 1l elll, apenas.
c) IlelV.

d) IlIelV,apenas.

e) I, apenas.

9°QUESTAO

Analise as alternativas e assinale a CORRETA acerca das relagdes coesivas observadas no Texto I.

a) Em “Ela ¢ um texto, ndo um milagre” (7° pardgrafo) o pronome “ela” foi empregado para estabelecer coesdo textual do tipo
sequencial.

b) Em “Ela ¢ um texto, ndo um milagre” (7° paragrafo), o elemento “ela” ¢ classificado morfologicamente como pronome pessoal e
esta sendo empregado para retomar “esperancgas”’.

¢) Em “eles estimaram que suas equipes perdem, em média, 7,47 horas por semana por causa de falhas de comunicacdo” (4°
paragrafo), o elemento “eles” funciona como um elemento catafoérico.

d) Em “eles estimaram que suas equipes perdem, em média, 7,47 horas por semana por causa de falhas de comunicacdo” (4°
paragrafo), o elemento “eles” ¢ um pronome pessoal empregado para retomar “gestores”.

e) Em “cles estimaram que suas equipes perdem, em média, 7,47 horas por semana por causa de falhas de comunicagdo” (4°

paragrafo), o elemento “suas” ¢ um pronome indefinido e foi empregado para garantir a progressio do texto.

10°QUESTAO
No Texto I, o autor recorre a explicagdes para tornar determinados termos ou expressdes mais acessiveis ao leitor. Analise as

alternativas abaixo e assinale a inica que apresenta uma explicagdo de um termo ou fragmento mencionado na propria assertiva.

a) “Ela obriga os 6rgdos publicos a escrever de maneira clara e concisa em formularios, contratos, portais de internet, apps e outros
textos” (1° paragrafo).

b) “29% dapopulagdo brasileiraacimade 15 anos ¢é analfabeta funcional: até sabe ler e escrever, mas ndo consegue, de fato, interpretar
um texto” (2° paragrafo).

¢) “Eliminar os vicios de linguagem do governo brasileiro exigiria uma equipe de redatores grande, carissima e com paciéncia
essencialmente infinita para dialogar com todos os burocratas” (7° paragrafo).

d) “Umaenquete com 547 empresarios revelou que 54% se incomodam com os jargdes em suas leituras cotidianas” (4° paragrafo).

e) “Comalgumasdécadas de incentivo a boa escrita em Brasilia, talvez seja possivel espantar o fantasma parnasiano” (7° paragrafo).
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

11*QUESTAO
As bactérias podem estar presentes em diversos alimentos e encontram nas condig¢des da cozinha, como temperatura e umidade, um
ambiente favoravel para sua sobrevivéncia e multiplicagdo. Sobre esse tema, assinale a alternativa CORRETA.

a) A ocorréncia de surtos de salmonelose em instituigdes é comum, porém esses surtos ndo tém relacdo com toalhas utilizadas por
maos contaminadas por ferimentos.

b) Os micro-organismos patogénicos ndo se multiplicam rapidamente a temperatura de 37°C ¢ sdo incapazes de se desenvolver em
temperaturas entre 15°C e45°C.

¢) Onariz, a garganta, as maos e as lesdes de pele ndo sio fontes de bactérias, por isso ndo representam risco de contaminac¢ao quando
entram em contato com os alimentos.

d) A maior parte das bactérias necessita de ar para sobreviver (aerobicas), mas algumas independem dele e, pelo contrario, s6 se
multiplicam com auséncia de oxigénio (os esporulados Clostridium Wel-chii e botulinum).

e) Asbactérias ndo sdo encontradas espalhadas em todo meio ambiente, e por isso ndo sdo facilmente encontradas nos alimentos.

12*QUESTAO

As Boas Praticas de Manipulagdo (BPMs) consistem em praticas de higiene reconhecidas internacionalmente, recomendadas para o
controle higiénico-sanitario dos alimentos. Conhecidas desde a década de 1950, abrangem um conjunto de normas e procedimentos
que devem ser cumpridos para assegurar a producdo de alimentos em condi¢cdes adequadas de higiene e seguranca. Sobre BPMs
analise as assertivas abaixo.

I-  Boas Praticas (BP) sdo normas de procedimentos para atingir um determinado padrao de identidade e qualidade de um produto
e/ouum servigo na area de alimentagéo, cuja eficacia e efetividade devem ser avaliadas por meio de inspego e/ou investigacao.

II- O objetivo principal das Boas Praticas de Fabricagdo ndo ¢ evitar contaminagdes, mas apenas padronizar processos
administrativos.

III- As Boas Praticas de Fabricag@o sdo consideradas como pré-requisito fundamental para a implantagdo de outros programas de
qualidade, como o programa Andlise de Perigos e Pontos Criticos de Controle (APPCC), uma vez que proporcionam controle das
condi¢des operacionais para a obtengao de produtos seguros.

E CORRETO o que se afirma em:

a) [, apenas.

b) Ielll, apenas.
¢) III, apenas.

d) IIelll, apenas.
e) LIIelll

13*QUESTAO

Produtos alimenticios industrializados sdo aqueles obtidos apos o tratamento fisico-quimico da matéria-prima, resultantes de uma
sequéncia de operagdes unitarias e reagdes quimicas, que podem ou ndo alterar suas caracteristicas e composi¢do. Os alimentos
industrializados podem ser classificados de acordo com nivel de alteragio. Com base nesse contexto, analise as assertivas.

I-  Sem modificag@o: tratamentos industriais ndo interferem em suas caracteristicas, como embalagem — ovos, hortalicas, agua
mineral.

II- Com grandes modificagdes: sofrem modificacdes durante o processamento que alteram caracteristicas fisico-quimicas e
estruturais nas macromoléculas, pasteurizados, esterilizados, salgados e defumados.

III- Transformados: ap6s industrializados ndo apresentam nenhuma caracteristica da matéria-prima de origem. Sdo obtidos por
processos que transformam matérias-primas em produtos novos, como alimentos e bebidas fermentados.

E CORRETO o que se afirma em:

a) LIlelll

b) Ilelll, apenas.
¢) Ielll, apenas.
d) II, apenas.

e) Iell, apenas.

PAGINA 07



14*QUESTAO

Os programas de educacdo alimentar ¢ nutricional podem ser desenvolvidos em curto ou longo prazo, e mesmo aqueles de curta
durag@o podem levar anos para gerar mudangas na populag@o-alvo. Por isso, torna-se fundamental mensurar seus resultados, processo
denominado avaliag@o. Sobre o tema, analise as assertivas a seguir:

I- A avaliagfo ¢ continua e ocorre desde a implementacdo das estratégias de intervengdo, com o objetivo de verificar o alcance dos
resultados em relagdo aos objetivos previamente estabelecidos. Nesse contexto, avaliar envolve medir, comparar e tirar
conclusdes.

I1- O processo de avaliagdo deve comparar uma situagdo final com a inicial. Para isso, € necessario determinar instrumentos e critérios.

III-Avaliagdo diagndstica: € feita no inicio do programa e fornece subsidios para a elaboragdo de todo o programa. Determina a
situagdo-problema, os componentes do comportamento alimentar (cognitivo, afetivo, situacional) e as caracteristicas da

populagdo-alvo e do local
E CORRETO o que se afirma em:

a) III, apenas.
b) 11, apenas.

¢) [, apenas.

d) L1lelll

e) Ilelll apenas.

15*QUESTAO

O Programa de Alimentagdo do Trabalhador (PAT) ¢ uma iniciativa governamental de adesdo voluntaria que promove a saude e
previne doengas relacionadas ao trabalho, por meio da concessdo de incentivos fiscais as empresas participantes. Com base nesse
contexto, assinale a alternativa CORRETA.

a) Nao compete essencialmente ao nutricionista o cumprimento de suas atribuicdes em alimentacdo coletiva. Outros gestores na
empresa podem ser responsaveis técnicos no PAT.

b) O empregador ndo pode contratar empresa terceira registrada no PAT para administrar a cozinha e o refeitdrio localizados nas suas
instalagdes; administrar cozinha industrial que produz refei¢cdes prontas posteriormente transportadas para o local de refei¢do dos
trabalhadores; produzir e/ou entregar cestas de alimentos convenientemente embalados para transporte individual.

¢) O objetivo do PAT é a melhoria da situagdo nutricional dos trabalhadores, visando a promogéo de sua saude e prevengdo das
doengas profissionais.

d) O Programa de Alimentagdo do Trabalhador ¢ um programa obrigatdrio para todas as empresas.

e) O empregador ndo pode atender aos trabalhadores com servigo proprio, com o objetivo de preparar e servir aos trabalhadores as

refei¢des.

16*QUESTAO
O agucar pode ser proveniente de diversas plantas, mas o agucar branco, proveniente da cana-de-actcar, ¢ 0 mais comumente usado na
culinaria, o chamado agucar de mesa. Sobre este produto, marque a alternativa CORRETA.

a) O Cristal branco ¢ obtido por fabrica¢o direta nas usinas através do processo de extra¢ao e clarificagdo do caldo da cana-de-agucar
por tratamentos fisico-quimicos com branqueamento, seguidos de evaporacao, cristalizacdo, centrifugacao e secagem do produto
final.

b) Actcar refinado granulado ¢ aquele obtido através do processo de peneiramento ou extragdo do p6 do agucar cristal ou refinado
amorfo.

¢) As propriedades dos agucares ndo estdo relacionadas ao tipo de estrutura quimica de cada composto, ndo sendo possivel escolher
diferentes carboidratos com base nessas caracteristicas para aplicagdes especificas na industria de alimentos.

d) Edulcorantes tém capacidade de adogar apenas em grandes concentragdes.

e) A cristalizacdo do agucar é uma propriedade sempre indesejavel na producdo de alimentos, ndo podendo ser controlada ou
manipulada durante o processamento.
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17*QUESTAO

Os oleos e as gorduras sdo substancias insoliveis em agua, provenientes de alimentos de origem animal ou vegetal, formados
predominantemente de produtos de condensacdo entre glicerol e acidos graxos, chamados triglicerideos. De acordo com a técnica
dietética dos dleos e gorduras, analise as assertivas abaixo.

I- Os 6leos e as gorduras sdo substancias insoliiveis em agua, provenientes de alimentos de origem animal ou vegetal, formados
predominantemente de produtos de condensagao entre glicerol e acidos graxos, chamados triglicerideos.

II- Os dleos e gorduras exercem multiplas fungdes na técnica dietética, contribuindo para o sabor ¢ a aceitagdo dos alimentos.
Proporcionam uma sensagdo agradavel ao paladar, com textura mais macia e aveludada, além de potencializarem e integrarem os
sabores de outros ingredientes. Também conferem caracteristicas sensoriais importantes, como crocancia, brilho e cremosidade.

II1- As propriedades funcionais dos 6leos e gorduras ndo dependem da estrutura e das propriedades fisico-quimicas dos acidos graxos
que os compdem, ¢ sua funcionalidade determina as propriedades culinarias.

E CORRETO o que se afirma em:

a) LIIelll

b) I, apenas.

¢) III, apenas.
d) II, apenas.
e) lell,apenas.

18*QUESTAO

A seguranga dos alimentos é uma preocupagao para todo o setor de produgio de alimentos. O consumidor tem se tornado cada vez mais
exigente em relagdo a qualidade e a sanidade dos produtos alimenticios. Além disso, a adog¢@o de sistemas de qualidade tem sido uma
ferramenta essencial para a competitividade dos mercados nacionais e internacionais. Sobre Analise de Perigo e Ponto Critico de
Controle (APPCC) na fabricagdo de alimentos, qual alternativaé CORRETA?

a) Osistema APPCC tem por finalidade avaliar custos e aumentar a lucratividade, ndo estando relacionado a seguranca dos alimentos.
b) Osistema APPCC tem por finalidade apenas melhorar a aparéncia dos alimentos, sem relagdo com a inocuidade dos processos.

¢) Osistema APPCC ¢ um dos programas mais eficazes para garantir a seguranga na producéo de alimentos.

d) Osistema APPCC passou a ser exigido apenas em paises europeus, ndo sendo aplicado em outros continentes.

e) OAPPCC éumtipo de inspecdo tradicional, ndo sendo uma abordagem sistematica de identificag@o e controle de riscos.

19°QUESTAO
O Cédigo de Etica e de Conduta do Nutricionista é instrumento fundamental para a atuagio do nutricionista. Sobre este codigo,
assinale aalternativa CORRETA.

a) Nao ¢ direito do nutricionista divulgar sua qualificacdo profissional, técnicas, métodos, protocolos, diretrizes, beneficios de uma
alimentagao para individuos ou coletividades saudaveis ou em situagdes de agravos a saude.

b) O Cédigo de Etica do Nutricionista trata exclusivamente dos direitos dos profissionais, ndo abordando seus deveres.

¢) Edireito do nutricionista prestar servigos profissionais gratuitos sem fins sociais.

d) Orientagdo nutricional e acompanhamento s6 podem ser realizados de forma presencial.

) Edever donutricionista assumir responsabilidade por suas agdes, ainda que estas tenham sido solicitadas por terceiros.

20°QUESTAO
O cardapio € um instrumento fundamental que da inicio ao processo produtivo e atua como ferramenta de gestdo em uma Unidade de
Alimentacdo e Nutricdo (UAN). Sobre cardapios, marque a alternativa CORRETA.

a) O cardépio ¢ considerado um instrumento de venda, influenciando a escolha do cliente em relag@o ao restaurante, mas néo ¢
utilizado para pesquisar ou analisar as preferéncias alimentares dos clientes.

b) A partir do planejamento de cardépios, ¢ possivel dimensionar os recursos humanos e materiais, controlar custos, organizar as
compras, definir niveis de estoque e estabelecer padrdes para a elaboragao das preparacdes.

¢) O cardapiondo guiatodas as etapas do fluxo produtivo. Este é guiado apenas pelo or¢amento financeiro.

d) Em operagdes comerciais, o planejamento dos cardapios tem como objetivo somente atender as necessidades de uma populagéo
especifica.

e) Como algumas atividades que ocorrem na UAN, o planejamento do cardapio ndo precisa considerar principios ergonomicos.
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