DOMINGO DE MANHA

PREFEITURA MUNICIPAL DE PANAMBI/RS
CONCURSO PUBLICO N° 02/2022

NUTRICIONISTA

INSTRUCOES

Leia atentamente e cumpra rigorosamente as instrugdes que seguem, pois elas sdo parte integrante
das provas e das normas que regem esse certame.
1. Atente-se aos avisos contidos no quadro da sala.
2. Seus pertences deverdo estar armazenados dentro de embalagem especifica fornecida pelo fiscal,
permanecendo em sua posse somente caneta esferografica de ponta grossa, de material
transparente, com tinta preta, documento de identificacdo, lanche e agua, se houver. A utilizacédo de
qualquer material ndo permitido em edital é expressamente proibida, acarretando a sua imediata
eliminagao do certame.
3. Certifique-se de que este caderno:

- contém 40 (quarenta) questdes;

- refere-se ao cargo para o qual realizou a inscricao.
4. Cada questao oferece 5 (cinco) alternativas de respostas, representadas pelas letras A, B, C, D e
E, sendo apenas 1 (uma) a resposta correta.
5. Serd respeitado o tempo para realizacdo da prova conforme previsto em edital, incluindo o
preenchimento da grade de respostas.
6. Os trés ultimos candidatos deverdo retirar-se da sala de prova ao mesmo tempo, devendo assinar
a Ata de Prova.

7. A responsabilidade referente a interpretacdo dos conteldos das questdes é exclusiva do candidato.

8. No caderno de prova, vocé podera rabiscar, riscar e calcular.
9. Os gabaritos preliminares da prova objetiva serdo divulgados na data descrita no Cronograma de

Execugdo desse certame.
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LINGUA PORTUGUESA

Instrucdo: As questdes de nimeros 01 a 10 referem-se ao texto abaixo.
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“"Pra sempre” é apenas uma farsa bem-intencionada
Por Martha Medeiros

Todo casamento passa por altos e baixos. Quando termina, € uma pequena morte.
Apostou-se que aquele amor seria o definitivo ou que, ao menos, a amizade erdtica resistiria
firme as provocacgoes inevitaveis do destino. Contudo, algo se quebrou e ndo ha mais o que fazer
a nao ser tentar ser feliz de outro jeito. Ficam a tristeza e a frustragcdo, mas o pior momento
acontece antes de a porta fechar com alguém do lado de fora: é quando os filhos precisam ser
avisados.

Uma separagao sem filhos d6i também, mas ndo igual. A dor é smgular uma
Havendo filhos, € um castelo de varios quartos que desmorona, ndo apenas uma torre. Se a
separacao for , precedida de gritos e agressdes, o desfecho serd um alivio, mas a
um custo dilacerante. Se, ao contrario, for uma separagao , ficha limpa, sem fissuras
visiveis, serd menos dolorida, mas nunca descomplicada. Afinal, ha inocentes envolvidos - de
todas as idades.

Quando meus pais se separaram, eu era uma mulher de 20 anos, ja trabalhava, porém,
diante da ruptura, mesmo que amigavel, voltei a infancia primaria. Caminhei uma tarde inteira
sem ter para onde ir, ndo queria chegar a lugar nenhum. Em transito, eu me preparava para a
nova histdria que iria comecar, como se eu fosse nascer outra vez. E assim foi, nasci, e voltei

. nascer outras tantas vezes nesta vida repleta de mortes pontuais.

Imagino a garotada de oito, 10, 11 anos. Apegam-se .... fantasia da continuidade, ao
conto de fadas universal, a seguranca garantida por dois adultos no comando de um projeto de
felicidade, até que descobrem que mae e pai se desiludem, falham, mudam. O “pra sempre” é
apenas uma farsa bem-intencionada: o mundo externo atrai nossos super-herdis com desejos
subversivos. Ambos fizeram juras no altar, mas ndo passam de reles humanos, que decepgao.

“Queridos, desliguem o computador, deixem os celulares de lado, vamos conversar ali na
sala”. Tensdo. Os pequenos olham para nds, incrédulos, enquanto usamos as palavras mais
ternas, prometendo estar sempre a postos e que ter duas casas vai ser divertido, que o amor
nao sofrera nenhum abalo. Cada um organiza sua desconstrucao em siléncio. Hoje .... cena
parece banal, porém os pais que um dia tiveram esta conversa sabem que é uma tortura: tdo
dedicados .... proteger os filhos do sofrimento, sdo obrigados a provoca-lo. Sé vejo um
atenuante: que o “pra sempre” deixe de ser uma promessa, que a eternidade da relagdao passe
a ser vista por todos como uma bengdo, ndo mais como regra. Sem prejuizo ao amor, que ao
assumir-se finito, trocard o romantismo por uma edificacdo mais sdélida - e bonita como so6 a
verdade consegue ser.

(Disponivel em: https://gauchazh.clicrbs.com.br/donna/colunistas/martha-medeiros/noticia/2022/08/pra-
sempre-e-apenas-uma-farsa-bem-intencionada-cl796vct1004m018f5sjw4h51.html- texto adaptado
especialmente para esta prova).

QUESTAO 01 - Considerando o exposto pela autora no texto, analise as assertivas a seguir:

I.
I1.
I1I.

A dor da separagdo sem filhos ndo é idéntica a dor da separagdo com filhos.
O pior momento da separacdo é a quebra da ilusdo do “felizes para sempre”.
A separacdo dos pais da autora foi amistosa.

IV. Apenas alguns casamentos passam por momentos bons e ruins.

Quais estdo corretas?

A) Apenas II.
B) Apenas III.
C) Apenas I e III.
D)Apenas I e lV.
E) Apenas II e 1IV.

Execugado: Fundatec

NIVEL SUPERIOR
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QUESTAO 02 - Assinale a alternativa que apresenta palavra que NAO poderia substituir a palavra
“ternas” (l. 25) por causar alteragao ao sentido original do trecho.

A) Doces.

B) Afetuosas.
C) Brandas.
D) Asperas.
E) Suaves.

QUESTAO 03 - Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas tracejadas
nas linhas 07, 09 e 10.

A) inplosao - litijiosa - consensual

B) implosdo - litigiosa - consensual
C) implosao - litijiosa — concensual
D) implogdo - litigiosa — consensual
E) implosdo - litigiosa - concensual

QUESTAO 04 - Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas
pontilhadas das linhas 17, 18, 26 e 28.

A)a-a-a-a
Bl)a-a-a-a
C)a-a-a-a
D)a-a-a-a
E)a-a-a-a

QUESTAO 05 - Analise o trecho a seguir: “Os pequenos olham para nés, incrédulos, enquanto
usamos as palavras mais ternas”. Se a palavra “pequenos” fosse flexionada no singular, quantas
outras palavras precisariam ser modificadas para garantir a correta concordancia verbo-nominal?

A) 1.
B) 2.
C) 3.
D) 4.
E) 5.

QUESTAO 06 - Sobre a palavra “Hoje” (I. 26), podemos afirmar que se trata de um(a):

A) Pronome.
B) Adjetivo.
C) Conjuncao.
D) Interjeigdo.
E) Advérbio.

QUESTAO 07 - Assinale a alternativa que indica o niimero do termo, sublinhado, cuja classe
gramatical é adjetivo.

“Quando meus pais (1) se separaram, eu era uma mulher de 20 anos, ja trabalhava, porém, diante
da ruptura (2), mesmo que amigavel (3), voltei (4) a inféncia (5) primaria.”

A) 1.
B) 2.
C) 3.
D) 4.
E) 5.

Execugado: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR
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QUESTAO 08 - Considerando o fragmento “Cada um organiza sua desconstrucdo em siléncio”, analise
as assertivas abaixo e assinale V, se verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) O sujeito da oragdo é simples.

( ) A expressdo “em siléncio” é um adjunto adverbial.

( ) A transitividade do verbo “organiza” é VTI.

( ) O predicado da oragdo € nominal.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:
AV-V-V-F

B)F-F-V-V

C)F-V-F-V

D)V-V-F-F

EYV-V-F-V

QUESTAO 09 - No trecho “Todo casamento passa por altos e baixos”, o sujeito da frase é classificado
como:

A) Simples.

B) Composto.

C) Oculto.

D) Indeterminado.
E) Inexistente.

QUESTAO 10 - Tendo em vista o fragmento *O mundo externo atrai nossos super-herdis com desejos
subversivos”, assinale a alternativa correta.

A) O sujeito é simples.

B) A oracdo nao possui sujeito.
C) O predicado é nominal.

D) A oragdo nao possui predicado.
E) O sujeito é composto.

CONHECIMENTOS GERAIS

QUESTAO 11 - Os biomas sdo definidos pelo IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica)
como um “conjunto de vida” (vegetal e animal) constituido pelo agrupamento de tipos de vegetacdo
contiguos e identificdveis em escala regional, com condi¢des geoclimaticas similares e histéria
compartilhada de mudangas, o que resulta em uma diversidade bioldgica propria. No Rio Grande do
Sul, em fungdo da diversidade de clima, solos e relevo, hd a formacdo de distintos ecossistemas
derivados de dois grandes biomas, que sao:

A) O Pampa e o Cerrado.

B) O Cerrado e a Mata Atlantica.
C) A Mata Atlantica e o Pampa.
D) A Caatinga e o Pantanal.

E) O Pantanal e a Mata Atlantica.

Execugado: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR
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QUESTAO 12 - No dia 10 de dezembro de 2022, a Declaragcao Universal dos Direitos Humanos
completard 74 anos de sua primeira publicacdo. Com base na Declaracdo, analise as assertivas a
seguir:

I. Todo ser humano tem direito a liberdade de pensamento, consciéncia e religido; esse direito inclui
a liberdade de mudar de religido ou crencga e a liberdade de manifestar essa religido ou crenga
pelo ensino, pela pratica, pelo culto em publico ou em particular.

II. Todo ser humano tem direito ao trabalho, a livre escolha de emprego, a condicdes justas e
favoraveis de trabalho e a protecdo contra o desemprego.

III. Todo ser humano tem direito a repouso e lazer, inclusive a limitagdo razoavel das horas de
trabalho e a férias remuneradas periddicas.

IV. Todos os seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e direitos. Sao dotados de razao e
consciéncia e devem agir em relagao uns aos outros com espirito de fraternidade.

Quais estdo corretas?

A) Apenas III.

B) Apenas II e III.
C) Apenas II e 1V.

D) Apenas I, IIl e IV.
E)I, II, Ill e IV.

QUESTAO 13 - Os Servicos de Utilidade Publica e Emergéncia (SUP) sdo aqueles reconhecidos pelo
Poder Publico, que disponibilizam ao publico em geral a prestacdo de servicos de interesse do cidadao
mediante, dentre outras formas, a utilizagdo de codigo de acesso telefénico de facil memorizagdo no
formato tridigito. Entre os numeros de telefones publicos de emergéncia, assinale o que estiver
INCORRETO.

A) Policia Militar - 190.

B) Policia Civil — 191.

C) Servico de Atendimento Médico de Urgéncia (SAMU) - 192.
D) Corpo de Bombeiros - 193.

E) Policia Federal — 194.

QUESTAO 14 - Qual destas top models galichas nasceu em Panambi?

A) Gisele Bindchen.

B) Shirley Mallmann.

C) Alessandra Ambrdsio.
D) Carol Trentini.

E) Leticia Birkheuer.

QUESTAO 15 - Apesar de ser um pais de muitas riquezas, o Brasil sofre com diversos problemas
sociais. Essas condicdes se fazem presentes nos mais variados dmbitos da sociedade e atingem
diferentes grupos, alcancando uma grande parcela da populacdo. Sobre esse assunto, analise as
assertivas abaixo, assinalando V, se verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) Os problemas sociais prejudicam ndo apenas o crescimento e o desenvolvimento do pais, mas
também a salde e o bem-estar da populacéo.

( ) O Brasil é o Unico pais com mais de 200 milhGes de habitantes com um sistema de saude publica
universal e ndo ha ocorréncias de espera por atendimentos em nenhuma especialidade.

( ) Um problema social é definido por qualquer condicdo ou comportamento que traga consequéncias
negativas para um grande nimero de pessoas, dificultando que atinjam pleno potencial.

( ) Segundo o relatério de desigualdade mundial, o Brasil esta entre os paises de menor disparidade,
mesmo que a metade da populagcao com as menores rendas ganhe 29 vezes menos que 0s 10%
mais ricos.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)V-F-V-F.
B)F-F-V-F.
C)F-V-V-V.
D)V -V -F-F.
E)V-F-F-V.

Execugado: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR
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MATEMATICA/RACIOCINIO LOGICO

QUESTAO 16 - Resolvendo o sistema de equacdo a seguir, temos que o valor de x2 - 2y é igual a:

3x+4y =12
{ 5x—6y=1
A)7.
B)-1,75.
C) 1.
D) 2.
E) 0.

QUESTAO 17 - Um retdngulo possui o valor da base igual a x - 5 cm e altura igual a x - 1 cm e um
triangulo isdsceles possui o valor da base igual a 4 cm e os outros dois lados medindo x + 2 cm.
Considerando que o perimetro do retangulo e do triangulo sdo iguais, o valor da area do retédngulo é
igual a:

A) 10 cm?.
B) 21 cm2.
C) 40 cm?.
D) 45 cm2.
E) 165 cm?.

UESTAO 18 - Considerand oAtz 02438
Q onsiderando que x = 01 ey = 012

, 0 valor de x? - y é igual a:

A) 301.
B) 139.
C) 59.
D) - 139.
E) - 211.

QUESTAO 19 - Foram entrevistadas 89 pessoas para saber se gostam de Natal e de Ano Novo. Sabe-
se que 37 pessoas responderam que gostam de Natal e 21 pessoas gostam de Natal e de Ano Novo.
Além disso, 24 pessoas responderam que nao gostam nem de Natal nem de Ano Novo, logo, a
guantidade de pessoas que responderam que gostam apenas de Ano Novo é:

A) 7.

B) 18.
C) 28.
D) 31.
E) 39.

QUESTAO 20 - Pati e Leo sdo irm&os. Pati ndo serd médica e cursa o ensino médio. Leo ndo é
engenheiro e concluiu o curso superior. Leo e Pati ndo moram na mesma cidade. Pati fara vestibular
para engenharia e Leo é médico. Pati e Leo gostam de matematica. A partir dessas informagodes, é
correto afirmar que:

A) Pati e Léo sdo irmaos e moram na mesma casa.

B) Pati ndo fara faculdade de medicina.

C) Leo é médico, pois ndo gosta de matematica.

D) Pati e Léo sdo irmaos, gostam de matematica e possuirdo a mesma profissao.
E) Pati serd médica e Léo é engenheiro.

Execugdo: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR
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LEGISLACAO

QUESTAO 21 - Com referéncia no Regime Juridico dos Servidores Estatutarios do Municipio de
Panambi, estdo sujeitos ao regime da Lei Complementar n® 13/2019 os servidores estatutarios do(a):

I. Administragao direta.
II. Poder Executivo.
ITI. Administracao indireta.

Quais estdo corretas?

A) Apenas II.

B) Apenas I e II.
C) Apenas I e III.
D) Apenas II e III.
E) I, II e III.

QUESTAO 22 - Com base na Lei Organica do Municipio de Panambi, analise as assertivas abaixo,
assinalando V, se verdadeiras, ou F, se falsas. O uso de bens municipais por terceiros, conforme o
interesse publico o exigir, podera ser feito mediante:

( ) Autorizacao.
() Vinculagao.
( ) Permissao.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)V - F - F.
B)V -V-V.
C)V-F-V.
D)F -V - V.
EYF-F-F.

QUESTAO 23 - De acordo com o Cédigo de Posturas do Municipio de Panambi, assinale a alternativa
INCORRETA.

A) Os bens de uso especial sdo abertos ao publico para o uso incondicionado de todos.

B) A Secretaria Municipal da Fazenda e Planejamento exercerd a fiscalizagdo tributaria.

C) Ficam obrigados os proprietarios de aparelhos de ar-condicionado a instalar coletores para recolher
a agua proveniente da condensacdo resultante do uso do referido aparelho.

D)E livre a utilizacdo dos logradouros puUblicos, desde que seja respeitada a sua integridade e
conservacao, a tranquilidade e a higiene.

E) No ato de inspecdo, o servidor publico municipal, se constatar irregularidades, deve emitir relatério
circunstanciado, apresentando as medidas e as providéncias cabiveis.

QUESTAO 24 - Em relacdo ao Estatuto Estadual da Igualdade Racial do Rio do Grande do Sul, analise
as assertivas abaixo:

I. A pratica de conferir oportunidades de emprego para atores, figurantes e técnicos negros também
se aplica aos filmes e aos programas que abordem especificidades de grupos étnicos
determinados.

II. O estatuto assegura o resgate, a preservagao e a manutengao da memoria histérica legada a
sociedade galcha pelas tradigbes e praticas socioculturais negras.

III. Iniciativas que visem a promogao de seminarios e eventos para discutir e divulgar os temas da
salde da populacdo negra nos servigcos de salde poderao ser priorizadas pelo Poder Publico.

Quais estao corretas?

A) Apenas II.

B) Apenas I e II.
C) Apenas I e III.
D) Apenas II e III.
E) I, II e III.

Execugdo: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR
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QUESTAO 25 - Com base na Constituicao Estadual do Rio Grande do Sul, analise as assertivas abaixo,
assinalando V, se verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) Para atender a necessidade temporaria de excepcional interesse publico, a lei estabelecera os
casos de contratacao de pessoal por tempo determinado.

( ) A acdo politico-administrativa do Estado serd acompanhada e avaliada, através de mecanismos
estaveis, por conselhos populares.

( ) O percentual de cargos e empregos publicos para as pessoas portadoras de deficiéncia e os
critérios de sua admissao serdo reservados e definidos por lei.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)V -F-F.
B)V -V -V.
C)V-F-V.
D)F -V - V.
E)F-F-F.

QUESTAO 26 - Segundo os termos do Estatuto Nacional da Igualdade Racial, as diretrizes das
politicas nacional e regional de promocdo da igualdade étnica serdo elaboradas por
gue assegure a participacdo da sociedade civil.

Assinale a alternativa que preenche corretamente a lacuna do trecho acima.

A) 6rgdo colegiado

B) empresa privada

C) organizacao nao governamental
D) lideranga de bairro

E) representante comunitario

QUESTAO 27 - Em relagdo a Constituigdo Federal, analise as assertivas abaixo:

I. Independentemente de censura ou licenga, é livre a expressao da atividade intelectual, artistica,
cientifica e de comunicagdao.
II. E vedada a lei estabelecer qualificagdes profissionais para o exercicio de qualquer trabalho ou
profissdo.
III. A liberdade de associagdo de carater paramilitar é vedada.

Quais estao corretas?

A) Apenas II.

B) Apenas I e II.
C) Apenas I e III.
D) Apenas II e III.
E) I, II e III.

QUESTAO 28 - Nos termos da Lei de improbidade Administrativa, analise as assertivas abaixo,
assinalando V, se verdadeiras, ou F, se falsas. O sistema de responsabilizacdo por atos de improbidade
administrativa assegurara a integridade do patriménio:

( ) Publico.
( ) Privado.
( ) Social.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)F-F-F.
B)V-F-F.
C)F-V-V.
D)V -V -V,
E)V-F-V.

Execugdo: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR
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QUESTAO 29 - Nos termos da Lei Maria da Penha, serdo admitidos como meios de prova os laudos
ou prontuarios médicos fornecidos por:

I. Hospitais.
II. Postos de salde.
III. Escolas.

Quais estdo corretas?

A) Apenas II.

B) Apenas I e II.
C) Apenas I e III.
D) Apenas II e III.
E) I, II e III.

QUESTAO 30 - De acordo com os termos do Regime Juridico dos Servidores Estatutérios do Municipio
de Panambi, Lei Complementar n® 13/2019, se ndo ocorrer a posse e 0 exercicio nos prazos legais,
sera tornado sem efeito o ato de:

A) Trabalho.
B) Empenho.
C) Promocgao.
D) Nomeacgao.
E) Indicacdo.

Execugdo: Fundatec .
NIVEL SUPERIOR
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 31 - A avaliacdo nutricional em idosos é de extrema importancia para a identificacdo e
diagnodstico de riscos de desnutricdo, entretanto, seus pontos de corte sdo distintos dos individuos de
outras faixas etarias devido a alteragGes fisioldgicas decorrentes do avancgar da idade. Dentre essas
alteracdes fisioldgicas que ocorrem no idoso, NAO esta:

A) Redugdo da massa muscular devida a sua transformacdo em gordura intramuscular, o que leva a
alteracao na elasticidade e na capacidade de compressdao dos tecidos.

B) Declinio da altura com o avancar da idade, que ocorre em decorréncia da compressao vertebral,
mudancas nos discos intervertebrais, perda do tobnus muscular e alteragdes posturais.

C) Mudanca na quantidade e na distribuicdo do tecido adiposo subcutaneo.

D) Alteracdo no consumo de frutas e vegetais devido a redugdao de mobilidade.

E) Diminuicdo do peso com a idade, que esta relacionada a reducdao do conteddo da dgua corporal e
da massa muscular, sendo mais evidente no sexo masculino.

QUESTAO 32 - Em relacdo ao Cddigo de Etica dos Nutricionistas, analise as assertivas abaixo e
assinale V, se verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) E vedado ao nutricionista omitir citacdo de terceiros que tiveram participacdo na elaboracdo de
producdes técnico-cientificas.

( ) E dever do nutricionista associar-se, exercer cargos e participar das atividades de entidades da
categoria que tenham por finalidade o aprimoramento técnico-cientifico, a melhoria das condigbes
de trabalho, a fiscalizacdo do exercicio profissional e a garantia dos direitos profissionais e
trabalhistas.

( ) E direito do nutricionista, no desempenho da atividade docente, buscar espacos e condicdes
adequadas as atividades desenvolvidas para os estagios e demais locais de formacdo, a fim de
gue cumpram os objetivos do processo de ensino-aprendizagem.

( ) E direito ao nutricionista fazer publicidade ou propaganda em meios de comunicacao com fins
comerciais, de marcas de produtos alimenticios, suplementos nutricionais, fitoterapicos,
utensilios, equipamentos, servicos ou nomes de empresas ou industrias ligadas as atividades de
alimentacgdo e nutrigao.

( ) E vedado ao nutricionista, na divulgacdo de informacBes ao publico, utilizar estratégias que
possam gerar concorréncia desleal ou prejuizos a populagao, tais como promover suas atividades
profissionais com mensagens enganosas ou sensacionalistas e alegar exclusividade ou garantia
dos resultados de produtos, servigos ou métodos terapéuticos.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)V-F-V-V-F
B)F-F-V-V-V
C)F-V-F-F-F
D)V-F-F-F-V
EYF-V-V-V-F

QUESTAO 33 - Conforme Portaria n® 1.428/1993, os critérios de avaliacdo sdo baseados nas
seguintes referéncias, EXCETO:

A) Manual de Inspegao.

B) Cédigo de Etica do Nutricionista.

C) Legislagdo Sanitaria.

D) Informe epidemioldgico ou Codigo Estadual ou Municipal de Saude.
E) Cddigo de Defesa do Consumidor.
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QUESTAO 34 - O ganho de peso adequado é um dos fatores imprescindivel para o desenvolvimento
adequado do feto e redugao dos riscos danosos a gestante. Entretanto, o seu ganho de peso varia
conforme o estado nutricional prévio da gestante. Para uma gestante que se encontra com sobrepeso
na fase inicial da gestacdo, qual o ganho de peso no primeiro trimestre e o ganho de peso total
recomendado ao final da gestacado, respectivamente?

A) 0,3 kg - 5,0-10 kg.
B) 0,5 kg - 8,0-12,5 kg.
C) 0,7 kg - 7,5-11 kg.
D) 0,9 kg - 7,0-11,5 kg.
E) 1,1 kg - 9,0-14,5 kg.

QUESTAO 35 - Alimentos in natura s&o aqueles obtidos diretamente de plantas ou de animais e
adquiridos para consumo sem que tenham sofrido qualquer alteracdo apds deixarem a natureza.
Alimentos minimamente processados sao alimentos in natura que, antes de sua aquisicdo, foram
submetidos a alteragdes minimas.

Sabendo desta definicao, qual alternativa apresenta APENAS alimentos dessa definicao?

A) Polvilho, coalhada, leite pasteurizado e polpa de fruta congelada.

B) Iogurte de frutas, composto lacteo, leguminosas e ovos.

C) Néctar de fruta, filé de peixe empanado, geleia de frutas e agua potavel.
D) Feijoada, farinha de mandioca, mistura lactea e frutas cristalizadas.

E) Farinha de milho, leite ultraprocesssado, salsicha e café.

QUESTAO 36 - As frutas sdo parte importante da alimentacdo de criangas e de outras faixas etarias
por serem fontes de fibras, vitaminas e minerais. No caso de criancas menores de um ano de idade,
o consumo de suco de fruta ndo é recomendado, entretanto, para criancas com idade entre 1 e 3
anos, o consumo pode ocorrer desde que este seja de fruta e sem adicdo de acgucar. Para esse grupo
gue pode consumir o suco de frutas, qual é o volume maximo recomendado por dia segundo o Guia
alimentar para criangas menores de dois anos?

A) 80 mL.
B) 90 mL.

C) 100 mL.
D)110 mL.
E) 120 mL.

QUESTAO 37 - Conforme o Guia alimentar para criancas brasileiras menores de dois anos, das
alternativas apresentadas abaixo, qual NAO é um dos doze passos para uma alimentacdo saudavel?

A) Cozinhar a mesma comida para a crianca e para a familia.

B) Cuidar da higiene em todas as etapas da alimentagdo da crianga e da familia.

C) Oferecer a crianga alimentacdo adequada e saudavel também fora de casa.

D) Zelar para que a hora da alimentacdo da crianca seja um momento de experiéncias positivas,
aprendizado e afeto junto da familia.

E) Oferecer alimentos processados, além do leite materno, a partir dos 6 meses.

QUESTAO 38 - O SISAN (Sistema Nacional de Segurancga Alimentar e Nutricional) foi criado com o
objetivo de assegurar o direito humano a alimentacgdo adequada e para tal é regido por principios.
Assinale a alternativa que NAO corresponde a um principio do SISAN.

A) Estimulo ao desenvolvimento de pesquisas e a capacitacdo de recursos humanos.

B) Universalidade e equidade no acesso a alimentacdo adequada, sem qualquer espécie de
discriminagao.

C) Preservacdo da autonomia e respeito a dignidade das pessoas.

D) Participacao social na formulacdao, execugdao, acompanhamento, monitoramento e controle das
politicas e dos planos de seguranca alimentar e nutricional em todas as esferas de governo.

E) Transparéncia dos programas, das acgoes e dos recursos publicos e privados e dos critérios para
sua concessao.
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QUESTAO 39 - Relacione a Coluna 1 a Coluna 2, conforme a RDC 216/2004.

Coluna 1

1. Antissepsia.
2. Desinfecgao.
3. Higienizacgao.
4. Limpeza.

5. Saneantes.

Coluna 2

( ) Operacdo de remocdo de substancias minerais e ou orgénicas indesejaveis, tais como terra,
poeira, gordura e outras sujidades.

( ) Operacédo de redugdo, por método fisico e/ou agente quimico, do nimero de microrganismos em
nivel que ndo comprometa a qualidade higiénico-sanitaria do alimento.

( ) Substancias ou preparagoes destinadas a higienizacdo, desinfeccdo ou desinfestacdo domiciliar,
em ambientes coletivos e/ou publicos, em lugares de uso comum e no tratamento de agua.

( ) Operacdo que visa a reducao de microrganismos presentes na pele em niveis seguros, durante a
lavagem das mdos, com sabonete antisséptico, ou por uso de agente antisséptico, apos a lavagem
e secagem das maos.

( ) Operacao que compreende duas etapas, a limpeza e a desinfeccao.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

QUESTI'SO 40 - Em relagao a RDC 216/2004, analise as assertivas abaixo e assinale V, se verdadeiras,
ou F, se falsas.

( ) Deve ser utilizada somente agua potavel para manipulacdo de alimentos. Quando utilizada solucdo
alternativa de abastecimento de agua, a potabilidade deve ser atestada anualmente mediante
laudos laboratoriais, sem prejuizo de outras exigéncias previstas em legislacdo especifica.

( ) O gelo para utilizagdo em alimentos deve ser fabricado a partir de dgua potavel, mantido em
condicdo higiénico-sanitaria que evite sua contaminacdo.

( ) O vapor, quando utilizado em contato direto com alimentos ou com superficies que entrem em
contato com alimentos, deve ser produzido a partir de agua potavel e ndo pode representar fonte
de contaminacgao.

( ) O reservatério de dgua deve ser edificado e/ou revestido de materiais que ndao comprometam a
qualidade da agua, conforme legislacdo especifica. Deve estar livre de rachaduras, vazamentos,
infiltracdes, descascamentos dentre outros defeitos e em adequado estado de higiene e
conservacao, devendo estar devidamente tampado. O reservatério de agua deve ser higienizado,
em um intervalo maximo de doze meses, devendo ser mantidos registros da operacdo.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)F-F-V-V.
B)F-V-V-F.
C)V-V-V-F.
D)V -F-F-F.
E)V-F-F-V.
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