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CADERNO DE QUESTOES

CARGO:

FISIOTERAPEUTA

DATA: 06/11/2022

HORARIO: das 08 as 12 horas

LEIA AS INSTRUCOES E AGUARDE AUTOFSIZA(;AO PARA ABRIR O
CADERNO DE QUESTOES

Verifique se este CADERNO contém um total de 50 (cinquenta) questdes do tipo multipla escolha, com 5 (cinco)
opcOes de resposta cada, das quais, apenas uma € correta. Se o caderno nédo estiver completo, solicite ao fiscal
de sala um outro caderno. N&o seréo aceitas reclamacgdes posteriores.

As questdes estao assim distribuidas:

LINGUA PORTUGUESA: 01 a 10
LEGISLAGAO DO SUS: 11220
CONHECIMENTOS ESPECIFICOS: 21 a 50

O candidato ndo podera entregar o caderno de questdes antes de decorridos 60 (sessenta) minutos do inicio
da prova, ressalvados os casos de emergéncia médica.

As respostas devem ser marcadas, obrigatoriamente, no cartdo-resposta, utilizando caneta esferografica, tinta
preta escrita grossa.

Ao concluir a prova, o candidato tera que devolver o cartdo-resposta devidamente ASSINADO e o caderno de
guestdes. A ndo devolugdo de qualguer um deles implicara na eliminagao do candidato.
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LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto que segue e responda as questdes de 01 a 10.
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Entenda as diferentes nuances do transtorno do espectro autista

O transtorno do espectro autista (TEA) relne diferentes condicdes marcadas por alteracdes no
desenvolvimento neurolégico relacionadas a dificuldades de relacionamento social.

De acordo com o Ministério da Saude, os sinais de impactos no neurodesenvolvimento da crianca
podem ser percebidos nos primeiros meses de vida, com o diagnéstico estabelecido por volta dos 2 a 3 anos
de idade. Além disso, a prevaléncia do distarbio € maior entre individuos do sexo masculino.

O nome de “espectro” é utilizado para englobar situagcdes e apresentagdes muito diferentes da
condicao, que vao de niveis leves a graves. Entre os sinais estéo dificuldade de comunicagéo por deficiéncia
no dominio da linguagem e no uso da imaginacao para lidar com jogos simbdlicos, dificuldade de socializagao
e padrdo de comportamento restritivo e repetitivo.

Especialistas em salde mental e infantil alertam que a identificacdo de atrasos no desenvolvimento
bem como o diagnostico oportuno permitem a realizacdo de intervengBes comportamentais e apoio
educacional de maneira precoce, levando a melhorias na qualidade de vida a longo prazo.

As causas do transtorno do espectro autista ainda permanecem desconhecidas. Evidéncias cientificas
apontam que ndo ha uma causa Unica, mas uma interacao de fatores genéticos e ambientais. O assunto foi
amplamente discutido por especialistas de diferentes areas no programa CNN Sinais Vitais, apresentado pelo
cardiologista Roberto Kalil.

As manifestacdes clinicas permitem a classificagdo do TEA em diferentes categorias.

O chamado “autismo classico” conta com graus de comprometimento que variam entre as pessoas.
De maneira geral, os individuos tendem a se voltar para si mesmos, deixando de estabelecer contato visual
com as pessoas ou com o ambiente. Embora consigam falar, podem néo utilizar a fala como ferramenta de
comunicagéo.

Nessa forma de autismo, as pessoas podem entender enunciados simples, mas apresentam
dificuldades para compreensdo. Por se apegarem ao sentido literal das palavras, ndo compreendem
metaforas e nem contextos de duplo sentido.

Nas formas mais graves do autismo classico, ha uma auséncia completa de qualquer contato
interpessoal. Em geral, s&o criancas isoladas, que n&o aprendem a falar, ndo olham para as outras pessoas
nos olhos, ndo retribuem sorrisos e repetem movimentos.

Outra categoria é o autismo de alto desempenho, chamado anteriormente de sindrome de Asperger.
Os individuos apresentam dificuldades semelhantes as outras formas de autismo, mas numa medida bem
reduzida.

Apesar das dificuldades para interagir socialmente, compreender e expressar emocdes, as pessoas
com a forma mais leve de autismo conseguem se expressar verbalmente e desempenhar papeis que
requerem concentragdo, especialmente pelo foco exagerado em um assunto especifico, caracteristica comum
associada a esse espectro.

Ha ainda o “disturbio global do desenvolvimento sem outra especificagdo”, que inclui individuos
considerados dentro do espectro do autismo, com dificuldade de comunicacéo e de interacdo social, mas com
sintomas insuficientes para inclusdo em outras categorias do transtorno.

O acolhimento e cuidado de necessidades especificas de pessoas com transtornos do espectro autista
permitem a melhora no aprendizado e na qualidade de vida.

O atendimento inicial pode ser realizado em Unidades Basicas de Salde (UBSs). Os profissionais de
saude podem avaliar e, se preciso, encaminhar o tratamento para ambulatérios e centros especializados, de
acordo com as necessidades especificas de cada caso.

O Sistema Unico de Saude (SUS) conta com 274 centros especializados em reabilitacdo e 47 oficinas
ortopédicas em todos os estados e no Distrito Federal, além de 237 servicos de reabilitagdo com uma Unica
modalidade.

O site Mapa da Saude Mental permite a consulta de locais que oferecem atendimento psicolégico
gratuito, voluntario ou com precos acessiveis no pais.

Rocha, Lucas. Disponivel em: https://www.cnnbrasil.com.br/saude/entenda-as-diferentes-nuances-do-transtorno-do-espectro-
autista/. Acesso em 31 de agosto de 2022 (com supressoes).
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De acordo com a leitura do texto, € possivel afirmar sobre o ‘autismo classico’, EXCETO:

(A) Os individuos tém uma tendéncia a introspeccéo.

(B) Os individuos podem entender enunciados simples.

(C) Os individuos ndo compreendem usos metaféricos.

(D) Os individuos nas formas graves néo retribuem sorrisos.

(E) Os individuos desempenham papeis que requerem concentracao.

A palavra ‘nuances’ (no titulo), no contexto em que ocorre, pode ser mais bem substituida (com as alteracdes
gue se fizerem necessarias no trecho) por:

(A) formatos.
(B) cores.

(C) padrdes.
(D) modelos.
(E) matizes.

Com base no que a leitura do texto permite, é possivel afirmar que

(A) o autismo ocorre por volta dos 2 a 3 anos de idade.

(B) o autismo ocorre muito mais em criancas do sexo masculino.

(C) o autismo de alto desempenho é uma forma mais leve do transtorno.
(D) o autismo, independentemente da categoria, ndo permite vida social.
(E) o autista deve ser acompanhado o resto da vida por psicélogos.

A partir do trecho “Ha ainda o “disturbio global do desenvolvimento sem outra especificagdo”, que inclui
individuos considerados dentro do espectro do autismo, com dificuldade de comunicagéo e de interacéo social,
mas com sintomas insuficientes para inclusdo em outras categorias do transtorno” (linhas 35 a 37), julgue os
itens abaixo:

I. A virgula apds o vocabulo ‘especificagdo’ se justifica porquanto inicia uma oragao explicativa;
Il. A expressao ‘dentro do’ pode ser permutada, sem prejuizo sintatico-semantico, por ‘como pertencentes ao’;
Ill. A troca da forma verbal ‘Ha’ pelo verbo ‘existir’ ndo exigiria a flexdo de numero plural para este ultimo.

Marque a op¢do CORRETA:

(A) Somente o item | esta correto.
(B) Somente o item |l esta correto.
(C) Somente o item lll esta correto.
(D) Todos os itens estéo corretos.
(E) Todos os itens estéo incorretos.

Levando-se em conta o trecho “Outra categoria € o autismo de alto desempenho, chamado anteriormente de
sindrome de Asperger. Os individuos apresentam dificuldades semelhantes as outras formas de autismo, mas
numa medida bem reduzida” (linhas 28 a 30), julgue os itens abaixo:

I. A expressdo ‘autismo de alto desempenho’ e ‘sindrome de Asperger estdo em uma relacdo de sinonimia
perfeita;

Il. O uso do acento grave no trecho se justifica porque o vocabulo ‘dificuldades’ exige a preposicdo ‘a’ e a
expressao ‘outras formas’ aceita a anteposi¢céo do artigo feminino ‘a’;

Ill. A virgula antes da conjuncao ‘mas’ pode ser retirada sem prejuizo para a corre¢cédo gramatical do trecho.

Marque a opcdo CORRETA:

(A) Somente o item | esté correto.
(B) Somente o item Il esta correto.
(C) Somente o item lll esta correto.
(D) Todos os itens estéo corretos.
(E) Todos os itens estdo incorretos.
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A palavra abaixo que segue a mesma regra de acentuagéo da palavra ‘retne’ (linha 01) é:

(A) ‘distarbio’ (linha 05).
(B) ‘Onica’ (linha 14).

(C) ‘individuos’ (linha 19).
(D) ‘saude’ (linha 10).

(E) ‘voluntario’ (linha 47).

A parafrase para o trecho “Apesar das dificuldades para interagir socialmente, compreender e expressar
emocoes, as pessoas com a forma mais leve de autismo conseguem se expressar verbalmente e desempenhar
papeis que requerem concentracdo, especialmente pelo foco exagerado em um assunto especifico,
caracteristica comum associada a esse espectro” (linhas 31 a 34) que mais se aproxima do sentido original e
que mantém a correcao gramatical é:

(A) Os autistas conseguem se expressar com palavras, demonstrar afeto e até desempenhar papeis sociais que
exijam atencdo, mesmo assim, tém enormes dificuldades de interacéo social.

(B) As dificuldades de externar emocgdes, assim como as dificuldades de se expressar verbalmente e de
desempenhar determinadas fungbes sociais, s&o marcas dos autistas, ainda que consigam interagir em
sociedade.

(C) As pessoas com a forma mais leve de autismo conseguem, a despeito das dificuldades para interagir
socialmente, para compreender e expressar emocdes, se expressar verbalmente e desempenhar papeis
gue requerem concentracdo, sobretudo pelo foco exagerado em um assunto especifico, o que € comum
neste tipo de autismo.

(D) Né&o obstante das dificuldades para interagir socialmente, compreender e expressar emocdes, as pessoas
com a forma mais leve de autismo conseguem se expressar verbalmente e desempenhar papeis que
requerem concentragdo, especialmente pelo foco demasiado em um assunto especifico caracteristica
comum associada a esse espectro.

(E) Ainda que haja dificuldades para interagir socialmente, compreender e expressar emog¢oes, as pessoas com
a forma mais leve de autismo conseguem se expressar verbalmente e desempenhar papeis que requerem
concentracdo, especialmente pelo foco exagerado em um assunto especifico, caracteristica comum
associada a esse espectro.

A partir do trecho “Especialistas em salde mental e infantil alertam que a identificacdo de atrasos no
desenvolvimento bem como o diagnéstico oportuno permitem a realizacdo de interven¢des comportamentais e
apoio educacional de maneira precoce, levando a melhorias na qualidade de vida a longo prazo” (linhas 10 a 12),
julgue os itens abaixo:

I. A separagao da expressao ‘bem como o diagnostico oportuno’ por duas virgulas deve levar a forma verbal
‘permitem’ ao singular;

Il. O uso do acento grave deveria ter ocorrido no trecho ‘levando a melhorias’, uma vez que o gerundio exige a
preposi¢ao ‘a’ e o substantivo ‘melhoria’ admite o artigo feminino ‘a’;

Ill. O uso do acento grave deveria ter ocorrido na expressdo ‘a longo prazo’, uma vez que ela ja é
tradicionalmente acentuada.

Marque a op¢do CORRETA:

(A) Somente o item | esta correto.
(B) Somente o item Il esta correto.
(C) Somente o item Il esta correto.
(D) Todos os itens estéo corretos.
(E) Todos os itens estdo incorretos.

Partindo do trecho “encaminhar o tratamento para ambulatérios” (linha 41), a preposicdo, abaixo, que mais
preserva as relagfes sintatico-seméanticas do trecho original é:

(A) até.
(B) por.
(C) a.

(D) perante.
(E) ante.
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A partir do trecho “O transtorno do espectro autista (TEA) reune diferentes condicdes marcadas por alteracfes
no desenvolvimento neurolégico relacionadas a dificuldades de relacionamento social” (linhas 01 e 02), julgue os
itens abaixo:

I. Os parénteses no trecho poderiam ser substituidos por dois travessdes;
Il. O vocabulo ‘neuroldgico’ deveria ser seguido por uma virgula;
Ill. O vocabulo ‘a’ antes da palavra ‘dificuldades’, caso fosse grafado ‘as’, deveria receber o acento grave.

Marque a opcdo CORRETA:

(A) Somente o item | esta correto.
(B) Somente o item Il esta correto.
(C) Somente o item lll esta correto.
(D) Todos os itens estéo corretos.
(E) Todos os itens estao incorretos.

LEGISLAGAO DO SUS

A Portaria n° 4.279/2010 refere que, no Brasil, o debate em torno da busca por maior integracdo adquiriu nova
énfase a partir do Pacto pela Saude, que contempla o acordo firmado entre os gestores do SUS e ressalta a
relevancia de aprofundar o processo de regionalizac@o e de organizacdo do sistema de salde sob a forma de
Rede como estratégia essencial para consolidar os principios de Universalidade, Integralidade e Equidade se
efetivando em trés dimensdes. Analise os enunciados abaixo:

: compromisso com as prioridades que apresentam impacto sobre a situacao de salde

da populacéo brasileira.
compromisso com a consolidacdo dos fundamentos politicos e dos principios

constitucionais do SUS.

: compromisso com 0s principios e diretrizes para a descentralizacéo, regionalizagéo,
financiamento, planejamento, programacdo pactuada e integrada, regulacdo, participacdo social, gestdo do
trabalho e da educa¢é@o em saude.

A opc¢do que apresenta as trés dimensfes, respectiva e CORRETAMENTE é:

(A) Pacto Pela Vida; Pacto de Gestéo e Pacto em Defesa do SUS.
(B) Pacto de Gestao; Pacto em Defesa do SUS e Pacto Pela Vida.
(C) Pacto de Gestao; Pacto Pela Vida e Pacto em Defesa do SUS.
(D) Pacto em Defesa; do SUS, Pacto Pela Vida e Pacto de Gestao.
(E) Pacto Pela Vida; Pacto em Defesa do SUS e Pacto de Gestéo.

Considerando a Lei n° 9.836/1999, analise as formulagdes e marque Verdadeira (V) ou Falsa (F):

() As populagbes indigenas devem ter acesso garantido ao SUS, em ambito local, regional e de centros
especializados, de acordo com suas necessidades, compreendendo somente a atencdo primaria e
secundéria & saude.

() As populagbes indigenas ndo terdo direito a participar dos organismos colegiados de formulagéo,
acompanhamento e avaliagdo das politicas de saude, tais como o Conselho Nacional de Saude e os
Conselhos Estaduais e Municipais de Saude.

() A Unido, com seus recursos proprios, deve financiar o Subsistema de Atengéo a Saude Indigena.

() O Subsistema de Atencdo a Saude Indigena devera ser, como o SUS, centralizado, hierarquizado e
regionalizado.

Marque a opgédo com a sequéncia CORRETA.

(A) F,F,VeF.
(B) F,V,VeF.
(C) V,F,VeV.
(D) V,V,FeV.
(E) V,V,FeF
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A Lei Complementar Federal n°® 141/2012 regulamenta o § 3% do Art. 198 da Constituicdo Federal para dispor
sobre os valores minimos a serem aplicados anualmente pela Unido, Estados, Distrito Federal e Municipios em
acles e servicos publicos de saude; estabelece os critérios de rateio dos recursos de transferéncias para a
saude e as normas de fiscalizacdo, avaliacdo e controle das despesas com salde nas 3 (trés) esferas de
governo; revoga dispositivos das Leis n° 8.080, de 19 de setembro de 1990, e n° 8.689, de 27 de julho de 1993;
e da outras providéncias. Sao consideradas despesas com acdes e servicos publicos de saude, EXCETO:

(A) Atencdo integral e universal a satde em todos os niveis de complexidade, exceto assisténcia terapéutica e
recuperacao de deficiéncias nutricionais.

(B) Capacitagdo do pessoal de saude do sistema Unico de salde (sus).

(C) Desenvolvimento cientifico e tecnoldgico e controle de qualidade promovidos por instituicdes do SUS.

(D) Saneamento basico dos distritos sanitarios especiais indigenas e de comunidades remanescentes de
quilombos.

(E) Investimento na rede fisica do sus, incluindo a execucdo de obras de recuperacédo, reforma, ampliacéo e
construcdo de estabelecimentos publicos de saude.

Na Lei n° 8.080, de 19 de setembro de 1990, o capitulo | “Dos Objetivos e Atribuigdes”, no Art. 6°, trata do campo
de atuagdo do Sistema Unico de Saude (SUS). Faz parte do campo de atuacdo do Sistema Unico de Saude
(SUS), EXCETO:

(A) A vigilancia nutricional e a orientagdo alimentar.

(B) A colaboracao na protecdo do meio ambiente, nele compreendido o campo do trabalho.

(C) A formulacdo da politica de medicamentos, equipamentos, imunobiolégicos e outros insumos de interesse
para a salde e a participagdo na sua producéo.

(D) A fiscalizacdo de alimentos, agua e bebidas para consumo humano, ficando a inspe¢do sob
responsabilidade de outra instancia das esferas governamentais.

(E) O controle e a fiscalizagéo de servi¢os, produtos e substancias de interesse para a saude.

Referente a Lei n® 10.424/2002, marque a op¢do CORRETA:

(A) Regulamenta a Lei n° 8.080, de 19 de setembro de 1990, para dispor sobre a organizacdo do Sistema Unico
de Saude (SUS), o planejamento da saude, a assisténcia a saude, a articulacdo interfederativa e d4 outras
providéncias.

(B) Aprova a Politica Nacional de Atencado Basica, estabelecendo a revisdo de diretrizes para a organizacdo da
Atencao Basica, no ambito do Sistema Unico de Satde (SUS).

(C) Acrescenta capitulo e artigo a Lei n®8.080, de 19 de setembro de 1990, que dispde sobre as condicdes
para a promog¢do, protecdo e recuperacdo da saude, a organizagdo e o funcionamento de servigos
correspondentes e da outras providéncias, regulamentando a assisténcia domiciliar no Sistema Unico de
Saude.

(D) Acrescenta dispositivos & Lei n® 8.080, de 19 de setembro de 1990, que “dispde sobre as condicdes para a
promoc¢do, protecdo e recuperacdo da saude, a organizacdo e o funcionamento dos servigos
correspondentes e da outras providéncias”, instituindo o Subsistema de Atencdo a Saude Indigena.

(E) Aprova a Politica Nacional de Atencdo Bésica, estabelecendo a revisdo de diretrizes e normas para a
organizacdo da Atencdo Bésica, para a Estratégia Salde da Familia (ESF) e para o Programa de Agentes
Comunitarios de Saude (PACS).

Para efeito do Decreto Federal n°® 7.508/2011, marque a opcdo CORRETA.

(A) Regido de Saude: servigos de atendimento inicial a satude do usuario no SUS.

(B) Portas de Entrada: descricdo geografica da distribuicdo de recursos humanos e de acgdes e servicos de
saude ofertados pelo SUS e pela iniciativa privada, considerando-se a capacidade instalada existente, os
investimentos e o desempenho aferido a partir dos indicadores de salde do sistema.

(C) Comissdes Intergestores: instancias de pactuacdo consensual entre os entes federativos para definicdo das
regras da gestdo compartilhada do SUS.

(D) Mapa da Saude: conjunto de acdes e servigos de salde articulados em niveis de complexidade crescente,
com a finalidade de garantir a integralidade da assisténcia & saude.

(E) Rede de Atencdo a Saude: espaco geografico continuo constituido por agrupamentos de Municipios
limitrofes, delimitado a partir de identidades culturais, econdmicas e sociais e de redes de comunicagéo e
infraestrutura de transportes compartilhados, com a finalidade de integrar a organizacéo, o planejamento e a
execucao de acdes e servicos de saude.
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17. Considerando a Portaria n°® 2.436/2017, que trata sobre a Politica Nacional de Atencédo Basica, marque a op¢ao
CORRETA:

18.

19.

(A)

(B)

©
(D)
(E)

A Politica Nacional de Atencdo Basica considera os termos Atencao Basica (AB) e Atencdo Primaria a
Saude (APS), nas atuais concepc¢des, como termos distintos, de forma a associar a ambos os principios e
as diretrizes definidas neste documento.

A exclusdo baseada em idade, género, raga/cor, etnia, crenca, nacionalidade, orientacdo sexual, identidade
de género, estado de salde, condicdo socioecondmica, escolaridade, limitagcéo fisica, intelectual, funcional
e outras é permitida, em situacGes adversas,.

A Atencdo Basica sera a porta de entrada secundaria e centro de comunicacdo da Rede de Atencdo a
Saude, coordenadora do cuidado e ordenadora das agfes e servicos disponibilizados na rede.

Todos os estabelecimentos de salde que prestem acdes e servicos de Atengdo Basica, no ambito do SUS,
de acordo com esta portaria, serdo denominados Unidade Basica de Saude (UBS).

A integracdo entre a Vigilancia em Salde e a Atencao Basica € condicdo dispensavel para o alcance de
resultados que atendam as necessidades de saude da populagéo, na Gtica da integralidade da atencdo a
salde, e visa estabelecer processos de trabalho que considerem os determinantes, 0s riscos e 0s danos a
salde, na perspectiva da intra e intersetorialidade.

A implementacdo da Politica Nacional de Humanizacdo (PNH) pressupde a atuacdo em varios eixos que
objetivam a institucionalizacdo, a difusdo da estratégia e, principalmente, a apropriagcdo dos resultados pela
sociedade. Considerando os eixos de atuagdo, associe as colunas:

a) Eixo da educacdo permanente ( ) indica-se que a PNH componha o contetdo profissionalizante na
b) Eixo da gestéo do trabalho graduacdo, na pos-graduacdo e na extensdo em saude,
c¢) Eixo do Financiamento vinculando-a aos Pdlos de Educacdo Permanente e as instituicdes
d) Eixo da gestdo da PNH formadoras.

() propbe-se a integracdo de recursos vinculados a programas
especificos de humanizacdo e outros recursos de subsidio a
atencdo, unificando-os e repassando o fundo mediante ades&o,
com compromisso dos gestores a PNH.

() propbe-se a promoc¢do de acdes que assegurem a participacdo dos
trabalhadores nos processos de discussdo e decisao,
reconhecendo, fortalecendo e valorizando seu compromisso com o
processo de producédo de salde e seu crescimento profissional.

() indica-se a pactuagdo com as instancias intergestoras e de controle
social do SUS, o acompanhamento, 0 monitoramento e a avaliagédo
sistematicos das ag¢fes realizadas, de modo integrado as demais
politicas de saulde, estimulando a pesquisa relacionada as
necessidades do SUS na perspectiva da Humanizagéo.

Marque a opgédo que apresenta a sequéncia CORRETA.

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

ToT®O
ooT DO
YO oTOo
o oo

A Lei n°® 8.142, de 28 de dezembro de 1990, dispbe sobre a participacdo da comunidade na gestdo do Sistema
Unico de Sautde (SUS) e sobre as transferéncias intergovernamentais de recursos financeiros na area da satde
e dé& outras providéncias. Considerando em que seréo alocados os recursos do Fundo Nacional de Saude (FNS),
marque a opcao INCORRETA:

(A)
(B)

(©)
(D)

(E)

Comisséo de elaboracdo do Plano de Carreira, Cargos e Salarios (PCCS), previsto o prazo de dois anos
para sua implantacao.

Investimentos previstos em lei orcamentéria, de iniciativa do Poder Legislativo e aprovados pelo Congresso
Nacional.

Investimentos previstos no Plano Quinguenal do Ministério da Saude.

Cobertura das acdes e servigos de saude a serem implementados pelos Municipios, Estados e Distrito
Federal.

Despesas de custeio e de capital do Ministério da Salde, seus 6rgaos e entidades, da administragéo direta
e indireta.
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21.

22.

23.
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Considerando os objetivos propostos pela Politica Nacional de Promocao da Salde analise os enunciados e
marque Verdadeiro (V) ou Falso (F):

() Estimular a promoc¢éo da saude como parte da integralidade do cuidado na Rede de Atencédo a Saude,
articulada as demais redes de protecéo social.

() Valorizar os saberes populares e tradicionais, ficando as praticas integrativas e complementares como
plano secundario.

() Favorecer a mobilidade humana e a acessibilidade.

() Promover processos de educacéo, de formacéao profissional e de capacitacdo especificos em promocao
da salde, de acordo com os principios e os valores expressos nesta Politica, somente para
trabalhadores e gestores, sem contemplar o cidad&o.

Marque a op¢éo com a sequéncia CORRETA:
(A) V,V,F, F

(B) VvV
(©) F
\Y,
F

_<:<<'r|
<

m<
M<<T

(D)
(E)

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS DO CARGO

O Fisioterapeuta possui atuacdo na atencd@o priméria a saude da mulher e da gestante. Com relacdo a
Caderneta da Gestante (BRASIL, Ministério da Saude, 2022), marque a op¢cao INCORRETA:

(A) Na Caderneta da gestante, estdo contidos assuntos relacionados ao parto, as consultas e aos exames do
pré-natal, as orientacdes sobre a gestacéo e ao desenvolvimento do bebé e da amamentacéo.

(B) Na gestacdo, deve-se dar atencéo a alguns sintomas, como caibras e formigamentos nas pernas, para 0s
guais se deve orientar quanto a possivel realiza¢do de alongamentos musculares e massagens.

(C) Na gestacdo, deve-se dar atengdo a alguns sintomas, como dor na coluna e dor na barriga, para os quais
se deve orientar quanto a possivel realizagdo de alongamentos musculares e massagens.

(D) Quanto ao tempo do parto, caminhar e movimentar-se podem aumenta-lo.

(E) No trabalho de parto, alguns métodos sdo indicados para alivio da dor, como contato com a agua, uso da
bola, do cavalinho, massagens e caminhadas.

O diagndstico precoce de alteragdes no desenvolvimento neuropsicomotor é realizado pelo Fisioterapeuta na
atengao primaria a saude da crianga. De acordo com a “Caderneta da Crianga: passaporte para a cidadania”
(BRASIL, Ministério da Saude, 2020), marque a opcao INCORRETA:

(A) Se a crianca interage com as pessoas e/ou atende aos comandos, pode despertar a suspeita de alteracédo
no desenvolvimento infantil.

(B) Se a crianca faz gestos e movimentos repetitivos pode despertar a suspeita de alteracdo no
desenvolvimento infantil.

(C) Se a crianga apresenta agressividade, intensa agitacao, impulsividade e falta de atencdo, pode despertar a
suspeita de alteragcdo no desenvolvimento infantil.

(D) Se a crianga demorou a sustentar a cabeca, virar de brucos, engatinhar e andar, pode despertar a suspeita
de alteracé@o no desenvolvimento infantil.

(E) A identificacdo e a intervencdo precoce para criancas com deficiéncia sdo fundamentais para o
desenvolvimento infantil.

De acordo com a “Caderneta de saude da pessoa idosa” (BRASIL, Ministério da Saude, 2018), marque a opgdo
cuja informacgé&o ndo esta contida e nem é recolhida na caderneta:

(A) Informagdes acerca da cognicdo, do esquecimento e do humor.
(B) Plano de acompanhamento familiar.

(C) Avaliacdo ambiental do domicilio.

(D) Quedas e Dores croénicas.

(E) Habitos de vida.
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24.

25.

26.

27.
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De acordo com a “Caderneta da Crianga: passaporte para a cidadania” (BRASIL, Ministério da Saude, 2020),
sobre os casos confirmados de alteracdes especificas do desenvolvimento da crianca, marque a op¢cdo com a
transcricdo INCORRETA:

(A) “E responsabilidade dos profissionais do servico de saude articular e organizar todo o cuidado de que ela
necessita nos varios servigos especializados de saude, como centros de reabilitagao, etc”.

(B) “Afamilia deve buscar, além do tratamento especializado a partir dos 18 anos de idade, apoio psicossocial e
emocional”.

(C) “A familia deve buscar, além do tratamento especializado, apoio psicossocial e emocional na rede de saude
€ nos servigos socioassistenciais (CRAS) e também deve se informar sobre os direitos das criangcas com
deficiéncia”

(D) “A familia deve se informar sobre os direitos das criangas com deficiéncia: o passe livre de transporte, o
Beneficio de Prestacdo Continuada da Assisténcia Social (BPC), a educacéo inclusiva, o cuidado centrado
na familia e as politicas publicas de acessibilidade e inclusédo social, por exemplo”.

(E) “Quanto mais cedo a familia tiver informacdes sobre os direitos de seu filho, maior sera a chance de inclui-lo
na sociedade em igualdade de condicbes com as outras criangas”.

Todos os profissionais que compdem a equipe multiprofissional de salde devem atuar com vistas a Educacéao
em saude. Com relacdo a isso e & Caderneta da Gestante (BRASIL, Ministério da Saude, 2022), marque a opgao
CORRETA:

(A) O medo sobre as questBes relacionadas a gestacdo e ao parto, oriundo de uma experiéncia pessoal
anterior ou mesmo de uma experiéncia familiar ou cultural, € uma situacéo incomum.

(B) A gestante tem o direito, garantido por lei, a um acompanhante de sua escolha durante o periodo de
internacao para o parto até a alta hospitalar.

(C) As contragfes do trabalho de parto s&o como uma massagem para estimular o bebé para a vida. Para o
bebé, o trabalho de parto favorece a imaturidade do pulmonar.

(D) A gestante deve evitar mudancas de posicdo: sentada, deitada de lado, ajoelhada, de cOcoras, sentada na
bola ou no banquinho, de quatro, em pé ou caminhando.

(E) A apresentacdo de pressédo alta, diabetes ou outro problema na gestagéo ou parto, pela gestante, demanda
gue os cuidados relacionados a esses problemas continuem ap6s o nascimento do bebé.

A “Caderneta da Crianga: passaporte para a cidadania” (BRASIL, Ministério da Saude, 2020) ¢ um documento
em que ficam registradas informag¢Bes de saldde do nascimento até 09 anos de idade. Com base nesse
documento e no contexto da Fisioterapia na atencao primaria a saude da crianga, marque a opgdo INCORRETA:

(A) Do nascimento aos dois meses, é importante que o bebé seja estimulado quanto ao fortalecimento dos
musculos do pescoco, estimulando — o0 a levantar a cabega quando deitado de barriga para baixo.

(B) De dois a quatro meses, 0s movimentos sao favorecidos quando o bebé é estimulado com brinquedos para
ele pegar ou tocar com a mao.

(C) De quatro a seis meses, 0s bebés gostam de brincar com as préprias maos e pés, contribuindo para
conhecer o proprio corpo, estereotipias e a deambulacao.

(D) Por volta de cinco meses, € conveniente estimular o bebé a rolar, e entre seis a hove meses de idade, a
arrastar-se ou engatinhar.

(E) Entre nove e doze meses, € importante estimular o bebé a manter a postura de bipedestacdo e a caminhar.

Na atencdo a saude do trabalhador e da trabalhadora, é essencial que seja colhida a histéria ocupacional do
usuério do sistema de salde. Com base nesse assunto, norteado pelo documento “Cadernos de Atencgéo
Basica: Saude do trabalhador e da trabalhadora” (BRASIL, Ministério da Saude, 2018), marque a opg¢éo
INCORRETA:

(A) A histéria ocupacional é essencial para identificar possiveis riscos e perigos envolvidos no trabalho.

(B) A histéria ocupacional é essencial para fazer o diagnostico correto e definir o plano terapéutico,
estabelecendo a relagdo entre o agravo ou a doenca e o trabalho.

(C) A histéria ocupacional € essencial para informar o(a) trabalhador(a) sobre as causas e custos de seu
adoecimento e orienta-lo (a) quanto a cirurgia.

(D) A histéria ocupacional é essencial para orientar o(a) trabalhador(a) sobre seus direitos trabalhistas,
previdenciarios e a saude.

(E) A histdria ocupacional é essencial para desencadear acdes de vigilancia epidemiologica e nos ambientes e
processos de trabalho, a partir da notificagdo dos casos nos Sistemas de Informacdo em Salde (SIS), de
modo articulado com a Vigilancia em Saude.
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28. Com base no documento “Cadernos de Atencdo Basica: Saude do trabalhador e da trabalhadora” (BRASIL,
Ministério da Saude, 2018), marque a op¢édo com a transcricdo INCORRETA:

29.

30.

(A)

(B)

(©)
(D)

(E)

“No Brasil, as atividades produtivas estdo organizadas de multiplas formas, com distintos graus de
incorporacdo tecnolégica e formas de gestdo, na légica de cadeias produtivas, em todos os setores
econdmicos (Agroindustria, Mineragéo, Construcao Civil, Industria, setor de Servigos e outros)”.

“Existem formas de organizagdo dos processos produtivos e de incorporagédo tecnoldgica — do trabalho
manual, artesanal a producéo por robds — e de formas de gestao e de vinculo do(a) trabalhador(a) com o
empregador ou responsavel pela producao, por meio de maneiras diversas, desde o trabalho formal, com
carteira assinada e outros contratos por meio de cooperativas e associagdes e arranjos informais”.

“O trabalho é um dos determinantes da saude e do bem-estar do(a) trabalhador(a) e de sua familia”.

“O trabalho tem uma forte dimensédo de exclusédo social de quem trabalha, com raro efeito protetor, pois
pode causar mal-estar, sofrimento, adoecimento e morte dos(a) trabalhadores, aprofundar iniquidades e a
vulnerabilidade das pessoas e das comunidades e produzir a degradacao do ambiente”.

“Na perspectiva da atengao integral, o cuidado em saude envolve ac6es de promocéo e protecdo da salde,
vigilancia, assisténcia e reabilitacdo. Assim, todos os profissionais da rede de salde, em especial das
eAB/eSF, precisam estar qualificados para estabelecer as relacBes entre as condicfes de vida e saude-
doenca e o trabalho, atual ou pregresso do usuéario, de modo a estabelecer o diagnéstico correto, a relagédo
do evento com a atividade de trabalho e definir o plano terapéutico adequado, incluindo a reabilitacdo, a
orientacdo do(a) trabalhador(a) sobre as medidas de promocéo e protecdo da saude, os encaminhamentos
trabalhistas e previdenciarios e a notificagao ao sistema de informacao em saude”.

Com relacdo a Politica Nacional de Saude do Trabalhador e da Trabalhadora (BRASIL, 2017), margque a opgao
com a transcricdo INCORRETA:

(A)

(B)

©

(D)

(E)

“A Politica Nacional de Saude do Trabalhador e da Trabalhadora (PNSTT) tem como finalidade definir os
principios, as diretrizes e as estratégias a serem observados pelas trés esferas de gestdo do Sistema Unico
de Salde (SUS), para o desenvolvimento da atencdo integral a salde do trabalhador, com énfase na
vigilancia, visando a promocéo e a protecdo da saude dos trabalhadores e a reducdo da morbimortalidade
decorrente dos modelos de desenvolvimento e dos processos produtivos”.

“Todos os trabalhadores, homens e mulheres, independentemente de sua localizag&o, urbana ou rural, de
sua forma de insercdo no mercado de trabalho, formal ou informal, de seu vinculo empregaticio, publico ou
privado, assalariado, autdbnomo, avulso, temporario, cooperativados, aprendiz, estagiario, doméstico,
aposentado ou desempregado séo sujeitos desta Politica”.

Tal politica “alinha-se com o conjunto de politicas de salde no ambito do SUS, considerando a
transversalidade das agbes de saude do trabalhador e o trabalho como um dos determinantes do processo
saude-doenca”.

Tal politica visa garantir a “integralidade na atencéo a saude do trabalhador, que pressupde a inser¢céo de
acOes de saude do trabalhador em todas as instancias e pontos da Rede de Atencdo a Saude do SUS,
mediante articulagcao e constru¢do conjunta de protocolos, linhas de cuidado e matriciamento da saude do
trabalhador na assisténcia e nas estratégias e dispositivos de organizagao e fluxos da rede”.

“A PNSTT propde a notificacdo dos agravos relacionados ao trabalho desde o Sistema de Nascidos Vivos
(SINASC) até o Sistema de Informagao de Agravos de Notificagdo (SINAN)”.

O ambiente domiciliar do idoso pode ter relagdo com o histérico de quedas. De acordo com a “Caderneta de
saude da pessoa idosa” (BRASIL, Ministério da Saude, 2018), marque a opgdo com a transcricdo INCORRETA:

(A)
(B)
©

(D)
(E)

A avaliagdo ambiental € uma ferramenta de avaliacdo quanto a alguns aspectos de seguranca do domicilio
da pessoa idosa, pois a maioria das quedas que ocasionam incapacidade permanente ocorre dentro de
casa.

As areas de locomocao do domicilio devem ser desimpedidas, com pisos uniformes e barras de apoio.

A iluminacdo do domicilio da pessoa idosa deve clarear todo o interior do cémodo, com interruptores
acessiveis.

A cozinha e quarto do domicilio da pessoa idosa devem ter armarios elevados.

O banheiro do domicilio da pessoa idosa deve ter a drea do chuveiro com piso antiderrapante.
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32.

33.

Concurso Prefeitura Municipal de Beneditinos-PI — Edital 001/2022 — Cargo: Fisioterapeuta

De acordo com o Estatuto do Idoso, publicado em 2003, com segunda reimpressao em 2013, pelo Ministério da
Saude (BRASIL, 2013), o Brasil possuia aproximadamente 20 milhdes de pessoas com idade igual ou superior a
60 (sessenta) anos. Com base nesse assunto, marque a op¢ao com a transcricao INCORRETA:

(A) De acordo com o Estatuto do Idoso, “é assegurada a atengéo integral & satide do idoso, por intermédio do
Sistema Unico de Salde - SUS, garantindo-lhe o acesso universal e igualitario, as agbes e servicos, para a
prevencao, promocao, protecdo e recuperacdo da saude, incluindo a atengdo especial as doengas que
afetam preferencialmente os idosos”.

(B) De acordo com o Estatuto do Idoso “a prevengdo e a manutengao da salde do idoso serdo efetivadas por
meio de: atendimento geriatrico e gerontolégico em ambulatérios; atendimento domiciliar, incluindo a
internacdo, para a populacao que dele necessitar e esteja impossibilitada de se locomover, inclusive para
idosos abrigados e acolhidos por instituicbes publicas, filantropicas ou sem fins lucrativos e eventualmente
conveniadas com o Poder Publico, nos meios urbano e rural; Reabilitacdo orientada pela geriatria e
gerontologia, para redugéo das sequelas decorrentes do agravo da saude”.

(C) De acordo com o Estatuto do Idoso, “o Poder Publico € incumbido de fornecer aos idosos, contribuintes
estatutarios e/ou celetistas, medicamentos, proteses, Orteses e outros recursos relativos ao tratamento,
habilitagdo ou reabilitacdo”.

(D) De acordo com o Estatuto do ldoso, “os idosos portadores de deficiéncia ou com limitagdo incapacitante
terao atendimento especializado, nos termos da lei”.

(E) De acordo com o Estatuto do Idoso, “as instituicdes de salide devem atender aos critérios minimos para o
atendimento as necessidades do idoso, promovendo o treinamento e a capacitacao dos profissionais, assim
como orientacéo a cuidadores familiares e grupos de auto-ajuda”.

O envelhecimento populacional deve estar relacionado com atengéo a saude e qualidade de vida. O profissional
fisioterapeuta deve prestar atencdo e acompanhamento a salde cinético-funcional da pessoa idosa. De acordo
com essa premissa e com a “Caderneta de saude da pessoa idosa” (BRASIL, Ministério da Saude, 2018),
marque a opcao com a transcricdo INCORRETA:

(A) Na caderneta podem ser registrados dados antropométricos relativos a peso, a altura, ao Indice de Massa
Corpodrea e ao perimetro da panturrilha esquerda da pessoa idosa.

(B) A medida do perimetro da panturrilha esquerda é um bom parametro de avaliagdo da massa muscular no
idoso. Medidas menores que 31 cm séo indicativas de reducdo da massa muscular (sarcopenia) e estdo
associadas a maior risco de quedas, diminui¢cao da for¢ca muscular e dependéncia funcional.

(C) Com relagédo a limitagdo fisica, na caderneta da pessoa idosa, séo colhidas informacdes acerca de quanta
dificuldade se apresenta para fazer algumas atividades fisicas, tais como curvar-se, agachar ou ajoelhar-se,
levantar ou carregar objetos, elevar ou estender os bracos acima do nivel do ombro, andar 400 metros
(aproximadamente quatro quarteirbes), fazer servico doméstico com pontuacdes que variam de nenhuma
dificuldade aquilo que se é incapaz de fazer.

(D) Com relagdo as incapacidades, na caderneta da pessoa idosa sdo colhidas informacdes acerca de
perguntas como: “Por causa de sua saude ou condigdo fisica, vocé deixou de fazer compras? Por causa de
sua saude ou condigdo fisica, vocé deixou de caminhar dentro de casa? Por causa de sua saude ou
condicao fisica, vocé deixou de realizar tarefas domésticas leves, como lavar louga ou fazer limpeza leve?
Por causa de sua saude ou condigéo fisica, vocé deixou de tomar banho sozinho(a)?”

(E) Na caderneta podem ser registrados dados relativos ao protocolo de identificagdo do idoso vulneravel, com
informacdes acerca da idade, da autopercep¢édo da salde e das pontuacdes acerca de limitacéo fisica e
incapacidades. As pontuacdes devem ser registradas no Sistema de Informag&o de Agravos de Notificacdo
(SINAN).

A eletroterapia “consiste na aplicagdo da eletricidade com finalidade terapéutica” (AGNE, 2004, p. 63). Com
relacdo a esse assunto, marque a opgdo INCORRETA:

(A) Eletroterapia consiste na aplicacdo de energia eletromagnética ao organismo.

(B) Eletroterapia tem a finalidade de produzir reag8es bioldgicas e fisiologicas ao organismo.

(C) Eletroterapia pode ser aproveitada para melhorar os distintos tecidos quando se encontram submetidos a
enfermidades ou a alterag6es metabdlicas das células que o compdem.

(D) Eletroterapia constitui um campo extenso da terapia fisica.

(E) O fundamento fisico da eletroterapia se baseia na corrente bioaérea tissular.
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34. Dentre as principais doencas relacionadas ao trabalho, tém-se as Doenc¢as osteomusculares relacionadas com o
trabalho — LER/Dort. Com base no documento “Cadernos de Atencdo Basica: Saude do trabalhador e da
trabalhadora” (BRASIL, Ministério da Saude, 2018), marque a opgédo com a transcricdo INCORRETA:

35.

36.

(A)
(B)

©

(D)

(E)

“LER/Dort sao agravos relacionados ao trabalho decorrentes da utilizagdo excessiva, imposta ao sistema
musculoedocrinoesquelético, sem que haja tempo para sua recuperagéo patolégica”.

“LER/Dort caracterizam-se pela ocorréncia de varios sintomas, concomitantes ou ndo, de aparecimento
insidioso, geralmente nos membros superiores, tais como dor, sensacdo de peso e fadiga, limitacédo
funcional, parestesia, geralmente acompanhada de sofrimento psiquico, dificuldades nas atividades da vida
diaria e incapacidade laboral”.

“LER/Dort constitui um problema de saude com alta prevaléncia, sendo motivo frequente de busca de
assisténcia nos servicos de saude, com implicagcdes nos campos do trabalho, emprego e seguridade social,
em decorréncia da incapacidade laboral temporaria ou permanente gerada”.

“As LER/Dort possuem etiologia multifatorial complexa e resultam de um desequilibrio entre as exigéncias
das tarefas realizadas no trabalho e as capacidades funcionais individuais, que geram sobrecarga
osteomuscular, seja pela utilizacdo excessiva de determinados grupos musculares em movimentos
repetitivos com ou sem exigéncia de esforco localizado, seja pela permanéncia de segmentos do corpo em
determinadas posi¢cfes por tempo prolongado, particularmente quando essas posi¢cdes exigem esforco ou
resisténcia das estruturas musculoesqueléticas contra a gravidade. Esses mudltiplos fatores de risco,
envolvendo aspectos biomecénicos, cognitivos, sensoriais, afetivos e de organizacéo do trabalho, interagem
e podem ter efeito sinérgico, agravando a situagao”.

“As LER/Dort aparecem na “Lista de Doencgas Relacionadas ao Trabalho”, tanto no Grupo VI (Doengas do
Sistema Nervoso Relacionadas com o Trabalho) quanto no Grupo Xl (Doengas do Sistema Osteomuscular
e do Tecido Conjuntivo Relacionadas com o Trabalho) da CID-10".

As Doengas osteomusculares relacionadas com o trabalho — LER/Dort possuem diversos fatores de risco, que
demandam atenc¢é&o e cuidado em satude. Com base nisso e no documento “Cadernos de Atengéo Basica: Saude
do trabalhador e da trabalhadora” (BRASIL, Ministério da Saude, 2018), marque a opgdo com a transcricao
INCORRETA:

(A)

(B)

©

(D)

(E)

“Entre os fatores de risco relacionados a repeticdo de movimentos, destaca-se a solicitacdo continua de
mesmo grupamento muscular na realizagdo de uma tarefa ou quando movimentos de trabalho muito
similares sdo repetidos por periodo consideravel da jornada. A pressdo por produtividade, relacbes de
hierarquia muito rigidas, e competitividade exacerbada e estimulada pelos organizadores da producéo,
contribuem para agravar o quadro”.

“Trata-se de um desafio para os profissionais de salde, uma vez que envolvem quadros clinicos simplérios,
gue necessitam de abordagem clinico-cirirgica, mas com repercussdes socioeconémicas solucionaveis em
curto/médio prazo”.

“O conhecimento sobre a atividade/ocupacao exercida e as condigdes em que é realizada é essencial. Entre
os aspectos da organizacdo do trabalho a serem considerados estdo: duracdo da jornada, auséncia de
pausas, organizagdo da producdo, complexidade, exigéncia de habilidades sincronizada com esfor¢o fisico,
excesso de controle, relacdes interpessoais, falta de perspectivas de carreira, estilo de gestéao,
caracteristicas da cultura organizacional”.

“Além do tratamento sintomatico e acolhimento do(a) trabalhador(a), € necessario implementar mudancas
nos locais de trabalho para eliminar ou reduzir as situa¢cdes que determinam ou agravam o quadro
clinico/incapacidade”.

“O plano terapéutico bésico inclui abordagens combinadas, a depender do caso e da resposta obtida, entre
elas: afastamento das atividades laborais e extralaborais que exijam movimentos e posturas que
sobrecarreguem o sistema osteomuscular; uso de anti-inflamatorios, ndo hormonais; colocacéo de gelo no
local; fisioterapia; acupuntura; medicacdo homeopatica; formagdo de grupos terapéuticos, incluindo
atividades de informag&o, vivéncias, com cunho informativo-pedagdgico-psicoterapéutico”.

A eletroterapia é classificada segundo as diferentes frequéncias, com base nas considera¢des fisiol6gicas e
técnicas (AGNE, 2004, p.65). Com relacao a essa classificacdo, marque a opcao INCORRETA:

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Eletroterapia de baixa frequéncia, até 1000Hz, em que encontramos a maioria das correntes utilizadas.
Eletroterapia de baixa frequéncia, como: galvéanica, faradica, diadindmicas, TENS e FES.

Eletroterapia da baixa frequéncia, até 1000Hz, que, na verdade, néo ultrapassa os 250 Hz.
Eletroterapia de alta frequéncia, como: TENS.

Eletroterapia de alta frequéncia, como: ondas curtas.
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40.

41.
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Com relacdo aos métodos de aplicacao dos eletrodos em eletroterapia (AGNE, 2004, p. 73), marque a opgao
CORRETA:

(A) Existem os métodos unipolar, monopolar, bipolar e ultrapolar.

(B) No método unipolar, ttm-se um eletrodo ativo ou estimulador e um eletrodo neutro ou massa, indiferente ou
dispersivo.

(C) Na aplicagdo monopolar, coloca-se o eletrodo tipo caneta sobre o ponto ésseo.

(D) No método bipolar, ambos eletrodos se situam sobre a area inativa, de tamanhos diferentes sobre o ponto
0sseo.

(E) Para a aplicacao bipolar, os eletrodos séo colocados na origem (espicula) e final da diafise 6ssea.

Em eletroterapia, o uso de TENS possui indica¢gfes e contraindica¢gées. Com relacdo a esse assunto, marque a
opcao INCORRETA:

(A) TENS néo deve ser usado para estimulagdo elétrica nervosa transcutanea.
(B) TENS néo deve ser usado em pacientes com marcapasso cardiaco.

(C) TENS néo deve ser usado no primeiro trimestre de gravidez.

(D) TENS néao deve ser aplicado sobre os seios carotideos.

(E) TENS néo deve ser colocado na regido laringea.

A resolucdo do COFFITO, n° 454, de 25 de abril de 2015 reconhece e disciplina a Especialidade Profissional de
Fisioterapia Cardiovascular. Com relacdo a esse assunto, marque a opcdo com a transcricdo INCORRETA:

(A) Esta se caracteriza pelo “exercicio profissional no nivel ambulatorial de ateng&o particular a saude”.

(B) Possui “enfoque de promogao, prevencgdo, protecdo, educagdo, intervengdo terapéutica e recuperagdo
funcional de individuos com doengas cardiacas e vasculares periféricas e sindrome metabdlica”.

(C) No ambiente ambulatorial, o fisioterapeuta pode realizar “consulta fisioterapéutica, anamnese, solicitar e
realizar interconsulta e encaminhamento”.

(D) No ambiente ambulatorial, o fisioterapeuta pode realizar “avaliagdo fisico-funcional e monitorizagdo de
individuos com disfungao cardiovascular, metabdlica e/ou musculoesquelética”.

(E) No ambiente ambulatorial, o fisioterapeuta pode “estabelecer a capacidade funcional cardiorrespiratéria e
estratificar o risco cardiovascular do individuo, além de aplicar e interpretar questionarios e escalas de
angina, dispneia, percepgao de esforgo, atividade fisica e qualidade de vida”.

A Resolucdo do COFFITO, n° 396, de 18 de agosto de 2011 reconhece e disciplina a Especialidade Profissional
de Fisioterapia Neurofuncional. Com relacédo a esse assunto, marque a opcao com a transcricdo INCORRETA:

(A) O fisioterapeuta pode “aplicar testes de sensibilidade, de reflexo, de coordenacdo motora, de for¢a, tdnus e
trofismo musculares, anélise da marcha, entre outros, utilizando de instrumentos de avaliagdo qualitativo ou
quantitativo”.

(B) O fisioterapeuta pode “realizar avaliagdo e instalagdo da via aérea natural e artificial e gastrostomia dos
pacientes com disfungdes neurolégicas”.

(C) O fisioterapeuta pode “planejar e executar medidas de prevengdo de morbidades, comorbidades e
imobilismo”.

(D) O fisioterapeuta pode “decidir, prescrever e executar o tratamento fisioterapéutico neurofuncional especifico
para cada caso, enfatizando a frequéncia, a periodicidade e quantitativo de atendimentos”.

(E) O fisioterapeuta pode “decidir, planejar e executar métodos e técnicas de intervencéao fisioterapéuticas
neurofuncionais para crian¢cas em risco do desenvolvimento neuro-psico-motor”.

Assinale a opgdo que aponta quais &reas e disciplinas devem ser conhecidas pelo Fisioterapeuta com
Especialidade Profissional de Fisioterapia Neurofuncional, de acordo com a resolu¢édo do COFFITO, n° 396, de
18 de agosto de 2011:

(A) Anatomia e biomecénica da puericultura.
(B) Fisiologia e fisiopatologia de farmacos.
(C) Proéteses, orteses e tecnologia assistiva.
(D) Puericultura do geronte.

(E) Colposcopia.
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45.

46.
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A resolucdo do COFFITO, n° 404, de 03 de agosto de 2011 reconhece e disciplina a Especialidade Profissional
de Fisioterapia Traumato-ortopédica. Com relacdo a esse assunto, marque a op¢do com a transcricao
INCORRETA:

(A) O Fisioterapeuta pode “realizar avaliagéo fisica e cinésio-funcional especifica do cliente/paciente/usuario
traumato-ortopédico”.

(B) O Fisioterapeuta pode “solicitar, aplicar e interpretar escalas, questionarios e testes funcionais”.

(C) O Fisioterapeuta pode “prescrever, montar, testar, operar, avaliar e executar recursos terapéuticos
tecnolégicos”.

(D) O Fisioterapeuta pode “aplicar métodos, técnicas e recursos terapéuticos de colposcopia”.

(E) O Fisioterapeuta pode “prescrever, analisar, aplicar, métodos, técnicas e recursos para restaurar as funcdes
articular, 6ssea, muscular, tendinosa, sensorio, sensitiva e motoras dos clientes/pacientes/usuarios”.

De acordo com a “Caderneta de saude da pessoa idosa” (BRASIL, Ministério da Saude, 2018), marque a opgao
INCORRETA:

(A) A Caderneta de Saude da Pessoa Idosa é um instrumento proposto para auxiliar no bom manejo da saude
da pessoa idosa em instituicbes de longa permanéncia, sendo usada tanto pelas equipes de saude, quanto
pelos idosos para registros por seus familiares e cuidadores.

(B) O envelhecimento populacional é uma conquista e um triunfo da humanidade no século XX.

(C) O desafio, no campo das politicas e dos programas dirigidos a populacdo idosa, € contemplar seus direitos,
preferéncias e necessidades, para a manutencdo e melhoria de sua capacidade funcional, garantindo
atencao integral & sua saude.

(D) Seu preenchimento deve se dar por meio de informacdes cedidas pela pessoa idosa, por seus familiares
elou cuidadores, para compor o Plano de Cuidado a ser construido em conjunto com os profissionais de
salde.

(E) A Caderneta permitird o registro e o acompanhamento, pelo periodo de cinco anos, de informacdes sobre
dados pessoais, sociais e familiares, sobre suas condi¢des de salude e seus habitos de vida, identificando
suas vulnerabilidades, além de ofertar orientac@es para seu autocuidado.

O Fisioterapeuta com a especialidade profissional de Fisioterapia Traumato-ortopédica NAO pode realizar,
conforme a resolugédo do COFFITO, n° 404, de 03 de agosto de 2011, a seguinte atribui¢ao:

(A) “Preparar e realizar programas de atividades cinesioterapeuticas para todos os segmentos corporais”.

(B) “Prescrever, analisar e aplicar recursos tecnolédgicos, realidade virtual e/ou praticas integrativas e
complementares em saude”.

(C) “Utilizar recursos de agao isolada ou concomitante de agente cinésio-mecano-terapéutico, termoterapéutico,
crioterapéutico, fototerapéutico, eletroterapéutico, sonidoterapéutico, aeroterapéuticos entre outros”.

(D) “Realizar posicionamento no leito, sedestagdo, ortostatismo, deambulagdo, orientar e capacitar o
cliente/paciente/usuario visando sua funcionalidade”.

(E) “Prescrever a alta hospitalar do cliente/paciente/usuario”.

“A crioterapia é o termo que refere a aplicagdo de frio sobre o organismo com fins terapéuticos” (AGNE, 2004,
p.334). Com relagdo a esse assunto, marque a op¢édo INCORRETA:

(A) A crioterapia é empregada para o tratamento de dor em afec¢bes musculo-esqueléticas.

(B) A crioterapia é empregada em les@es trauméticas recentes, como a inflamagéo e as contaturas musculares.

(C) A crioterapia é caracterizada pelo frio decorrente da sensacdo de aumento excessivo de temperatura
corporal.

(D) A crioterapia € o conjunto de procedimentos capazes de retirar calor do organismo.

(E) O Fisioterapeuta utiliza a crioterapia para referir ao emprego direto de compressas geladas.

Com base na PNPIC (a Politica Nacional de Préaticas Integrativas e Complementares no Sistema Unico de
Saude) (BRASIL, Ministério da Saude, 2015), marque a op¢do de modalidade que ndo constitui uma PIC:

(A) Fisioterapia.

(B) Medicina Tradicional Chinesa/Acupuntura.
(C) Plantas Medicinais e Fitoterapia.

(D) Termalismo Social/ Crenoterapia.

(E) Medicina Antroposofica.
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47. Dentre os objetivos da PNPIC (Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares no Sistema Unico de
Saude) (BRASIL, Ministério da Saude, 2015), marque a opcdo com a transcricdo CORRETA:

48.

49.

(A)

(B)
©
(D)

(E)

“Incorporar e implementar a PNPIC no SUS e hospitais da regido nordeste, na perspectiva da prevencao de
agravos e da promocéao e recuperacao da salde, com énfase na atencdo basica, voltada para o cuidado
continuado, humanizado e integral em saude”.

“Contribuir para o aumento da resolubilidade do sistema e ampliacdo do acesso a PNPIC, garantindo
qualidade, eficacia, eficiéncia e seguranga no uso”.

“Promover a racionalizagdo das acbes de saude, estimulando alternativas inovadoras e socialmente
contributivas ao desenvolvimento sustentavel de comunidades e hospitais da regido nordeste”.

“Estimular as acgbes referentes ao controle/participagao social, promovendo o envolvimento responsavel e
continuado dos usuarios, gestores e trabalhadores nas diferentes instancias de efetivacdo das politicas de
saude e hospitais da regido nordeste”.

“Contribuir para o aumento da resolubilidade do sistema e ampliacdo do acesso a PNPIC, garantindo
qualidade, eficacia, eficiéncia e seguranga no uso e hospitais da regido nordeste”.

Dentre as diretrizes da PNPIC (Politica Nacional de Préaticas Integrativas e Complementares no Sistema Unico
de Saude) (BRASIL, Ministério da Saude, 2015), marque a op¢do com a transcricdo INCORRETA:

(A)
(B)

©
(D)
(E)

“Incentivo a insergdo da PNPIC em todos os niveis de atengao, com énfase na atengao basica”.
“Desenvolvimento da PNPIC em carater multiprofissional, para as categorias profissionais presentes no
SUS, e em consonancia com o nivel de atengao”.

“Implantagdo e implementacdo de agdes e fortalecimento de iniciativas existentes. E estabelecimento de
mecanismos de financiamento”.

“Articulagdo com a Politica Nacional de Atencdo a Saude dos Povos Indigenas e demais politicas do
Ministério da Saude e hospitais da regido nordeste”.

“Elaboragdo de normas técnicas e operacionais para a implantagdo e o desenvolvimento dessas
abordagens no SUS”.

A PNPIC (Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares) (BRASIL, Ministério da Saude, 2015)
aborda a implementacédo da Medicina Tradicional Chinesa (MTC)/Acupuntura no Sistema Unico de Saude. Com
relacdo a esse assunto, marque a opcao com a transcricdo INCORRETA:

(A)
(B)

©

&)
(E)

“Estruturacao e fortalecimento da atengdo em MTC/acupuntura no SUS, com incentivo a inser¢cdo da
MTC/acupuntura em todos os niveis do sistema, com énfase na atengéo basica”.

“Desenvolvimento de a¢des de acompanhamento e avaliagdo para MTC/acupuntura: Inser¢do de codigos
de procedimentos para informacdo e financiamento. Sessdo de acupuntura com insercdo de agulhas —
agulhamento seco em zonas neurorreativas de acupuntura (pontos de acupuntura). Sessao de acupuntura —
outros procedimentos. a) Aplicagdo de ventosas — consiste em aplicar recipiente de vidro ou plastico, onde
se produz vacuo, com a finalidade de estimular zonas neurorreativas (pontos de acupuntura). b)
Eletroestimulagdo — consiste em aplicar estimulos elétricos determinados, de frequéncia varidvel de 1 a
1.000 Hz, de baixa voltagem e baixa amperagem, em zonas neurorreativas (pontos de acupuntura). c)
Aplicacdo de laser de baixa poténcia em acupuntura — consiste em aplicar um estimulo produzido por
emissor de laser de baixa poténcia (5 a 40 mW), em zonas neurorreativas de acupuntura”.
“Desenvolvimento de agbes de acompanhamento e avaliagdo para MTC/acupuntura: Criagdo de cddigos
para registro de préticas corporais, considerando que a MTC contempla em suas atividades de atencéo a
saude préticas corporais. Deveréo ser criados cOdigos especificos para as praticas corporais no SUS para
registro da informacé&o. Préaticas corporais desenvolvidas em grupo na unidade, a exemplo do tai chi chuan,
lian gong, chi gong, automassagem. Praticas corporais desenvolvidas em grupo na comunidade, a exemplo
do tai chi chuan, lian gong, chi gong; automassagem. Préticas corporais individuais, a exemplo do tui-na,
meditacdo, chi gong; automassagem”.

“Desenvolvimento de estratégias de qualificagdo em MTC/acupuntura para profissionais no SUS, consoante
aos principios e diretrizes para a educag¢ao permanente no SUS”.

“Divulgacédo e informagéo dos conhecimentos basicos da MTC/ acupuntura para usuarios, profissionais de
Saulde e gestores do SUS e hospitais da regido nordeste”.
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50. A PNPIC (Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no Sistema Unico de Saude) foi
publicada em 2006 (BRASIL, Ministério da Saude, 2015). Com relacdo a esse assunto, marque a op¢ao com a
transcricdo INCORRETA:

(A)

(B)

©

(D)

(E)

“O campo da PNPIC contempla sistemas médicos complexos e recursos terapéuticos de medicina
tradicional e complementar/alternativa”.

Tais sistemas e recursos “envolvem abordagens que buscam estimular os mecanismos naturais de
prevencao de agravos e recuperacdo da saude por meio de tecnologias eficazes e seguras, com énfase na
escuta acolhedora, no desenvolvimento do vinculo terapéutico e na integracdo do ser humano com o meio
ambiente e a sociedade”.

Tais sistemas e recursos “apresentam uma visao ampliada do processo saude-doenca e a promog¢ao global
do cuidado humano, especialmente do autocuidado e prescricdo médica de medicacdes e procedimentos
cirurgicos”.

“Sistemas médicos complexos sdo as abordagens do campo das PIC que possuem teorias préprias sobre o
processo saude-doenca, diagndstico e terapéutica”’, conforme estabelecido pela pesquisadora brasileira
Madel luz, em 1993, no livro “Racionalidades médicas e terapéuticas alternativas”.

Compreende-se por recursos terapéuticos “aqueles instrumentos utilizados nos diferentes sistemas médicos
complexos”.
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