MPES

MINISTERIO PUBLICO

CONCURSO PUBLICO
MINISTERIO PUBLICO DO ESTADO

DO ESPIRITO SANTO

NIVEL SUPERIOR - MANHA

AGENTE TECNICO - ENFERMEIRO

I;:,J/ SUA PROVA

Além deste caderno de questdes contendo
60 (sessenta) questdes objetivas e 2 (duas)
questdes discursivas, vocé recebera do fiscal de sala o
cartdo de respostas e a folha de textos definitivos.

As questOes objetivas tém 5 (cinco) opcdes de
resposta (A, B, C, D e E) e somente uma delas esta
correta.

(L; Tempro

e 4 (quatro) horas e 30 (trinta) minutos é o
periodo disponivel para a realizagdo da prova, ja
incluido o tempo para a marcacgao da folha de
respostas e o preenchimento da folha de textos
definitivos.

e 3 (trés) horas apos o inicio da prova, é possivel
retirar-se da sala, sem levar o caderno de questdes
nem qualquer tipo de anotagdo de suas respostas.

e 30 (trinta) minutos antes do término do periodo
de prova, é possivel retirar-se da sala, levando o
caderno de questoes.

® NAO SERA PERMITIDO

e Qualquer tipo de comunicagao entre os candidatos
durante a aplicagao da prova.

e Usar o sanitario ao término da prova, apds deixar
a sala.

e Anotar informagbes relativas as respostas em
qualquer outro meio que nao seja este caderno de
questoes.

PROVA OBJETIVA E DISCURSIVA
TipOo 1

A INFORMACOES GERAIS

Verifique se este caderno de questdes esta completo e
sem falhas de impressdo. Caso contrario, notifique
imediatamente o fiscal da sala, para que sejam
tomadas as devidas providéncias.

No cartdo de respostas e na folha de textos definitivos,
confira seus dados pessoais, especialmente nome,
numero de inscricao e documento de identidade, e leia
atentamente as instrucoes para preenché-lo.

Use somente caneta esferografica, fabricada em
material transparente, com tinta preta ou azul.

Assine seu nome apenas no espaco reservado na folha
de respostas e na folha de textos definitivos.

Confira o tipo do seu caderno de questdes. Caso tenha
recebido caderno de questdes com tipo diferente do
impresso em seu cartdao de respostas ou em sua folha
de textos definitivos, o fiscal deve ser
obrigatoriamente informado para o devido registro
na ata da sala.

O preenchimento das respostas é de sua
responsabilidade e ndo serd permitida a substituicdo do
cartdo de respostas ou da folha de textos definitivos em
caso de erro cometido por vocé.

Para fins de avaliacdo, serdao levadas em consideracao
apenas as marcacoes realizadas no cartdo de respostas
e na folha de textos definitivos.

Os candidatos serao submetidos ao sistema de
deteccao de metais quando do ingresso e da saida de
sanitarios durante a realizacao das provas.

Boa prova!
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Conhecimentos Basicos
Lingua Portuguesa

1

“Consideramos estas verdades como evidentes por si: que todos os

homens sdo criados iguais; que sdo dotados pelo seu Criador de

certos direitos inaliendveis; que entre esses direitos estdo a vida, a

liberdade e a procura da felicidade.”

Thomas Jefferson, Declaragdo de Independéncia dos EUA. (1776)

Sobre a significagdo e a estruturagdo desse segmento, assinale a

afirmativa correta.

(A) Os trés direitos citados ao final do texto sdo todos os direitos
inalienaveis dos homens.

(B) O fato de a forma verbal “Consideramos” estar no plural indica
que sdo varios os autores do texto.

(C) O termo “estas verdades” se refere a algo dito anteriormente,
que nao esta registrado neste segmento.

(D) Ao afirmar que “todos os homens sdo criados iguais”, o texto
indica que todos os homens tém os mesmos direitos.

(E) Aodizer que as verdades citadas sdo “evidentes por si”, o autor
do texto indica que elas necessitam de demonstragdo.

2

“O direito de voto para eleger representantes é o direito bdsico
pelo qual os demais sdo protegidos. Retirar esse direito equivale a
reduzir a pessoa a escraviddo, pois escraviddo consiste em estar
sujeito a vontade de outrem.”

Thomas Paine. Dissertagdo sobre os Primeiros Principios do Governo. (1795)

Sobre a significagdo ou a estruturagdo desse fragmento textual,

assinale a afirmativa correta.

(A) O termo “para eleger representantes” poderia ser
adequadamente substituido por “para a eleicio de
representantes”.

(B) Ao dizer que o direito de voto é “o direito basico”, o autor
indica que a democracia é o melhor dos regimes.

(C) O termo “os demais” se refere a todas as demais pessoas.

(D) O termo “sdo protegidos” poderia ser passado para a voz ativa
com a forma “pelo qual se protegiam”.

(E) A parte final do texto mostra o entendimento pessoal que o
autor do texto da a palavra “escravidao”.

3

“As leis sGo como as teias de aranha: as simples mosquinhas e as

pequenas borboletas se prendem nelas, enquanto as grandes

varejeiras malfazejas as rompem e passam através.”

Sobre esse fragmento textual, assinale a afirmativa correta.

(A) A condenagédo expressa no texto se utiliza de linguagem légica.

(B) O autor condena certas leis que ndo se dirigem a reais
problemas da sociedade.

(C) O fragmento textual acima condena os privilégios de uma
classe social sobre outras.

(D) No segmento “se prendem nelas”, o pronome pessoa
se refere as “simples mosquinhas”.

(E) Segundo o texto, as leis sdo como teias de aranha porque
servem para prender todos os que cometem crimes.

Iu

elas”

4

As frases a seguir tém as leis como tema; assinale a frase que

mostra uma visdo positiva das leis.

(A) Em meio as armas, calam-se as leis.

(B) Existem leis, mas ndo quem as proveja.

(C) O mais corrupto dos Estados tem o maior nimero de leis.

(D) A quem podera ser aprazivel uma cidade, se ndo lhe agradam
as leis?

(E) A lei é a razdao humana, enquanto governa todos os povos da
Terra.

5

Leia o texto a seguir.

“Ndo devemos fazer da lei um espantalho / Armado para assustar

a aves de rapina, / Mas deixado sempre estdtico, de modo que com

o0 hdbito / Ele ndo seja mais o terror delas, e sim o seu poleiro.”
Shakespeare, William. Medida por Medida (Ato 2, Cena 1).

A afirmacao correta sobre as leis, que estd implicita no texto, é que

elas devem

(A) proteger a todos.

(B) modificar-se conforme as circunstancias.

(C) funcionar, devido ao medo que provocam.

(D) ser amplamente divulgadas entre os cidaddos.

(E) ajudar a todos em sua tarefa de obter alimentagao.

6

Uma das marcas de um bom texto é a utilizagdo de palavras em

seu sentido adequado; assinale a opg¢do em que a palavra

sublinhada esta adequadamente empregada.

(A) As leis cumpridas sdo dificeis de entender.

(B) E uma autoridade eminente e por isso ninguém o respeita.

(C) A lei tem dois e apenas dois fundamentos: a equidade e a
utilidade.

(D) As leis sdo sempre Uteis aos que possuem posses e nocivas aos
que nada tém.

(E) Quando vou a um pais, ndo examino se tem boas leis, mas se
as que |3 existem sdo executadas.

7
Assinale a opgdo que indica a frase que esta rigorosamente dentro
dos modelos da norma culta.

A) Todos os convidados vestiam trajes a rigor.

B) Os policiais estavam cara a cara com os delinquentes.

D) As festas beneficientes nem sempre produzem dinheiro.
E) Entregueia Constituigdo as advogadas para que ficassem bem-
informadas.

(
(
(C) Os promotores ficaram receiosos ante seus adversarios.
(
(

8

As opgdes a seguir mostram duas formas corretas de uma mesma

frase, a excecdo de uma. Assinale-a.

(A) Voltamos de Alagoas. / Voltamos das Alagoas.

(B) V4 até o tribunal e procure o Juiz. / Va até ao tribunal e procure
o Juiz.

(C) Houve um acidente grave durante o julgamento. / Houve um
incidente grave durante o julgamento.

(D) A Constituicdo foi criada a 13 de junho de 1888. / A
Constituigdo foi criada em 13 de junho de 1888.

(E) A excegdo de Bernardo, todos estiveram presentes. / Com
excegdo de Bernardo, todos estiveram presentes.
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9

Leia o0 segmento a seguir.

“Agora que expliquei o titulo, passo a escrever o livro. Antes disso,

porém, digamos os motivos que me péem a pena na mdo. Vivo sé,

com um criado. A casa em que moro é propria; fi-la construir de

propdsito, levado de um desejo tdo particular, que me vexa

imprimi-lo, mas va Id.

Um dia, hd bastantes anos, lembrou-me reproduzir no Engenho

Novo a casa em que me criei na Rua de Matacavalos, dando-lhe o

mesmo aspecto e economia daquela outra, que desapareceu.”

Machado de Assis. Dom Casmurro. Livraria Garnier. 12 ed. em 1899.

Sobre a estruturagdo ou a significagdo desse texto, assinale a

afirmativa incorreta.

(A) O segmento inicial “Agora que expliquei o titulo” se refere a
algo ja dito anteriormente.

(B) O pronome “isso”, na expressdo “Antes disso” se refere a agdo
de explicar o titulo do livro.

(C) O pronome relativo “que” no segmento “que me pdem a pena
na mdo” se refere ao substantivo “motivos”.

(D) A frase “Vivo sé, com um criado” mudaria de sentido se
retirdssemos a virgula.

(E) O pronome indefinido “outra” e o pronome relativo “que” no
segmento “daquela outra, que desapareceu” mostram o
mesmo antecedente.

10

Os segmentos textuais a seguir foram retirados do romance Dom
Casmurro.

Assinale aquele que exemplifica 0 modo descritivo de organizagao

discursiva.

(A) Agora que expliquei o titulo, passo a escrever o livro.

(B) Fiquei tdo alegre com esta ideia, que ainda agora me treme a
pena na mao.

(C) la entrar na sala de visitas, quando ouvi proferir o meu nome
e escondi-me atras da porta.

(D) Cumprimentou-se, sentou-se ao pé de mim, falou da lua e dos
ministros e acabou recitando-me versos.

(E) N&o consultes dicionarios. Casmurro ndo estd aqui no sentido
que eles Ihe ddo, mas no que Ihe pds o vulgo de homem calado
e metido consigo.

Raciocinio Légico-matematico

11

Um sistema de criptografia atribuiu valores numéricos as letras do
alfabeto. Cada letra recebeu um unico valor. Letras distintas tém
valores distintos.

Nesse sistema:

e asoma das letras da palavra NARA é 19;

e asoma das letras da palavra MARIA é 25;

e asoma das letras da palavra MAIARA é 27;
e asoma das letras da palavra MARIANA é 31.
Com base nessas informagdes, é correto afirmar que a valor
atribuido a R foi

(A) 10.

(B) 11.

() 12.

(D) 13.

(E) 14.

12

A figura a seguir ilustra dois retangulos, A e B, dispostos lado a lado
de duas formas diferentes.

FIGURA 1 FIGURA 2

Na Figura 1, o menor lado de B esta encostado no maior lado de A,
de modo que o maior lado de B, na sua parte inferior, estad
perfeitamente alinhado com o menor lado de A, na sua parte
inferior, formando uma figura em L cujo perimetro é 32 cm.

Na Figura 2, o maior lado de B esta encostado no maior lado de A,
de modo que o menor lado de B, na sua parte inferior, esta
perfeitamente alinhado com o menor lado de A, na sua parte
inferior, formando uma nova figura cujo perimetro é 26 cm.

No retangulo B, a diferenga entre as medidas do maior lado e do
menor lado vale

(A) 7,5 cm.

(B) 6,0 cm.

(C) 4,5cm.

(D) 3,0cm.

(E) 1,5 cm.

13

Em um jogo, sorteiam-se ao acaso, sucessivamente e sem
reposi¢do, numeros do conjunto {1,2,3,4,5,6,7,8}. Cada jogador
recebe uma cartela com 6 nimeros distintos desse conjunto. Duas
cartelas quaisquer nunca tém exatamente os mesmos 6 nimeros.
A quantidade maxima de cartelas distintas que se pode ter nesse
jogo é
(A) 28.
(B) 36.
(C) 42.
(D) 48.
(E) 56.

14

O "grau" do alcool doméstico indica a concentragdo de etanol
presente na mistura com agua. No Brasil, essa medida é expressa
em INPM. Por exemplo, o dlcool 46° INPM possui, a cada 100
gramas de produto, 46 gramas de etanol e 54 gramas de agua e
outros componentes.

Misturando-se 200g de alcool 46° INPM com 300 gramas de alcool
70° INPM, produz-se 500g de alcool com concentragdo INPM igual
a

(A) 59,4°.

(B) 59,6°.

(C) 59,8°.

(D) 60,2°.

(E) 60,4°.
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Considere a proposi¢do P dada por:

“Pelo menos um livro da minha biblioteca é sobre Matemadtica e

nenhum dos discos da minha discoteca é importado.”

Assinale a opgdo que contém a negagdo de P.

(A) Pelo menos um livro da minha biblioteca ndo é sobre
Matematica e algum disco da minha discoteca é importado.

(B) Pelo menos um livro da minha biblioteca ndo é sobre
Matematica ou algum disco da minha discoteca é importado.

(C) Pelo menos um livro da minha biblioteca ndo é sobre
Matematica e todos os discos da minha discoteca sdo
importados.

(D) Nenhum livro da minha biblioteca é sobre Matematica ou
algum disco da minha discoteca é importado.

(E) Nenhum livro da minha biblioteca é sobre Matematica e algum
disco da minha discoteca é importado.

Legislacdo e Codigo de Etica do MPES

16

Jodo, servidor do Ministério Publico do Estado do Espirito Santo,

foi promovido e passou a ocupar uma classe distinta daquela que

ocupava, o que levou ao seu enquadramento na nova situagdo da

carreira.

A luz dessa constatacdo, é correto afirmar que Jodo

(A) alcangou o vigésimo nivel da classe anterior.

(B) passou a ocupar o nivel inicial da classe atual.

(C) preencheu os requisitos da promogdo por merecimento.

(D) foi promovido em razdo da existéncia de vaga na nova classe.

(E) obteve o padrdo temporal minimo de 2 (dois) anos na classe
anterior.

17

Determinada estrutura organica do Ministério Publico do Estado

do Espirito Santo entendeu que seria necessdaria a revisdo de uma

meta do Plano Estratégico (PE) da Institui¢do.

Ao analisar os balizamentos estabelecidos pela Portaria n2 8.565/2017,

a referida estrutura concluiu, corretamente, que

(A) arevisdo somente é admitida em relagdo aos indicadores, ndo
em relagdo as metas.

(B) a Assessoria de Gestdo Estratégica deve exarar manifestagdo
técnica sobre a proposta.

(C) o PE é caracterizado pela estabilidade e permanéncia, sendo
incompativel com o instituto da revisao.

(D) a revisdo somente é admitida em relagdo aos indicadores e as
acOes estratégicas, ndo em relagdo as metas.

(E) oinicio do processo de revisdo deve ser autorizado na reunido
de gestdo estratégica, cabendo a deliberagdo final e
irrecorrivel a plenaria.

18

O Ministério Publico do Estado do Espirito Santo, pelo érgdo de
execugdao com atribuicdo, pretende realizar operagOes de
classificagdo e avaliagdo de dados pessoais de alguns investigados
em procedimentos de investigagdo criminal que tramitam no
ambito da Instituicdo.

Ao decidir pela realizagdo dessas atividades, o 6rgdo de execugdo
concluiu, corretamente, que

(A) a atividade desenvolvida configura tratamento da informagdo,
logo, por tal razdo, é exigida a observancia da Lei Geral de
Protecdo de Dados Pessoais.

(B) o tratamento da informagdo, nas circunstancias indicadas,
pressupde prévia autorizagdo judicial, como é exigido pela Lei
Geral de Protegdo de Dados Pessoais.

(C) a atividade desenvolvida somente atrairia a aplicagdo da Lei
Geral de Protegdo de Dados Pessoais se houvesse tratamento
de dados pessoais, o que nao é o caso.

(D) a Lei Geral de Prote¢do de Dados Pessoais é aplicada
indistintamente a qualquer atividade que tenha por objeto
dados pessoais, independente da sua natureza.

(E) otratamento de dados pessoais é realizado no dmbito de uma
atividade de investigacdo de infragdo penal, o que afasta a
incidéncia da Lei Geral de Protegdo de Dados Pessoais.

19

Ana, servidora ocupante de cargo em comissdo no ambito do
Ministério Publico do Estado do Espirito Santo (MPES), foi
informada sobre uma reunido que seria realizada pelo conselho
responsavel pela gestdo do Fundo Estadual de Reparagdo de
Interesses Difusos Lesados, que teria uma pauta de grande
relevancia para a atuacao finalistica da Instituicao.

Ao delinear as medidas de apoio que tinha o munus de adotar na
referida reunido, Ana partiu da premissa correta de que o Fundo

(A) conta com a atuagdo de representante do MPES em seu
conselho, apesar de integrar a estrutura do Poder Executivo.

(B) integra a estrutura do MPES, sendo que o seu conselho conta
com a participagdo de membros da Instituicdo, do Poder
Executivo e de associagoes.

(C) é estrutura autonoma e independente, cuja atuagdo é
fiscalizada pelo MPES, que participa das reunides do seu
conselho sem ter direito a voto.

(D) é parte integrante do Fundo Especial do MPES, sendo que os
seus recursos estao finalisticamente comprometidos com a
defesa de interesses difusos e coletivos.

(E) conta com representantes dos trés poderes e instituicGes
constitucionalmente  auténomas, bem como  com
representantes da sociedade civil organizada, sendo presidido
pelo Procurador-Geral de Justica.
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No primeiro més do exercicio financeiro X, Inés, que atua em um

setor de controle interno do Ministério Publico do Estado do

Espirito Santo (MPES), recebeu a informagdo de que a Instituigdo

recebera recursos previstos na lei orgamentaria anual (LOA)

aprovada pela Assembleia Legislativa.

Sobre a situagdo descrita, a luz da Lei Complementar Estadual

n2 95/1997, assinale a afirmativa correta.

(A) Os recursos foram postos a disposi¢cdo em duodécimo.

(B) A LOA foiaprovada a partir de projeto de lei apresentado pelo
MPES.

(C) Os recursos foram depositados no Fundo de Despesas
Correntes do MPES.

(D) Os recursos recebidos estdo vinculados a despesas e a cotas
definidas na programacao financeira.

(E) Os recursos foram solicitados a Secretaria de Estado de
Fazenda mediante comprovagdo das despesas a serem
realizadas.

Conhecimentos Especificos

21

Durante a organizagdo da atengdo especializada em um Hospital
Geral, a gestdo optou por implantar o regime de hospital-dia para
ampliar a oferta de procedimentos clinicos e terapéuticos que ndo
demandam internagdo integral.

Considerando as diretrizes do Ministério da Saude para o
funcionamento do hospital-dia, assinale a afirmativa correta.

(A) Destina-se exclusivamente a pacientes cirurgicos, sendo
vedada sua utilizagdo para tratamentos clinicos ou terapias
especializadas.

(B) Caracteriza-se pela prestagdo de assisténcia continua com
permanéncia do paciente por periodo maximo de 24 horas,
sendo obrigatdrio o pernoite.

(C) E classificado como servico de urgéncia e emergéncia,
devendo funcionar obrigatoriamente 24 horas por dia para
atendimento de demanda espontanea.

(D) Pode funcionar com equipe assistencial reduzida, ndo sendo
obrigatdria a presenga continua de equipe multiprofissional
durante todo o periodo de funcionamento.

(E) E um regime de assisténcia intermedidria entre a internagdo e
o atendimento ambulatorial, no qual o paciente permanece
por periodo limitado, sem necessidade de pernoite.

22

Ao realizar a Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem em

uma unidade de internagdo clinica, o Enfermeiro definiu os

resultados esperados com base na Classificagdo dos Resultados de

Enfermagem (NOC).

Acerca da NOC, assinale a afirmativa correta.

(A) A NOC é usada para sistematizagdo conceitual, sem aplicagdo
pratica na avaliagdo do cuidado.

(B) A NOC é restrita a servigos hospitalares de alta complexidade,
nao sendo aplicada na Atengao Basica.

(C) A NOC organiza resultados em indicadores, sendo aplicada
apenas na etapa de implementagdo do cuidado.

(D) Os resultados da NOC definem intervengbes gerais,
dispensando o planejamento individualizado do cuidado.

(E) ANOC corresponde a resultados mensuraveis relacionados aos
diagnésticos, permitindo avaliar a evolugdo do paciente.

23

Durante o exame fisico de um paciente o Enfermeiro realizou

ausculta no foco tricuspide para avaliagdo dos sons cardiacos.

Esse foco estad localizado no

(A) 22 espaco intercostal direito, préximo ao esterno.

(B) 32 espaco intercostal esquerdo, préximo ao esterno.

(C) 22 ou 32 espago intercostal direito, junto a borda esternal.

(D) 42 ou 52 espago intercostal esquerdo, na base do apéndice
xifoide.

(E) 52 e 62 espago intercostal esquerdo, proximo a linha
hemiclavicular.

24

Com base nas diretrizes acerca do rastreamento da hiperglicemia
para o diagndstico do Diabetes Mellitus (DM), analise as
afirmativas a seguir e assinale (V) para a verdadeira e (F) para a
falsa

( ) Recomenda-se a investigagcdo de diabetes gestacional para
todas as gestantes entre a 242 e 282 semana de gestagdo e sem
diagnostico prévio, independentemente da presenga de
fatores de risco.

( ) E recomendado o rastreamento de DM2 para todos os
individuos com idade maior ou igual a 35 anos e para adultos
com sobrepeso ou obesidade, que tenham pelo menos um
fator de risco adicional para DM2.

( ) Entre os critérios de rastreamento para criangas e
adolescentes estd idade > 7 anos, e historia familiar de DM2
em parente de primeiro ou segundo grau.

As afirmativas sao, respectivamente,

(A) F=V-V
(B) V-V-—F
(C) F—=F-V
(D) V-V-V
(E) F-V—F
25

Durante a assisténcia de enfermagem em uma unidade de
emergéncia, um paciente adulto deu entrada com quadro de dor
intensa em hipocondrio direito, febre com calafrios e coloragdo
amarelada da pele e das mucosas.

Esses sinais e sintomas sdo caracteristicos da Triade de

(A) Beck.
(B) Virchow.
(C) Charcot.
(D) Cushing.
(E) Reynolds.
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Ao investigar casos de Febre Amarela em um municipio sem

registro prévio da doenga, a equipe de vigilancia identificou que os

primeiros pacientes haviam retornado recentemente de dreas

com transmissdo ativa, sem evidéncia inicial de transmissdo local.

Com base nos conceitos relacionados a vigildncia epidemioldgica,

é correto afirmar que os casos apresentados podem ser

classificados como

(A) aloctones, pois foram adquiridos em local diferente do
diagnéstico.

(B) autoctones, pois foi possivel identificar o local da
contaminagao.

(C) surtos epidémicos, pois ocorreram de forma inesperada em
uma area delimitada.

(D) secundarios, pois ocorreram de forma indireta, sem relagdo
com epidemias locais.

(E) primarios, pois correspondem aos primeiros casos
identificados sem relagdo com transmissdo local prévia.

27

Durante a ausculta pulmonar de um paciente internado com
DPOC, o Enfermeiro identificou um som continuo, musical, de alta
tonalidade, mais evidente na expiragdo e audivel difusamente em
ambos os campos pulmonares.

Essas caracteristicas correspondem a

(A) sibilos.

(B) roncos.
(C) estridores.
(D) estertores finos.
(E) estertores grossos.

28

Na terapia renal substitutiva, diferentes dispositivos vasculares
podem ser usados para a realizagdo da hemodialise, conforme a
urgéncia, o tempo de uso e as condigdes clinicas do paciente.
Nesse sentido, analise as afirmativas a seguir.

I. O Permcath é um cateter de longa permanéncia, semi-
implantavel, indicado para acesso vascular de alto fluxo por
tempo prolongado.

Il. Os cateteres tunelizados apresentam maior risco de infecgdo
quando comparados aos ndo tunelizados, sendo indicados
para terapias de curta e média duragao.

IIl. Afistula arteriovenosa é um acesso permanente, resultante da
comunicagdo entre artéria e veia, que necessita de um periodo
de maturagdo antes do uso.

Estd correto o que se afirma em

(A) 1, apenas.

(B) lell, apenas.

(C) lelll, apenas.

(D) ll e lll, apenas.

(E) 1, el

29

Durante o atendimento em sala de parto, um recém-nascido a
termo necessitou de manobras de reanimagao.

Nesse caso, assinale a op¢do que indica o procedimento
considerado mais importante e efetivo na reanimagdo neonatal.
(A) Aspiragdo das vias aéreas.

(B) Ventilagdo com pressdo positiva.

(C) Estimulo tatil vigoroso e continuo.

(D) Compressdes toracicas ininterruptas.

(E) Posicionamento adequado da cabega.

30

No monitoramento hemodinamico, a pressdo arterial média
(PAM) é usada como indicador de perfusdo tecidual. Considerando
um paciente hemodinamicamente estdvel, assinale a opgdo que
indica o intervalo que corresponde a valores normais de PAM.

(A) 50 a 60 mmHg.

(B) 60 a 70 mmHg.

(C) 70 a 100 mmHg.

(D) 80a 120 mmHg.

(E) 90 a 130 mmHg.

31

Com base nas diretrizes atualizadas do suporte de vida em
Pediatria, analise as afirmativas a seguir e assinale (V) para a
verdadeira e (F) para a falsa.

() Em criangas acima de 1 ano conscientes, com obstrugdo das
vias aéreas por corpo estranho, deve-se alternar 5 golpes nas
costas com 5 compressdes abdominais até que o objeto seja
expelido.

() Na compressdo toracica de criangas menores de 2 anos, deve-
se usar sempre a técnica dos dois dedos e como segunda opgao
a técnica dos 2 polegares, com as maos circundando o térax.

() Aressuscitagdo cardiopulmonar em criangas, deve ser iniciada
com ventilagdes de resgate, sendo recomendada uma
sequéncia de 10 ventilagdes por minuto.

As afirmativas sdo, respectivamente,

(A) V-F-V
(B) F-V—F
(C) V—F-F
(D) F=V-V
(E) V=V-V
32

Um paciente de 30 anos, com suspeita de dengue, foi submetido a

prova do lago durante a avaliagdo clinica em uma unidade de

salde, apresentando resultado positivo.

De acordo com as recomendagdes do Ministério da Saude, assinale

a opgdo que apresenta corretamente o critério de positividade da

prova do lago em adultos.

(A) Presenga de 5 ou mais petéquias em drea de 1,5 cm por 1,5 cm,
apos insuflar o manguito por 2 minutos.

(B) Presenca de 8 ou mais petéquias em area de 2,0 cm por 2,0 cm apds
insuflar o manguito por 3 minutos.

(C) Presenca de 10 ou mais petéquias em area de 2,5 cm por 2,5 cm,
apés insuflar o manguito por 5 minutos.

(D) Presenga de 15 ou mais petéquias em area de 1,5 cm por 1,5 cm,
apos insuflar o manguito por 3 minutos.

(E) Presenca de 20 ou mais petéquias em area de 2,5 cm por 2,5 cm,
apés insuflar o manguito por 5 minutos.
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De acordo com as recomendagles atuais sobre terapéutica
hormonal no climatério, a escolha entre terapia hormonal
sistémica e terapia topica deve considerar sintomas, eficicia e
perfil de seguranca.

Acerca desse tema, assinale a afirmativa correta.

(A) A terapia hormonal sistémica apresenta efeito global sobre
sintomas climatéricos, enquanto a terapia tépica possui agdo
predominantemente local com minima absorgdo sistémica.

(B) A terapia hormonal tdpica apresenta maior eficicia no
controle dos sintomas vasomotores, enquanto a sistémica tem
acdo restrita aos sintomas isolados.

(C

-~

A terapia hormonal sistémica e a tdpica possuem absorgdo
sisttmica  equivalente, sendo a escolha baseada
exclusivamente na preferéncia individual da paciente.

(D) A terapia hormonal tdpica apresenta maior risco de eventos
tromboembdlicos, enquanto a sistémica reduz
significativamente esse risco independentemente da via
utilizada.

—
m

A terapia hormonal sistémica ndo atua sobre sintomas
geniturinarios, sendo a terapia tdpica a opgdo terapéutica mais
eficaz nesses casos clinicos.

34

Durante a assisténcia a uma parturiente de risco habitual em
trabalho de parto espontaneo, foram adotadas condutas baseadas
nas Diretrizes Nacionais de Assisténcia ao Parto Normal, buscando
reduzir intervengdes desnecessarias e garantir uma experiéncia
positiva.

Considerando essas recomendagdes, assinale a afirmativa correta.

(A) A cardiotocografia continua é recomendada, mesmo em
gestantes de risco habitual.

(B) A episiotomia profilatica em nuliparas pode ser realizada para
reduzir laceragGes perineais graves.

(C) O exame vaginal, para avaliar a progressdo do trabalho de
parto, é recomendado a cada 4 horas na fase ativa.

(D) A ocitocina deve ser administrada rotineiramente no primeiro
periodo para prevenir atraso na progressao do parto.

(E) A amniotomia pode ser realizada precocemente e de forma
rotineira para reduzir a duragao do trabalho de parto.

35

Durante o pré-natal de rotina, uma gestante primigesta, com 24

semanas de gestacdo e fator Rh negativo, realizou o teste de

Coombs indireto, cujo resultado foi negativo.

Esse resultado indica que

(A) o feto é Rh negativo, descartando qualquer risco de
isoimunizagao.

(B) os anticorpos produzidos pela gestante ja estdo atacando o
sistema imunoldgico do feto.

(C) a gestante ndo apresenta anticorpos anti-D circulantes,
caracterizando auséncia de sensibilizagdo Rh.

(D) ha incompatibilidade do sistema ABO, com produgdo de
anticorpos maternos contra as hemacias fetais.

(E) a gestante ja estd sensibilizada com anticorpos ligados as
hemdcias fetais, indicando risco de doenga hemolitica.

36

Diante o aumento de casos de tuberculose em um determinado
municipio, as equipes de saude fizeram um trabalho de busca ativa
de sintomaticos respiratérios (SR) como estratégia para o
diagnéstico e tratamento precoce.

Acerca dessa conduta, analise as afirmativas a seguir.

I.  Abusca ativa de SR consiste na identificagdo de individuos com
tosse persistente, geralmente por trés semanas ou mais.

Il. Durante a busca ativa, deve-se coletar duas amostras de
escarro para baciloscopia, uma no momento da identificagdo
e outra no dia seguinte.

Ill. A busca ativa deve se restringir aos contatos que morem na
mesma casa ou pessoas que tenham tido contato préximo nos
ultimos 7 dias.

Estd correto o que se afirma em
(A) 1, apenas.

(B) lell, apenas.

(C) lelll, apenas.

(D) Il e lll, apenas.

(E) 1, 1lel.

37

De acordo com as diretrizes do Ministério da Saude, a Rede de
Atencdo Psicossocial (RAPS) é composta por diferentes servigos e
programas, organizados para atender pessoas com sofrimento ou
transtornos mentais.

Nesse contexto, assinale a opgdo que apresenta corretamente um
componente da RAPS e sua respectiva fungdo.

(A) Os leitos de saude mental em hospital geral sdo destinados
internagdes de curta duragdo para casos graves, crises ou
intoxicagoes.

(B) Os Centros de Atengdo Psicossocial sdo servigos
especializados, com foco predominante em consultas
ambulatoriais programadas.

(C) O Programa De Volta Para Casa sdo moradias comunitarias
para a reinsergdo social de pessoas egressas de internagGes
psiquiatricas prolongadas.

(D) As Unidades de Acolhimento sdo servicos destinados ao
manejo de crises agudas com necessidade de cuidado em
regime fechado e supervisdo continua.

(E) Os Servigos Residenciais Terapéuticos sdo destinados ao
acolhimento transitério de pessoas com necessidades
relacionadas ao uso de alcool e outras drogas.
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Um paciente, sem sinais de infecgdo prévia, evoluiu com mal-estar
geral, febre e dor supra pubica, cerca de 4 dias apds ser submetido
a sondagem vesical de demora, sendo confirmada a ocorréncia de
infecgdo urinaria.

Com base nos conceitos relacionados ao tipo de infecgdo, o quadro
apresentado é compativel com infecgdo

(A) primaria, pois corresponde ao primeiro evento infeccioso
apresentado pelo paciente durante a internagdo hospitalar.
hospitalar, pois se manifestou apds 72 horas da admissdo e
esta associada a procedimento realizado no ambiente
hospitalar.

(C) comunitaria, pois, pelo tempo decorrido, o agente etioldgico
pode ter sido adquirido previamente ao periodo de internagdo
hospitalar.

(D) endémica, pois corresponde a ocorréncia esperada de

infecgdo relacionada a assisténcia a saude e foi detectada

durante a internagdo.

cruzada, pois se trata de um caso tipico de contaminagao que

pode ter ocorrido por falha na adogdo de técnicas assépticas

durante o procedimento.

(B

—_
m

39

Um paciente de 58 anos, em tratamento quimioterapico, procurou

atendimento em uma unidade de saude, apresentado quadro

clinico sugestivo de neutropenia febril.

A respeito desse evento, assinale a afirmativa correta.

(A) A neutropenia febril ndo requer intervengdo imediata
especifica, apenas observagao.

(B) A neutropenia febril constitui emergéncia oncoldgica, devendo
ser imediatamente tratada.

(C) A febre em pacientes neutropénicos possui baixa relevancia
clinica e baixo risco de complicagdes graves.

(D) A neutropenia febril é uma reagdo esperada e isolada a
quimioterapia, geralmente de curso benigno.

(E) A antibioticoterapia na neutropenia febril deve ser iniciada
apenas apos identificagdo do agente infeccioso.

40

Uma mulher de 55 anos, em tratamento radioterapico para cancer

de mama, apresentou radiodermatite grau 2. Considerando a

classificagdo das reagbes cutdneas induzidas pela radioterapia,

assinale a opgdo que apresenta as caracteristicas desse tipo de

reagao.

(A) Eritema leve, descamacgdo seca e auséncia de exsudagdo na
area irradiada.

(B) Presenga de ulceragdo, necrose ou sangramento espontaneo
na pele irradiada.

(C) Descamagdo Umida extensa, com comprometimento além das
areas de dobras.

(D) Eritema moderado a intenso, com descamagdo Umida restrita
as areas de maior atrito.

(E) Presenca de sensibilidade local leve , sem alteragdes cutaneas
visiveis ou significativas.

41

Um trabalhador de 34 anos, servidor publico em atividade
administrativa com uso continuo de computador, procurou o
servigo de saude ocupacional com dor na face externa do cotovelo
direito ha dois meses, que piora com movimentos repetitivos do
punho e ao segurar objetos, associada a diminui¢do da forga.

Ao exame, apresenta dor a mobilizagdo resistida do punho, sem
sinais inflamatérios ou edema.

O quadro descrito é caracteristico de

(A) Epicondilite Lateral.

B) Bursite do Olécrano.

C) Sindrome do Tunel do Carpo.

D) Tenossinovite de De Quervain.

E) Tendinite dos Extensores do Punho.

(
(
(
(

42

Nos ultimos anos, observou-se o aumento na incidéncia do cancer

colorretal, inclusive em faixas etarias mais jovens, o que tem

reforcado a importancia de estratégias de rastreamento e

diagndstico precoce.

Com base nas recomendacg&es da Organizagdo Mundial da Saude,

assinale a opg¢do que apresenta a principal estratégia de

rastreamento desse tipo de cancer.

(A) Pesquisa de sangue oculto nas fezes em pessoas com 25 anos
ou mais.

(B) Pesquisa de sangue oculto nas fezes em pessoas com 50 anos
ou mais.

(C) Endoscopia digestiva alta, a partir dos 40 anos para homens e
dos 45 anos para mulheres.

(D) Colonoscopia a partir dos 40 anos para homens e mulheres,
independente de sintomas sugestivos.

(E) Retossigmoidoscopia para homens e mulheres acima dos 25
anos que apresentem qualquer sintoma sugestivo.

43

As politicas de promocado da equidade no Sistema Unico de Satde
(SUS) buscam reduzir desigualdades histdricas no acesso e nos
resultados em saude.

Com base nas disposicdes normativas acerca da equidade e suas

politicas e programas, analise as afirmativas a seguir.

I. Aequidade é um dos principios doutrinarios do Sistema Unico
de Saude e tem relagdo direta com os conceitos de igualdade
e de justica.

Il. Entre as a¢Oes e programas com foco na promogdo da
equidade estdo aqueles voltados para a populagio em
situagdo de rua, migrantes, refugiados e povos tradicionais.

IIl. As politicas de promogdo da equidade orientam a organizagdo
das ag0es e servigos de saude, de modo a priorizar grupos em
maior vulnerabilidade, considerando diferengas sociais,
econdmicas e culturais.

Estd correto o que se afirma em

(A) 1, apenas.

(B) lell, apenas.

(C) lelll, apenas.

(D) e lll, apenas.

(E) 1, el
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Um paciente de 35 anos deu entrada no pronto atendimento
apresentando  queimadura por liquido superaquecido,
apresentando lesdo cutanea com bolhas, base Umida, coloragao
eritematosa e dor intensa a palpagdo.

Considerando a classificagdo das queimaduras quanto a
profundidade, o caso apresentado corresponde a uma
queimadura de

(A) 12 grau.

(B) 22 grau.
(C) 32grau.
(D) 42 grau.
(E) 52 grau.

45

Um paciente adulto procurou atendimento com quadro
respiratério agudo, iniciado ha 48 horas, apresentando febre e
tosse.

Durante a avaliagdo inicial foram identificados alguns sinais de
gravidade que caracterizam um quadro de sindrome respiratoria
aguda grave (SRAG).

Nesse contexto, assinale a opgao que indica dois desses sinais.

(A) Cefaleia intensa e calafrios.

(B) Palidez e saturagdo de Oz < 96%.

(C) Saturagdo de O, <£94% e dispneia.

(D) Hiperpneia e cianose de extremidade.

(E) Desconforto respiratdrio e odinofagia.

46

Uma paciente com diagndstico de Doenga de Cushing pode
desenvolver disturbios hidroeletroliticos em decorréncia do efeito
do excesso de cortisol sobre os receptores mineralocorticoides.
Com base nisso, assinale a opgdo que apresenta o disturbio mais
diretamente relacionado a esse mecanismo.

(A) Hipocalemia.

B) Hipercalemia.

C) Hipocalcemia.

D) Hiponatremia.

E) Hipernatremia.

(
(
(
(

47

Uma paciente de 32 anos é admitida na Unidade com queixa de

ansiedade intensa, respiracdo rapida e sensagdo de falta de ar.

Ao exame, apresentou frequéncia respiratéoria de 34 irpm,

parestesia em extremidades e tontura. A gasometria arterial

revelou: pH = 7,50; PaCO; = 30 mmHg; HCOs™ = 24 mEq/L.

O quadro descrito é compativel com

(A) Acidose respiratéria, com elevagdo do didxido de carbono e
reducdo do pH associada a hipoventilagdo.

(B) Alcalose metabdlica, com elevagdo do bicarbonato sérico e
aumento do pH decorrente de retengdo de base.

(C) Acidose metabdlica, com redugdo do bicarbonato sérico e
diminui¢do do pH decorrente de acimulo de acidos.

(D) Alcalose respiratdria, com redugdo do didxido de carbono e
elevagdo do pH sanguineo associada a hiperventilagao.

(E) Disturbio misto, com alcalose metabdlica associada a acidose
respiratéria e alteragGes compensatdrias simultaneas.

48

Um paciente em ventilagdo mecanica invasiva encontra-se sob

monitorizagdo continua.

Considerando os principais parametros da ventilagdo mecdnica,

assinale a afirmativa correta.

(A) Afrequéncia respiratdria no ventilador define a oxigenagdo do
paciente, sem interferéncia na eliminagdo de didxido de
carbono.

(B) A fragdo inspirada de oxigénio determina o volume de ar
expirado, sendo diretamente proporcional a ventilagdo
pulmonar total.

(C) O volume corrente corresponde a quantidade de oxigénio
ofertada ao paciente, sendo ajustado conforme a fragdo
inspirada administrada.

(D) A pressdo positiva ao final da expiragdo consiste na
manutengdo de pressdo nas vias aéreas ao término da fase
expiratdria do ciclo respiratério.

(E) A pressdo de pico corresponde a pressdo média nas vias aéreas
durante todo o ciclo respiratdrio, refletindo exclusivamente a
complacéncia pulmonar.

49

Uma paciente de 28 anos é levada a uma Unidade de Pronto
Atendimento com suspeita de intoxicagdo por benzodiazepinicos,
apos a ingestdo de grande quantidade de diazepam.

Assinale a opgdo que indica o antidoto mais apropriado para
reverter esse quadro.

(A) Atropina.
(B) Naloxona.
(C) Flumazenil.
(D) Hidroxocobalamina.
(E) Bicarbonato de sédio.

50

Em 2024, foi acrescentado, aos principios do Sistema Unico de

Saude, os direitos e as garantias as mulheres vitimas de violéncia.

Com base nesse principio, os servicos de saude devem

disponibilizar, para essas mulheres,

(A) uma cépia da notificagdo compulsoria e de todas as condutas
adotadas pela equipe.

(B) o exame de corpo de delito pela equipe assistencial, para
proporcionar maior conforto a paciente.

(C) o atendimento em ambientes que garantam restricdo de
acesso para terceiros ndo autorizados pela paciente.

(D) um documento padronizado para registro de ocorréncia
policial, que deve ser preenchido pela equipe de saude.

(E) arealizagdo do boletim de ocorréncia no local do atendimento,
com encaminhamento posterior ao IML.
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Um paciente de 40 anos é admitido na Unidade de Terapia

Intensiva com rebaixamento do nivel de consciéncia.

Apos a avaliagdo inicial, foram registrados 11 pontos na Escala de

Coma de Glasgow.

Considerando essa pontuagao, assinale a opgdo que apresenta os

parametros correspondentes.

(A) Abertura ocular ao estimulo verbal, resposta verbal confusa e
resposta motora de retirada ao estimulo doloroso.

(B) Abertura ocular espontanea, resposta verbal inapropriada e
resposta motora de localizagdo ao estimulo doloroso.

(C) Abertura ocular espontanea, resposta verbal orientada e
resposta motora de obediéncia a comandos simples.

(D) Abertura ocular ao estimulo doloroso, resposta verbal confusa
e resposta motora de flexdo anormal ao estimulo.

(E) Abertura ocular ao estimulo verbal, resposta verbal
incompreensivel e resposta motora de extensdo ao estimulo
doloroso.

52

A familia de um paciente com diagndstico de morte encefalica
decidiu pela doagdo dos 6rgdos, dentre os quais estavam coragdo
e figado.

Considerando os tempos maximos de isquemia fria, apds serem
retirados do doador esses 6rgdos devem ser implantados no
receptor, respectivamente, em periodo de

(A) 2 horas e 8 horas.

(B) 4 horas e 12 horas.

(C) 8 horas e 10 horas.

(D) 10 horas e 6 horas.

(E) 12 horas e 8 horas.

53

Com base nas disposigOes legais acerca da internagdo psiquiatrica
de pessoas portadoras de transtornos mentais, analise as
afirmativas a seguir.

I. Ainternagdo psiquidtrica, em qualquer de suas modalidades,
s6 deve ser indicada quando os recursos extra-hospitalares se
mostrarem insuficientes.

Il. A internagéo compulsdria se da sem o consentimento do
paciente e a pedido de terceiros, devendo ser comunicada em
até 72 horas ao Ministério Publico Estadual.

Ill. A pessoa que solicita voluntariamente sua internagao, ou que
a consente, deve assinar, no momento da admissdo, uma
declaragdo de que optou por esse regime de tratamento.

Estd correto o que se afirma em

(A) 1, apenas.

(B) lell, apenas.

(C) lelll, apenas.

(D) ll e lll, apenas.

(E) 1, 1rel.

54

Um paciente adulto, vitima de trauma raquimedular apds acidente

automobilistico é admitido na emergéncia apresentando sinais e

sintomas caracteristicos de choque neurogénico.

Esse tipo de choque é caracterizado pela presenga de

(A) Hipotensdo arterial, taquicardia e febre elevada relacionada a
resposta inflamatoria sistémica.

(B) Hipotensdo arterial, taquicardia e broncoespasmo associados
a liberagao sistémica de mediadores alérgicos.

(C) Hipotensdo arterial, bradicardia e pele quente e seca,
decorrentes da perda de tonus simpatico periférico.

(D) Hipertensdo arterial, bradicardia e pele fria resultantes de
aumento da resisténcia vascular periférica compensatéria.

(E) Hipotensdo arterial, taquicardia e extremidades frias
associadas a redugdo do volume circulante efetivo sistémico.

55

Durante um plantdo hospitalar foram gerados varios residuos de
salde que foram descartados de acordo com as normas de
gerenciamento de residuos do Ministério da Saude.

Com base nessas normas, analise as afirmativas a seguir.

I. A segregagdo dos residuos pode ser realizada em etapas
posteriores ao descarte inicial, desde que ocorra antes do
tratamento final.

Il. Os residuos comuns e infectantes podem ser descartados no
mesmo  recipiente, desde que sejam submetidos
posteriormente a tratamento especifico antes da disposi¢do
final.

Ill. Os medicamentos vencidos devem ser classificados como
residuos do Grupo B, por apresentarem risco quimico a saude
e ao meio ambiente.

Esta correto o que se afirma em
(A) 1, apenas.
(B) I, apenas.

(C) NI, apenas.
(D) lelll, apenas.
(E) e lll, apenas.

56

Com base nas disposicdes previstas no Cédigo de Etica do
Profissional de Enfermagem, analise as afirmativas a seguir e
assinale (V) para a verdadeira e (F) para a falsa.

( )E proibido ao profissional de Enfermagem administrar
medicamentos sem conhecer a indicacdo, a a¢do da droga, a
via de administragdo e os potenciais riscos, exceto em
situagOes de emergéncia.

( ) O profissional de Enfermagem tem o direito de recusar-se a
executar atividades que ndo sejam de sua competéncia
técnica, cientifica, ética e legal.

() Realizar o ato infracional sob emprego real de forga fisica ou
ter confessado, espontaneamente, a autoria da infragdo sao
consideradas circunstancias atenuantes.

As afirmativas sao, respectivamente,

AGENTE TECNICO - ENFERMEIRO - MANHA

TIPO 1- PAGINA 10



MINISTERIO PUBLICO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO

FGV CONHECIMENTO

57

Na assisténcia a um paciente com suspeita de meningite
meningocdcica, a equipe de saude deve adotar medidas de
protecdo de acordo com o modo de transmissao.

Nesse caso, recomenda-se manter a precaugao adequada

(A) durante todo o tratamento.

(B) até 5 dias apds o inicio do tratamento.

(C) até 24 horas ap0s o inicio de terapia eficaz.

(D) até 48 horas ap0s o inicio de terapia eficaz.

(E) até 7 dias apds o inicio de terapia especifica.

58

Durante atendimento em uma Unidade de Saude, um paciente
adulto relatou aparecimento recente de ulcera genital indolor, de
bordas endurecidas, com fundo limpo, sem secregdo purulenta.
Apods a realizagdo de exames complementares, o paciente foi
diagnosticado com sifilis.

O quadro apresentado é caracteristico de sifilis

(A) primaria.

B) secundaria.

C) terciaria.

D) latente tardia.

E) latente recente.

P

59

Durante a rotina de uma Central de Material e Esterilizagdo (CME),

devem ser utilizados equipamentos adequados visando a

padronizagdo e a seguranca das etapas de limpeza, desinfecg¢do e

esterilizagdo.

Nesse contexto, assinale a opg¢do que descreve, corretamente, a

fungdo de uma termodesinfectadora.

(A) Substituir integralmente a limpeza manual, dispensando
qualquer etapa prévia.

(B) Realizar a etapa de desinfecgdo térmica, sem participagdo no
processo de limpeza dos produtos para salde.

(C) Executar esterilizagdo por vapor sob pressdo, garantindo
destrui¢do de todas as formas de vida microbiana.

(D) Realizar limpeza automatizada com agdo térmica, mecanica e
quimica, promovendo redugdo da carga microbiana.

(E) Fazer a desinfecgdo por calor seco em altas temperaturas dos
materiais que ndo podem ser submetidos a umidade.

60

Até abril de 2026, foram confirmados 2 casos de sarampo no Brasil,

0 que motivou a adogdo de medidas imediatas pelo Ministério da

Saude, incluindo investigacdo e vacinagdo de bloqueio, com o

objetivo de conter a disseminagdo do virus e evitar novos casos.

Nesse contexto, acerca da vacinagdo de bloqueio, assinale a

afirmativa correta.

(A) Deve ser realizada em até 72 horas apds a identificagdo do caso
suspeito ou confirmado.

(B) Deve priorizar criangas e idosos, por serem 0s grupos mais
suscetiveis a contaminagdo.

(C) Deve ser realizada em todos os contatos de casos suspeitos,
independentemente do histérico vacinal.

(D) Deve ser realizada exclusivamente em contatos sintomaticos,
com objetivo de reduzir a gravidade do quadro clinico.

(E) Deve ser realizada apenas apds confirmacdo laboratorial dos
casos, evitando intervengGes precoces desnecessarias.
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1

Durante sua atividade laboral, nas dependéncias do Ministério Publico do Estado do Espirito Santo, um servidor do sexo masculino, de 58
anos, apresentou mal-estar subito, evoluindo para um quadro de parada cardiorrespiratéria (PCR). A equipe de saude do 6rgdo iniciou
imediatamente o atendimento até a chegada do servigo especializado de emergéncia.

Considerando essa situagdo, redija um texto dissertativo abordando os seguintes aspectos:
a. descreva a conduta inicial diante de uma parada cardiorrespiratéria, destacando as caracteristicas de uma reanimagdo
cardiopulmonar (RCP) de alta qualidade;
b. apresente a classificagdo dos ritmos cardiacos em chocaveis e ndo chocaveis na PCR, indicando sua importancia para a defini¢do
da conduta; e
c. explique a importancia da cadeia de sobrevivéncia no ambiente extra-hospitalar, descrevendo seus elos.
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No ambito do Ministério Publico do Estado do Espirito Santo (MPES), o Servigo de Enfermagem participa do planejamento, da execugdo e da
avaliagdo de agGes de promogdo da saude, prevengao de agravos e acompanhamento de indicadores epidemioldgicos voltados aos membros,
servidores, estagiarios e demais colaboradores da instituicdo. Entre os principais desafios para o planejamento dessas a¢Ges destaca-se a
elevada prevaléncia das Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT), que constituem um dos principais problemas de satde publica no
Brasil, sendo responsaveis por elevada morbimortalidade e forte impacto socioeconémico, estando associadas ao processo de transigdo
demografica e epidemioldgica, ao envelhecimento populacional, as desigualdades sociais e a exposi¢do a fatores de risco modificaveis.

Considerando esse contexto, desenvolva um texto técnico que contemple:
a. um resumo sobre o aumento das DCNT no cenario brasileiro, relacionando esse fendmeno ao processo de transigdo
epidemioldgica e ao envelhecimento populacional;
b. aindicagdo dos quatro principais grupos de DCNT prevalentes no cenario brasileiro;
c. aidentificagdo de trés fatores de risco e trés determinantes sociais da saude relacionados a ocorréncia das DCNT no cenario
nacional, explicando de que forma essas informagGes podem subsidiar o planejamento de a¢des de promogdo da satide e
prevencgao desses agravos no ambito do MPES.
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