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LEIA AS INSTRUCOES ABAIXO:

Vocé deve receber do fiscal o material abaixo: 8. Para cada uma das questdes sdo apresentadas 4
a) Este caderno com 30 questdes objetivas sem (quatro) alternativas classificadas com as letras (a),
repeti¢do ou falha. (b), (c¢), (d); somente uma responde
b) Um CARTAO-RESPOSTA destinado as adequadamente ao quesito proposto. Vocé deve
respostas da prova. assinalar apenas uma alternativa para cada
c) Para realizar sua prova, use apenas o material questio; a marcacdo em mais de uma alternativa
mencionado acima e em hipotese alguma, anula a questdo, mesmo que uma das respostas
papéis para rascunho. esteja correta; também serdo nulas as marcagdes
Verifique se este material estd completo, em ordem rasuradas.
e se seus dados pessoais conferem com aqueles 9. As questdes sao identificadas pelo nlimero que fica
constantes no CARTAO-RESPOSTA, caso haja a esquerda de seu enunciado.
alguma divergéncia, vocé deve comunicar ao fiscal 10. Os fiscais ndo estdo autorizados a emitir opinido
de sala. nem a prestar esclarecimentos sobre o contetido da
ApoOs a conferéncia, vocé deverd assinar o seu Prova. Cabe tinica ¢ exclusivamente ao candidato
nome completo, no espago proprio do CARTAO- interpretar ¢ decidir a este respeito.
RESPOSTA utilizando caneta esferografica de 11. Reserve os 30 (trinta) minutos finais do tempo de
tinta de cor azul ou preta. prova para marcar seu CARTAO-RESPOSTA.
Escreva o seu nome e assine nos espacos indicados Os rascunhos e as marcacOes assinaladas no
neste CADERNO DE QUESTOES, bem como o CADERNO DE QUESTOES nio serdo levados
preenchimento do campo reservado a informagao em conta.
de seu nimero de inscricao. 12. Quando terminar sua prova, entregue ao Fiscal de
. No CARTAO-RESPOSTA, a marcagdo das Sala, obrigatoriamente o CARTAO-RESPOSTA
letras, correspondentes as respostas de sua opgao, devidamente assinado ¢ o CADERNO DE
deve ser feita com o preenchimento de todo o QUESTOES.
espaco do campo reservado para tal fim. 13. O TEMPO DE DURACAO PARA ESTA PROVA
Tenha muito cuidado com o CARTAO- E DE 04hs00min.
RESPOSTA, para ndo dobrar, amassar ou 14. Por motivos de seguranga, vocé somente podera
manchar, pois este ¢ personalizado e em hipotese ausentar-se da sala de prova apos decorrida 1
alguma podera ser substituido. (uma) hora.
. Nao sera permitido o uso de borracha ou corretivo
de qualquer espécie no CARTAO-RESPOSTA, N.° DE INSCRICAO
bem como qualquer outro tipo de rasura. | ‘ ‘ ‘ ‘
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LINGUA PORTUGUESA

01) O paralelismo é um recurso que
estabelece correspondéncia estrutural entre
os elementos de uma frase ou entre oragoes
coordenadas. Quando os termos paralelos
desempenham a mesma fung¢ao sintatica e
seguem o mesmo padriao gramatical, diz-se
que ha paralelismo sintatico. Ja o
paralelismo semantico exige que os
elementos articulados guardem coeréncia
de sentido, evitando que ideias de naturezas
distintas sejam apresentadas como
equivalentes. A quebra do paralelismo
compromete a clareza e a elegancia do
texto, sendo um erro frequente em redagoes
e documentos oficiais. Observe as frases
abaixo e identifiqgue aquela em que o
paralelismo esta plenamente respeitado.

a) O servidor deve ser pontual, ético e que
demonstre comprometimento com o servico
publico.

b) O edital estabelece que os candidatos
devem apresentar diploma, curriculo e
comprovante de residéncia.

c) A gestdao do 6rgao exige planejamento
estratégico, controle financeiro e que sejam
avaliados os resultados periodicamente.

d) O concurso visa selecionar profissionais
capacitados, que tenham experiéncia e
responsabilidade.

02) A lingua portuguesa nao é uniforme: ela
varia conforme a regido geografica, o grupo
social, o contexto de comunicagdo e o grau
de formalidade da situacao. Essa variacdo
manifesta-se na pronincia, no vocabulario,
na sintaxe e até mesmo na entonagdo. Os
niveis de linguagem — coloquial, informal,
formal e culto — refletem a adequacgao do
discurso ao interlocutor e ao propdsito
comunicativo. Reconhecer essas variagoes
é essencial para interpretar textos que
retratam a diversidade linguistica e para
empregar a modalidade adequada em cada
situacao. Considere as afirmagdes abaixo
sobre variagcao linguistica, assinale a
alternativa correta:

a) A variacao geografica ocorre quando falantes
de regides diferentes empregam a mesma
lingua com diferencas de prondncia,
vocabulario e sintaxe, como "vocé" (Sudeste) e
"tu" (Sul).

b) O nivel coloquial e o nivel culto constituem
modalidades idénticas da lingua, diferindo na
escolha de palavras isoladas, sem implicacées
sintaticas.

¢) A norma-padrao coincide com a fala natural
de todos 0s falantes letrados,
independentemente do contexto comunicativo
em que se encontram.

d) A variacao social diz respeito as diferencas
de pronuncia entre homens e mulheres dentro
de uma mesma comunidade linguistica.

03) A regéncia verbal trata da relagao de
dependéncia que o verbo estabelece com
seus complementos, determinando se esses
complementos sado introduzidos por
preposicao ou prescindem dela. A regéncia
nominal, por sua vez, refere-se a preposicao
exigida por certos substantivos, adjetivos e
advérbios. O conhecimento dessas relagoes
é indispensavel para o uso correto da
lingua-padrdao e para evitar desvios
frequentes em provas e produg¢oes textuais.
Analise as frases a seguir com atengado e
assinale a alternativa em que a regéncia
verbal esta correta:

a) O candidato aspira o cargo publico ha muitos
anos e finalmente conseguiu a aprovagao.

b) A nova legislacao visa a modernizagao dos
servigos prestados a populagao.

c) O servidor pagou o fornecedor ontem e
quitou todos os débitos pendentes.

d) O documento visa no preenchimento correto
dos campos obrigatorios.

04) A comunicagdao oficial possui
caracteristicas préprias que a distinguem de
outros tipos de texto: impessoalidade, uso
do padrao formal da lingua, concisdo e
clareza. Dentre os documentos mais
comuns na administragao publica,
destacam-se o oficio, o memorando, o
relatério e o parecer. Cada documento
possui finalidade especifica e estrutura
adequada ao seu proposito. Avalie as
afirmativas abaixo e assinale a alternativa
correta quanto a tipologia e a finalidade dos
documentos da comunicagao oficial:

a) O relatério € empregado para comunicagao
entre 6rgaos distintos da administracao publica,
sendo sua finalidade semelhante a do oficio.

b) O parecer consiste na exposigéo detalhada
de atividades realizadas por um setor,
descrevendo resultados obtidos em
determinado periodo.

c) O oficio é o documento utilizado para
comunicagao formal na administragdo publica,
prestando-se tanto para a comunicagdo entre
autoridades de o6rgaos distintos quanto para o
expediente interno dentro de um mesmo 6rgao.



d) O relatdrio constitui manifestagéo técnica de
especialista sobre questao especifica
submetida a sua apreciacéao.

05) A Reforma Ortografica, implementada
pelo Acordo Ortografico da Lingua
Portuguesa de 1990 e vigente no Brasil
desde 2009 (com obrigatoriedade a partir de
2013), promoveu mudancgas significativas na
escrita da lingua portuguesa. O dominio
dessas regras ¢ indispensavel para a
producao de textos em conformidade com a
norma vigente. Observe as palavras abaixo
e assinale a alternativa em que todas as
palavras estdo grafadas conforme as regras
do Acordo Ortografico vigente:

a) aguentar — sequélas — cinquenta — voo

b) aglientar — sequelas — cinquenta — v6o

c) aguentar — sequelas — cinquenta — voo

d) aglientar — sequelas — cinquenta — v6o

MATEMATICA

06) Uma empresa distribuirda um bénus de
R$ 18.000,00 entre trés funcionarios,
proporcionalmente aos tempos de servigco
de 3, 5 e 7 anos, respectivamente. O
funcionario com 5 anos de empresa
recebera:

a) R$ 5.000,00

b) R$ 6.000,00

c) R$ 7.000,00

d) R$ 8.000,00

07) Uma equipe de 12 operarios, trabalhando
8 horas por dia, executa uma obra em 15
dias. Quantos dias serao necessarios para
que 16 operarios, trabalhando 6 horas por
dia, realizem a mesma obra?

a) 12 dias

b) 14 dias

c) 15 dias

d) 16 dias

08) Um capital de R$ 5.000,00 foi aplicado a
juros compostos de 8% ao ano durante 3
anos. O montante aproximado sera:

a) R$ 6.100,00

b) R$ 6.298,56

c) R$ 6.480,00

d) R$ 6.720,00

09) Um reservatorio possui a forma de um
cilindro circular reto, com raio da base igual
a 4 m e altura igual a 10 m. Considerando
= 3,14, o volume do reservatoério é:

a) 376,8 m?

b) 502,4 m3

c) 628,0 m?

d) 753,6 m*

10) Uma Progressio Geométrica possui
primeiro termo igual a 3 e razdo igual a 2. O
valor do 8° termo é:

a) 192

b) 256

c) 384

d) 512

CONHECIMENTOS GERAIS

11) A chamada Revolug¢ao de 1930 foi um
movimento politico e militar que encerrou a
Primeira Republica brasileira e levou Getlio
Vargas ao poder. Sobre esse assunto, julgue
as sentencas abaixo como VERDADEIRAS
(V) ou FALSAS (F).

(_) A Era Vargas corresponde ao periodo
em que Getalio Vargas ocupou a
presidéncia entre 1930 e 1945, dividido em
trés fases: Governo Provisério (1930 a
1934), Governo Constitucional (1934 a 1937)
e Estado Novo (1937 a 1945).

(_) Ao assumir o poder em 1930, Vargas
dissolveu o Congresso Nacional, as
assembleias estaduais e as camaras
municipais. Também afastou antigos
governadores e nomeou interventores
federais para administrar os estados

(_) Em julho de 1932, teve inicio a
Revolugao Constitucionalista. Em outubro
daquele mesmo ano, as forgas varguistas
foram derrotadas militarmente pelos
paulistas, resultado que contribuiu para a
convocacao de eleicoes destinadas a
formagcado de uma Assembleia Nacional
Constituinte.

A sequéncia CORRETA é:

a)V,V,F.

b)F, V, V.

c)V,V, V.

d)V, F, V.



12) Juscelino Kubitschek de Oliveira
governou o Brasil de 31 de janeiro de 1956 a
31 de janeiro de 1961, tendo Joao Goulart
como vice-presidente. Sobre esse governo,
assinale a alternativa INCORRETA.

a) O governo de Juscelino Kubitschek adotou
uma politica desenvolvimentista, expressa no
Plano de Metas e sintetizada pelo lema
‘cinquenta anos em cinco”.

b) O Plano de Metas priorizou setores como
energia, transportes, alimentacao, industrias de
base e educacgido, enquanto a construgdo de
Brasilia foi apresentada como a meta-sintese
do governo.

c) Durante o governo JK, houve expansao da
industria automobilistica, com a instalacdo de
empresas estrangeiras e o0 crescimento da
producao de veiculos no Brasil.

d) O governo de Juscelino Kubitschek rompeu
com a entrada de capital estrangeiro e
concentrou a industrializacdo em empresas
estatais brasileiras.

13) Os drones sao aeronaves nao tripuladas,
controladas remotamente ou por sistemas
automatizados. Atualmente, deixaram de ser
equipamentos associados apenas ao lazer, a
produgcdo audiovisual ou as atividades
militares e passaram a integrar diferentes
setores economicos, cientificos e
governamentais. Acerca desse assunto,
julgue as frases abaixo.

I. Nas inspe¢bées de infraestruturas, os
drones conseguem identificar de forma
autbnoma e conclusiva falhas como
rachaduras, corrosao e superaquecimento,
dispensando a posterior analise dos dados
por profissionais especializados.

Il. Na agricultura, drones podem transportar
cameras comuns, sensores térmicos e
equipamentos capazes de registrar
diferentes faixas de Iluz. As imagens
permitem observar diferengas na vegetacgao,
identificar areas que precisam de avaliagao
e acompanhar o desenvolvimento das
plantacdes.

lll. Na construgao civil, voos realizados em
diferentes momentos por drones ajudam a
comparar o planejamento com a execucgao.
Na gestdo territorial, os dados podem

contribuir para levantamentos urbanos,
ambientais e fundiarios.
Esta(ao) CORRETA(S) a(s)
proposicao(oes).

a) Apenas Il

b) Apenas | e lll.

c) Apenas Il e lll.

d) Apenas Il

seguinte(s)

14) O Brasil possui importantes reservas de
agua subterranea, armazenadas em
formagoes geoldgicas capazes de reter e
transmitir grandes volumes de agua. Uma
dessas reservas ultrapassa as fronteiras
brasileiras e se estende também por areas
da Argentina, do Paraguai e do Uruguai,
sendo considerada estratégica para o
abastecimento de diversas populagdes.
Essa reserva corresponde ao:

a) Aquifero Alter do Chao.

b) Aquifero Urucuia.

c) Aquifero Guarani.

d) Aquifero Serra Geral.

15) Entre os estados de maior presencga
eodlica no Brasil estao Rio Grande do Norte,
Bahia, Piaui, Ceara, Pernambuco, Paraiba e
Maranhdao. Também existem parques
importantes no Rio Grande do Sul e
empreendimentos em outros estados. A
concentragcao nordestina nao ocorre por
acaso. Em diversas areas do interior e do
litoral da regidao, os ventos apresentam
caracteristicas particularmente favoraveis,
sendo elas:

a) Velocidades médias elevadas, baixa
turbuléncia, regularidade sazonal e ampla
disponibilidade de areas adequadas a
instalacdo de aerogeradores.

b) Velocidades médias reduzidas, elevada
turbuléncia e ocorréncia de ventos durante o
periodo chuvoso.

c) Predominio de ventos irregulares, auséncia
de areas disponiveis e necessidade de
utilizagao permanente de combustiveis fésseis.
d) Baixa intensidade dos ventos, forte
instabilidade atmosférica e producido edlica
voltada para as areas urbanas.



CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

16) Um fisioterapeuta avalia uma paciente
com dor anterior no joelho ha seis meses.
Ela refere dor ao permanecer muito tempo
sentada ("sinal do cinema"), subir escadas e
realizar agachamentos. Nao apresenta
derrame articular, instabilidade ou trauma
recente. O diagndstico mais compativel é:

a) Lesao do ligamento cruzado anterior.

b) Lesao do ligamento colateral medial.

c¢) Dor femoropatelar.

d) Les&do meniscal.

17) Um homem de 58 anos sofreu um infarto
agudo do miocardio com
supradesnivelamento do segmento ST,
sendo submetido a angioplastia coronaria
primaria com sucesso. Apés quatro
semanas, apresenta-se hemodinamicamente
estavel, sem dor toracica, sem sinais de
insuficiéncia cardiaca descompensada e
encontra-se em acompanhamento
ambulatorial. Considerando as
recomendacoées atuais para reabilitagao
cardiovascular, assinale a alternativa
correta:

a) O programa de reabilitacdo cardiovascular
deve ser adiado por, no minimo, seis meses
ap6s o evento isquémico, independentemente
da evolucéo clinica.

b) Pacientes submetidos a angioplastia
permanecem com contraindicacdo absoluta a
reabilitagdo cardiovascular durante os primeiros
trés meses, devido ao risco aumentado de
reinfarto.

c) O encaminhamento para reabilitagao
cardiovascular deve ser realizado tdo logo o
paciente esteja clinicamente estavel, sendo
recomendado como parte integrante do
tratamento apds o infarto agudo do miocardio.
d) A participacdo em programa de reabilitagdo
cardiovascular somente é permitida apdés a
realizacdo obrigatéria de teste ergométrico
maximo, independentemente das condigbes
clinicas e dos recursos disponiveis.

18) Considerando que o diagnéstico das
lesbes meniscais deve ser baseado na
combinacdo entre histéria clinica, exame
fisico e, quando necessario, exames de
imagem, assinale a alternativa que
apresenta apenas testes clinicos utilizados
na investigacao de lesdo meniscal.

a) Lachman, Gaveta Anterior, Pivot Shift e
Estresse em Valgo.

b) McMurray, Apley, Thessaly e palpagdao da
interlinha articular.

c) Patellar Grind, Clarke, Apreenséao Patelar e
Zohlen.

d) Palpagéao da interlinha articular, Estresse em
Valgo, McMurray e Dial Test.

19) Durante a analise cinematica da marcha
de um paciente com hemiparesia espastica
cronica a direita apés um acidente vascular
encefalico (AVE), observa-se que, na fase de
balanco, o membro inferior acometido
permanece relativamente estendido, com
reducao importante da flexdao do joelho e do
tornozelo, levando o paciente a utilizar
circundugcao do quadril e elevagao pélvica
para garantir o avangco do membro.
Considerando os déficits neuromusculares
caracteristicos da sindrome do neurénio
motor superior, qual mecanismo explica de
forma mais consistente esse padrao de
marcha?

a) Predominio de fraqueza do gluteo maximo e
dos abdutores do quadril, reduzindo a
estabilidade pélvica durante o apoio e induzindo
a circunducido compensatoria.

b) Reducido da flexdo do joelho durante o
balanco, resultante da associagdo entre
espasticidade dos extensores do joelho,
fraqueza dos flexores do joelho e diminuigdo da
propulsdo gerada pelos flexores plantares na
fase terminal do apoio.

c) Aumento da flexdo do joelho durante o
balanco, resultante da associagdo entre
espasticidade dos extensores do joelho,
fraqueza dos flexores do joelho e diminuigdo da
propulsdo gerada pelos extensores plantares
na fase inicial do apoio.

d) Fraqueza isolada do tibial anterior, cuja
incapacidade de realizar dorsiflexdo durante o
balanco é suficiente para explicar a circundugao
do quadril, independentemente da cinematica
do joelho.

20) Apdés o reparo artroscopico de uma
lesdao do manguito rotador, a progressao da
reabilitacdo deve respeitar o periodo de
cicatrizagdo da interface tendao-osso, a fim
de minimizar o risco de falha da ancoragem.
Considerando as recomendagées mais
frequentemente descritas na literatura
cientifica, assinale a alternativa correta
sobre o periodo médio em que os
movimentos rotacionais do ombro devem
permanecer restritos.

a) Os movimentos rotacionais ativos e passivos
devem ser liberados imediatamente apds a
cirurgia, uma vez que as ancoras fornecem
estabilidade suficiente para suportar cargas
fisiologicas.



b) Os movimentos rotacionais devem ser
evitados, em média, durante as primeiras 6
semanas apos O reparo, especialmente em
lesbes extensas ou quando ha reparo do
subescapular, respeitando a cicatrizagéo
biolégica da interface tendao-osso.

c) A restricdo dos movimentos rotacionais €&
necessaria durante 2 a 3 semanas, periodo em
gue ocorre a cicatrizacdo completa da insergcéo
tendinea.

d) A restricdo dos movimentos rotacionais deve
ser mantida por 12 semanas,
independentemente do tamanho da lesdo, da
qualidade do tecido ou da técnica cirurgica
utilizada.

21) A Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica
(DPOC) caracteriza-se por alteragoes
estruturais e funcionais que comprometem a
ventilagao pulmonar. Durante a avaliagao
fisioterapéutica, é importante compreender
os mecanismos fisiopatolégicos envolvidos
para direcionar a conduta terapéutica.
Assinale a alternativa correta.

a) A limitacdo do fluxo aéreo na DPOC ocorre
principalmente devido a redugdo da
complacéncia pulmonar provocada por fibrose
do parénquima.

b) A principal alteragdo fisiopatoldgica da
DPOC ¢é a limitacdo persistente do fluxo
expiratério, causada pela combinacdo de
inflamacao das pequenas vias aéreas e perda
do recolhimento elastico pulmonar.

c) Na DPOC, a principal dificuldade ventilatéria
ocorre durante a inspiragdo, enquanto a
expiragao permanece preservada.

d) O aprisionamento aéreo € caracterizado pela
diminuigdo do volume residual pulmonar,
favorecendo maior eficiéncia da ventilagao.

22) Durante a avaliagao fisioterapéutica de
uma crianga com desenvolvimento tipico, o
profissional observa que ela apresenta
controle cervical completo, rola em ambos
os sentidos, senta sem apoio por tempo
prolongado e inicia a transicdo para a
posicao de quatro apoios, porém ainda nao
realiza marcha independente. Considerando
a sequéncia normal dos marcos do
desenvolvimento motor grosso, é correto
afirmar que essa crianga encontra-se, mais
provavelmente, na faixa etaria de:

a) 3 a 4 meses.

b) 5 a 6 meses.

c) 7 a9 meses.

d) 10 a 12 meses.

23) A Sindrome do Tunel do Carpo (STC)
resulta da compressao do nervo mediano no
tinel do carpo. Em relaciao as
manifestagoes clinicas classicas da doenca,
assinale a alternativa correta.

a) A dor noturna e as alteragdes sensitivas no
territorio do nervo mediano costumam ser
aliviadas pelo repouso absoluto da méo, sendo
incomum o paciente movimenta-la para reduzir
os sintomas.

b) Os estudos de condugdo nervosa devem ser
realizados em todos os pacientes com sintomas
tipicos, pois apresentam elevada acuracia
mesmo nas fases iniciais da doenca.

c) A dor noturna associada a parestesias na
distribuicdo do nervo mediano, frequentemente
aliviadas pela movimentagdo da mao, constitui
uma apresentagao clinica classica da Sindrome
do Tunel do Carpo.

d) A ressonancia magnética apresenta maior
acuracia diagnéstica que os estudos de
conducdo nervosa para confirmagdo da
Sindrome do Tunel do Carpo em pacientes com
quadro clinico tipico.

24) Com relagao a anatomia do complexo do
ombro, assinale a alternativa incorreta:

a) A articulagao glenoumeral apresenta grande
amplitude de movimento devido a desproporgao
entre a cabeca do umero e a cavidade
glenoidal.

b) A estabilidade dinamica da articulagao
glenoumeral depende, principalmente, da agéo
coordenada do manguito rotador e da
musculatura periescapular.

c) A articulacdo acromioclavicular é formada
entre a clavicula e o processo coracoide da
escapula.

d) A articulagdo esternoclavicular representa a
Unica conexao Ossea direta.

25) Sobre a Estimulagdao Elétrica Nervosa
Transcutanea (TENS), assinale a alternativa
correta:

a) A TENS promove analgesia exclusivamente
por estimular a contragdo muscular intensa.

b) A intensidade da TENS deve ser ajustada
para um nivel sensorial alto, porém confortavel,
pois intensidades muito baixas podem reduzir
sua eficacia analgésica.

c) A TENS ¢é indicada apenas para dores
agudas, nao apresentando beneficios em
condicdes dolorosas crénicas.

d) O aumento da intensidade da TENS durante
a sessado deve ser evitado, mesmo quando
ocorre acomodagao sensorial.



26) Durante uma Analise Ergondmica do
Trabalho (AET), um fisioterapeuta observa
que trabalhadores de wuma Ilinha de
montagem realizam movimentos repetitivos
de flexao e extensdo do punho, associados
a aplicacao de forca manual e auséncia de
pausas suficientes. Apesar de a empresa
oferecer ginastica laboral diaria, a incidéncia
de Disturbios Osteomusculares
Relacionados ao Trabalho (DORT)
permanece elevada.

Com base nos principios da Saude do
Trabalhador, assinale a alternativa correta.
a) A manutengdo da ginastica laboral é
suficiente para reduzir a incidéncia de DORT,
desde que realizada antes do inicio da jornada.
b) A persisténcia dos casos indica que
intervengdes centradas exclusivamente no

trabalhador apresentam eficacia limitada
quando os fatores organizacionais e
biomecanicos do trabalho permanecem

inalterados.

c) A substituicdo da ginastica laboral por
fortalecimento muscular global elimina a
necessidade de intervengdes ergondmicas.

d) A presenca de movimentos repetitivos,
isoladamente, é suficiente para caracterizar o
nexo causal entre o trabalho e o
desenvolvimento dos DORT.

27) Durante um atendimento domiciliar, um
fisioterapeuta foi procurado por um familiar
do paciente, que solicitou informagoes
detalhadas sobre o diagnéstico funcional e
o plano terapéutico, alegando ser
responsavel pelo pagamento das sessoes. O
paciente encontrava-se llucido, orientado e
nao havia autorizado previamente o
compartilhamento dessas informacgoées.

De acordo com o Coédigo de Etica e
Deontologia da Fisioterapia, a conduta mais
adequada do fisioterapeuta é:

a) Fornecer todas as informagbes solicitadas,
pois o responsavel financeiro possui direito de
acesso ao prontuario e as informagoes clinicas.
b) Compartilhar apenas o diagndstico funcional,
preservando as demais informacgdes referentes
ao tratamento.

¢) Recusar o fornecimento das informagdes ao
familiar, salvo se houver autorizagao expressa
do paciente ou outra hipotese prevista em lei.

d) Entregar copia integral do prontuario ao
familiar, desde que este assine um termo de
confidencialidade.

28) Uma paciente de 52 anos, diagnosticada
com artrite reumatoide ha 8 anos, apresenta
dor, edema e rigidez matinal superior a 90

minutos nas articulagoes
metacarpofaldngicas e punhos. Durante a
avaliagao fisioterapéutica observa-se
diminuicdo da forca de preensao palmar e
limitagao funcional para atividades de vida
diaria. Considerando os principios atuais da
fisioterapia baseada em evidéncias para
pacientes em fase de atividade moderada da
doenca, assinale a alternativa correta.

a) O exercicio resistido deve ser contraindicado
até que o paciente permanega sem sinais
inflamatdérios por, no minimo, trés meses.

b) O repouso absoluto das articulagbes
acometidas é a estratégia mais indicada para
prevenir erosdes articulares durante os
periodos de atividade da doenca.

c) Exercicios aerdbicos, fortalecimento
muscular e treinamento funcional podem ser
realizados de forma individualizada,
respeitando a atividade inflamatéria e a
tolerancia do paciente, contribuindo para
melhora da capacidade funcional sem acelerar
a progressao da doenca.

d) A mobilizagao articular passiva vigorosa é
recomendada durante as fases inflamatérias
para evitar deformidades permanentes.

29) Sobre as indicagoes, contraindicagoes e
precaucoes da eletroterapia, analise as
afirmativas e assinale a alternativa que
apresenta a sequéncia correta.

I. A presengca de um marcapasso cardiaco
contraindica a aplicagdo de correntes
elétricas sobre o térax ou em regides que
possam interferir no funcionamento do
dispositivo.

Il. A aplicagao de correntes elétricas sobre
areas com sensibilidade tatil preservada,
porém com comprometimento importante da
sensibilidade dolorosa e térmica, pode
aumentar o risco de lesoes teciduais.

lll. A presengca de implantes metalicos
ortopédicos é considerada contraindicagao
absoluta para a utilizagdo de TENS e NMES,
independentemente da localizagao do
implante.

IV. A estimulagao elétrica pode ser indicada
para fortalecimento muscular, prevencao da
atrofia por desuso e reeducacgao
neuromuscular, desde que respeitadas as
contraindicagoes especificas da
modalidade.

Assinale a alternativa correta:

a)V-V-F-V
b)V-F-F-V
¢)F-V-V-F
d)V-V-V-F



30) Durante a prescricao de exercicios
aerdbicos para um paciente de 50 anos, sem
contraindicagcbes ao exercicio fisico, o
fisioterapeuta optou por utilizar a féormula
tradicional para estimar a frequéncia
cardiaca maxima (FCmax). Considerando
que a intensidade desejada do treinamento é
de 70% da FCmax, qual é a frequéncia
cardiaca-alvo aproximada?

a) 105 bpm

b) 112 bpm

c) 119 bpm

d) 126 bpm



