PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA FILOMENA — PE
CONCURSO PUBLICO 2026

CADERNO DE QUESTOES

IDENTIFICACAO DO CANDIDATO

NOME:

CPF:

NIVEL: SUPERIOR
CARGO: 15 - NUTRICIONISTA

Leia com atencio:

1.

H W

10.

No Cartdo-Resposta, as questdes estdo representadas por seus respectivos niimeros. Preencha com caneta esferografica (tinta AZUL ou
PRETA);

O Cartdo-Resposta tem, obrigatoriamente, de ser assinado. Esse Cartdo-Resposta ndo podera ser substituido, portanto, ndo o rasure nem
0 amasse;

A DURACAO DA PROVA ¢ de 3 horas, incluido o tempo para preenchimento do Cartio-Resposta;

Na prova ha 40 questdes de multipla escolha, com cinco opgdes: A, B, C,D e E;

Durante a prova, nao serd admitida qualquer espécie de consulta ou comunicagdo entre os candidatos, tampouco serd permitido o uso de
qualquer tipo de aparelho eletronico (Calculadora, Celulares e etc.);

S6 sera permitido ao candidato entregar sua prova escrita apds 45 (quarenta e cinco) minutos do seu inicio;

S6 sera permitido ao Candidato sair portando o Caderno de questdes, apds decorridos 2:40 (duas horas e quarenta minutos), apds o efetivo
inicio das provas;

O candidato somente podera ausentar-se temporariamente da sala de provas, durante sua realizagdo, acompanhado de um fiscal;

Os 03 (trés) ultimos candidatos em cada sala de prova, somente poderdo entregar a respectiva prova e retirarem-se do local simultanea-
mente, apos assinarem o lacre do envelope, juntamente com os fiscais de sala;

Sera excluido do Concurso Publico o candidato que descumprir os itens acima.
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1" PARTE
12 QUESTOES DE LINGUA PORTUGUESA

Mais de 8 em cada 10 brasileiros (86%) avaliaram positivamente
o trabalho das servidoras e dos servidores publicos no Brasil, re-
velou uma pesquisa do Instituto Datafolha. O estudo destacou
também que 74% da populagdo brasileira acredita que a profissi-
onalizagdo do servigo publico, incluindo a realiza¢do de concur-
sos, progressdo profissional e oportunidades de desenvolvimento,
contribui para o combate a corrup¢do e otimiza a qualidade dos
servigos prestados a populagdo. Esse dado reforg¢a a importancia
do desenvolvimento continuo das servidoras e dos servidores e a
valorizagdo das carreiras do funcionalismo. O levantamento apu-
rou que 75% das e dos respondentes consideram a estabilidade da
servidora e do servidor piblico um mecanismo importante para a
protecdo contra eventuais pressdes ou perseguicdes politicas. A
pesquisa também avaliou a percepcdo sobre as liderangas no setor
publico, mostrando que 82% das brasileiras e dos brasileiros acre-
ditam que pessoas bem-preparadas em cargos de tomada de deci-
sdo podem melhorar a qualidade de vida da populagdo. “A popu-
lagdo brasileira revela a consciéncia de que as insuficiéncias do
servigo publico sdo o resultado de um projeto de sucateamento das
nossas elites e ndo da falta de profissionalismo ou de comprome-
timento das servidoras e dos servidores. E preciso fortalecer nossa
defesa de que os ataques ao servigo publico sdo, mais do que mero
ataque a trabalhadoras e trabalhadores do funcionalismo e seus di-
reitos, um ataque ao conjunto da populagdo brasileira que de-
manda tais servigos”, acrescentou Diego Marques, encarregado de
Imprensa e Divulgag¢do do Movimento Pessoas a Frente. (ANDES-
SN. Maioria da populac¢iio reconhece a importincia e valoriza o ser-
vico publico no Brasil. 3 set. 2025. Disponivel em: ANDES-SN — noti-
cia. Acesso em: 14 jun. 2026.)

01. Ao afirmar que "as insuficiéncias do servigo publico sdo o re-
sultado de um projeto de sucateamento das nossas elites e ndo da
falta de profissionalismo ou de comprometimento das servidoras
e dos servidores", Diego Marques constréi um argumento cuja
funcao retorica principal ¢€:

A. Apresentar um dado estatistico complementar que re-
for¢a os nimeros do Datafolha.

B. Estabelecer uma relagdo de causa e consequéncia entre a
estabilidade funcional e a corrupcao.

C. Deslocar a responsabilidade pelas falhas do servigo pu-
blico de seus trabalhadores para um projeto politico deli-
berado, refutando implicitamente um discurso adversario
ndo explicitado no texto.

D. Demonstrar que a percepg¢do popular sobre os servidores
publicos ¢ historicamente estavel e imutavel.

E. Justificar a necessidade de mais concursos publicos
como solugdo isolada para o sucateamento

02. Considerando o texto como um todo, ¢ possivel inferir que a
organizagdo dos dados da pesquisa (avaliagdo positiva do traba-
lho, defesa da profissionalizagdo, valorizagdo da estabilidade e
crenca na lideranga qualificada) obedece a uma progressdo argu-
mentativa que busca:

A. Demonstrar que a opinido publica brasileira ¢ contraditd-
ria em relacdo ao funcionalismo publico.
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B. Construir, cumulativamente, uma legitimacdo social para
a carreira publica que sustente a fala de defesa instituci-
onal apresentada ao final pelo porta-voz do movimento.

C. Provar estatisticamente que a corrupg¢do no setor publico
diminuiu nos ultimos anos.

D. Comparar o desempenho do setor publico brasileiro com
o de outros paises.

E. Evidenciar que a estabilidade ¢ o tnico fator relevante
para a percepgdo positiva da populagéo.

03. O texto atribui a "estabilidade da servidora e do servidor pa-
blico" a funcdo de mecanismo de "protecao contra eventuais pres-
soes ou perseguicdes politicas". Do ponto de vista da coeréncia
argumentativa do texto, essa afirmacdo estabelece uma tensdo im-
plicita com qual outro elemento do discurso?

A. Com o dado de que 82% da populacdo valoriza lideran-
¢as bem-preparadas, pois liderangas eficientes tornariam
a estabilidade desnecessaria.

B. Com a critica ao "sucateamento promovido pelas elites",
pois sugere que os ataques ao funcionalismo publico po-
dem ser lidos como tentativas de reduzir justamente essa
protecdo institucional, articulando estabilidade e resis-
téncia politica como faces de um mesmo problema.

C. Com o percentual de 74% sobre profissionalizag@o, pois
estabilidade e progressdo por mérito seriam conceitos
mutuamente excludentes.

D. Naio ha tensdo argumentativa entre esses elementos, pois
tratam de temas totalmente independentes.

E. Com a mengéo aos concursos publicos, ja que a estabili-
dade tornaria os concursos um processo dispensavel.

04. Considere as seguintes afirmagdes sobre a acentuacdo grafica
de palavras extraidas do texto:

L Em "publicos", "politicas" e "nimero" (implicito em "8
em cada 10"), a acentuagdo ¢ obrigatoria por serem pro-
paroxitonas, categoria que ndo admite exce¢do a regra.

II. A palavra "esta" (forma verbal presente no texto) é acen-
tuada por ser oxitona terminada em "-4", regra que tam-
bém justifica o acento de palavras oxitonas terminadas
em "a" tonica, como "card" e "sofa".

I11. Em "é" e "s@o", o acento reflete a tonicidade de monos-
silabos terminados, respectivamente, em "-¢" aberto ¢ em
ditongo nasal "-30", ambos casos contemplados pela re-
gra dos monossilabos tonicos.

Iv. A palavra "século" — hipotética variacdo do texto — se-
guiria a mesma regra de "publico", por ser proparoxitona,
com acento obrigatdrio na antepenultima silaba.

V. Em "a" (Movimento Pessoas a Frente), o acento indica
crase, fendmeno sintatico de fusdo entre preposi¢ao e ar-
tigo, e nao guarda relacdo com a tonicidade da silaba, di-
ferentemente do que ocorre em "¢é", "sdo" e "esta".

Estdo corretas as afirmagoes:

Apenas I, III e V estdo corretas;
Todas as afirmag¢des — I, II, III, IV e V — estdo corretas
Apenas I, II e IV estdo corretas
Apenas I, IV e V estdo corretas

oWy
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E. Soé a assertiva I esta correta

05. Assinale a alternativa em que o trecho, dentre os outros
alterados para elaboragdo da questdo, extraido de uma obra de
Machado de Assis, apresenta o emprego correto do acento
indicativo de crase:

A. "Contava muita vez uma viagem que fizera a Petropolis,
e confessava que a ndo sermos nos, teria ficado por 1a."
(Dom Casmurro)

B. "Dito isto, expirei as duas horas da tarde de uma sexta-
feira do més de agosto de 1869." (Memorias Postumas
de Bras Cubas)

C. "Rubido comegou a perceber que Quincas Borba nao re-
gressaria." (Quincas Borba)

D. "Prefere a anedota a uma boa reflexdo, como os outros
leitores, seus segundos amos." (Memdrias Postumas de
Bras Cubas)

E. "Escapou hé tanoaria nas asas de um calembour." (Me-
morias Postumas de Bras Cubas)

TEXTO 2

Em meio ao calor extremo, europeus seguem evitando uso de ar-
condicionado.

Um a cada seis franceses prefere suportar o calor para reduzir im-
pactos ambientais

Em meio a onda de calor na Europa, turistas vém reclamando da
falta de ar-condicionado no continente nas redes sociais. Mesmo
com o aumento das mortes associadas as temperaturas extremas,
grande parte dos moradores ainda evita instalar o equipamento em
casa.

Diferente dos Estados Unidos, onde o ar-condicionado esta pre-
sente em quase todas as residéncias, na Europa, apenas uma par-
cela menor da populagdo conta com esse recurso, segundo a CBS
News. Para parte dos governos e pesquisadores, ampliar o uso de
aparelhos pode aliviar o calor a curto prazo, mas também gerar
impactos ambientais que contribuem para o problema no futuro.
CNN BRASIL. Por que ar-condicionado é raro na Europa mesmo com
calor extremo? 24 jun. 2026. Disponivel em: CNN Brasil. Acesso em:
14 jun. 2026.

06. No periodo:

"..., mas também gerar impactos ambientais que contribuem para
o problema no futuro."

o pronome que introduz uma ora¢ao subordinada adjetiva restri-
tiva e retoma corretamente o termo:

problema.

futuro.

governos e pesquisadores.
impactos ambientais.

uso de aparelhos.

MO0

Leia o periodo extraido do texto:
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"Mesmo com o aumento das mortes associadas as temperaturas
extremas, grande parte dos moradores ainda evita instalar o equi-
pamento em casa."

07. Assinale a alternativa que reorganiza esse periodo mantendo a
mesma relagdo 16gico-sintatica e sem alterar seu sentido original,
com total correcdo gramatical:

A. "Caso as mortes associadas as temperaturas extremas au-
mentem, grande parte dos moradores evitara instalar o
equipamento em casa."

B. "Como as mortes associadas as temperaturas extremas
aumentaram, grande parte dos moradores evita instalar o
equipamento em casa."

C. "Apesar da o aumento das mortes associadas as tempera-
turas extremas, grande parte dos moradores ainda evita
instalar o equipamento em casa."

D. "Grande parte dos moradores evita instalar o equipa-
mento em casa, mesmo que as mortes associadas as tem-
peraturas extremas venham aumentando; portanto, essa é
uma escolha consciente."

E. "Ainda que o nimero de mortes associadas as tempera-
turas extremas tenha aumentado, grande parte dos mora-
dores ainda evita instalar o equipamento em casa."

08. "Mesmo com o aumento das mortes associadas as
temperaturas extremas, grande parte dos moradores ainda evita

instalar o equipamento em casa."

O conectivo "mesmo com" expressa uma ideia de:

A. Causa

B. Concessao
C. Condigdo

D. Finalidade
E. Comparagao

09. No contexto do texto, a palavra aliviar, em
"...pode aliviar o calor a curto prazo..."

foi empregada com o sentido de:

A. extinguir completamente.

B. eliminar.

C. ocultar.

D. interromper definitivamente.
E. minimizar.

10. Regras de concordancia nominal da Lingua Portuguesa, qual
das sentencas apresenta um erro de flexdo?

A. As alunas estavam meio cansadas apds a prova extenu-
ante.

B. Foram enviadas anexas as certidoes solicitadas pela se-
cretaria.

C. Eles se mostraram bastantes preocupados com o resul-
tado final do projeto.

D. A diretoria considerou que as verbas eram bastantes para
cobrir todas as despesas.
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E. As secretarias trouxeram bastantes documentos para a
reunido.

{hode |

AMOS CONTAR
A H\STOR\A o
BRASIL!

Bioaed SUNND

UNIAO. [Sem titulo]. Ilustragio. Ponte Jornalismo, [s.d.]. Disponivel
em: https://ponte.org. Acesso em: 1 jul. 2026.

11. A charge apresenta dois quadros — "Ontem" e "Hoje" — para
tratar da forma como a histéria do Brasil é contada. A mudanca
central sugerida pela charge estd relacionada a qual aspecto do
processo histdrico e social brasileiro?

A. Substitui¢do de uma narrativa unica por uma perspectiva
plural, que passa a incluir vozes antes marginalizadas

B. Constatagdo de que a versdo contada antes estava factu-
almente errada

C. Ideia de que, hoje, contar a histdria ficou mais simples,
por haver mais pessoas envolvidas

D. Critica ao uso da tecnologia na difusdo do conhecimento
historico

E. Defesa de que s6 os grupos do segundo quadro tém legi-
timidade para narrar a historia

12. Observe as falas da charge:

"Eu vou contar a historia do Brasil!!"
"Nos vamos contar a historia do Brasil!"

A mudanga de "vou contar" para "vamos contar" ocorre por causa
da alteragdo de quais elementos gramaticais do verbo?

Modo

Tempo

Numero e pessoa
Pessoa e Voz
Aspecto

Mmoo >
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2* PARTE ]
08 QUESTOES SISTEMA UNICO DE SAUDE - SUS

13. As diretrizes para organizagdo da rede de atencdo a satide do
sus afirma que a contratualizacido/contratos de gestdo, nesse
contexto, pode ser definida como o modo de pactuagdo da
demanda quantitativa e qualitativa na definicdo clara de
responsabilidades, de objetivos de desempenho, incluindo tanto os
sanitarios, quanto os econdmicos, resultando dessa negociacdo um
compromisso explicito entre ambas as partes. Esse processo deve
resultar, ainda, na fixa¢do de critérios e instrumentos de
acompanhamento e avalia¢do de resultados, metas e indicadores
definidos. Dos objetivos da contratualizacdo indicado na Portaria
N°4279/2010 ¢ INCORRETO afirmar:

A. Obter um efetivo e rigoroso controle sobre o crescimento
das despesas de origem puiblica com a saude;

B. Alcangar maior eficiéncia gestora no uso de recursos es-

cassos, maximizando o nivel de bem-estar;

Coordenar as atividades das partes envolvidas;

Assegurar a produgdo de um excedente cooperativo;

Disponibilizar, em tempo util, a informagao de produgao,

financiamento, desempenho, qualidade e acesso, de

forma a garantir adequados niveis de informacao ao ges-

tor publico e 6rgdos de controle governamental.

mo O

14. Sdo Indicadores de Recursos e Atividades em Saude,
EXCETO:

N.° de enfermeiros por 100.000 habitantes

N.° de habitantes por cama hospitalar

% da Populagio ativa por setor de atividade

% de populagdo vacinada com BCG, Rubéola e Hepatite
% de partos com assisténcia

moaw>

15. A Rede Interagencial de Informacdo para a Saude (Ripsa)
classifica os indicadores utilizados na constru¢do dos perfis de
satide em seis categorias, que inclui, EXCETO:

A. Demograficos
B. Recursos

C. Cobertura

D. Mortalidade
E. Natalidade

16. A epidemiologia tem sido usada como ferramenta fundamental
no planejamento de politicas publicas de saude, na alocacdo de
recursos ¢ nas acgdes de prevengdo de doengas e promogdo da
satide na populagdo brasileira. As Variaveis ¢ a caracteristica de
interesse que ¢ medida em cada elemento da amostra ou
populacdo. Como o nome diz, seus valores variam de elemento
para elemento. Elas podem ser quantitativas e qualitativas. E um
exemplo de Quantitativa discreta:

A. Numero de comodos de uma residéncia;

B. Peso corporal (em quilogramas)

C. distancia da casa até a construgdo do corrego (em me-
tros);

D. Tempo de moradia no assentamento (1 —Menos de 1 ano;

2 —De 1 ano a 4 anos; 3 — Mais de 5 anos) etc.;

SUPERIOR - Cargo: 15 — Nutricionista; 16 — Nutricionista da Equipe Multidisciplinar
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E. Destino do esgoto da casa (privada; fossa séptica com su-
midouro; fossa séptica; fossa negra).

17. Estdo entre as principais atividades (agravos ou programas) da
Vigilancia epidemiologica, EXCETO:

A. Diagnostico de Doengas de Notificagdo Compulsoria.
B. Vigilancia de doengas transmissiveis e ndo transmissi-
veis.

Monitoramento de resisténcia antimicrobiana.
Vigilancia da qualidade da 4gua para consumo humano.
Defini¢do da padronizacdo dos kits diagnosticos a serem
utilizados na rede.

MO0

18. Entre as principais atribui¢des do gestor municipal de Atencao
Primaria de Saude APS estio, EXCETO:

A. Organizacdo darede de APS do municipio, identificando
demandas de credenciamento de equipes, contratagdo e
manutenc¢do de recursos humanos, bem como adesio e
acompanhamento de programas do Ministério da Saude
e da SES.

B. Monitoramento e avalia¢do de indicadores pactuados
para APS, bem como o estimulo ao alcance pelas equi-
pes.

C. Execucdo prioritaria de agdes coercitivas e de policia sa-
nitaria em detrimento das a¢des de educag¢do em saude
no territorio sob responsabilidade da APS.

D. Planejamento das a¢des da APS, bem como a qualifica-
¢do de seus profissionais.

E. Identificagdo das necessidades estruturais, de insumos ¢
de recursos humanos na APS e articulagdo das necessi-
dades com o gestor municipal de saude.

19. Das descrigdes do agente biologico, ¢ INCORRETO afirmar:

A. Viruléncia — ¢ a capacidade patogénica de um agente bi-
oldgico, medida pelo seu poder de aderir, invadir, multi-
plicar e disseminar em determinados sitos de infeccdo e
tecidos do hospedeiro, considerando os indices de morbi-
mortalidade que ele produz.

B. Modo de transmissdo — € o percurso feito pelo agente bi-
ologico a partir da fonte de exposigdo até o hospedeiro.
O conhecimento do modo de transmissdo do agente bio-
logico ¢ de fundamental importancia para a aplicagdo de
medidas que visem conter a disseminagdo do patégeno.

C. Estabilidade — ¢ a capacidade de manutencdo do poten-
cial infeccioso de um agente bioldgico no meio ambiente,
inclusive em condi¢des adversas tais como a exposi¢do a
luz, a radiagdo ultravioleta, a temperatura, a umidade re-
lativa e aos agentes quimicos.

D. Concentracdo e volume — a concentragdo esta relacio-
nada a quantidade de agentes biologicos por unidade de
volume. Assim, quanto maior a concentragdo, maior o
risco.

E. Disponibilidade de medidas profilaticas eficazes — trata-
mento capaz de prover a contengdo do agravamento e a
cura da doenga causada pela exposigdo ao agente biold-
gico. Inclui a utilizagdo de antissoros, vacinas pds-expo-
si¢do e medicamentos terapéuticos especificos.

iDHTE@
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20. Tem Periodicidade de notificagdo Imediata (até 24 horas) para
Secretaria Municipal de Saude, EXCETO:

A. Acidente de trabalho

B. Botulismo

C. Hanseniase

D. Influenza humana produzida por novo subtipo viral
E. Sarampo

B 3 PARTE ]
20 QUESTOES CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21. O flavonol (quercetina) tem como fontes alimentar
principalmente:

Cebola, alface, brocolis, amoras

Frutas citricas, salsa, pele das frutas
Graos de soja, vinho tinto

Cha (camellia sinensis), frutas coloridas
Pimenta vermelha, cereja, framboesa

monw»

22. Sobre irradiag¢do de alimentos € INCORRETO afirmar:

A. A irradia¢do de alimentos ¢ um processo rapido e extre-
mamente eficaz de conservagdo de alimentos, que tem
como objetivos e vantagens, entre outros: esterilizar, pas-
teurizar, desinfetar.

B. Suas principais desvantagens sdo alterar as caracteristi-
cas fisico-quimicas dos alimentos e ndo inibe germinacao
dos alimentos.

C. Irradiacdo ¢ um processo de aplicacdo de energia ioni-
zante a um determinado alimento que vem ganhando
mais aten¢do.

D. Ela atua no controle de diferentes microrganismos e que
se caracteriza por expor o produto a uma quantidade con-
trolada de radiagdo ionizante (raios gama ou X), o que
implica tempos especificos, de acordo com os objetivos
desejados.

E. Depois de irradiado o alimento é comercializado, po-
dendo ser transportado, armazenado ou consumido ime-
diatamente apods o tratamento.

23. Referente a obesidade é INCORRETO afirmar:

A. A obesidade ¢ uma doenga cronica caracterizada pelo
acumulo excessivo de gordura corporal e determinada
pela proporgao de tecido adiposo individual.

B. Em criangas de 5 a 20 anos, as curvas de percentil de IMC
para idade ¢ sexo sdo usadas para definir sobrepeso
quando maior que o percentil 85 e obesidade quando
maior que o percentil 97.

C. Fisiopatologicamente, a obesidade corresponde a uma
condi¢do que promove agudamente a producao de fatores
pro-inflamatorios.

D. Foidemonstrado que niveis aumentados de adipocininas,
proteina C reativa, IL-6, IL-18 e TNF-a estdo associados
a obesidade, resisténcia a insulina e dislipidemia na in-
fancia e adolescéncia.
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E. O IMC acima de 25 kg/m? esta associado a diminuigao
da sensibilidade a insulina, tornando a obesidade um fa-
tor de alto risco para o desenvolvimento de diabetes.

24. Quanto a Vitamina B1 ¢ INCORRETO afirmar:

A. A vitamina B1, nome genérico dado a tiamina, esta am-
plamente distribuida nos alimentos, porém em quantida-
des relativamente baixas.

B. Perdas severas sdo observadas devido ao fato da tiamina
ndo ser resistente ao aquecimento ¢ muito hidrossolavel,
o que facilita sua perda durante o cozimento em agua.

C. A caréncia de tiamina no organismo causa o chamado be-
ribéri, provocando disturbios do sistema nervoso (beri-
béri seco) e do sistema cardiovascular (beribéri umido).
Em humanos, esta doenga é decorrente da utilizagdo de
dietas que consistem basicamente no consumo de arroz
polido.

D. Em tecidos animais, a tiamina apresenta-se entre 95% a
98% na forma fosforilada e nos tecidos vegetais ocorre
predominantemente na forma livre.

E. Ossinais de intoxicagdo por tiamina sdo dependentes das
doses e das vias de administra¢do. No caso dos seres hu-
manos, altas doses administradas por via oral sdo toxicas,
pois o excesso ndo ¢ eliminado rapidamente pela urina.

25. A Lei N° 11.346/2006, Cria o Sistema Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional — SISAN com vistas em assegurar o
direito humano a alimentag@o adequada e da outras providéncias.
Sobre as afirmagdes presentes nesta Lei, ¢ INCORRETO afirmar:

A. A alimentagdo adequada ¢ direito fundamental do ser hu-
mano, inerente a dignidade da pessoa humana e indispen-
savel a realizagdo dos direitos consagrados na Constitui-
¢do Federal, devendo o poder publico adotar as politicas
e acdes que se facam necessarias para promover ¢ garan-
tir a seguranga alimentar e nutricional da populagao.

B. E dever do poder publico respeitar, proteger, promover,
prover, informar, monitorar, fiscalizar e avaliar a realiza-
¢do do direito humano a alimenta¢do adequada, bem
como garantir os mecanismos para sua exigibilidade.

C. Cabera a Unido, em carater exclusivo e indelegavel, co-
ordenar e financiar a execucdo das agdes de seguranga
alimentar e nutricional no 4ambito do Sisan, sendo vedada
a transferéncia de recursos financeiros federais para Es-
tados e Municipios que possuam conselhos locais de se-
guranca alimentar ndo integrados a administracao direta.

D. As cestas basicas entregues no ambito do Sisan deverdo
conter como item essencial o absorvente higiénico femi-
nino, conforme as determinagdes previstas na lei que ins-
titui o Programa de Protegdo e Promogdo da Satide Mens-
trual.

E. A consecuc¢ao do direito humano a alimentagdo adequada
e da seguranca alimentar e nutricional requer o respeito a
soberania, que confere aos paises a primazia de suas de-
cisdes sobre a produgdo e o consumo de alimentos.
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26. Sao principios para acdo em Educacdo Alimentar e
Nutricional, EXCETO:

Sistema alimentar ¢ sua integralidade

Planejamento, avaliacdo e monitoramento

Valorizagdo da culinria enquanto pratica emancipatoria
Centralizacdo das a¢des no ambiente escolar € nos servi-
¢os de assisténcia a saude.

E. Sustentabilidade social, ambiental e econdmica

OO

27. O Modelo de Perfil Nutricional (MPN) classifica os alimentos
processados e ultraprocessados. Sobre este ¢ INCORRETO
afirmar:

A. Contém excesso de sodio, se a razdo entre a quantidade
de s6dio (mg) em determinada quantidade do produto e
o valor energético (kcal) for igual a 1:2 ou maior;

B. Contém excesso de agucares livres, se em determinada
quantidade do produto a quantidade de energia (kcal)
proveniente de agucares livres (gramas de agucares livres
x 4 keal) for igual a 10% ou mais do valor energético total
(kcal);

C. Contém excesso de gorduras totais, se em determinada
quantidade do produto a quantidade de energia (kcal)
proveniente de gorduras totais (gramas de gorduras totais
x 9 keal) for igual a 30% ou mais do valor energético total
(kcal);

D. Contém excesso de gorduras saturadas, se em determi-
nada quantidade do produto a quantidade de energia
(kcal) proveniente de gorduras saturadas (gramas de gor-
duras saturadas x 9 kcal) for igual a 10% ou mais do valor
energético total (kcal);

E. Contém excesso de gorduras trans, se em determinada
quantidade do produto a quantidade de energia (kcal)
proveniente de gorduras trans (gramas de gorduras trans
x 9 kcal) for iguala 1% ou mais do valor energético total
(kcal).

28. Qual dos alimentos, consumido com Cilostazol, aumenta o
risco de sangramento?

A. Aipo

B. Suco de laranja
C. Cha preto

D. Lacticinios

E. Cranberry

29. Sobre agricultura familiar e 0o PNAE é CORRETO afirmar:

A. Do total dos recursos financeiros gastos no ambito do
PNAE, no minimo 45% (quarenta e cinco por cento) de-
verdo ser utilizados na aquisicio de géneros alimenticios
diretamente da agricultura familiar e do empreendedor
familiar rural ou de suas organizagdes, priorizando-se os
assentamentos da reforma agraria, as comunidades tradi-
cionais indigenas, as comunidades quilombolas e os gru-
pos informais.
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B. Do total dos recursos financeiros gastos no ambito do
PNAE, no minimo 45% (quarenta e cinco por cento) de-
verdo ser utilizados na aquisi¢ao de géneros alimenticios
diretamente da agricultura familiar e do empreendedor
familiar rural ou de suas organizagdes, priorizando-se os
assentamentos da reforma agraria, as comunidades tradi-
cionais indigenas, as comunidades quilombolas e os gru-
pos formais e informais de mulheres.

C. Do total dos recursos financeiros repassados pelo FNDE
no ambito do PNAE, no minimo 45% (quarenta e cinco
por cento) deverdo ser utilizados na aquisigdo de géneros
alimenticios diretamente da agricultura familiar e do em-
preendedor familiar rural ou de suas organizagdes, prio-
rizando-se os assentamentos da reforma agraria, as co-
munidades tradicionais indigenas, as comunidades qui-
lombolas e os grupos formais e informais de mulheres.

D. Do total dos recursos financeiros repassados pelo FNDE
no ambito do PNAE, no minimo 30% (quarenta ¢ cinco
por cento) deverdo ser utilizados na aquisi¢do de géneros
alimenticios diretamente da agricultura familiar e do em-
preendedor familiar rural ou de suas organizacdes, prio-
rizando-se os assentamentos da reforma agraria, as co-
munidades tradicionais indigenas, as comunidades qui-
lombolas e os grupos formais e informais de mulheres.

E. Do total dos recursos financeiros repassados pelo FNDE
no ambito do PNAE, no minimo 30% (quarenta e cinco
por cento) deverdo ser utilizados na aquisi¢@o de géneros
alimenticios diretamente da agricultura familiar e do em-
preendedor familiar rural ou de suas organizagdes, prio-
rizando-se os assentamentos da reforma agraria, as co-
munidades tradicionais indigenas, as comunidades qui-
lombolas e os grupos informais de mulheres.

30. O APPCC tem alto indice de eficiéncia desde que utilizado
adequadamente, as analises sdo unicamente direcionadas a uma
fabrica ou uma parte especifica do processo, e assim que o perigo
¢ identificado, os pardmetros devem ser modificados e ha
necessidade de uma revisdo no procedimento de analise. Para a
implantagdo do indicador sdo necessarios sete principios. Para
aplicacdo dos principios, deve seguir um diagrama, conforme
Comissao Codex Alimentarius (OPAS, 2006), ¢ assim tém-se
algumas etapas, das quais ¢ INCORRETO afirmar:

A. Formagdo da Equipe — a formagdo da equipe é de extrema
importancia pois todos os participantes tém de ter expe-
riéncia e conhecimento na area que o programa sera im-
plantado.

B. Descrigdo do Produto — para um melhor entendimento,
todas as informagdes essenciais do produto como: vali-
dade, lote, composi¢do, armazenamento e distribuicao,
devem estar bem explicitas e somente assim sera possivel
realizar uma avaliacdo e identificacdo de possiveis peri-
gos/riscos a satde do consumidor.

C. Elaboragio do Fluxograma — nesta etapa sera definida a
posologia do produto, determinando a maneira na qual o
devera ser consumido, assegurando que o consumidor
ndo sofra qualquer dano.
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D. Confirmagao do Fluxograma — para que o fluxograma te-
nha validade, as etapas registradas deveram ser confir-
madas presencialmente (in loco) e assim garantir que to-
das as partes do processo sejam contemplada.

E. Listagem e Andlises dos PCC’s considerando as medidas
de controle — esta parte do programa € de extrema impor-
tancia, porque ¢ nessa fase que os perigos e riscos sdo
avaliados pela equipe, esta deve ter total dominio sobre o
processo, conhecimento e experiéncia em APPCC.

31. Sobre Alergia alimentar ¢ INCORRETO afirmar:

A. Alergia Alimentar (AA) é uma reagdo proveniente do sis-
tema imunoldgico do ser humano devido a exposicdo a
uma proteina alimentar, na qual sera interpretada pelo or-
ganismo como um antigeno que precisa ser eliminado.
Essa porcao do alimento que promove a reagao alérgica
¢ denominada de alérgeno.

B. As substancias e proteinas presentes nos produtos ali-
menticios que causa a alergia alimentar sdo oriundas
principalmente de oito alimentos: trigo, crustaceos, ovos,
peixe, amendoins, soja, leite e frutos de casca rija.

C. Os casos de alergia alimentares em criangas vém cres-
cendo significativamente com relacdo aos adultos, ge-
rando, assim, um grande de problema saiude publica em
diversos paises. A reacdo mais grave da alergia alimentar
¢ a reacdo anafilatica que se ndo for tratada imediata-
mente pode levar a dbito o individuo.

D. As reagdes alérgicas sdo necessariamente intermediadas
por uma substancia chamada Imunoglobulina E (IgE). A
produgao de anticorpos especificos ¢ de suma importan-
cia para as reac¢des de hipersensibilidade imediata do tipo
um de alergia.

E. Os principais sintomas ap6s a ingestdo ou contato com o
alimento alergénico s3o manchas na pele, inchago de
olhos ou boca, diarreia e vomitos, sendo comuns também
em outras doengas, como intolerancias ou reagdes a ali-
mentos deteriorados

32. Ballou (1993), afirma que é necessario acumular estoques para
assegurar a disponibilidade de mercadorias e minimizar os custos
totais de produgdo e distribuicdo. Para ele, os estoques servem
para uma série de finalidades, das quais ¢ INCORRETO afirmar:

A. Permitem economias de escala nas compras e no trans-
porte;

Agem como prote¢@o contra aumentos de pregos;
Aumentam a flexibilidade de curto prazo para alterar a
linha de produgdo sem gerar custos de setup.

Protegem a empresa de incertezas na demanda e no
tempo de ressuprimento;

E. Servem como seguranga contra contingéncias.

O 0w

33. Sobre anemia ferropriva ¢ INCORRETO afirmar:

A. Em geral, a anemia ferropriva ocorre quando o aporte de
ferro nutricional ¢ inadequado para a sintese de hemoglo-
bina.

B. Constitui o tipo mais comum de anemia em todos os gru-
pos etarios e a anemia mais comum no mundo.
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C. A causa mais frequente de anemia ferropriva em homens
e mulheres antes a menopausa consiste em sangramento
de ulceras, gastrite, doenca inflamatoria intestinal ou tu-
mores GI. Apds da menopausa, as causas mais comuns
consistem em menorragia e gravidez com suplementacao
inadequada de ferro.

D. Os clientes com alcoolismo cronico frequentemente
apresentam perda sanguinea GI cronica, provocando
perda de ferro e, por fim, anemia.

E. Outras etiologias incluem ma absor¢do de ferro, como a
que ocorre apds gastrectomia ou na doenga celiaca.

Formulas nutricionais

34. Caracterizam as oligoméricas,

EXCETO:

A. Composta por nutrientes hidrolisados em diferentes
graus

B. Proteinas: sob a forma de peptideo ou aminoacido. Varia
entre normoprotéica e hiperprotéica

C. Carboidratos: parcialmente hidrolisados, como malto-

dextrina

Lipidios: TCM e/ou TCL

Geralmente, possuem osmolaridade menor que as formu-

las poliméricas.

m O

35. Estdo entre os principais pardmetros aferidos durante a
anamnese para avaliagdo nutricional de criangas na fase pré-
escolar e escolar, EXCETO:

A. Habitos alimentares (qualidade ¢ quantidade da alimen-
tagdo oferecida)

B. Atividade fisica curricular e extracurricular (incluir ati-

vidades dos periodos de lazer)

Internacdes e doengas (infecciosas, anemia, desnutri¢cao)

Avaliagdo do estadiamento puberal

Presenca de risco familiar de desenvolvimento de doen-

¢as cronicas ndo transmissiveis (obesidade, diabetes, do-

engas cardiovasculares e neoplasias, entre outras)

moO

36. E uma fonte de acido graxo n°® 9:

A. Atum

B. Mexilhoes

C. Sementes de linhaga
D. Nozes

E. Oleo de abacate

37. Segundo a Resolucao N° 216/2004, da preparagio do alimento,
¢ INCORRETO afirmar:

A. O quantitativo de funcionarios, equipamentos, moveis ¢
ou utensilios disponiveis devem ser compativeis com vo-
lume, diversidade ¢ complexidade das preparagdes ali-
menticias.

B. Quando as matérias-primas e os ingredientes nao forem
utilizados em sua totalidade, devem ser adequadamente
acondicionados e identificados com, no minimo, as se-
guintes informagdes: Designagdo do produto, Data de
fracionamento e prazo de validade apds a abertura ou re-
tirada da embalagem original.
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C. O tratamento térmico deve garantir que todas as partes
do alimento atinjam a temperatura de, no minimo, 60°C
(sessenta graus Celsius). Temperaturas inferiores podem
ser utilizadas no tratamento térmico desde que as combi-
nagdes de tempo e temperatura sejam suficientes para as-
segurar a qualidade higiénico-sanitaria dos alimentos.

D. Para os alimentos que forem submetidos a fritura, além
dos controles estabelecidos para um tratamento térmico,
deve-se
instituir medidas que garantam que o 6leo e a gordura
utilizados ndo constituam uma fonte de contaminagdo
quimica do alimento preparado.

E. Para os alimentos congelados, antes do tratamento tér-
mico, deve-se proceder ao descongelamento, a fim de ga-
rantir adequada penetragdo do calor. Excetuam-se os ca-
sos em que o fabricante do alimento recomenda que o
mesmo seja submetido ao tratamento térmico ainda con-
gelado, devendo ser seguidas as orientagdes constantes
da rotulagem.

38. Referente a Circunferéncia do brago € INCORRETO afirmar:

A. A circunferéncia do brago representa a soma das areas
constituidas pelos tecidos 6sseo, muscular e gorduroso
desse membro.

B. E umamedida complementar, nio podendo ser usada iso-
ladamente como instrumento de triagem ou para diagnos-
ticar o estado nutricional da crianca.

C. Em condic¢des de edema generalizado, a circunferéncia
do brago tem aplicabilidade limitada.

D. Tem como vantagens a simplicidade do instrumento, a
facilidade e rapidez da coleta e da interpretagdo dos da-
dos, a boa aceitabilidade, o baixo custo, a maior cober-
tura populacional e a replicabilidade. A desvantagem ¢
que a medida de apenas um segmento corporal limita a
obten¢do de um diagnéstico mais global.

E. Como referéncia para classificagdo da circunferéncia do
brago ¢ utilizada a tabela percentilar proposta por Frisan-
cho (1990). Valores abaixo do P5 sdo indicadores de
risco de doengas ¢ disturbios associados a desnutri¢ao e
valores acima do P95 representam risco de doengas rela-
cionadas ao excesso de peso.

39. Qual nutriente pode ter como efeito adverso devido a ingestao
excessiva, o odor de peixe?

A. Magnésio
B. Selénio
C. Colina

D. Niacina
E. Folato

40. Na cristalizagdo do agucar, o que deve ser adicionado para
impedir que os cristais aumentem de tamanho?

Acucar invertido

Cremor tartaro

Xarope de milho e mel
Gordura e proteina do leite
Agua

moaw>
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