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CADERNO DE QUESTOES

IDENTIFICACAO DO CANDIDATO

NOME:

CPF:

NIVEL: SUPERIOR
CARGO: 21 - EDUCADOR FISICO

Leia com atencio:

1.

H W

10.

No Cartdo-Resposta, as questdes estdo representadas por seus respectivos niimeros. Preencha com caneta esferografica (tinta AZUL ou
PRETA);

O Cartdo-Resposta tem, obrigatoriamente, de ser assinado. Esse Cartdo-Resposta ndo podera ser substituido, portanto, ndo o rasure nem
0 amasse;

A DURACAO DA PROVA ¢ de 3 horas, incluido o tempo para preenchimento do Cartio-Resposta;

Na prova ha 40 questdes de multipla escolha, com cinco opgdes: A, B, C,D e E;

Durante a prova, nao serd admitida qualquer espécie de consulta ou comunicagdo entre os candidatos, tampouco serd permitido o uso de
qualquer tipo de aparelho eletronico (Calculadora, Celulares e etc.);

S6 sera permitido ao candidato entregar sua prova escrita apds 45 (quarenta e cinco) minutos do seu inicio;

S6 sera permitido ao Candidato sair portando o Caderno de questdes, apds decorridos 2:40 (duas horas e quarenta minutos), apds o efetivo
inicio das provas;

O candidato somente podera ausentar-se temporariamente da sala de provas, durante sua realizagdo, acompanhado de um fiscal;

Os 03 (trés) ultimos candidatos em cada sala de prova, somente poderdo entregar a respectiva prova e retirarem-se do local simultanea-
mente, apos assinarem o lacre do envelope, juntamente com os fiscais de sala;

Sera excluido do Concurso Publico o candidato que descumprir os itens acima.
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1" PARTE
12 QUESTOES DE LINGUA PORTUGUESA

Mais de 8 em cada 10 brasileiros (86%) avaliaram positivamente
o trabalho das servidoras e dos servidores publicos no Brasil, re-
velou uma pesquisa do Instituto Datafolha. O estudo destacou
também que 74% da populagdo brasileira acredita que a profissi-
onalizagdo do servigo publico, incluindo a realiza¢do de concur-
sos, progressdo profissional e oportunidades de desenvolvimento,
contribui para o combate a corrup¢do e otimiza a qualidade dos
servigos prestados a populagdo. Esse dado reforg¢a a importancia
do desenvolvimento continuo das servidoras e dos servidores e a
valorizagdo das carreiras do funcionalismo. O levantamento apu-
rou que 75% das e dos respondentes consideram a estabilidade da
servidora e do servidor piblico um mecanismo importante para a
protecdo contra eventuais pressdes ou perseguicdes politicas. A
pesquisa também avaliou a percepcdo sobre as liderangas no setor
publico, mostrando que 82% das brasileiras e dos brasileiros acre-
ditam que pessoas bem-preparadas em cargos de tomada de deci-
sdo podem melhorar a qualidade de vida da populagdo. “A popu-
lagdo brasileira revela a consciéncia de que as insuficiéncias do
servigo publico sdo o resultado de um projeto de sucateamento das
nossas elites e ndo da falta de profissionalismo ou de comprome-
timento das servidoras e dos servidores. E preciso fortalecer nossa
defesa de que os ataques ao servigo publico sdo, mais do que mero
ataque a trabalhadoras e trabalhadores do funcionalismo e seus di-
reitos, um ataque ao conjunto da populagdo brasileira que de-
manda tais servigos”, acrescentou Diego Marques, encarregado de
Imprensa e Divulgag¢do do Movimento Pessoas a Frente. (ANDES-
SN. Maioria da populac¢iio reconhece a importincia e valoriza o ser-
vico publico no Brasil. 3 set. 2025. Disponivel em: ANDES-SN — noti-
cia. Acesso em: 14 jun. 2026.)

01. Ao afirmar que "as insuficiéncias do servigo publico sdo o re-
sultado de um projeto de sucateamento das nossas elites e ndo da
falta de profissionalismo ou de comprometimento das servidoras
e dos servidores", Diego Marques constréi um argumento cuja
funcao retorica principal ¢€:

A. Apresentar um dado estatistico complementar que re-
for¢a os nimeros do Datafolha.

B. Estabelecer uma relagdo de causa e consequéncia entre a
estabilidade funcional e a corrupcao.

C. Deslocar a responsabilidade pelas falhas do servigo pu-
blico de seus trabalhadores para um projeto politico deli-
berado, refutando implicitamente um discurso adversario
ndo explicitado no texto.

D. Demonstrar que a percepg¢do popular sobre os servidores
publicos ¢ historicamente estavel e imutavel.

E. Justificar a necessidade de mais concursos publicos
como solugdo isolada para o sucateamento

02. Considerando o texto como um todo, ¢ possivel inferir que a
organizagdo dos dados da pesquisa (avaliagdo positiva do traba-
lho, defesa da profissionalizagdo, valorizagdo da estabilidade e
crenca na lideranga qualificada) obedece a uma progressdo argu-
mentativa que busca:

A. Demonstrar que a opinido publica brasileira ¢ contraditd-
ria em relacdo ao funcionalismo publico.
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B. Construir, cumulativamente, uma legitimacdo social para
a carreira publica que sustente a fala de defesa instituci-
onal apresentada ao final pelo porta-voz do movimento.

C. Provar estatisticamente que a corrupg¢do no setor publico
diminuiu nos ultimos anos.

D. Comparar o desempenho do setor publico brasileiro com
o de outros paises.

E. Evidenciar que a estabilidade ¢ o tnico fator relevante
para a percepgdo positiva da populagéo.

03. O texto atribui a "estabilidade da servidora e do servidor pa-
blico" a funcdo de mecanismo de "protecao contra eventuais pres-
soes ou perseguicdes politicas". Do ponto de vista da coeréncia
argumentativa do texto, essa afirmacdo estabelece uma tensdo im-
plicita com qual outro elemento do discurso?

A. Com o dado de que 82% da populacdo valoriza lideran-
¢as bem-preparadas, pois liderangas eficientes tornariam
a estabilidade desnecessaria.

B. Com a critica ao "sucateamento promovido pelas elites",
pois sugere que os ataques ao funcionalismo publico po-
dem ser lidos como tentativas de reduzir justamente essa
protecdo institucional, articulando estabilidade e resis-
téncia politica como faces de um mesmo problema.

C. Com o percentual de 74% sobre profissionalizag@o, pois
estabilidade e progressdo por mérito seriam conceitos
mutuamente excludentes.

D. Naio ha tensdo argumentativa entre esses elementos, pois
tratam de temas totalmente independentes.

E. Com a mengéo aos concursos publicos, ja que a estabili-
dade tornaria os concursos um processo dispensavel.

04. Considere as seguintes afirmagdes sobre a acentuacdo grafica
de palavras extraidas do texto:

L Em "publicos", "politicas" e "nimero" (implicito em "8
em cada 10"), a acentuagdo ¢ obrigatoria por serem pro-
paroxitonas, categoria que ndo admite exce¢do a regra.

II. A palavra "esta" (forma verbal presente no texto) é acen-
tuada por ser oxitona terminada em "-4", regra que tam-
bém justifica o acento de palavras oxitonas terminadas
em "a" tonica, como "card" e "sofa".

I11. Em "é" e "s@o", o acento reflete a tonicidade de monos-
silabos terminados, respectivamente, em "-¢" aberto ¢ em
ditongo nasal "-30", ambos casos contemplados pela re-
gra dos monossilabos tonicos.

Iv. A palavra "século" — hipotética variacdo do texto — se-
guiria a mesma regra de "publico", por ser proparoxitona,
com acento obrigatdrio na antepenultima silaba.

V. Em "a" (Movimento Pessoas a Frente), o acento indica
crase, fendmeno sintatico de fusdo entre preposi¢ao e ar-
tigo, e nao guarda relacdo com a tonicidade da silaba, di-
ferentemente do que ocorre em "¢é", "sdo" e "esta".

Estdo corretas as afirmagoes:

Apenas I, III e V estdo corretas;
Todas as afirmag¢des — I, II, III, IV e V — estdo corretas
Apenas I, II e IV estdo corretas
Apenas I, IV e V estdo corretas

oWy
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E. Soé a assertiva I esta correta

05. Assinale a alternativa em que o trecho, dentre os outros
alterados para elaboragdo da questdo, extraido de uma obra de
Machado de Assis, apresenta o emprego correto do acento
indicativo de crase:

A. "Contava muita vez uma viagem que fizera a Petropolis,
e confessava que a ndo sermos nos, teria ficado por 1a."
(Dom Casmurro)

B. "Dito isto, expirei as duas horas da tarde de uma sexta-
feira do més de agosto de 1869." (Memorias Postumas
de Bras Cubas)

C. "Rubido comegou a perceber que Quincas Borba nao re-
gressaria." (Quincas Borba)

D. "Prefere a anedota a uma boa reflexdo, como os outros
leitores, seus segundos amos." (Memdrias Postumas de
Bras Cubas)

E. "Escapou hé tanoaria nas asas de um calembour." (Me-
morias Postumas de Bras Cubas)

TEXTO 2

Em meio ao calor extremo, europeus seguem evitando uso de ar-
condicionado.

Um a cada seis franceses prefere suportar o calor para reduzir im-
pactos ambientais

Em meio a onda de calor na Europa, turistas vém reclamando da
falta de ar-condicionado no continente nas redes sociais. Mesmo
com o aumento das mortes associadas as temperaturas extremas,
grande parte dos moradores ainda evita instalar o equipamento em
casa.

Diferente dos Estados Unidos, onde o ar-condicionado esta pre-
sente em quase todas as residéncias, na Europa, apenas uma par-
cela menor da populagdo conta com esse recurso, segundo a CBS
News. Para parte dos governos e pesquisadores, ampliar o uso de
aparelhos pode aliviar o calor a curto prazo, mas também gerar
impactos ambientais que contribuem para o problema no futuro.
CNN BRASIL. Por que ar-condicionado é raro na Europa mesmo com
calor extremo? 24 jun. 2026. Disponivel em: CNN Brasil. Acesso em:
14 jun. 2026.

06. No periodo:

"..., mas também gerar impactos ambientais que contribuem para
o problema no futuro."

o pronome que introduz uma ora¢ao subordinada adjetiva restri-
tiva e retoma corretamente o termo:

problema.

futuro.

governos e pesquisadores.
impactos ambientais.

uso de aparelhos.

MO0

Leia o periodo extraido do texto:
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"Mesmo com o aumento das mortes associadas as temperaturas
extremas, grande parte dos moradores ainda evita instalar o equi-
pamento em casa."

07. Assinale a alternativa que reorganiza esse periodo mantendo a
mesma relagdo 16gico-sintatica e sem alterar seu sentido original,
com total correcdo gramatical:

A. "Caso as mortes associadas as temperaturas extremas au-
mentem, grande parte dos moradores evitara instalar o
equipamento em casa."

B. "Como as mortes associadas as temperaturas extremas
aumentaram, grande parte dos moradores evita instalar o
equipamento em casa."

C. "Apesar da o aumento das mortes associadas as tempera-
turas extremas, grande parte dos moradores ainda evita
instalar o equipamento em casa."

D. "Grande parte dos moradores evita instalar o equipa-
mento em casa, mesmo que as mortes associadas as tem-
peraturas extremas venham aumentando; portanto, essa é
uma escolha consciente."

E. "Ainda que o nimero de mortes associadas as tempera-
turas extremas tenha aumentado, grande parte dos mora-
dores ainda evita instalar o equipamento em casa."

08. "Mesmo com o aumento das mortes associadas as
temperaturas extremas, grande parte dos moradores ainda evita

instalar o equipamento em casa."

O conectivo "mesmo com" expressa uma ideia de:

A. Causa

B. Concessao
C. Condigdo

D. Finalidade
E. Comparagdo

09. No contexto do texto, a palavra aliviar, em
"...pode aliviar o calor a curto prazo..."

foi empregada com o sentido de:

A. extinguir completamente.

B. eliminar.

C. ocultar.

D. interromper definitivamente.
E. minimizar.

10. Regras de concordancia nominal da Lingua Portuguesa, qual
das sentencas apresenta um erro de flexdo?

A. As alunas estavam meio cansadas apds a prova extenu-
ante.

B. Foram enviadas anexas as certidoes solicitadas pela se-
cretaria.

C. Eles se mostraram bastantes preocupados com o resul-
tado final do projeto.

D. A diretoria considerou que as verbas eram bastantes para
cobrir todas as despesas.
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E. As secretarias trouxeram bastantes documentos para a
reunido.

{hode |

AMOS CONTAR
A H\STOR\A o
BRASIL!

Bioaed SUNND

UNIAO. [Sem titulo]. Ilustragio. Ponte Jornalismo, [s.d.]. Disponivel
em: https://ponte.org. Acesso em: 1 jul. 2026.

11. A charge apresenta dois quadros — "Ontem" e "Hoje" — para
tratar da forma como a histéria do Brasil é contada. A mudanca
central sugerida pela charge estd relacionada a qual aspecto do
processo histdrico e social brasileiro?

A. Substitui¢do de uma narrativa unica por uma perspectiva
plural, que passa a incluir vozes antes marginalizadas

B. Constatagdo de que a versdo contada antes estava factu-
almente errada

C. Ideia de que, hoje, contar a histdria ficou mais simples,
por haver mais pessoas envolvidas

D. Critica ao uso da tecnologia na difusdo do conhecimento
historico

E. Defesa de que s6 os grupos do segundo quadro tém legi-
timidade para narrar a historia

12. Observe as falas da charge:

"Eu vou contar a historia do Brasil!!"
"Nos vamos contar a historia do Brasil!"

A mudanga de "vou contar" para "vamos contar" ocorre por causa
da alteragdo de quais elementos gramaticais do verbo?

Modo

Tempo

Numero e pessoa
Pessoa e Voz
Aspecto

Mmoo >
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2* PARTE
08 QUESTOES TEMAS EDUCACIONAIS E
PEDAGOGICOS

13. A Educacdo ambiental ¢ campo distinto da Ecologia.
Considerando a constatacdo desta diferenciagdo, assinale a
alternativa que melhor representa uma pratica pedagogica que se
apresente orientada a educagdo ambiental.

A. Trabalhar o meio ambiente a partir de uma perspectiva
epistemologica ¢ unidimensional, articulando conheci-
mentos cientificos, arranjos produtivos e problemas lo-
cais para debater alternativas coletivas de intervengao.

B. Trabalhar o meio ambiente a partir perspectiva epistemo-
logica e pluridimensional, articulando conhecimentos do
senso comum, saberes sociais e problemas locais para de-
bater alternativas coletivas de intervengao.

C. Trabalhar o meio ambiente a partir do cotidiano dos tra-
balhadores, articulando conhecimentos cientificos, sabe-
res do senso comum e problemas globais para debater al-
ternativas coletivas de intervencao.

D. Trabalhar o meio ambiente a partir do cotidiano dos es-
tudantes, articulando conhecimentos cientificos, saberes
do senso comum e problemas globais para debater alter-
nativas coletivas de interveng¢do.

E. Trabalhar o meio ambiente a partir do cotidiano dos es-
tudantes, articulando conhecimentos cientificos, saberes
sociais e problemas locais para debater alternativas cole-
tivas de intervencgao.

14. Assinale a alternativa correta. No Plano Nacional de
Educacgao em Direitos Humanos, elaborado pelo Comité Nacional
de Educagdo em Direitos Humanos, no eixo “Educacao Nao
Formal”, subse¢do “Concepgdo e principios”, afirma-se que a
educagdo ndo formal em direitos humanos possui orientagdo
propria quanto aos seus principios. Neste contexto, a educacao ndo
formal em direitos humanos orienta-se pelos principios da:

solidariedade e diversidade.
libertagdo ¢ solidariedade.
cidadania e diversidade.
emancipagdo e autonomia.
emancipagao e justica social.

monw»

15. No contexto das Politicas Publicas para a Educagdo Bésica, a
Lei Complementar n°® 220, de 31 de outubro de 2025, “institui o
Sistema Nacional de Educacdo (SNE) e fixa normas para a
cooperagdo entre a Unido, os Estados, o Distrito Federal e os
Municipios para elabora¢do e implementa¢do de politicas, de
programas ¢ de ac¢des educacionais, em regime de colaboragio”.
No Capitulo 1V, Secdo II, Subsegdo V, o art. 24, da referida Lei
Complementar, trata da Infraestrutura Nacional de Dados da
Educag@o - Inde. De acordo com esse dispositivo, a Inde ¢
instituida com o objetivo de:

A. promover a silagem informacional, o monitoramento, a
validade e a protecdo dos dados educacionais dos estabe-
lecimentos e dos sistemas de ensino, assegurada a trans-
paréncia das informagoes de alunos, de professores e de
gestores.
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B. promover a interoperabilidade, o compartilhamento, a
qualidade ¢ a seguranca dos dados educacionais dos es-
tabelecimentos e dos sistemas de ensino, assegurada a
protecdo dos dados pessoais de alunos, de professores e
de gestores.

C. promover a silagem informacional, o controle, a atuali-
zacdo ¢ a publicidade dos dados educacionais dos esta-
belecimentos e dos sistemas de ensino, assegurada a pre-
servacdo dos registros escolares de alunos, de professo-
res e de gestores.

D. promover a compartimentalizagdo, a supervisio, a gover-
nanca e a seguranca dos dados educacionais dos estabe-
lecimentos e dos sistemas de ensino, assegurada a utili-
zagdo estratégica das informagdes de alunos, de profes-
sores e de gestores.

E. promover a andlise, o planejamento, a avaliagdo ¢ a ges-
tdo dos dados educacionais dos estabelecimentos e dos
sistemas de ensino, assegurada a disponibilidade dos in-
dicadores de alunos, de professores e de gestores.

16. No contexto das Diretrizes Curriculares Nacionais, na
Resolugdo CNE/CEB n° 4, de 13 de julho de 2010, do Ministério
da Educacdo, Conselho Nacional de Educagdo, Camara de
Educagao Basica, assinada por Francisco Aparecido Corddo, que
define Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais para a Educagdo
Bésica, no Titulo V -Organizacdo Curricular: conceito, limites,
possibilidades, Capitulo I — Formas para a Organizagdo
Curricular, no art. 13 § 6°, ha uma distin¢do entre transversalidade
e interdisciplinaridade; sobre tal distin¢do, assinale a alternativa
correta.

A. A transversalidade refere-se a dimensdo didatico-peda-
gobgica, e a interdisciplinaridade, a abordagem epistemo-
logica dos objetos de conhecimento.

B. A transversalidade refere-se a dimensao pratico-instruci-
onal, e a interdisciplinaridade, a abordagem axiologica
dos objetos de conhecimento.

C. A transversalidade refere-se a dimensdo organizativo-
curricular, ¢ a interdisciplinaridade, a abordagem deon-
tologica dos objetos de conhecimento.

D. A transversalidade refere-se a dimensdo formativo-ope-
racional, e a interdisciplinaridade, a abordagem teleolo-
gica dos objetos de conhecimento.

E. A transversalidade refere-se a dimensdo metodoldgico-
curricular, e a interdisciplinaridade, a abordagem gnosi-
ologica dos objetos de conhecimento.

17. A Resolugdo n° 1, de 2 de fevereiro de 2016, do Ministério da
Educacdo, Conselho Nacional de Educagdo, Camara de Educacio
Bésica, assinada por Luiz Roberto Alves, define Diretrizes
Operacionais Nacionais para o credenciamento institucional ¢ a
oferta de cursos e programas de Ensino Médio, de Educacdo
Profissional Técnica de Nivel Médio e de Educagio de Jovens e
Adultos, nas etapas do Ensino Fundamental e do Ensino Médio,
na modalidade Educagdo a Distancia, em regime de colaboragdo
entre os sistemas de ensino. Considerando o especificado no art.
10 da referida Resolugdo e em vista de determinagdes que se
dirigem a institui¢des educacionais que ofertem tal modalidade,
assinale a alternativa correta.
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A. As instituigdes educacionais que ofertem cursos e pro-
gramas de Ensino Médio, de Educagio Profissional Téc-
nica de Nivel Médio e de Educagao de Jovens e Adultos,
nas etapas do Ensino Fundamental e do Ensino Médio,
devem comprovar, exclusivamente em seus polos de
apoio presencial, plenas condigdes de atendimento as ne-
cessidades de aprendizagem de seus alunos, garantindo
atencdo especial a centralizagdo fisica desta forma de
oferta educacional, priorizando o acervo virtual sobre o
acervo bibliografico fisico.

B. As instituigdes educacionais que ofertem cursos e pro-
gramas de Ensino Médio, de Educacao Profissional Téc-
nica de Nivel Médio e de Educagdo de Jovens e Adultos,
nas etapas do Ensino Fundamental e do Ensino Médio,
devem comprovar, em sua plataforma institucional e nos
polos de apoio presencial, condi¢des integrais de atendi-
mento pedagdgico, assegurando atengdo a aprendizagem,
a mediagdo docente, a logistica da oferta educacional ¢ a
equivaléncia dos acervos fisico e virtual.

C. As instituicdes educacionais que ofertem cursos e pro-
gramas de Ensino Médio, de Educagdo Profissional Téc-
nica de Nivel Médio e de Educacao de Jovens e Adultos,
nas etapas do Ensino Fundamental e do Ensino Médio,
devem comprovar, em seus ambientes administrativos de
controle académico, condigdes minimas de atendimento
as necessidades documentais de seus alunos, garantindo
atencdo especial a certificagdo desta forma de oferta edu-
cacional, priorizando o registro escolar virtual sobre o
acervo bibliografico fisico.

D. As instituigdes educacionais que ofertem cursos e pro-
gramas de Ensino Médio, de Educacao Profissional Téc-
nica de Nivel Médio e de Educagdo de Jovens e Adultos,
nas etapas do Ensino Fundamental e do Ensino Médio,
devem comprovar, em seus polos presenciais e arquivos
institucionais, plenas condi¢des de fiscalizagdo das ativi-
dades de seus alunos, garantindo atenc¢do especial a su-
pervisdo formal desta forma de oferta educacional, prio-
rizando o acervo fisico institucional sobre o acervo bibli-
ografico virtual.

E. As institui¢des educacionais que ofertem cursos e pro-
gramas de Ensino Médio, de Educacao Profissional Téc-
nica de Nivel Médio e de Educagdo de Jovens e Adultos,
nas etapas do Ensino Fundamental e do Ensino Médio,
devem comprovar, em seus ambientes virtuais de apren-
dizagem ou em sua plataforma tecnoldgica, plenas con-
digdes de atendimento as necessidades de aprendizagem
de seus alunos, garantindo ateng@o especial a logistica
desta forma de oferta educacional, priorizando o acervo
bibliografico virtual sobre o acervo fisico.

18. O Decreto n° 7.352, de 4 de novembro de 2010, subscrito por
Luiz Inacio Lula da Silva, Fernando Haddad e Daniel Maia, dispde
sobre a politica de educagdo do campo e o Programa Nacional de
Educag@o na Reforma Agraria — PRONERA. Em seu art. 6°, 0
Decreto estabelece parametros para os recursos didaticos,
pedagogicos, tecnologicos, culturais ¢ literarios destinados a
educagdo do campo. Considerando o que o referido dispositivo
determina, assinale a alternativa correta.
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Os recursos didaticos, pedagdgicos, tecnoloégicos, cultu-
rais e literarios destinados a educagdo do campo deverdo
atender as exigéncias curriculares nacionais e apresentar
contetidos relacionados aos conhecimentos escolares
universais, considerando a adequacdo metodologica das
comunidades em articulacdo com os parametros acadé-
micos oficiais, em didlogo com os saberes académicos e
a construgdo de propostas de educagdo no campo contex-
tualizadas.

Os recursos didaticos, pedagdgicos, tecnoldgicos, cultu-
rais e literarios destinados a educagdo do campo deverdo
atender as demandas dos sistemas de ensino e apresentar
conteudos relacionados a modernizagdo da produgdo ru-
ral, considerando os conhecimentos comunitarios como
apoio as praticas académicas e a elaboracdo de propostas
educacionais interdisciplinares.

Os recursos didaticos, pedagdgicos, tecnoldgicos, cultu-
rais e literarios destinados a educagdo do campo deverdo
atender as competéncias gerais da escolarizagdo basica e
apresentar conteidos relacionados a integragéo produtiva
rural, considerando os saberes locais como complemen-
tares aos saberes académicos, a organizac¢ao nacional do
curriculo e a constru¢do de propostas de educagdo no
campo contextualizadas.

Os recursos didaticos, pedagdgicos, tecnoldgicos, cultu-
rais e literarios destinados a educagdo do campo deverao
atender as condigdes de infraestrutura escolar e apresen-
tar contetidos relacionados ao desenvolvimento econd-
mico rural, considerando as praticas comunitarias em ar-
ticulagdo com a formacgdo técnica, a padronizagdo das
propostas pedagogicas, em didlogo com os saberes aca-
démicos e a constru¢do de propostas de educacdo no
campo contextualizadas.

Os recursos didaticos, pedagdgicos, tecnolodgicos, cultu-
rais e literarios destinados a educagdo do campo deverdo
atender as especificidades e apresentar contetidos relaci-
onados aos conhecimentos das populagdes do campo,
considerando os saberes proprios das comunidades, em
didlogo com os saberes académicos e a construgdo de
propostas de educacdo no campo contextualizadas.

19. Assinale a alternativa correta. A Lei n° 15.388, de 14 de abril
de 2026, que aprova o Plano Nacional de Educagdo (PNE), no
Anexo I, item 6, Educagdo Integral em Tempo Integral, Objetivo
6, Estratégia 6.14, dispde que a implementacdo e o monitoramento
da qualidade da educacdo integral em tempo integral ndo se
restringem a extensdo da permanéncia escolar. Considerando essa
perspectiva, os indicadores e instrumentos de acompanhamento da
qualidade devem considerar:

A.

ndo apenas a ampliacdo das matriculas, mas também a
gestdo administrativa, a frequéncia escolar, o desempe-
nho em avaliagdes e os registros de permanéncia.

ndo apenas a carga horaria semanal, mas também a infra-
estrutura escolar, a oferta de transporte, a alimentagdo ¢
o controle da assiduidade.

ndo apenas a amplia¢do da jornada, mas também a inten-
cionalidade pedagodgica, a integragdo curricular, o bem-
estar e o engajamento dos estudantes.

D. n&o apenas a permanéncia didria na escola, mas também
a organizag@o dos turnos, a recomposi¢do da aprendiza-
gem, o rendimento e a conclusao.

E. ndo apenas o turno unico da matricula, mas também a
formacao docente, os espagos culturais, o esporte educa-
cional e a aprendizagem.

20. Assinale a alternativa correta. Na Lei n° 13.146, de 6 de julho
de 2015, no Livro I, Titulo II, Capitulo IV — Do Direito a
Educagao, art. 27, a educacdo da pessoa com deficiéncia ¢ tratada
como direito que ndo se limita ao ingresso ou a permanéncia
formal na escola. Considerando essa perspectiva e em relacdo aos
direitos da pessoa com deficiéncia, é correto afirmar:

A. A educagdo constitui direito da pessoa com deficiéncia,
assegurados sistema educacional inclusivo em todos os
niveis e aprendizado ao longo de toda a vida, de forma a
alcancar o maximo desenvolvimento possivel de seus ta-
lentos e habilidades fisicas, sensoriais, intelectuais e so-
ciais, segundo suas caracteristicas, interesses ¢ necessi-
dades de aprendizagem.

B. A educag@o constitui direito da pessoa com deficiéncia,
assegurados atendimento educacional especializado em
todos os niveis e aprendizagem durante toda a escolari-
zagdo, de forma a alcangar o desenvolvimento progres-
sivo de seus talentos e habilidades fisicas, sensoriais, in-
telectuais e sociais, segundo suas condigdes, interesses e
necessidades educacionais.

C. A educagio constitui direito da pessoa com deficiéncia,
assegurados sistema educacional inclusivo em todos os
niveis e modalidades e aprendizado ao longo da vida es-
colar, de forma a alcangar o desenvolvimento integral de
seus talentos e competéncias fisicas, sensoriais, intelec-
tuais e sociais, segundo suas caracteristicas, possibilida-
des e necessidades pedagdgicas.

D. A educag@o constitui direito da pessoa com deficiéncia,
assegurados sistema educacional acessivel em todos os
niveis e atendimento ao longo de toda a vida, de forma a
alcancar o0 maximo aproveitamento possivel de seus ta-
lentos e habilidades fisicas, sensoriais, intelectuais e so-
ciais, segundo suas caracteristicas, interesses ¢ necessi-
dades de adaptac@o.

E. A educagdo constitui direito da pessoa com deficiéncia,
assegurados sistema educacional inclusivo nos diferentes
niveis de ensino e aprendizagem ao longo de toda a vida,
de forma a alcangar o pleno desenvolvimento de seus ta-
lentos e habilidades fisicas, sensoriais, intelectuais e so-
ciais, segundo suas especificidades, interesses e necessi-
dades escolares.
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3 PARTE

20 QUESTOES CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21. Acerca da classificagdo,

morfologia e caracteristicas

funcionais das articulagdes fibrosas, analise as assertivas e
assinale a alternativa correta:

1L

III.

IV.

moOw>

A esquindilese € o unico subtipo de sutura craniana em
que as superficies articulares apresentam geometria
complementar do tipo cunha-sulco, sendo a articulagéo
entre o vomer e o esfendide seu exemplo candnico.

A sindesmose difere das suturas por apresentar uma
faixa de tecido fibroso relativamente mais longa entre os
08508, 0 que confere pequena — mas existente — am-
plitude de movimento, sendo a membrana interossea do
antebragco um exemplo.

A gonfose ¢ classificada como articulagdo fibrosa e
ocorre exclusivamente na cavidade oral, onde o liga-
mento periodontal une a raiz do dente ao osso alveolar;
ndo ha outro local no organismo onde esse subtipo arti-
cular seja encontrado.

A sutura lambdoide é classificada morfologicamente
como sutura denteada, enquanto a sutura sagital ¢ clas-
sificada como serratil — diferenciando-se porque a den-
teada apresenta endentagdes e a serratil apresenta inter-
digitacdes em formato de ziper.

A sinostose das suturas cranianas ¢ um processo fisiold-
gico que se inicia, na sutura coronal, a partir dos 30 anos
pelas porgdes laterais, e tem sua conclusdo geral na abo-
bada craniana por volta dos 60 anos.

Apenas I, II e III estdo corretas.
Apenas I, III e V estdo corretas.
I IL, 1T e V estdo corretas.

Todas as assertivas estdo corretas.
Apenas II, IV e V estdo corretas.

22. Acerca dos componentes estruturais ¢ da biomecénica dos
movimentos das articulagdes sinoviais, analise as assertivas e
assinale a alternativa correta:

IL.

III.

A membrana sinovial, responsavel pela producdo do li-
quido sinovial, corresponde a camada interna da capsula
articular, enquanto a membrana fibrosa, mais espessa e re-
sistente, corresponde a camada externa. O liquido sinovial
¢ rico em 4cido hialurdnico, o que lhe confere viscosidade
e fun¢do lubrificante.

Os labios articulares sdo estruturas fibroelasticas que au-
mentam a area da superficie articular, sendo encontrados
nas articulagdes do ombro ¢ do quadril, onde ampliam,
respectivamente, a fossa glenoidal e o acetabulo. Por au-
mentarem a congruéncia articular, contribuem tanto para
ampliar o contato entre as superficies quanto para a esta-
bilidade da articulagao.

Meniscos e discos articulares sdo estruturas com fungdes
idénticas e intercambidveis: ambos absorvem impactos
mecanicos e adaptam superficies articulares ndo congru-

IV.

mo 0w
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entes, diferindo apenas em localizagdo. Os meniscos en-
contram-se no joelho e os discos articulares na articulagdo
temporomandibular e esternoclavicular.

A inversdo ¢ a eversdao sdo movimentos exclusivos do pé:
na inversdo, a planta do pé ¢ voltada medialmente; na
eversao, a planta do pé ¢ voltada lateralmente. Ja a eleva-
¢do ¢ a depressdo sdo movimentos que erguem e abaixam
uma parte do corpo, respectivamente, sendo a mandibula
o exemplo classico para ambos.

A circunducdo ¢ um movimento composto que combina
flexdo, extensdo, abdugdo e adugdo, descrevendo geome-
tricamente um cone com apice proximal e base distal. Por
exigir essa combinagdo, s6 pode ocorrer em articulagdes
que permitam movimentos em pelo menos dois eixos,
como o ombro ¢ o quadril.

Apenas I, IT e V estio corretas.
Apenas I, III e IV estdo corretas.
Apenas I, IIT e V estdo corretas.
Apenas I, I, IV e V estdo corretas.
Todas as assertivas estdo corretas.

23. Acerca da origem, inser¢do e agdo dos musculos abdominais,
analise as assertivas e assinale a alternativa correta:

IL.

III.

Iv.

moOQwx>

O reto abdominal origina-se na sinfise pubica e insere-
se nas cartilagens costais da 5" a 7* costelas e no pro-
cesso xifoide, tendo como tnica agdo descrita a flexdo
do tronco.

O obliquo externo do abdome origina-se da 5* a 12° cos-
telas e insere-se na crista iliaca e na linha alba. Em con-
tracdo unilateral, produz flexdo lateral e rotagdo ipsila-
teral do tronco; em contragdo bilateral, produz flexdo la-
teral do tronco.

O obliquo interno do abdome origina-se dos dois tercos
anteriores da crista iliaca, do arco iliopectineo e da fas-
cia toracolombar, inserindo-se nas margens inferiores
das 10* a 12* costelas, na linha alba, na crista pubica e
na linha pectinea do pubis. Em contragéo bilateral, pro-
move flexdo do tronco, compressdo das visceras abdo-
minais e auxilia na expiragdo.

O transverso do abdome compartilha com o obliquo in-
terno do abdome a inser¢do na linha alba, na crista pu-
bica e na linha pectinea do pubis. Em contrag@o unilate-
ral, ambos os miisculos produzem rotagdo do tronco, po-
rém em sentidos opostos: o obliquo interno rotaciona
ipsilateralmente, enquanto o transverso rotaciona con-
tralateralmente.

Entre os musculos abdominais listados, o transverso do
abdome ¢ o unico que ndo apresenta, em nenhuma de
suas agOes, movimento de flexdo ou rotacgdo lateral do
tronco, tendo sua funcdo restrita a compressao das vis-
ceras abdominais e a expiragdo, tanto em contragdo uni-
lateral quanto bilateral.

Apenas | e III estdo corretas.
Apenas I, IIl e V estdo corretas.
Apenas I, III e IV estdo corretas.
Todas as assertivas estdo corretas.
Apenas I, IIT e V estdo corretas.
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24. Acerca da morfologia, topografia, pericardio e estrutura da
parede cardiaca, analise as assertivas e assinale a alternativa
correta:

L O coragdo possui formato conico e apresenta trés faces:
esternocostal, pulmonar e diafragmatica. Apesar de es-
tar situado no plano mediano, sua maior por¢do encon-
tra-se no lado esquerdo do mediastino, com a base incli-
nada supero-posteriormente em direco ao lado direito e
o apice inclinado infero-anteriormente em dire¢do ao
lado esquerdo.

1L O pericardio fibroso tem formato de cone, com o &pice
em relagdo aos grandes vasos e a base fixada no centro
tendineo do diafragma pelo ligamento freno-pericar-
dico. Em conjunto com o ligamento esterno-pericardico,
esse sistema ligamentar é o responsavel por manter o co-
racdo em posi¢ao no mediastino.

II1. O pericardio seroso ¢ formado por duas laminas: a la-
mina parietal, voltada para o pericardio fibroso e que re-
cobre todo o coragdo; e a lamina visceral, formada pela
reflexdo da lamina parietal na regido dos grandes vasos
e em intimo contato com o tecido cardiaco. Entre as duas
laminas existe a cavidade pericardica, preenchida por li-
quido pericardico cuja fungdo ¢ reduzir o atrito durante
as contragdes cardiacas.

Iv. O epicardio, camada mais superficial da parede cardi-
aca, corresponde a lamina parietal do pericardio seroso.
O miocardio, constituido por musculo estriado cardiaco,
representa a maior parte da estrutura do coracdo. O en-
docardio, formado por células endoteliais, reveste inter-
namente as cAmaras cardiacas e impede que o sangue
atravesse para o miocardio.

V. O mediastino ¢ delimitado superiormente pela abertura
da cavidade toracica, inferiormente pelo diafragma, la-
teralmente pelos pulmdes, anteriormente pelo esterno e
posteriormente pelas vértebras e por¢do proximal das
costelas. Dentre as estruturas nele contidas, encontram-
se o coracdo e pericardio, o timo, a traqueia, o esdfago,
nervos e vasos sanguineos e linfaticos.

Apenas I, IIT e V estdo corretas.
Apenas I, II e III estdo corretas.
Apenas I, III e IV estdo corretas.
Apenas II, III e IV estdo corretas.
Apenas I, II, IIT e V estdo corretas.

moNw»

25. Acerca do ciclo cardiaco, das valvas cardiacas e da circulagdo
sanguinea, analise as assertivas e assinale a alternativa correta:

L O éatrio direito recebe sangue venoso, rico em CO-, pro-
veniente de duas origens: da por¢do inferior do corpo
pela veia cava inferior e da porc¢do superior do corpo
pela veia cava superior. Apés atravessar a valva tricus-
pide, o sangue chega ao ventriculo direito, que o enca-
minha aos pulmoes pelo tronco pulmonar, o qual se di-
vide nas artérias pulmonares direita e esquerda.
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nsfituto do Desenvolvimento Humano e Tecnolégico

II.  Apos a troca gasosa nos alvéolos pulmonares, o sangue
rico em Oz retorna ao coragdo por meio de quatro veias
pulmonares — duas de cada pulmao — desembocando
no atrio esquerdo. Em seguida, atravessa a valva bicus-
pide e chega ao ventriculo esquerdo, que o bombeia para
todo o corpo pela artéria aorta.

III. Durante a sistole, ocorre contragdo ventricular e relaxa-
mento atrial. Esse momento ¢ caracterizado pelo fecha-
mento das valvas atrioventriculares e pela abertura das
valvas aortica e do tronco pulmonar, permitindo a pas-
sagem do sangue dos ventriculos para a aorta e para o
tronco pulmonar, respectivamente.

Iv. Durante a diastole, ocorre contragio atrial e relaxamento
ventricular. Esse momento ¢ caracterizado pelo fecha-
mento das valvas aortica e do tronco pulmonar e pela
abertura das valvas atrioventriculares, permitindo a pas-
sagem do sangue dos atrios para seus respectivos ventri-
culos. Nesse momento, as valvas tricispide ¢ bictispide
estdo, portanto, abertas.

V. As artérias pulmonares conduzem sangue rico em O- aos
pulmdes, enquanto as veias pulmonares conduzem san-
gue rico em CO: de volta ao coragdo. Essa inversao fun-
cional em relagdo ao padrdo sist€tmico — onde artérias
conduzem sangue oxigenado e veias conduzem sangue
desoxigenado — ¢ uma caracteristica exclusiva da cir-
culac¢do pulmonar.

Apenas I, IT e III estdo corretas.
Apenas 11, III e IV estdo corretas.
Apenas I, IIl e V estdo corretas.
Apenas I, II, IIl e IV estdo corretas.
Todas as assertivas estdo corretas.

moQw>

26. Um Profissional de Educagdo Fisica, responsavel pelo
acompanhamento de atletas amadores em uma assessoria
esportiva, recebe informagdes clinicas relevantes de um
beneficiario durante a entrevista inicial. Mesmo reconhecendo
limitagdes que poderiam interferir na prescri¢do do treinamento,
opta por manter o planejamento previamente estruturado para o
grupo, alegando que alteragdes individualizadas comprometem a
padronizagdo metodologica adotada pela equipe técnica.
Posteriormente, durante uma palestra académica, menciona
detalhes do caso concreto suprimindo parcialmente informacdes
do beneficiario, sustentando que a auséncia de identificacdo direta
descaracterizaria eventual infragdo ética.

A luz do Cédigo de Etica do Sistema CONFEF/CREFs (2024),
assinale a alternativa correta.

A. A conduta do profissional ¢ eticamente aceitavel, pois a
preservagao do nome do beneficiario descaracteriza que-
bra de sigilo, especialmente em contextos académicos e
cientificos.

B. A manuteng@o do planejamento originalmente estabele-
cido é compativel com o Cédigo de Etica, desde que o
profissional considere existir beneficio coletivo decor-
rente da padroniza¢do metodologica aplicada ao grupo.
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C. A conduta apresentada afronta deveres éticos relaciona-
dos tanto a adequag@o do programa as condigdes gerais de
satde do beneficidrio quanto a prote¢do de informagodes
obtidas no exercicio profissional, independentemente da
identificagdo nominal do individuo.

D. O Codigo de Etica assegura ao profissional autonomia téc-
nica absoluta para definir a metodologia de treinamento
mais conveniente, ainda que em desacordo com informa-
¢Oes clinicas apresentadas pelo beneficiario.

E. A situagdo descrita caracteriza conflito exclusivamente
técnico-cientifico, cuja analise ndo se insere no campo
ético-disciplinar previsto pelo Sistema CONFEF/CREFs.

27. Um Profissional de Educagédo Fisica, responsavel técnico por
uma academia de treinamento funcional, passou a permitir que
estagiarios conduzissem autonomamente avaliagdes fisicas e
prescricdo de exercicios sem supervisdo direta, em horarios nos
quais o profissional sequer permanecia no estabelecimento.
Paralelamente, visando ampliar o alcance comercial da academia
nas redes sociais, autorizou a publicagdo de videos com
recomendacdes de estratégias extremas de perda de peso e
suplementagdo, apesar da auséncia de respaldo técnico-cientifico
consistente e do potencial risco aos praticantes.

Ao ser questionado por outro profissional da area, argumentou que
a elevada experiéncia pratica dos estagiarios e a ampla
disseminagdo desse tipo de conteudo nas plataformas digitais
tornavam sua conduta legitima e compativel com a dinamica
contemporanea do mercado fitness.

A luz do Cédigo de Etica do Sistema CONFEF/CREFs (2024),
assinale a alternativa correta.

A. A autonomia operacional concedida aos estagiarios ndo
caracteriza infracdo ética, desde que exista vinculo insti-
tucional entre a academia e instituicdo de ensino superior
regularmente reconhecida.

B. A divulgacdo de conteudos sem soélido respaldo técnico-
cientifico somente configura infracdo ética quando houver
comprovacao objetiva de dano fisico efetivo aos benefici-
arios.

C. A conduta do profissional pode caracterizar simultanea-
mente facilitacdo do exercicio profissional por pessoa ndo
habilitada e divulgagdo de contetdos tecnicamente infun-
dados potencialmente danosos aos beneficiarios e a pro-
fissdo.

D. A auséncia de intengdo explicita de causar prejuizo aos
beneficiarios descaracteriza eventual violagdo ética rela-
cionada as publicagdes realizadas nas redes sociais.

E. A elevada difusdo mercadologica de determinadas prati-
cas no setor fitness constitui fundamento suficiente para
relativizar a incidéncia das normas éticas estabelecidas
pelo Sistema CONFEF/CREFs.

iDHTE@
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28. O Codigo de Etica do Sistema CONFEF/CREFs (2024)
estabelece sangdes aplicaveis ao descumprimento das normas
éticas profissionais, bem como define disposi¢des relacionadas a
apuragdo e ao processamento das infragdes ético-disciplinares no
ambito da Educacao Fisica. Considerando o disposto nos Arts. 11,
12 e 13 do referido Cddigo, analise as alternativas abaixo e
assinale a correta.

A. A aplica¢do de multa constitui penalidade auténoma e
desvinculada de pardmetros legais especificos, podendo
ser fixada livremente pelo 6rgdo julgador conforme crité-
rios de conveniéncia administrativa.

B. O profissional somente incorre em infragdo ética quando
praticar diretamente conduta contraria ao Codigo de Etica,
nao sendo eticamente responsabilizavel pela omissao di-
ante de infragdo cometida por terceiros.

C. O Codigo de Etica prevé como sangdo maxima a suspen-
sdo definitiva do exercicio profissional, vedando a divul-
gacdo publica da penalidade aplicada pelos 6rgaos do Sis-
tema CONFEF/CREFs.

D. O Coédigo Processual de FEtica do Sistema CON-
FEF/CREFs assegura, entre outros principios, o devido
processo legal, a ampla defesa, o contraditério e o duplo
grau de jurisdicao.

E. As competéncias das Camaras de Julgamento, Juntas de
Instrugdo e Julgamento, Conselhos Regionais de Etica e
Conselho Superior de Etica sdo definidas exclusivamente
por resolug¢des administrativas internas dos Conselhos Re-
gionais de Educacdo Fisica.

29. As lesdes traumaticas do sistema musculoesquelético estdo
entre as ocorréncias mais frequentes em atividades fisicas e
esportivas, exigindo do profissional de Educacdo Fisica
conhecimentos basicos sobre identificagdo dos sinais, sintomas e
condutas iniciais de primeiros socorros. Fraturas, luxacdes e
entorses apresentam caracteristicas proprias, embora possam
compartilhar manifestagdes clinicas semelhantes, como dor,
edema ¢ limitagdo funcional. Considerando os conceitos
relacionados a essas lesdes, analise as afirmativas abaixo e
assinale a alternativa incorreta.

A. A crepitagdo deve ser pesquisada intencionalmente pelo
socorrista durante a avaliag@o inicial, pois €é considerada
um procedimento seguro e indispensavel para confirma-
¢do da fratura.

B. A luxagdo consiste no desalinhamento das extremidades
osseas de uma articulacdo, ocasionando perda do contato
entre as superficies articulares.

C. A imobilizagdo provisoria constitui uma das principais
medidas de primeiros socorros diante de suspeitas de fra-
turas.

D. A fratura aberta caracteriza-se pela ruptura 6ssea associ-
ada a exposi¢do do osso ou a presenca de ferimento que
se comunica com o foco da fratura.

E. A entorse ocorre devido a tor¢do ou distensdao brusca de
uma articulagdo, podendo provocar estiramento ou rup-
tura ligamentar.

SUPERIOR - Cargo: 21 — Educador Fisico

Pagina 8




PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA FILOMENA — PE
CONCURSO PUBLICO 2026

30. A hipoglicemia, também denominada choque insulinico,
caracteriza-se pela redugdo acentuada dos niveis de glicose
sanguinea, comprometendo especialmente o funcionamento das
células cerebrais. Trata-se de uma condi¢do que pode evoluir
rapidamente para alteracdes neuroldgicas graves, exigindo
reconhecimento imediato dos sinais e sintomas e aplicagdo
adequada das medidas de primeiros socorros. Considerando os
aspectos conceituais relacionados a hipoglicemia, analise as
afirmativas abaixo e assinale a alternativa incorreta.

A. A hipoglicemia ocorre quando ha quantidade insuficiente
de glicose circulante para manutencdo adequada das fun-
¢Oes cerebrais.

B. Entre as possiveis causas da hipoglicemia estdo o uso ex-
cessivo de insulina, alimenta¢do inadequada e pratica ex-
cessiva de exercicios fisicos.

C. Em vitimas conscientes, a administragdo de liquidos agu-
carados pode ser indicada como medida inicial de atendi-
mento.

D. A hipoglicemia pode apresentar evolugdo rapida, com si-
nais e sintomas como tontura, nausea, cefaleia, confusao
mental, convulsdo e coma.

E. Em vitimas inconscientes ou com alteracdo do nivel de
consciéncia, recomenda-se oferecer liquidos agucarados
por via oral em pequenas quantidades.

31. Durante a execugdo do exercicio de elevagdo lateral do
membro superior, o eixo de movimento ¢ a articulagdo do ombro,
o brago de forga corresponde a distancia entre o ombro e o ponto
de inser¢do dos musculos abdutores, e o braco de resisténcia
corresponde a distincia entre o ombro e o centro de massa do
membro superior — que se estende até a mdo quando o cotovelo
estd em extensdo completa. Considerando que a inser¢cdo muscular
¢ anatomicamente fixa e que a intensidade da contragdo sera
mantida constante, um aluno observa que realizar o0 movimento
com o cotovelo em semi-flexdo torna o exercicio visivelmente
mais facil. Com base nos principios do sistema de alavancas, qual
¢ a explicag@o biomecanica correta para esse fendomeno?

A. A semi-flexao do cotovelo aumenta a ativagdo dos mus-
culos abdutores do ombro, gerando maior for¢a contratil e
facilitando o movimento.

B. A semi-flexdo do cotovelo aumenta o brago de for¢a dos
abdutores do ombro, elevando o torque muscular produ-
zido.

C. A semi-flexdo do cotovelo reduz o peso total do membro
superior, diminuindo a forca resistiva que os abdutores
precisam vencer.

D. A semi-flexdo do cotovelo aproxima o centro de massa do
membro superior do eixo do movimento, reduzindo o
brago de resisténcia e, consequentemente, o torque resis-
tivo sobre a articulagdo do ombro.

E. A semi-flexdo do cotovelo altera a classe da alavanca do
movimento de abdu¢do do ombro, conferindo maior van-
tagem mecanica ao sistema.
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32. Um educador fisico atua no programa de condicionamento e
reabilitagdo funcional de uma academia. Ele acompanha dois
atletas em diferentes fases de recuperacao de lesdo no joelho. Para
o atleta A, em fase inicial, prescreve extensdo de joelho na cadeira
extensora. Para o atleta B, em fase mais avancada e com liberagao
médica para carga axial, prescreve agachamento bilateral com os
pés fixos no solo. Ao registrar as prescrigdes, o profissional
justifica que a progressdo entre os exercicios reflete diferencgas
fundamentais nas demandas neuromusculares e mecanicas
impostas sobre as articulacdes envolvidas, com base nos
principios das cadeias cinéticas. Assinale a alternativa que
descreve corretamente as diferencas entre os exercicios prescritos
para os dois atletas.

A. A extensdo na cadeira extensora é cadeia cinética aberta,
com movimento em plano Unico, segmento distal livre e
ativacdo muscular mais isolada; o agachamento ¢ cadeia
cinética fechada, com movimento simultineo em multi-
plas articulacdes e maior exigéncia de cocontracdo mus-
cular.

B. Ambos os exercicios sdo de cadeia cinética fechada, pois
nos dois casos ha resisténcia externa agindo sobre o seg-
mento distal do membro inferior.

C. O agachamento, por ser exercicio de cadeia cinética fe-
chada, promove ativagdo muscular mais isolada ¢ maior
controle sobre a articulacdo do joelho em comparagdo a
extensdo na cadeira extensora.

D. O exercicio do atleta A caracteriza cadeia cinética fechada
porque o fémur permanece estacionario durante o movi-
mento, enquanto o do atleta B é cadeia aberta por envolver
multiplas articulagdes simultaneamente.

E. A classificagdo do agachamento como exercicio de cadeia
cinética fechada ¢ tecnicamente imprecisa, pois, segundo
a definicdo original de Steindler, verdadeiros movimentos
de cadeia cinética fechada ndo ocorrem nas extremidades
durante exercicios dindmicos.

33. Um paciente de 35 anos procura sua academia para
reabilitacdo e melhoria da postura. Durante a avaliagdo postural,
vocé observa que a coluna lombar apresenta diminui¢do da
curvatura natural, a pelve encontra-se em retroversio, € o tronco
parece levemente inclinado para frente. O paciente relata dor
lombar frequente ao permanecer sentado e dificuldade para
realizar agachamentos completos. Considerando a biomecanica e
os desequilibrios musculares apresentados, assinale a alternativa
correta sobre os musculos mais provaveis de estarem encurtados
ou enfraquecidos, bem como sobre os efeitos desses desequilibrios
na lordose lombar.

A. Encurtamento dos isquiotibiais e gluteos, enfraqueci-
mento dos flexores do quadril e eretores da espinha, con-
tribuindo para a hiperlordose lombar e aumento da proje-
¢do abdominal.

B. Encurtamento dos flexores do quadril e masculos lomba-
res, enfraquecimento dos abdominais e gliteos, contribu-
indo para a hiperlordose lombar, com anteversdo pélvica
evidente.
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C. Encurtamento dos isquiotibiais e gliteos, enfraqueci-
mento dos flexores do quadril e eretores da espinha, con-
tribuindo para a hipolordose lombar e dificuldade em
manter a coluna ereta ao sentar ou permanecer em pé.

D. Encurtamento dos abdominais e flexores do quadril, en-
fraquecimento dos gluteos e isquiotibiais, contribuindo
para a hipolordose lombar, com retroversdo pélvica com-
pensatoria.

E. Encurtamento dos isquiotibiais e abdominais, enfraqueci-
mento dos flexores do quadril e eretores da espinha, con-
tribuindo para a hiperlordose lombar, com aumento da
curvatura lombar e proje¢@o do tronco para frente.

34. Durante auditoria interna realizada em um centro de
treinamento funcional, verificou-se que determinado Profissional
de Educagédo Fisica, mesmo ciente de limita¢Ges osteoarticulares
e de intercorréncias cardiometabolicas previamente relatadas pelo
beneficiario, optou por manter protocolo uniforme de exercicios
de alta intensidade, sob o argumento de que adaptacdes
individualizadas comprometem a linearidade metodologica da
prescri¢do coletiva.

A luz do Coédigo de Etica Profissional do
CONFEF/CREFs (2024), assinale a alternativa correta:

Sistema

A. A conduta ¢ eticamente admissivel, desde que o profissi-
onal possua experiéncia consolidada e dominio técnico
compativel com o método aplicado.

B. A conduta ¢ incompativel com os deveres profissionais,
pois a elaboragdo do programa de atividades deve obser-
var as condi¢des gerais de saide do beneficiario.

C. A conduta somente configura infragao ética se houvesse
nexo causal comprovado entre o protocolo aplicado e
eventual agravamento clinico do beneficiario.

D. A uniformizag@o metodoldgica prevalece sobre particula-
ridades organicas individuais quando houver anuéncia ex-
pressa do beneficiario quanto aos riscos inerentes a pra-
tica.

E. A inexisténcia de impericia técnica afasta a possibilidade
de responsabilizagdo ética decorrente da adogdo de proto-
colo generalista.

35. Durante a avalia¢do postural de um cliente que frequenta a
academia para fortalecimento e reabilitagdo lombar, vocé observa
que a coluna lombar apresenta uma curvatura acentuada para
dentro, a pelve esta projetada em anteversao e a regido abdominal
parece pouco tonificada, permitindo que o abddémen se projete. O
paciente queixa-se de dor lombar ao permanecer em pé por longos
periodos e dificuldade em ativar o core durante exercicios de
agachamento e prancha. Com base na biomecanica da coluna
lombar e no desequilibrio muscular, identifique a alternativa
correta sobre os musculos mais envolvidos e os efeitos desse
padrao postural.

A. Encurtamento dos flexores do quadril e masculos lomba-
res, enfraquecimento dos abdominais e gluteos, resul-
tando em hiperlordose lombar com anteversido pélvica e
aumento da projecao abdominal.

iDHTE@

nsfituto do Desenvolvimento Humano e Tecnolégico

B. Encurtamento dos isquiotibiais e gluteos, enfraqueci-
mento dos flexores do quadril e eretores da espinha, resul-
tando em hipolordose lombar e dificuldade de manter a
coluna estendida ao sentar.

C. Encurtamento dos abdominais e gluteos, enfraquecimento
dos flexores do quadril e lombares, resultando em hipo-
lordose lombar e retroversdo pélvica compensatoria.

D. Encurtamento dos flexores do quadril e gliteos, enfraque-
cimento dos eretores da espinha e isquiotibiais, resultando
em hiperlordose lombar, com aumento da curvatura lom-
bar, mas pelve neutra.

E. Encurtamento dos eretores da espinha e isquiotibiais, en-
fraquecimento dos abdominais e flexores do quadril, re-
sultando em hipolordose lombar ¢ inclinag@o anterior do
tronco.

36. O corpo humano ndo ¢ apenas um objeto de estudo ou
instrumento de execucdo de movimentos; ele constitui a propria
experiéncia do sujeito, mediando sua relagdo com o mundo e com
os outros. Nesse sentido, a motricidade ndo se limita a reprodugao
mecanica de gestos ou padroes motores, mas manifesta a
intencionalidade do individuo, sua capacidade de perceber, agir e
se inserir socialmente por meio do movimento.

Considerando essa perspectiva, assinale a alternativa correta:

A. A motricidade consiste essencialmente na execugao cor-
reta de padrdes motores, sendo seu principal objetivo o
dominio técnico do movimento, independentemente do
contexto social ou existencial do individuo.

B. A motricidade envolve a intencionalidade do sujeito, ma-
nifestando-se como forma de percepcao e interagdo com o
mundo, permitindo que o individuo se supere e se insira
em contextos sociais, e ndo apenas reproduza movimentos
preestabelecidos.

C. O movimento humano deve ser interpretado apenas a par-
tir das capacidades fisicas e neuroldgicas internas, des-
considerando experiéncias culturais ou interagdes sociais,
ja que estas ndo influenciam a agdo motora.

D. A percepgdo corporal é apenas um reflexo automatico da
acdo motora, sem contribuir para a compreensdo do ambi-
ente ou para o desenvolvimento da convivéncia social.

E. A agdo motora ¢ totalmente independente da experiéncia
do sujeito, pois os movimentos humanos podem ser total-
mente predeterminados por programas motores internos,
sem necessidade de mediacao cultural ou afetiva.
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37. A motricidade humana ndo se limita a execugdo de
movimentos ou a observacdo do corpo como mero sistema
locomotor. O corpo constitui-se como mediador entre o sujeito e
o mundo, permitindo que a agdo motora expresse
intencionalidade, significado e interacdo social. Sua construcao
ocorre em constante relagdo com o meio, ndo obedecendo a etapas
predeterminadas nem a uma ordem cronologica fixa, sendo
resultado de multiplas dimensdes integradas, como biologica,
cognitiva, afetiva e cultural.

Diante dessa perspectiva, assinale a alternativa que melhor
expressa a compreensdo contemporanea de motricidade:

A. A motricidade pode ser compreendida principalmente por
meio da observacdo das estruturas anatomicas e da execu-
¢do de padrdes motores, pois o sentido do movimento
surge automaticamente da interagdo entre ossos, musculos
e articulagoes.

B. O desenvolvimento da motricidade ocorre independente-
mente da experiéncia social ou cultural, sendo determi-
nado exclusivamente pela maturagdo neuromuscular e
pelo treino repetitivo de gestos.

C. A motricidade humana ¢ um fendmeno complexo, que se
constrdi na interagdo do sujeito com o meio social, mani-
festando intencionalidade e significado nos movimentos,
sem obedecer a uma sequéncia temporal fixa, e conside-
rando multiplas dimensdes que constituem o ser integral.

D. A intencionalidade dos movimentos humanos é apenas
um epifendmeno, pois os gestos e posturas refletem res-
postas automaticas do sistema neuromuscular, sem neces-
sidade de relagdo com a experiéncia do individuo ou o
contexto cultural.

E. O estudo da motricidade deve priorizar a eficiéncia téc-
nica e a padronizagdo dos movimentos, desconsiderando
a subjetividade do sujeito ou o contexto em que 0 movi-
mento ocorre.

38. A consolidagdo historica das ciéncias aplicadas a Educagdo
Fisica contribuiu para o aprofundamento analitico do movimento
humano por meio da fragmentagdo de seus componentes
fisioldgicos, biomecanicos e funcionais. Entretanto, determinadas
perspectivas contemporaneas criticam a insuficiéncia dessa logica
reducionista para compreender o sujeito que se movimenta,
defendendo que o corpo néo pode ser tratado apenas como objeto
biologico submetido a métricas de rendimento, eficiéncia ou
adaptagdo funcional. Nessa compreensdo, a intervengdo
profissional deve reconhecer a motricidade como manifestagdo
intencional da existéncia humana, produzida nas relacdes entre
sujeito, cultura e mundo vivido.

A partir dessa perspectiva tedrica, assinale a alternativa correta:

A. A intervenc¢do profissional fundamentada na corporeidade
pressupde substituir avaliagdes funcionais por interpreta-
¢Oes subjetivas do movimento, uma vez que pardmetros
fisiologicos e biomecédnicos sdo incompativeis com a
compreensado integral do ser humano.

B. A motricidade humana deve ser compreendida como ex-
pressao existencial do sujeito, de modo que a intervengao
profissional ndo se restrinja a adequagdo do corpo a mo-
delos performaticos ou normativos, mas considere as mul-
tiplas dimensdes constituintes da experiéncia corporal.
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C. A nogfo contemporanea de corporeidade sustenta que di-
ferencas socioculturais interferem predominantemente na
interpretacdo simbolica do movimento, sem alterar de ma-
neira significativa os processos de constru¢do motora do
sujeito.

D. A superagdo humana presente nas praticas corporais
ocorre prioritariamente pela ampliagdo progressiva do de-
sempenho fisico, sendo a subjetividade um elemento com-
plementar a eficacia técnica do movimento.

E. A critica as concepg¢des mecanicistas do corpo implica re-
conhecer que a intervengdo profissional deve minimizar a
sistematizacdo do exercicio fisico, ja que protocolos de
treinamento limitam inevitavelmente a autonomia motora
do sujeito.

39. O esporte, ao longo de sua constitui¢do histérica e social,
consolidou-se como importante instrumento de formacao humana,
promogdo da cidadania e fortalecimento das relagdes coletivas.
Além de favorecer o desenvolvimento fisico e social, a pratica
esportiva também pode atuar na redugdo de barreiras culturais e
sociais, ampliando o sentimento de pertencimento e valorizando
as diferencas. Nessa perspectiva, o esporte para toda a vida e o
esporte social assumem papel relevante ao garantir acesso as
praticas corporais por diferentes grupos populacionais, incluindo
pessoas com deficiéncia, idosos e individuos em situagdo de
vulnerabilidade social.

Considerando os principios apresentados, assinale a alternativa
correta.

A. A inclusdo esportiva deve priorizar individuos com ele-
vado potencial motor, pois a heterogeneidade funcional
tende a comprometer o desempenho coletivo e os objeti-
vos técnicos da pratica esportiva.

B. O esporte adaptado possui finalidade exclusivamente te-
rapéutica e reabilitadora, ndo sendo reconhecido como es-
paco legitimo de desenvolvimento social, lazer e exercicio
da cidadania.

C. O principio da inclusdo no esporte pressupde que pessoas
com deficiéncia participem de praticas segregadas, uma
vez que ambientes compartilhados dificultam o alcance de
objetivos pedagogicos e funcionais.

D. A atividade fisica adaptada fundamenta-se na padroniza-
¢do dos estimulos motores, buscando reduzir diferengas
individuais para assegurar igualdade de desempenho entre
o0s participantes.

E. A perspectiva inclusiva compreende o esporte como préa-
tica social capaz de promover participa¢do, autonomia e
pertencimento, exigindo adapta¢des metodologicas, atitu-
dinais e estruturais que respeitem as singularidades dos
praticantes.
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40. A Atividade Fisica Adaptada (AFA) constitui um campo de
estudo ¢ intervengdo da Educacao Fisica voltado ao planejamento,
organizagdo e desenvolvimento de praticas corporais destinadas a
individuos com necessidades especificas decorrentes de
deficiéncias, condigdes cronicas, limitagdes funcionais ou
situagdes especiais de saude. Nesse contexto, a area caracteriza-se
por sua natureza interdisciplinar, pela necessidade de adaptagdes
metodologicas e pela compreensdo ampliada de saude, inclusdo e
participagdo social, superando perspectivas reducionistas
centradas exclusivamente na funcionalidade bioldgica.
Considerando os fundamentos conceituais e operacionais da AFA,
assinale a alternativa correta.

A. A atuagdo da AFA fundamenta-se na aplicacdo de proto-
colos motores universais, uma vez que adaptagdes meto-
dologicas excessivas podem comprometer a padronizagio
cientifica das intervengdes e reduzir a efetividade dos pro-
gramas de exercicio fisico.

B. Embora a AFA reconheca a importancia da inclusdo so-
cial, sua interven¢do permanece prioritariamente vincu-
lada ao desenvolvimento da aptiddo fisica e a corregdo
funcional de déficits motores, constituindo objetivos se-
cundarios os aspectos afetivos, cognitivos e sociais.

C. A abrangéncia da AFA restringe-se aos individuos com
deficiéncia permanente, ndo contemplando populacdes
como idosos, gestantes, pessoas em vulnerabilidade social
ou individuos acometidos por doengas cronicas nao trans-
missiveis.

D. O carater interdisciplinar da AFA decorre da necessidade
de articulagdo entre conhecimentos pedagogicos, terapéu-
ticos e cientificos, permitindo que as intervengdes consi-
derem simultaneamente aspectos biologicos, psicoldgicos
e socioculturais dos diferentes grupos atendidos.

E. A perspectiva contemporanea da AFA compreende que
praticas corporais adaptadas devem ser organizadas prio-
ritariamente em ambientes segregados, de modo a preser-
var a seguranga clinica e evitar interferéncias decorrentes
da heterogeneidade funcional dos participantes.
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