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CADERNO DE QUESTOES

IDENTIFICACAO DO CANDIDATO

NOME:

CPF:

NIVEL: SUPERIOR
CARGO: 24 - PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA (1° AO 5°)

Leia com atencio:

1.

H W

10.

No Cartdo-Resposta, as questdes estdo representadas por seus respectivos niimeros. Preencha com caneta esferografica (tinta AZUL ou
PRETA);

O Cartdo-Resposta tem, obrigatoriamente, de ser assinado. Esse Cartdo-Resposta ndo podera ser substituido, portanto, ndo o rasure nem
0 amasse;

A DURACAO DA PROVA ¢ de 3 horas, incluido o tempo para preenchimento do Cartio-Resposta;

Na prova ha 40 questdes de multipla escolha, com cinco opgdes: A, B, C,D e E;

Durante a prova, nao serd admitida qualquer espécie de consulta ou comunicagdo entre os candidatos, tampouco serd permitido o uso de
qualquer tipo de aparelho eletronico (Calculadora, Celulares e etc.);

S6 sera permitido ao candidato entregar sua prova escrita apds 45 (quarenta e cinco) minutos do seu inicio;

S6 sera permitido ao Candidato sair portando o Caderno de questdes, apds decorridos 2:40 (duas horas e quarenta minutos), apds o efetivo
inicio das provas;

O candidato somente podera ausentar-se temporariamente da sala de provas, durante sua realizagdo, acompanhado de um fiscal;

Os 03 (trés) ultimos candidatos em cada sala de prova, somente poderdo entregar a respectiva prova e retirarem-se do local simultanea-
mente, apos assinarem o lacre do envelope, juntamente com os fiscais de sala;

Sera excluido do Concurso Publico o candidato que descumprir os itens acima.
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1" PARTE
12 QUESTOES DE LINGUA PORTUGUESA

Mais de 8 em cada 10 brasileiros (86%) avaliaram positivamente
o trabalho das servidoras e dos servidores publicos no Brasil, re-
velou uma pesquisa do Instituto Datafolha. O estudo destacou
também que 74% da populagdo brasileira acredita que a profissi-
onalizagdo do servigo publico, incluindo a realiza¢do de concur-
sos, progressdo profissional e oportunidades de desenvolvimento,
contribui para o combate a corrup¢do e otimiza a qualidade dos
servigos prestados a populagdo. Esse dado reforg¢a a importancia
do desenvolvimento continuo das servidoras e dos servidores e a
valorizagdo das carreiras do funcionalismo. O levantamento apu-
rou que 75% das e dos respondentes consideram a estabilidade da
servidora e do servidor piblico um mecanismo importante para a
protecdo contra eventuais pressdes ou perseguicdes politicas. A
pesquisa também avaliou a percepcdo sobre as liderangas no setor
publico, mostrando que 82% das brasileiras e dos brasileiros acre-
ditam que pessoas bem-preparadas em cargos de tomada de deci-
sdo podem melhorar a qualidade de vida da populagdo. “A popu-
lagdo brasileira revela a consciéncia de que as insuficiéncias do
servigo publico sdo o resultado de um projeto de sucateamento das
nossas elites e ndo da falta de profissionalismo ou de comprome-
timento das servidoras e dos servidores. E preciso fortalecer nossa
defesa de que os ataques ao servigo publico sdo, mais do que mero
ataque a trabalhadoras e trabalhadores do funcionalismo e seus di-
reitos, um ataque ao conjunto da populagdo brasileira que de-
manda tais servigos”, acrescentou Diego Marques, encarregado de
Imprensa e Divulgag¢do do Movimento Pessoas a Frente. (ANDES-
SN. Maioria da populac¢iio reconhece a importincia e valoriza o ser-
vico publico no Brasil. 3 set. 2025. Disponivel em: ANDES-SN — noti-
cia. Acesso em: 14 jun. 2026.)

01. Ao afirmar que "as insuficiéncias do servigo publico sdo o re-
sultado de um projeto de sucateamento das nossas elites e ndo da
falta de profissionalismo ou de comprometimento das servidoras
e dos servidores", Diego Marques constréi um argumento cuja
funcao retorica principal ¢€:

A. Apresentar um dado estatistico complementar que re-
for¢a os nimeros do Datafolha.

B. Estabelecer uma relagdo de causa e consequéncia entre a
estabilidade funcional e a corrupcao.

C. Deslocar a responsabilidade pelas falhas do servigo pu-
blico de seus trabalhadores para um projeto politico deli-
berado, refutando implicitamente um discurso adversario
ndo explicitado no texto.

D. Demonstrar que a percepg¢do popular sobre os servidores
publicos ¢ historicamente estavel e imutavel.

E. Justificar a necessidade de mais concursos publicos
como solugdo isolada para o sucateamento

02. Considerando o texto como um todo, ¢ possivel inferir que a
organizagdo dos dados da pesquisa (avaliagdo positiva do traba-
lho, defesa da profissionalizagdo, valorizagdo da estabilidade e
crenca na lideranga qualificada) obedece a uma progressdo argu-
mentativa que busca:

A. Demonstrar que a opinido publica brasileira ¢ contraditd-
ria em relacdo ao funcionalismo publico.
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B. Construir, cumulativamente, uma legitimacdo social para
a carreira publica que sustente a fala de defesa instituci-
onal apresentada ao final pelo porta-voz do movimento.

C. Provar estatisticamente que a corrupg¢do no setor publico
diminuiu nos ultimos anos.

D. Comparar o desempenho do setor publico brasileiro com
o de outros paises.

E. Evidenciar que a estabilidade ¢ o tnico fator relevante
para a percepgdo positiva da populagéo.

03. O texto atribui a "estabilidade da servidora e do servidor pa-
blico" a funcdo de mecanismo de "protecao contra eventuais pres-
soes ou perseguicdes politicas". Do ponto de vista da coeréncia
argumentativa do texto, essa afirmacdo estabelece uma tensdo im-
plicita com qual outro elemento do discurso?

A. Com o dado de que 82% da populacdo valoriza lideran-
¢as bem-preparadas, pois liderangas eficientes tornariam
a estabilidade desnecessaria.

B. Com a critica ao "sucateamento promovido pelas elites",
pois sugere que os ataques ao funcionalismo publico po-
dem ser lidos como tentativas de reduzir justamente essa
protecdo institucional, articulando estabilidade e resis-
téncia politica como faces de um mesmo problema.

C. Com o percentual de 74% sobre profissionalizag@o, pois
estabilidade e progressdo por mérito seriam conceitos
mutuamente excludentes.

D. Naio ha tensdo argumentativa entre esses elementos, pois
tratam de temas totalmente independentes.

E. Com a mengéo aos concursos publicos, ja que a estabili-
dade tornaria os concursos um processo dispensavel.

04. Considere as seguintes afirmagdes sobre a acentuacdo grafica
de palavras extraidas do texto:

L Em "publicos", "politicas" e "nimero" (implicito em "8
em cada 10"), a acentuagdo ¢ obrigatoria por serem pro-
paroxitonas, categoria que ndo admite exce¢do a regra.

II. A palavra "esta" (forma verbal presente no texto) é acen-
tuada por ser oxitona terminada em "-4", regra que tam-
bém justifica o acento de palavras oxitonas terminadas
em "a" tonica, como "card" e "sofa".

I11. Em "é" e "s@o", o acento reflete a tonicidade de monos-
silabos terminados, respectivamente, em "-¢" aberto ¢ em
ditongo nasal "-30", ambos casos contemplados pela re-
gra dos monossilabos tonicos.

Iv. A palavra "século" — hipotética variacdo do texto — se-
guiria a mesma regra de "publico", por ser proparoxitona,
com acento obrigatdrio na antepenultima silaba.

V. Em "a" (Movimento Pessoas a Frente), o acento indica
crase, fendmeno sintatico de fusdo entre preposi¢ao e ar-
tigo, e nao guarda relacdo com a tonicidade da silaba, di-
ferentemente do que ocorre em "¢é", "sdo" e "esta".

Estdo corretas as afirmagoes:

Apenas I, III e V estdo corretas;
Todas as afirmag¢des — I, II, III, IV e V — estdo corretas
Apenas I, II e IV estdo corretas
Apenas I, IV e V estdo corretas

oWy
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E. Soé a assertiva I esta correta

05. Assinale a alternativa em que o trecho, dentre os outros
alterados para elaboragdo da questdo, extraido de uma obra de
Machado de Assis, apresenta o emprego correto do acento
indicativo de crase:

A. "Contava muita vez uma viagem que fizera a Petropolis,
e confessava que a ndo sermos nos, teria ficado por 1a."
(Dom Casmurro)

B. "Dito isto, expirei as duas horas da tarde de uma sexta-
feira do més de agosto de 1869." (Memorias Postumas
de Bras Cubas)

C. "Rubido comegou a perceber que Quincas Borba nao re-
gressaria." (Quincas Borba)

D. "Prefere a anedota a uma boa reflexdo, como os outros
leitores, seus segundos amos." (Memdrias Postumas de
Bras Cubas)

E. "Escapou hé tanoaria nas asas de um calembour." (Me-
morias Postumas de Bras Cubas)

TEXTO 2

Em meio ao calor extremo, europeus seguem evitando uso de ar-
condicionado.

Um a cada seis franceses prefere suportar o calor para reduzir im-
pactos ambientais

Em meio a onda de calor na Europa, turistas vém reclamando da
falta de ar-condicionado no continente nas redes sociais. Mesmo
com o aumento das mortes associadas as temperaturas extremas,
grande parte dos moradores ainda evita instalar o equipamento em
casa.

Diferente dos Estados Unidos, onde o ar-condicionado esta pre-
sente em quase todas as residéncias, na Europa, apenas uma par-
cela menor da populagdo conta com esse recurso, segundo a CBS
News. Para parte dos governos e pesquisadores, ampliar o uso de
aparelhos pode aliviar o calor a curto prazo, mas também gerar
impactos ambientais que contribuem para o problema no futuro.
CNN BRASIL. Por que ar-condicionado é raro na Europa mesmo com
calor extremo? 24 jun. 2026. Disponivel em: CNN Brasil. Acesso em:
14 jun. 2026.

06. No periodo:

"..., mas também gerar impactos ambientais que contribuem para
o problema no futuro."

o pronome que introduz uma ora¢ao subordinada adjetiva restri-
tiva e retoma corretamente o termo:

problema.

futuro.

governos e pesquisadores.
impactos ambientais.

uso de aparelhos.

MO0

Leia o periodo extraido do texto:
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"Mesmo com o aumento das mortes associadas as temperaturas
extremas, grande parte dos moradores ainda evita instalar o equi-
pamento em casa."

07. Assinale a alternativa que reorganiza esse periodo mantendo a
mesma relagdo 16gico-sintatica e sem alterar seu sentido original,
com total correcdo gramatical:

A. "Caso as mortes associadas as temperaturas extremas au-
mentem, grande parte dos moradores evitara instalar o
equipamento em casa."

B. "Como as mortes associadas as temperaturas extremas
aumentaram, grande parte dos moradores evita instalar o
equipamento em casa."

C. "Apesar da o aumento das mortes associadas as tempera-
turas extremas, grande parte dos moradores ainda evita
instalar o equipamento em casa."

D. "Grande parte dos moradores evita instalar o equipa-
mento em casa, mesmo que as mortes associadas as tem-
peraturas extremas venham aumentando; portanto, essa é
uma escolha consciente."

E. "Ainda que o nimero de mortes associadas as tempera-
turas extremas tenha aumentado, grande parte dos mora-
dores ainda evita instalar o equipamento em casa."

08. "Mesmo com o aumento das mortes associadas as
temperaturas extremas, grande parte dos moradores ainda evita

instalar o equipamento em casa."

O conectivo "mesmo com" expressa uma ideia de:

A. Causa

B. Concessao
C. Condigdo

D. Finalidade
E. Comparagdo

09. No contexto do texto, a palavra aliviar, em
"...pode aliviar o calor a curto prazo..."

foi empregada com o sentido de:

A. extinguir completamente.

B. eliminar.

C. ocultar.

D. interromper definitivamente.
E. minimizar.

10. Regras de concordancia nominal da Lingua Portuguesa, qual
das sentencas apresenta um erro de flexdo?

A. As alunas estavam meio cansadas apds a prova extenu-
ante.

B. Foram enviadas anexas as certidoes solicitadas pela se-
cretaria.

C. Eles se mostraram bastantes preocupados com o resul-
tado final do projeto.

D. A diretoria considerou que as verbas eram bastantes para
cobrir todas as despesas.
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E. As secretarias trouxeram bastantes documentos para a
reunido.

{hode |

AMOS CONTAR
A H\STOR\A o
BRASIL!

Bioaed SUNND

UNIAO. [Sem titulo]. Ilustragio. Ponte Jornalismo, [s.d.]. Disponivel
em: https://ponte.org. Acesso em: 1 jul. 2026.

11. A charge apresenta dois quadros — "Ontem" e "Hoje" — para
tratar da forma como a histéria do Brasil é contada. A mudanca
central sugerida pela charge estd relacionada a qual aspecto do
processo histdrico e social brasileiro?

A. Substitui¢do de uma narrativa unica por uma perspectiva
plural, que passa a incluir vozes antes marginalizadas

B. Constatagdo de que a versdo contada antes estava factu-
almente errada

C. Ideia de que, hoje, contar a histdria ficou mais simples,
por haver mais pessoas envolvidas

D. Critica ao uso da tecnologia na difusdo do conhecimento
historico

E. Defesa de que s6 os grupos do segundo quadro tém legi-
timidade para narrar a historia

12. Observe as falas da charge:

"Eu vou contar a historia do Brasil!!"
"Nos vamos contar a historia do Brasil!"

A mudanga de "vou contar" para "vamos contar" ocorre por causa
da alteragdo de quais elementos gramaticais do verbo?

Modo

Tempo

Numero e pessoa
Pessoa e Voz
Aspecto

Mmoo >
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2* PARTE
08 QUESTOES TEMAS EDUCACIONAIS E
PEDAGOGICOS

13. A Educacdo ambiental ¢ campo distinto da Ecologia.
Considerando a constatacdo desta diferenciagdo, assinale a
alternativa que melhor representa uma pratica pedagogica que se
apresente orientada a educagdo ambiental.

A. Trabalhar o meio ambiente a partir de uma perspectiva
epistemologica ¢ unidimensional, articulando conheci-
mentos cientificos, arranjos produtivos e problemas lo-
cais para debater alternativas coletivas de intervengao.

B. Trabalhar o meio ambiente a partir perspectiva epistemo-
logica e pluridimensional, articulando conhecimentos do
senso comum, saberes sociais e problemas locais para de-
bater alternativas coletivas de intervengao.

C. Trabalhar o meio ambiente a partir do cotidiano dos tra-
balhadores, articulando conhecimentos cientificos, sabe-
res do senso comum e problemas globais para debater al-
ternativas coletivas de intervencao.

D. Trabalhar o meio ambiente a partir do cotidiano dos es-
tudantes, articulando conhecimentos cientificos, saberes
do senso comum e problemas globais para debater alter-
nativas coletivas de interveng¢do.

E. Trabalhar o meio ambiente a partir do cotidiano dos es-
tudantes, articulando conhecimentos cientificos, saberes
sociais e problemas locais para debater alternativas cole-
tivas de intervencgao.

14. Assinale a alternativa correta. No Plano Nacional de
Educacgao em Direitos Humanos, elaborado pelo Comité Nacional
de Educagdo em Direitos Humanos, no eixo “Educacao Nao
Formal”, subse¢do “Concepgdo e principios”, afirma-se que a
educagdo ndo formal em direitos humanos possui orientagdo
propria quanto aos seus principios. Neste contexto, a educacao ndo
formal em direitos humanos orienta-se pelos principios da:

solidariedade e diversidade.
libertagdo ¢ solidariedade.
cidadania e diversidade.
emancipagdo e autonomia.
emancipagao e justica social.

monw»

15. No contexto das Politicas Publicas para a Educagdo Bésica, a
Lei Complementar n°® 220, de 31 de outubro de 2025, “institui o
Sistema Nacional de Educacdo (SNE) e fixa normas para a
cooperagdo entre a Unido, os Estados, o Distrito Federal e os
Municipios para elabora¢do e implementa¢do de politicas, de
programas ¢ de ac¢des educacionais, em regime de colaboragio”.
No Capitulo 1V, Secdo II, Subsegdo V, o art. 24, da referida Lei
Complementar, trata da Infraestrutura Nacional de Dados da
Educag@o - Inde. De acordo com esse dispositivo, a Inde ¢
instituida com o objetivo de:

A. promover a silagem informacional, o monitoramento, a
validade e a protecdo dos dados educacionais dos estabe-
lecimentos e dos sistemas de ensino, assegurada a trans-
paréncia das informagoes de alunos, de professores e de
gestores.
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B. promover a interoperabilidade, o compartilhamento, a
qualidade ¢ a seguranca dos dados educacionais dos es-
tabelecimentos e dos sistemas de ensino, assegurada a
protecdo dos dados pessoais de alunos, de professores e
de gestores.

C. promover a silagem informacional, o controle, a atuali-
zacdo ¢ a publicidade dos dados educacionais dos esta-
belecimentos e dos sistemas de ensino, assegurada a pre-
servacdo dos registros escolares de alunos, de professo-
res e de gestores.

D. promover a compartimentalizagdo, a supervisio, a gover-
nanca e a seguranca dos dados educacionais dos estabe-
lecimentos e dos sistemas de ensino, assegurada a utili-
zagdo estratégica das informagdes de alunos, de profes-
sores e de gestores.

E. promover a andlise, o planejamento, a avaliagdo ¢ a ges-
tdo dos dados educacionais dos estabelecimentos e dos
sistemas de ensino, assegurada a disponibilidade dos in-
dicadores de alunos, de professores e de gestores.

16. No contexto das Diretrizes Curriculares Nacionais, na
Resolugdo CNE/CEB n° 4, de 13 de julho de 2010, do Ministério
da Educacdo, Conselho Nacional de Educagdo, Camara de
Educagao Basica, assinada por Francisco Aparecido Corddo, que
define Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais para a Educagdo
Bésica, no Titulo V -Organizacdo Curricular: conceito, limites,
possibilidades, Capitulo I — Formas para a Organizagdo
Curricular, no art. 13 § 6°, ha uma distin¢do entre transversalidade
e interdisciplinaridade; sobre tal distin¢do, assinale a alternativa
correta.

A. A transversalidade refere-se a dimensdo didatico-peda-
gobgica, e a interdisciplinaridade, a abordagem epistemo-
logica dos objetos de conhecimento.

B. A transversalidade refere-se a dimensao pratico-instruci-
onal, e a interdisciplinaridade, a abordagem axiologica
dos objetos de conhecimento.

C. A transversalidade refere-se a dimensdo organizativo-
curricular, ¢ a interdisciplinaridade, a abordagem deon-
tologica dos objetos de conhecimento.

D. A transversalidade refere-se a dimensdo formativo-ope-
racional, e a interdisciplinaridade, a abordagem teleolo-
gica dos objetos de conhecimento.

E. A transversalidade refere-se a dimensdo metodoldgico-
curricular, e a interdisciplinaridade, a abordagem gnosi-
ologica dos objetos de conhecimento.

17. A Resolugdo n° 1, de 2 de fevereiro de 2016, do Ministério da
Educacdo, Conselho Nacional de Educagdo, Camara de Educacio
Bésica, assinada por Luiz Roberto Alves, define Diretrizes
Operacionais Nacionais para o credenciamento institucional ¢ a
oferta de cursos e programas de Ensino Médio, de Educacdo
Profissional Técnica de Nivel Médio e de Educagio de Jovens e
Adultos, nas etapas do Ensino Fundamental e do Ensino Médio,
na modalidade Educagdo a Distancia, em regime de colaboragdo
entre os sistemas de ensino. Considerando o especificado no art.
10 da referida Resolugdo e em vista de determinagdes que se
dirigem a institui¢des educacionais que ofertem tal modalidade,
assinale a alternativa correta.
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A. As instituigdes educacionais que ofertem cursos e pro-
gramas de Ensino Médio, de Educagio Profissional Téc-
nica de Nivel Médio e de Educagao de Jovens e Adultos,
nas etapas do Ensino Fundamental e do Ensino Médio,
devem comprovar, exclusivamente em seus polos de
apoio presencial, plenas condigdes de atendimento as ne-
cessidades de aprendizagem de seus alunos, garantindo
atencdo especial a centralizagdo fisica desta forma de
oferta educacional, priorizando o acervo virtual sobre o
acervo bibliografico fisico.

B. As instituigdes educacionais que ofertem cursos e pro-
gramas de Ensino Médio, de Educacao Profissional Téc-
nica de Nivel Médio e de Educagdo de Jovens e Adultos,
nas etapas do Ensino Fundamental e do Ensino Médio,
devem comprovar, em sua plataforma institucional e nos
polos de apoio presencial, condi¢des integrais de atendi-
mento pedagdgico, assegurando atengdo a aprendizagem,
a mediagdo docente, a logistica da oferta educacional ¢ a
equivaléncia dos acervos fisico e virtual.

C. As instituicdes educacionais que ofertem cursos e pro-
gramas de Ensino Médio, de Educagdo Profissional Téc-
nica de Nivel Médio e de Educacao de Jovens e Adultos,
nas etapas do Ensino Fundamental e do Ensino Médio,
devem comprovar, em seus ambientes administrativos de
controle académico, condigdes minimas de atendimento
as necessidades documentais de seus alunos, garantindo
atencdo especial a certificagdo desta forma de oferta edu-
cacional, priorizando o registro escolar virtual sobre o
acervo bibliografico fisico.

D. As instituigdes educacionais que ofertem cursos e pro-
gramas de Ensino Médio, de Educacao Profissional Téc-
nica de Nivel Médio e de Educagdo de Jovens e Adultos,
nas etapas do Ensino Fundamental e do Ensino Médio,
devem comprovar, em seus polos presenciais e arquivos
institucionais, plenas condi¢des de fiscalizagdo das ativi-
dades de seus alunos, garantindo atenc¢do especial a su-
pervisdo formal desta forma de oferta educacional, prio-
rizando o acervo fisico institucional sobre o acervo bibli-
ografico virtual.

E. As institui¢des educacionais que ofertem cursos e pro-
gramas de Ensino Médio, de Educacao Profissional Téc-
nica de Nivel Médio e de Educagdo de Jovens e Adultos,
nas etapas do Ensino Fundamental e do Ensino Médio,
devem comprovar, em seus ambientes virtuais de apren-
dizagem ou em sua plataforma tecnoldgica, plenas con-
digdes de atendimento as necessidades de aprendizagem
de seus alunos, garantindo ateng@o especial a logistica
desta forma de oferta educacional, priorizando o acervo
bibliografico virtual sobre o acervo fisico.

18. O Decreto n° 7.352, de 4 de novembro de 2010, subscrito por
Luiz Inacio Lula da Silva, Fernando Haddad e Daniel Maia, dispde
sobre a politica de educagdo do campo e o Programa Nacional de
Educag@o na Reforma Agraria — PRONERA. Em seu art. 6°, 0
Decreto estabelece parametros para os recursos didaticos,
pedagogicos, tecnologicos, culturais ¢ literarios destinados a
educagdo do campo. Considerando o que o referido dispositivo
determina, assinale a alternativa correta.
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Os recursos didaticos, pedagdgicos, tecnoloégicos, cultu-
rais e literarios destinados a educagdo do campo deverdo
atender as exigéncias curriculares nacionais e apresentar
contetidos relacionados aos conhecimentos escolares
universais, considerando a adequacdo metodologica das
comunidades em articulacdo com os parametros acadé-
micos oficiais, em didlogo com os saberes académicos e
a construgdo de propostas de educagdo no campo contex-
tualizadas.

Os recursos didaticos, pedagdgicos, tecnoldgicos, cultu-
rais e literarios destinados a educagdo do campo deverdo
atender as demandas dos sistemas de ensino e apresentar
conteudos relacionados a modernizagdo da produgdo ru-
ral, considerando os conhecimentos comunitarios como
apoio as praticas académicas e a elaboracdo de propostas
educacionais interdisciplinares.

Os recursos didaticos, pedagdgicos, tecnoldgicos, cultu-
rais e literarios destinados a educagdo do campo deverdo
atender as competéncias gerais da escolarizagdo basica e
apresentar conteidos relacionados a integragéo produtiva
rural, considerando os saberes locais como complemen-
tares aos saberes académicos, a organizac¢ao nacional do
curriculo e a constru¢do de propostas de educagdo no
campo contextualizadas.

Os recursos didaticos, pedagdgicos, tecnoldgicos, cultu-
rais e literarios destinados a educagdo do campo deverao
atender as condigdes de infraestrutura escolar e apresen-
tar contetidos relacionados ao desenvolvimento econd-
mico rural, considerando as praticas comunitarias em ar-
ticulagdo com a formacgdo técnica, a padronizagdo das
propostas pedagogicas, em didlogo com os saberes aca-
démicos e a constru¢do de propostas de educacdo no
campo contextualizadas.

Os recursos didaticos, pedagdgicos, tecnolodgicos, cultu-
rais e literarios destinados a educagdo do campo deverdo
atender as especificidades e apresentar contetidos relaci-
onados aos conhecimentos das populagdes do campo,
considerando os saberes proprios das comunidades, em
didlogo com os saberes académicos e a construgdo de
propostas de educacdo no campo contextualizadas.

19. Assinale a alternativa correta. A Lei n° 15.388, de 14 de abril
de 2026, que aprova o Plano Nacional de Educagdo (PNE), no
Anexo I, item 6, Educagdo Integral em Tempo Integral, Objetivo
6, Estratégia 6.14, dispde que a implementacdo e o monitoramento
da qualidade da educacdo integral em tempo integral ndo se
restringem a extensdo da permanéncia escolar. Considerando essa
perspectiva, os indicadores e instrumentos de acompanhamento da
qualidade devem considerar:

A.

ndo apenas a ampliacdo das matriculas, mas também a
gestdo administrativa, a frequéncia escolar, o desempe-
nho em avaliagdes e os registros de permanéncia.

ndo apenas a carga horaria semanal, mas também a infra-
estrutura escolar, a oferta de transporte, a alimentagdo ¢
o controle da assiduidade.

ndo apenas a amplia¢do da jornada, mas também a inten-
cionalidade pedagodgica, a integragdo curricular, o bem-
estar e o engajamento dos estudantes.

D. n&o apenas a permanéncia didria na escola, mas também
a organizag@o dos turnos, a recomposi¢do da aprendiza-
gem, o rendimento e a conclusao.

E. ndo apenas o turno unico da matricula, mas também a
formacao docente, os espagos culturais, o esporte educa-
cional e a aprendizagem.

20. Assinale a alternativa correta. Na Lei n° 13.146, de 6 de julho
de 2015, no Livro I, Titulo II, Capitulo IV — Do Direito a
Educagao, art. 27, a educacdo da pessoa com deficiéncia ¢ tratada
como direito que ndo se limita ao ingresso ou a permanéncia
formal na escola. Considerando essa perspectiva e em relacdo aos
direitos da pessoa com deficiéncia, é correto afirmar:

A. A educagdo constitui direito da pessoa com deficiéncia,
assegurados sistema educacional inclusivo em todos os
niveis e aprendizado ao longo de toda a vida, de forma a
alcancar o maximo desenvolvimento possivel de seus ta-
lentos e habilidades fisicas, sensoriais, intelectuais e so-
ciais, segundo suas caracteristicas, interesses ¢ necessi-
dades de aprendizagem.

B. A educag@o constitui direito da pessoa com deficiéncia,
assegurados atendimento educacional especializado em
todos os niveis e aprendizagem durante toda a escolari-
zagdo, de forma a alcangar o desenvolvimento progres-
sivo de seus talentos e habilidades fisicas, sensoriais, in-
telectuais e sociais, segundo suas condigdes, interesses e
necessidades educacionais.

C. A educagio constitui direito da pessoa com deficiéncia,
assegurados sistema educacional inclusivo em todos os
niveis e modalidades e aprendizado ao longo da vida es-
colar, de forma a alcangar o desenvolvimento integral de
seus talentos e competéncias fisicas, sensoriais, intelec-
tuais e sociais, segundo suas caracteristicas, possibilida-
des e necessidades pedagdgicas.

D. A educag@o constitui direito da pessoa com deficiéncia,
assegurados sistema educacional acessivel em todos os
niveis e atendimento ao longo de toda a vida, de forma a
alcancar o0 maximo aproveitamento possivel de seus ta-
lentos e habilidades fisicas, sensoriais, intelectuais e so-
ciais, segundo suas caracteristicas, interesses ¢ necessi-
dades de adaptac@o.

E. A educagdo constitui direito da pessoa com deficiéncia,
assegurados sistema educacional inclusivo nos diferentes
niveis de ensino e aprendizagem ao longo de toda a vida,
de forma a alcangar o pleno desenvolvimento de seus ta-
lentos e habilidades fisicas, sensoriais, intelectuais e so-
ciais, segundo suas especificidades, interesses e necessi-
dades escolares.

SUPERIOR - Cargo: 24 — Professor de Educacao Fisica (1° ao 5°)

Pagina 5




PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA FILOMENA — PE
CONCURSO PUBLICO 2026

3 PARTE ]
20 QUESTOES CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21. A historia da aprendizagem motora foi marcada por diferentes
abordagens teoricas que buscaram explicar como os individuos
aprendem e aperfeicoam habilidades motoras. Entre as décadas de
1970 e 1980, destacaram-se os debates entre as teorias de circuito
aberto e circuito fechado, além da Teoria do Esquema proposta por
Schmidt (1975). Essas perspectivas contribuiram para
compreender o papel do feedback, da memoria e da variabilidade
da préatica no desenvolvimento motor.

Considerando essas abordagens tedricas, analise a situagdo a
seguir:

Durante as aulas de Educacdo Fisica, um professor propde
diferentes formas de execugdo do saque no voleibol, variando
distancia, forca e posicionamento corporal. Além disso, estimula
os estudantes a refletirem sobre os erros cometidos e a ajustarem
seus movimentos a partir das sensagdes percebidas durante a
pratica.

Com base nos pressupostos da aprendizagem motora, ¢ correto
afirmar que a estratégia utilizada pelo professor estd
fundamentada:

A. Na ideia de que o feedback sensorial ¢ irrelevante para a
aprendizagem motora, pois o controle do movimento
ocorre exclusivamente de maneira centralizada.

B. Na concepgdo de que a repeti¢do invariavel de um unico
padrao motor ¢ suficiente para garantir a adaptagdo mo-
tora em diferentes contextos.

C. Na Teoria do Esquema, segundo a qual a variabilidade da
pratica favorece a formacao de programas motores gene-
ralizados e amplia a adaptagdo a novas situacdes.

D. Na perspectiva behaviorista classica, que considera des-
necessaria a participagdo de processos cognitivos e per-
ceptivos na aprendizagem motora.

E. Na compreensdo de que a observagdo ¢ as informagdes
sensoriais ndo influenciam os mecanismos de detecgdo e
corre¢do de erros motores.

22. Durante uma aula de Educagéo Fisica, um professor ensina aos
alunos a realizar um passe de basquete com a mao dominante.
Apds dominar a técnica, ele propde que os alunos realizem o
mesmo passe utilizando a mao ndo dominante, incentivando a
pratica em diferentes condigdes e refletindo sobre as diferencas na
execucao.

Com base nos conceitos de aprendizagem motora, a estratégia do
professor exemplifica:

A. Transferéncia negativa, pois a pratica com a mao domi-
nante prejudica a execucdo do gesto com a mao ndo do-
minante.

B. Transferéncia bilateral, caracterizada pelo aprendizado de
uma mesma tarefa utilizando diferentes membros do
corpo, podendo se manifestar como simétrica ou assimé-
trica.

C. Transferéncia neutra, pois a execu¢do com a mao ndo do-
minante ndo ¢ influenciada pela experiéncia prévia com a
mao dominante.
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D. Transferéncia intertarefas, uma vez que a tarefa de passar
abola com a méo ndo dominante é completamente distinta
da tarefa anterior.

E. Aquisi¢@o do gesto motor, pois a execucdo com a mao nao
dominante consiste em aprender um movimento comple-
tamente novo sem relacdo com experiéncias anteriores.

23. Durante as aulas de Educacdo Fisica infantil, um professor
incentiva as criangas a explorar livremente diferentes formas de se
movimentar, sem corrigir gestos ou impor padrdes especificos.
Posteriormente, quando os alunos ja apresentam maior controle e
experiéncia motora, ele propde atividades com regras e objetivos
especificos, permitindo aplicar conceitos motores ja adquiridos.
Com base nos conceitos de desenvolvimento motor, a estratégia
do professor demonstra:

A. Fase de especializagdo motora seguida por estimulagdo
motora, priorizando movimentos extremamente especifi-
cos e generalizados.

B. Estimulag¢do motora na fase inicial, com total liberdade de
movimento, seguida de aprendizagem motora, caracteri-
zada por aplicacdo de conceitos motores em um sistema
parcialmente aberto.

C. Aprendizagem motora seguida de pratica motora total-
mente fechada, sem necessidade de respeitar o desenvol-
vimento individual da crianca.

D. Estimulagdo motora e aprendizagem motora de forma si-
multanea, sem distingdo entre liberdade de exploragéo e
aplicagdo de conceitos motores.

E. Pratica motora e especializagdo precoce desde o inicio,
garantindo desenvolvimento uniforme de todas as crian-
cas, independentemente da individualidade.

24. Em uma escola publica, um professor de Educagdo Fisica
observou que determinado estudante do ensino médio evitava
participar das aulas praticas, apresentava inseguranga na execugao
de movimentos coordenados e relatava desconforto ao realizar
atividades coletivas. Ao invés de restringir a participag@o do aluno
ou priorizar apenas exercicios voltados ao desempenho fisico, o
professor reorganizou suas intervengdes pedagogicas, propondo
experiéncias  motoras  diversificadas,  progressivas e
contextualizadas socialmente, valorizando a percep¢do corporal, a
interagdo com os colegas e o desenvolvimento da autonomia
durante as praticas corporais.

Apds um semestre letivo, verificou-se melhora ndo apenas na
execu¢do motora do estudante, mas também em aspectos
relacionados a autoestima, a integracdo social e a participacdo nas
atividades escolares.

Considerando os pressupostos tedricos da relagdo entre qualidade
de vida e aprendizagem motora, analise as afirmativas a seguir:

L A aprendizagem motora ultrapassa a dimensao biome-
canica do movimento, podendo favorecer processos de
autoconhecimento e interacdo social do individuo com
o ambiente.

II. A atuag@o pedagodgica do professor evidencia que qua-
lidade de vida deve ser compreendida de maneira mul-
tidimensional, envolvendo aspectos fisicos, sociais,
psicologicos e culturais.

SUPERIOR - Cargo: 24 — Professor de Educacao Fisica (1° ao 5°)

Pagina 6




PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA FILOMENA — PE
CONCURSO PUBLICO 2026

1. O aprimoramento motor observado no estudante de-
monstra que a performance fisica constitui o elemento
central e suficiente para a promogdo da qualidade de
vida.

Iv. A adequacdo das atividades ao contexto psicossocial
do estudante esta alinhada a fung@o do profissional de
Educagdo Fisica de promover praticas corporais segu-
ras e significativas.

E correto apenas o que se afirma em:

A. Telll

B. IIelV.

C. LIIelIV.
D. LIIelV.
E. ILIIIelV.

25. Em uma escola de ensino fundamental, um professor de
Educagao Fisica desenvolveu um projeto de iniciagdo esportiva
inspirado em modalidades de alto rendimento, como voleibol e
basquetebol. Entretanto, ao invés de priorizar exclusivamente
resultados competitivos imediatos, o docente organizou as aulas
com progressdes pedagogicas, utilizando jogos reduzidos,
variagdes de movimentos, exercicios de coordenagdo motora e
atividades que exploravam diferentes formas de execugdo técnica
antes da especializa¢do dos gestos esportivos.

Durante reunido pedagdgica, alguns responsaveis questionaram o
motivo de os alunos nio realizarem, desde o inicio, treinamentos
especificos semelhantes aos utilizados por atletas profissionais.
Em resposta, o professor argumentou que a aprendizagem motora
e o desenvolvimento das habilidades esportivas dependem de
processos graduais de aquisi¢do, adaptagao e refinamento técnico.
Considerando os pressupostos tedricos da aprendizagem motora e
sua relagdo com a iniciagdo esportiva e o esporte de rendimento,
analise as afirmativas a seguir:

L. A habilidade motora ¢é construida ao longo de experi-
éncias praticas e estimulos adequados, ndo sendo re-
sultado exclusivo de um talento inato.

1L A iniciacdo esportiva escolar deve priorizar exclusiva-
mente a repeticdo de gestos técnicos especificos para
acelerar a formacdo de atletas de rendimento.

1L A utilizagdo de progressoes pedagogicas e variabili-
dade de movimentos favorece a construgdo gradual do
gesto técnico e amplia as possibilidades de adaptagao
motora.

Iv. A integragdo entre conhecimentos da aprendizagem
motora, biomecanica e fisiologia do exercicio contri-
bui para o desenvolvimento mais eficiente das capaci-
dades esportivas.

E correto apenas o que se afirma em:

A. Tell

B. IIelll

C. LIIlelV.
D. LIIelV.
E. ILIIIelV.
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26. Durante o acompanhamento de estudantes do 8° ano do Ensino
Fundamental, uma professora de Educacdo Fisica observou que
um dos alunos apresentou aumento significativo de estatura e
massa corporal ao longo de um ano letivo. Outro estudante,
embora tenha apresentado alteracdes fisicas menos evidentes,
demonstrou mudangas na forma de se relacionar com os colegas,
maior capacidade de resolver problemas e novas caracteristicas
associadas a maturagdo sexual.

Ao discutir essas observagdes com a equipe pedagogica, a
professora destacou a importancia de compreender as diferengas
entre crescimento e desenvolvimento humano para interpretar
adequadamente as transformacdes observadas nos estudantes.
Considerando os conceitos de crescimento e desenvolvimento
humano, analise as afirmativas a seguir.

L. O aumento da estatura ¢ da massa corporal constitui
um exemplo de crescimento, por representar altera-
¢des quantitativas que podem ser mensuradas por di-
ferentes instrumentos.

IIL. As mudangas relacionadas & maturag@o sexual, as re-
lagdes sociais e as capacidades cognitivas constituem
manifestagdes do desenvolvimento humano, uma vez
que envolvem transformagdes qualitativas ao longo do
tempo.

111 O desenvolvimento humano corresponde a um pro-
cesso que envolve mudangas e permanéncias em dife-
rentes caracteristicas do individuo durante o ciclo vi-
tal, podendo ocorrer avangos ou declinios em determi-
nadas fungoes.

IVv. O crescimento ¢ o desenvolvimento representam feno-
menos independentes, de modo que alteragdes corpo-
rais e mudangas qualitativas ocorrem sem qualquer re-
lagdo entre si.

E correto o que se afirma em:

I e Il, apenas.

I eIV, apenas.

IL, I e IV, apenas.
I, II e III, apenas.
LI, I eIV.

moaw>

27.Em uma escola de Educacgao Infantil, a professora de Educagao
Fisica observa que algumas criangas iniciam a marcha mais cedo,
enquanto outras passam mais tempo engatinhando ou apresentam
variagOes temporarias nesse padrao. Além disso, algumas criangas
parecem mais sensiveis a estimulos ambientais, como brincadeiras
em grupo ou incentivo dos familiares, enquanto outras apresentam
desempenho motor independente desses fatores externos.

Com base nos conceitos de crescimento e desenvolvimento
humano e nas influéncias internas e externas sobre esses
processos, analise as afirmativas a seguir:

L. Cada crianga apresenta seu proprio ritmo de desenvol-
vimento motor, de modo que a idade cronologica nao
determina rigidamente quando ocorrerdo eventos
como andar ou correr.
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IL. Fatores internos, como heranga genética e processos
maturacionais, € fatores externos, como ambiente fa-
miliar, alimentagao e contexto cultural, interagem para
influenciar o crescimento e desenvolvimento humano.

111 O desenvolvimento humano ¢ multidimensional e
multidirecional, permitindo que aspectos cognitivos,
emocionais, sociais € motores evoluam de formas dis-
tintas ao longo do ciclo de vida.

V. O desenvolvimento ¢ determinado exclusivamente por
fatores bioldgicos, de modo que o contexto histdrico,
social ou cultural ndo interfere na aquisi¢do de habili-
dades motoras ou cognitivas.

E correto o que se afirma em:

A. LIlelll
B. IelV.

C. HelV.

D. LI IelV.
E. lelll

28. Uma professora de Educag@o Fisica que atua nos anos iniciais
do Ensino Fundamental elaborou um projeto para acompanhar o
desenvolvimento motor de seus estudantes. Durante as
observagdes, percebeu que algumas criangas apresentavam
dificuldades para combinar habilidades locomotoras e
manipulativas em jogos, enquanto outras ja demonstravam
movimentos coordenados, eficientes e adaptados a diferentes
situagdes propostas nas aulas.

Ao analisar os registros, a professora concluiu que as diferengas
observadas ndo estavam relacionadas apenas a idade cronologica
dos alunos, mas também as experiéncias motoras vivenciadas
anteriormente e as oportunidades de pratica oferecidas pelo
ambiente.

Considerando as fases ¢ os estagios do desenvolvimento motor,
analise as afirmativas a seguir.

L A passagem do estagio elementar emergente para o es-
tagio proficiente das habilidades motoras fundamentais
depende da maturagdo biologica, mas também da quali-
dade dos estimulos e das oportunidades de aprendiza-
gem oferecidas ao individuo.

1L Criangas que apresentam movimentos com maior con-
trole e coordenagdo, mas ainda exibem componentes
restritos ou exagerados na execucdo, podem ser caracte-
rizadas como pertencentes ao estagio elementar emer-
gente.

II1. O estagio proficiente € caracterizado pela execugdo me-
canicamente eficiente, coordenada e controlada dos mo-
vimentos fundamentais, constituindo uma base impor-
tante para o desenvolvimento de habilidades motoras es-
pecializadas.

IVv. A aquisicdo das habilidades motoras fundamentais
ocorre de forma automatica ao longo do crescimento,
sendo pouco influenciada pelas experiéncias motoras e
pelo ambiente.

iDHTE@
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E correto o que se afirma em:

A TelV.

B. IIelll

C. L IIelll
D. LIIelV.
E. ILIelV.

29. Uma professora de Educagdo Fisica que atua nos anos iniciais
do Ensino Fundamental observou diferencas significativas entre
seus alunos durante as aulas. Enquanto algumas -criangas
demonstraram facilidade para correr, saltar, arremessar e
combinar movimentos em jogos, outras apresentavam
dificuldades na execugdo dessas habilidades, apesar de possuirem
idade semelhante.

Ao analisar o historico escolar e familiar dos estudantes, a
professora constatou que as criangas com maior repertério motor
participavam frequentemente de brincadeiras ao ar livre, jogos
recreativos e atividades esportivas diversificadas, ao passo que
outras tinham oportunidades mais restritas de exploragdo motora.
Considerando os principios do desenvolvimento motor na
infancia, analise as afirmativas a seguir.

L Criangas da mesma idade cronolédgica tendem a apre-
sentar niveis semelhantes de desenvolvimento motor,
pois a idade constitui o principal determinante da aqui-
sicdo de habilidades fundamentais.

11. O enriquecimento das experiéncias motoras durante a
infancia tende a ampliar o repertorio de habilidades
fundamentais e favorecer progressdes para niveis mais
complexos de movimento.

111 O contexto social, cultural e as oportunidades de pra-
tica podem influenciar o desenvolvimento motor in-
fantil, contribuindo para diferencas observadas entre
criangas da mesma faixa etaria.

Iv. O desenvolvimento das habilidades motoras funda-
mentais depende da interagdo entre fatores maturacio-
nais e experiéncias vivenciadas pela crianca em dife-
rentes contextos.

E correto o que se afirma em:

A TelV.

B. Ilelll

C. L IIelll
D. LIIelV.
E. IIIITelV.

30. As transformagdes politicas e educacionais ocorridas no Brasil
entre as décadas de 1930 e 1940 influenciaram significativamente
a consolida¢do da Educagdo Fisica como componente da educagdo
formal. Nesse contexto, a area passou por um processo de
institucionalizagdo que ampliou sua presenga nas escolas, embora
ainda mantivesse fortes vinculos com concepg¢des oriundas de
outros campos profissionais.

Considerando o processo histérico de desenvolvimento da
Educacdo Fisica durante a transi¢do da Republica Velha para o
Estado Novo, assinale a alternativa correta.
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A. A consolidacao da Educacdo Fisica nas institui¢des de en-
sino ocorreu em um contexto no qual a area passou a ser
reconhecida como campo especifico de atuagdo, embora
ainda permanecesse fortemente influenciada por concep-
¢Oes militares e médicas.

B. A criagdo de 6rgdos governamentais voltados a Educagao
Fisica eliminou a influéncia de outras areas do conheci-
mento sobre sua organizagdo pedagdgica e administrativa.

C. A atuagdo de profissionais formados em institui¢des mili-
tares foi gradualmente substituida por professores licenci-
ados em Educacdo Fisica logo apds as reformas educaci-
onais da década de 1930.

D. O reconhecimento da Educagdo Fisica como componente
da educag¢do formal ocorreu simultanecamente a definigdo
de um consenso nacional acerca de seus objetivos peda-
gogicos e de sua identidade profissional.

E. Asmudangas ocorridas durante o Estado Novo reduziram
a participag@o da Educagdo Fisica no sistema educacional
brasileiro, transferindo sua aplicagdo para instituicdes ndo
escolares.

31. A década de 1980 representou um periodo de intensa producao
teorica e reflexdo critica na Educagdo Fisica brasileira. Em um
contexto marcado pela redemocratizacio do pais e pela ampliagao
do didlogo com diferentes campos do conhecimento, surgiram
debates sobre a identidade da area, seus objetivos educacionais e
sua fun¢do social na escola.

Considerando as transformagdes ocorridas na Educacdo Fisica
brasileira nesse periodo, assinale a alternativa correta.

A. As reflexdes produzidas na década de 1980 priorizaram a
valorizagdo dos modelos tradicionais da Educagdo Fisica
escolar, reafirmando os pressupostos que historicamente
fundamentavam sua atuagdo pedagogica.

B. Asmudancas observadas na Educacéo Fisica durante a dé-
cada de 1980 decorreram principalmente da incorporagao
de métodos cientificos voltados ao aprimoramento do ren-
dimento esportivo, fortalecendo a compreensdo da escola
como espago de selecdo de talentos.

C. O surgimento de novas abordagens pedagogicas esteve as-
sociado a busca por uniformizacdo curricular nacional,
com o objetivo de estabelecer uma tnica concepgdo teod-
rica para orientar a pratica docente em todas as escolas
brasileiras.

D. O processo de redemocratizacdo brasileira produziu im-
pactos limitados sobre a Educagdo Fisica escolar, uma vez
que as discussdes pedagogicas da area permaneceram
concentradas nas questdes relacionadas ao treinamento fi-
sico ¢ ao desempenho motor.

E. O movimento de renovacao pedagogica da Educagdo Fi-
sica foi impulsionado pela ampliagdo da produgéo acadé-
mica e pelo didlogo com outras areas do conhecimento,
favorecendo questionamentos sobre a fungdo social da
disciplina e a emergéncia de diferentes abordagens peda-
gogicas.
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32. Durante o periodo do Brasil Império, a Educagdo Fisica
comegou a ser mencionada em propostas pedagogicas e reformas
escolares, mas enfrentava desafios relacionados a sua organizagao
e aplicagdo. Considerando o contexto historico, analise as
afirmativas a seguir:

L. Antes da Reforma Couto Ferraz de 1851, a Educagdo Fi-
sica era desenvolvida quase que exclusivamente por insti-
tui¢des militares, sendo entendida como sinénimo de gi-
nastica ou treinamento militar.

II. A inclusdo da Educacdo Fisica nas escolas do municipio
da Corte tornou-se obrigatoria com a Reforma Couto Fer-
raz, consolidando a disciplina com fundamentacdo peda-
gogica.

1L Durante o Brasil Império, a Educagdo Fisica era ampla-
mente dirigida por profissionais especializados da area
educacional, com foco na formagao integral do aluno.

IVv. Os decretos e reformas de 1876, 1880 ¢ 1882 reforgaram
a importancia da Educacdo Fisica, justificando-a pelos
principios do mens sana in corpore sano, que buscava o
equilibrio entre mente e corpo.

Assinale a alternativa correta:

A. LIlelV.
B. IellL

C. LIlelV.
D. ILIMelV.
E. LILIeIV.

33. Durante uma aula de Educagdo Fisica no Ensino Médio, a
professora propde aos alunos analisar diferentes formas de
atividade fisica, considerando seus efeitos sobre a saude, a
intensidade do esforco e a frequéncia recomendada. Ela pede que
cada aluno planeje uma rotina de exercicios adequada ao seu
perfil, refletindo sobre os impactos dessas atividades no
organismo e em sua vida cotidiana.

Com base nos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), qual
atitude reflete corretamente a competéncia que se espera
desenvolver nos alunos nesse contexto?

A. Adotar uma rotina de exercicios fisicos amplamente di-
vulgada por colegas, influenciadores digitais ou outros
agentes sociais, reproduzindo orientagdes e praticas reco-
mendadas por esses grupos sem analisar criticamente sua
adequacdo as caracteristicas individuais, tampouco consi-
derar seus possiveis efeitos fisiolégicos e impactos sobre
a saude a médio e longo prazo.

B. Planejar e organizar uma rotina de atividades fisicas com
base na compreensdo dos conceitos de esforco, intensi-
dade e frequéncia, articulando conhecimentos cientificos
sobre o funcionamento do organismo humano com refle-
x0es acerca da cultura corporal, de modo a desenvolver
autonomia na tomada de decisdes relacionadas a pratica
corporal e a promogdo da saude.

C. Direcionar a pratica corporal prioritariamente para o apri-
moramento do desempenho fisico e das capacidades mo-
toras, atribuindo menor relevancia a compreensdo dos me-
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canismos fisiologicos envolvidos nas atividades realiza-
das e as repercussdes dessas praticas sobre a saude ¢ a
qualidade de vida.

D. Concentrar sua participagdo em atividades fisicas marca-
das por desafios de elevada complexidade ou por contex-
tos competitivos, assumindo que tais experiéncias sdo su-
ficientes para o desenvolvimento corporal, sem considerar
a importancia de praticas diversificadas e adaptadas as ne-
cessidades, interesses e condi¢des presentes em diferentes
momentos da vida cotidiana.

E. Realizar de forma continua as atividades e exercicios tra-
dicionalmente propostos no ambiente escolar, tomando-os
como referéncias fixas para a pratica corporal, sem pro-
blematizar sua finalidade, adequag@o ou contribuigdo para
as proprias necessidades de satde, desenvolvimento pes-
soal e construg@o de habitos ativos ao longo da vida.

34. Durante uma série de aulas de Educacdo Fisica no Ensino
Meédio, os alunos sdo incentivados a analisar os programas de
atividades fisicas disponiveis na escola, considerando ndo apenas
o desempenho, mas também a manutencdo da satude, a prevencao
do excesso de peso corporal e os impactos do consumo de energia
e do acumulo de gordura no organismo.

Segundo os Pardmetros Curriculares Nacionais e as competéncias
destacadas no texto acima, qual das atitudes a seguir reflete
corretamente a postura que se espera desenvolver nos alunos?

A. Seguir recomendagdes de colegas ou influenciadores di-
gitais para escolher exercicios, sem avaliar se sdo seguros,
adequados ou saudaveis, apenas para atender a padrdes es-
téticos ou modismos.

B. Executar rotinas de exercicios tradicionais propostas pela
escola sem reflexdo critica sobre sua pertinéncia, segu-
ranga ou contribui¢do para a construgdo de habitos sauda-
veis e prevencdo de problemas como o excesso de peso
corporal.

C. Focar prioritariamente em aumentar o desempenho fisico
e a silhueta corporal, ignorando a compreensdo do con-
sumo de energia, a prevengdo do excesso de peso e os ris-
cos de praticas inadequadas, como jejuns prolongados ou
uso de inibidores de apetite.

D. Participar apenas de atividades fisicas intensas ou compe-
titivas, desconsiderando praticas leves, recreativas ou
adaptadas ao cotidiano, e adotando estratégias prejudiciais
a saude para atingir padrdes estéticos culturalmente valo-
rizados.

E. Planejar a propria rotina de atividades fisicas conside-
rando os conceitos de esforgo, intensidade e frequéncia,
refletindo sobre os efeitos fisioldgicos no organismo, ado-
tando critérios criticos para selecionar atividades que pro-
movam habitos de vida saudaveis, autonomia € bem-estar
ao longo da vida.

35. Em uma escola de Ensino Médio, a professora de Educagdo
Fisica propds um projeto interdisciplinar no qual os estudantes
deveriam experimentar diferentes manifestagdes da cultura
corporal, incluindo praticas gimnicas, atividades recreativas,
modalidades esportivas e exercicios voltados a saude. Durante o
projeto, os alunos foram organizados em grupos para planejar e
executar atividades, discutir diferentes perspectivas sobre a
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pratica corporal e analisar as possibilidades de atuagdo
profissional relacionadas ao campo da atividade fisica.
Considerando as competéncias e habilidades apresentadas nos
Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), qual das atitudes a
seguir representa de forma mais adequada os objetivos formativos
esperados para os estudantes?

A. Reconhecer a diversidade das manifesta¢cdes da cultura
corporal, participar de atividades coletivas respeitando as
diferencas individuais, dialogar na busca de objetivos co-
muns ¢ analisar criticamente as multiplas possibilidades
de atuacdo e desenvolvimento relacionadas ao campo da
atividade fisica.

B. Priorizar a participagdo em atividades nas quais ja de-
monstre elevado desempenho técnico, evitando praticas
corporais desconhecidas e limitando o contato com dife-
rentes formas de expressao presentes na cultura corporal.

C. Direcionar sua participagdo para atividades fisicas de ca-
rater individualizado, compreendendo que o aprimora-
mento pessoal possui maior relevancia do que a coopera-
¢do, o didlogo e a construcdo coletiva de solugdes durante
as praticas corporais.

D. Adotar como principal critério de escolha das atividades
corporais sua popularidade ou potencial competitivo, des-
considerando as diferentes finalidades das praticas gimni-
cas, como saude, recuperagao fisica, relaxamento e convi-
vio social.

E. Participar das atividades propostas pelo grupo buscando
alcangar os resultados estabelecidos, ainda que isso impli-
que minimizar a consideraggo pelas diferencas individuais
e reduzir os momentos de debate e reflexdo coletiva.

36. Durante as aulas de Educacgdo Fisica no Ensino Médio, os
estudantes foram convidados a explorar multiplas manifestacdes
da cultura corporal, incluindo esportes oficiais, jogos adaptaveis,
lutas e atividades ritmicas, com o objetivo de compreender regras,
criar variagoes, refletir sobre a finalidade das praticas e analisar os
efeitos fisiologicos, sociais e expressivos de cada atividade.
Considerando os principios dos Parametros Curriculares
Nacionais, qual postura reflete de forma mais adequada a intengao
formativa do Ensino Médio em Educac¢éo Fisica?

A. Participar de esportes oficiais e competitivos, priorizando
o cumprimento rigoroso das regras formais ¢ buscando o
desempenho técnico ideal, mesmo que isso implique des-
considerar adaptagoes para espago, numero de participan-
tes, objetivos recreativos ou expressivos, mantendo a pra-
tica restrita aos parametros regulamentares.

B. Demonstrar autonomia na elabora¢do e modificacdo de
atividades corporais, reunindo elementos de diferentes
modalidades, refletindo criticamente sobre regras e finali-
dades, adaptando as praticas as condigdes disponiveis e
aos interesses individuais e coletivos, promovendo a inte-
gracdo entre aprendizagem técnica, expressdo corporal,
cooperagao e valorizacdo da cultura corporal.

C. Concentrar-se exclusivamente em atividades competitivas
ou de confronto fisico, utilizando estratégias de dominio e
vitoria sobre os adversarios, com aten¢do limitada a di-
mensdo cooperativa ou recreativa das praticas, assumindo
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que o aprimoramento do desempenho e a expressao de ha-
bilidades individuais s@o objetivos prioritarios indepen-
dentemente de reflexdes sobre satide ou socializagao.

D. Dedicar-se a atividades ritmicas ¢ expressivas de forma
isolada, buscando desenvolver habilidades técnicas e es-
téticas sem considerar sua articulagdo com jogos, esportes
ou lutas, nem a diversidade de propdsitos, valores sociais
e aprendizagens cognitivas que podem ser extraidas da
participagdo coletiva, assumindo a expressdo corporal
como atividade dissociada do contexto cultural e pedago-
gico.

E. Reproduzir exclusivamente exercicios, jogos ou ativida-
des tradicionais sugeridos pela escola ou por modelos pa-
dronizados, aceitando regras ¢ objetivos preestabelecidos
sem questionamento, modificagdo ou adaptacdo, confi-
ando que a pratica repetitiva, padronizada e descontextu-
alizada seja suficiente para promover aprendizagem, ex-
pressdo, socializagdo e desenvolvimento de habitos cor-
porais saudaveis.

37. Segundo a Base Nacional Comum Curricular, a Educagdo
Fisica no Ensino Fundamental aborda as praticas corporais como
fendmenos culturais que envolvem movimento humano,
experiéncias expressivas e relacdes sociais. Essas praticas
permitem ao aluno desenvolver autonomia, consciéncia corporal
e participagdo em diferentes contextos de lazer, saude e expressao.
Considerando essa concepgdo, qual das alternativas a seguir
melhor caracteriza as praticas corporais na perspectiva da BNCC?

A. Praticas corporais sdo atividades organizadas que priori-
zam o aprimoramento fisico, a disciplina e a performance
individual, orientadas por regras e técnicas especificas.

B. Praticas corporais envolvem a realizagdo de exercicios fi-
sicos, jogos e atividades competitivas com foco em resul-
tados e desempenho mensuravel.

C. Praticas corporais compreendem gestos e movimentos
planejados, com énfase na repetigdo técnica e na obser-
vancia de padrdes normativos de execucao.

D. Praticas corporais sdo manifestagdes culturais que articu-
lam movimento, experiéncia estética, emogoes, interagao
social e cuidados com o corpo, permitindo participacao e
apropriag@o auténoma desses saberes.

E. Praticas corporais englobam movimentos cotidianos e ri-
tuais sociais, priorizando a obediéncia a regras sociais ¢ a
rotina corporal estabelecida.

38. A BNCC organiza as praticas corporais no Ensino
Fundamental em diferentes unidades tematicas, cada uma com
caracteristicas proprias de organizagdo, significados e objetivos.
Essas unidades incluem Brincadeiras e jogos, Esportes,
Ginasticas, Dangas, Lutas ¢ Praticas corporais de aventura, sendo
que cada uma pode ser adaptada as condigdes e contextos
escolares.

Com base nesse entendimento, qual alternativa descreve
corretamente a abordagem proposta pela BNCC para as praticas
corporais?

A. Brincadeiras e jogos, apesar de envolverem regras coleti-
vas e interagdes sociais, sdo utilizadas principalmente
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como instrumentos para ensinar outros contetidos, como
estratégia ou tatica.

B. Esportes sdo sempre praticados com regras formais com-
pletas e foco na competigdo, ndo permitindo adaptacdes
relacionadas ao espaco, nimero de participantes ou recur-
sos disponiveis.

C. Ginasticas incluem praticas voltadas a exploragdo acroba-
tica e expressiva, ao condicionamento fisico e a conscien-
tizagdo corporal, promovendo diferentes experiéncias de
movimento e interagao social.

D. Praticas corporais de aventura limitam-se a atividades re-
alizadas na natureza, sendo desaconselhavel explora-las
em contextos urbanos ou simulados dentro da escola.

E. Dangas se restringem a movimentos ritmicos isolados,
sem relagdo com coreografias, interagéo em grupo ou con-
textos culturais especificos.

39. A BNCC reconhece que os estudantes dos Anos Iniciais do
Ensino Fundamental possuem diferentes experiéncias culturais e
formas de interagdo com o mundo. Por isso, a Educagio Fisica
deve assegurar a continuidade das experiéncias relacionadas ao
brincar, valorizar os conhecimentos prévios das criangas e ampliar
suas possibilidades de participagdo nas diversas praticas
corporais. Para atender as diferentes realidades locais, as
habilidades sdo organizadas em dois blocos (1° e 2° anos; 3° ao 5°
ano), com progressdo dos objetos de conhecimento em cada
unidade tematica.

Considerando os principios apresentados no texto e a organizagao
curricular da Educagdo Fisica nos Anos Iniciais, assinale a
alternativa correta.

A. A progressdo dos objetos de conhecimento ocorre priori-
tariamente pelo aumento da complexidade técnica das
modalidades esportivas, mantendo-se estdveis os demais
contetdos ao longo dos anos iniciais.

B. A organiza¢do das habilidades em dois blocos etarios
busca favorecer a adaptag@o curricular as diferentes reali-
dades, preservando a ampliacdo gradual das referéncias
culturais e das experiéncias corporais dos estudantes.

C. A continuidade das experiéncias oriundas da Educagdo In-
fantil restringe-se a unidade tematica Brincadeiras e jo-
gos, uma vez que as demais praticas corporais passam a
ser tratadas sob uma logica disciplinar especifica.

D. A diversificagdo dos objetos de conhecimento nos anos
iniciais decorre da necessidade de preparar os estudantes
para a especializagdo esportiva prevista nos anos finais do
Ensino Fundamental.

E. A distribuicdo dos objetos de conhecimento entre os blo-
cos etarios visa assegurar que cada unidade tematica seja
estudada integralmente antes da introducdo de novas ma-
nifestagdes da cultura corporal.

40. A BNCC organiza as praticas corporais no Ensino
Fundamental — Anos Finais (3° ao 5° ano) em unidades tematicas,
com objetos de conhecimento e habilidades especificas. Para a
unidade tematica "Brincadeiras e jogos", por exemplo, os alunos
devem experimentar, recriar e analisar brincadeiras de diferentes
origens, valorizando seu patrimdnio cultural e promovendo a
participacdo segura e coletiva.
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Considerando as habilidades e objetivos da BNCC, assinale a
alternativa que melhor descreve a abordagem para as praticas
corporais nessa unidade tematica:

A. As brincadeiras e jogos sdo tratados principalmente como
instrumentos para ensinar conceitos de outros conteudos
escolares, com énfase em estratégias de ensino e fixagdo
de regras.

B. As brincadeiras e jogos tém prioridade apenas em contex-
tos internos a escola, e ndo podem ser adaptadas para es-
pagos publicos ou comunitarios.

C. A abordagem da unidade tematica restringe-se ao reco-
nhecimento de brincadeiras da cultura local, sem conside-
rar jogos de outras regides ou matrizes culturais.

D. As habilidades previstas na BNCC indicam que os alunos
devem observar e reproduzir passivamente brincadeiras
tradicionais, sem envolvimento na adaptacdo ou recriagcdo
das atividades.

E. Os alunos devem experimentar e recriar brincadeiras e jo-
gos populares do Brasil e do mundo, incluindo de matriz
indigena e africana, valorizando seu significado cultural e
promovendo participagdo segura e colaborativa.
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