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Processo Seletivo Simplificado n° 01/2026 PINHAL DE

SAO BENTO

ESCREVA SEU NOME COMPLETO AQUI:

CONFIRA SE O CARGO PARA O QUAL VOCE SE INSCREVEU E O CONSTANTE ABAIXO:

NUTRICIONISTA

Orientacgoes

> Este Caderno contém 20 (vinte) questdes, compostas por 4 (quatro) alternativas (A, B, C e D) e uma Unica
resposta correta para cada questdo. Em caso de divergéncia de dados e/ou defeitos, solicite providéncias ao fiscal
de sala.

> Vocé recebera o Cartdo-Resposta, no qual serdo transcritas as respostas do Caderno de Questdes, com
caneta esferografica de tinta azul ou preta, de acordo com as orientacdes de preenchimento contidas nele.

> Apds o preenchimento do Cartdo-Resposta, o candidato devera assinar o mesmo, sob a pena de invalidez
do documento.

> Durante a realiza¢do das provas é vedado:

a) Consultar livros, cédigos, manuais, impressos ou quaisquer anotacdes ou equipamentos eletronicos;

b) A comunicacdo entre candidatos;

c) Ausentar-se da sala sem a companhia de um fiscal;

d) A ingestdo de alimentos e bebidas, com exce¢do de agua acondicionada em embalagem plastica
transparente sem rétulo e/ou etiquetas;

e) Entregar o cartdao-resposta antes de decorridos 45 minutos do seu inicio;

f) O uso de relégio, de qualquer tipo de aparelho telefonico, quaisquer equipamentos elétricos ou
eletronicos, bonés, chapéu ou porte de qualquer tipo de arma.

> A saida da sala de prova, com a entrega de Cartdo-Resposta, somente sera permitida depois de
transcorridos 45 minutos do inicio da mesma.

> Ao concluir a prova e o preenchimento do Cartdo-Resposta, entregue-os ao fiscal de sala ou responsavel
pela empresa executora. A ndo entrega do acima especificado, implicara na elimina¢do do candidato do certame.

> O tempo de duragdo total da prova é de 02 horas, incluindo o tempo para preenchimento do cartao-
resposta.

COMPOSICAO DA PROVA

LINGUA PORTUGUESA 05 questdes
MATEMATICA 05 questdes
CONHECIMENTOS GERAIS 05 questoes
CONHECIMENTOS ESPECIFICOS DO CARGO 05 questdes

TOTAL 20 questoes

ATENGAO:0S 03 ULTIMOS CANDIDATOS, AO TERMINAREM A APROVA, DEVERAO PERMANECER JUNTOS EM
SALA PARA, COM OS FISCAIS, ASSINAR O LACRAMENTO DO ENVELOPE QUE GUARDARA OS CARTOES-
RESPOSTAS E POSTERIORMENTE ASSINAREM A ATA DE SALA.
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LINGUA PORTUGUESA

TEXTO A SEGUIR PARA AS QUESTOES DE 01 A 05.
Educa¢ao Ambiental e Sustentabilidade no Século XXI

O avanco industrial e o crescimento populacional
intensificaram significativamente os impactos ambientais
nas Ultimas décadas. Problemas como desmatamento,
mudancas climaticas e produgao

poluicdo dos rios,

excessiva de residuos demonstram que o modelo
tradicional de desenvolvimento econ6mico, baseado no
consumo desenfreado dos recursos naturais, tornou-se
insustentavel em diversos aspectos.

Nesse contexto, a educacdo ambiental surge como
instrumento de conscientizacdo social e
Mais do

informacbes sobre preservacdo da natureza, ela busca

importante

transformagao coletiva. que transmitir
desenvolver nos individuos valores, atitudes e praticas
voltadas a responsabilidade socioambiental. Dessa forma,
a formacdo de cidaddos criticos e conscientes torna-se
essencial para a construgdo de sociedades mais
equilibradas e sustentaveis.
especialistas
depende

ou empresariais,

Além disso, defendem que a
apenas de

mas

sustentabilidade ndo acoes

governamentais também de
mudangas de comportamento da populagdo em relagdo ao
consumo, ao descarte de residuos e ao uso racional dos
recursos naturais. Pequenas atitudes cotidianas, quando
realizadas de maneira coletiva, podem contribuir
significativamente para a redug¢do dos impactos ambientais
e para a melhoria da qualidade de vida das futuras
geragoes.

Entretanto, apesar do aumento das discussdes
sobre sustentabilidade, muitos desafios ainda
permanecem. A auséncia de politicas publicas eficientes, a
desigualdade social e a falta de conscientizagdo ambiental
dificultam a implementacdo de praticas sustentaveis em
diferentes setores da sociedade. Assim, torna-se
necessdario fortalecer agdes educativas e incentivar a
participacao social na busca por solu¢des ambientais mais

eficazes e duradouras.

Educagcdo Ambiental: Principios e
Praticas. Sdo Paulo: Gaia, 2004. (Adaptado)

1. Considerando as ideias desenvolvidas no texto, assinale
a alternativa que apresenta corretamente sua tese central.

A) O desenvolvimento econémico deve ocorrer

independentemente das questdes ambientais.
B) A preservacdao ambiental depende exclusivamente da
atuacdo governamental.

C) A educacdo ambiental e a participagdo coletiva sdo
fundamentais para a construcao da sustentabilidade.

D) O crescimento populacional é o Unico responsavel

pelos impactos ambientais atuais.

2. No primeiro paragrafo, o autor associa o modelo

tradicional de desenvolvimento econdémico

principalmente:

A) a reducgdo da produgdo industrial.

B) ao uso sustentavel dos recursos naturais.

C) ao consumo excessivo e a degradagao ambiental.

D) a valorizacdo das politicas ambientais internacionais.

3. A expressdao “Nesse contexto”, utilizada no segundo
pardgrafo, exerce no texto a funcao de:

A) introduzir uma conclusao definitiva.

B) retomar a problematica ambiental apresentada
anteriormente.

C) estabelecer oposi¢gdo em relagdo ao primeiro paragrafo.
D) indicar duvida sobre os impactos ambientais.

4. Ao afirmar que a educacdo ambiental “busca
desenvolver nos individuos valores, atitudes e praticas”, o

texto evidencia que ela:

A) restringe-se a transmissao de conteldos tedricos.
B) possui carater formativo e transformador.

C) limita-se as instituicdes escolares.

D) substitui politicas publicas ambientais.

5. De acordo com o texto, a sustentabilidade depende:

A) apenas de acgOes empresariais de grande escala.

B) exclusivamente de leis ambientais rigorosas.
C) da participagdo conjunta do governo, empresas e
populagdo.

D) unicamente do desenvolvimento tecnoldgico industrial.
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MATEMATICA

6. Durante uma avaliacdo de raciocinio légico-matematico
aplicada em um concurso publico de nivel superior, foi
apresentada aos candidatos a seguinte equacao algébrica
do primeiro grau:

14x-42=7014x-42=7014x-42=70

Ap0s realizar corretamente os procedimentos algébricos
necessarios para isolamento da incégnita, determine
corretamente o valor de x.

A)6
B)7
)8
D)9

7. Uma empresa de transporte rodovidrio registrou o
deslocamento de um de seus veiculos durante operacao
logistica realizada entre dois municipios. Segundo o
relatério emitido pelo sistema de rastreamento, o
caminhdo percorreu distancia total de 720 quildmetros em

um intervalo de 8 horas.

Considerando velocidade média constante ao longo do
percurso, determine corretamente a velocidade média
desenvolvida pelo veiculo.

A) 75 km/h
B) 80 km/h
C) 90 km/h
D) 95 km/h

8. Em determinada disciplina de um curso superior, o
professor responsavel estabeleceu que a média final seria
calculada por meio de média ponderada entre quatro
avaliagdes distintas, conforme apresentado na tabela
abaixo.

Avaliacao Nota| Peso

Trabalho Académico 70| 2

Semindrio 80| 2
Prova Parcial 60| 3
Prova Final 90| 3

Considerando rigorosamente os critérios definidos no
plano de ensino da disciplina, determine corretamente a
média final obtida pelo estudante.

A)7,3
B) 7,5
Q)77
D) 7,9

9. Um investidor aplicou RS 32.000,00 em uma modalidade
financeira baseada em juros simples, com taxa de
rentabilidade correspondente a 1,5% ao més. O capital
permaneceu aplicado durante 10 meses consecutivos, sem
movimentacodes financeiras durante o periodo.

Considerando exclusivamente os juros produzidos ao longo
da aplicagdo, determine corretamente o rendimento total
obtido pelo investidor.

A) RS 4.200,00
B) RS 4.500,00
C) RS 4.800,00
D) RS 5.000,00

10. Uma pela
revitalizacdo de uma estrada rural realizou levantamento

equipe de engenharia responsavel
topografico identificando que o trecho principal da via
possui extensdo equivalente a 3,75 quilébmetros. Para
elaboracdo do relatdrio técnico oficial, a medida deveria
ser apresentada em metros.

Considerando exclusivamente 0s conhecimentos
matematicos relacionados a conversdo de unidades de
comprimento, determine corretamente a extensdo da

estrada em metros.

A) 375 metros

B) 3.075 metros
C) 3.750 metros
D) 37.500 metros
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ESPACO PARA RASCUNHO

CONHECIMENTOS GERAIS

11) Nas ultimas décadas, a sociedade brasileira passou por

importantes  transformagGes  politicas, sociais e

econdmicas, ampliando o debate sobre cidadania,
participacdo popular e fortalecimento das instituicdes
democraticas. Nesse contexto, a Constituicdo Federal de
1988 consolidou direitos fundamentais e mecanismos de
protecdao as garantias individuais e coletivas, reforgando
principios essenciais para a constru¢cdo do Estado
Democratico de Direito. Além disso, a participagdo ativa da
populagdo nas decisdes politicas passou a ser considerada
elemento funcionamento

indispensavel para o

democratico da sociedade.

Considerando os principios constitucionais relacionados a
cidadania e a democracia, assinale a alternativa correta.

A) A cidadania limita-se exclusivamente ao exercicio do
direito ao voto durante as elei¢Ges.

B) O exercicio da cidadania envolve participacdo social,
direitos e deveres previstos na Constituicao.

C) A participacdo popular nas decisGes publicas é
incompativel com o modelo democratico brasileiro.
D) Os direitos fundamentais previstos na Constituicdao
aplicam-se apenas aos agentes publicos.

12) O modificou

profundamente as

avanco das tecnologias digitais

relacbes sociais, econOmicas e

profissionais em todo o mundo. O uso da internet e das

Iy

plataformas digitais trouxe beneficios relacionados a

Q-

rapidez da comunicag¢do, ao acesso a informacdo e
moderniza¢ao dos servicos publicos e privados.

Entretanto, esse cendrio também ampliou preocupagdes

relacionadas a seguranca de dados, a privacidade e a
disseminacao de informacdes falsas em ambientes virtuais.

Diante desse contexto, assinale a alternativa que apresenta
uma conduta adequada no uso das tecnologias digitais.

A) Compartilhar informagdes recebidas em redes sociais
sem verificar sua procedéncia.

B) Utilizar senhas seguras e adotar cuidados com a
protecdo de dados pessoais.

C) Acessar links desconhecidos sem preocupagdo com
seguranca digital.

D) Divulgar informagbes pessoais em qualquer ambiente
virtual para facilitar comunicagdes.

13) O desenvolvimento sustentavel tornou-se tema central
nos debates internacionais devido aos impactos ambientais
pelo
populacional. A busca por modelos de desenvolvimento

provocados crescimento urbano, industrial e
capazes de conciliar crescimento econémico, preservacao
ambiental e justica social exige participagdo conjunta do
poder publico, das empresas e da sociedade civil. Nesse
cenario, atitudes individuais também possuem relevancia
para a

preservacdo dos recursos naturais.

reducdo dos impactos ambientais e para a

Com base nos principios do desenvolvimento sustentavel,
assinale a alternativa correta.

A) O consumo consciente e a reciclagem contribuem paraa
preservacdao ambiental.

B) O desenvolvimento sustentdvel defende a exploracdo
ilimitada dos recursos naturais.

C) A preservacdo ambiental representa obstaculo ao
desenvolvimento econémico e social.

D) O descarte irregular de residuos sélidos reduz os
impactos ambientais urbanos.
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14) A globalizacdo promoveu intensificacdo das relagdes
econdmicas, culturais e tecnoldgicas entre diferentes
paises, influenciando diretamente a economia mundial, os
mercados de trabalho e os habitos sociais. O avango dos
meios de comunicacdo e dos transportes possibilitou maior
circulacdao de mercadorias, capitais, informacdes e pessoas
em escala global, gerando impactos positivos e desafios
para diferentes sociedades.

Entre as caracteristicas associadas ao processo de
globalizacdo, destaca-se:

A) o isolamento

B) a diminuicdo das trocas comerciais internacionais.

econbmico entre o0s paises.
C) a integracdo econdmica e cultural em escala mundial.

D) a limita¢do do acesso as tecnologias de comunicacdo.

15) A preservacdo ambiental passou a ocupar posicdo de
destaque nas discussdes contemporaneas devido aos
impactos causados pelas atividades humanas sobre os

ecossistemas naturais. Problemas como desmatamento,
poluicdo, descarte inadequado de residuos e emissdo
excessiva de gases poluentes afetam diretamente a
qualidade de vida da populacido e o equilibrio ambiental.
Nesse contexto, politicas publicas e ag¢des individuais
tornam-se fundamentais para minimizar danos ambientais
e promover sustentabilidade.

Assinale a alternativa que apresenta uma
ambientalmente adequada.

pratica

A) Incentivar queimadas em dareas de vegeta¢do nativa.
B) Realizar descarte de residuos em rios e terrenos baldios.
C) Promover a separacao de residuos reciclaveis e o
consumo consciente.

D) Estimular o desperdicio de agua e energia elétrica.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS DO CARGO

16) Em uma Unidade de Alimentacdo e Nutricdo (UAN), foi
identificado que determinada preparacao apresenta maior
risco de proliferacdo bacteriana quando permanece por

A) Aumentar a quantidade de condimentos utilizados na
preparagao.

B) Manter o alimento por mais tempo em temperatura
ambiente para melhorar a aceitagao.

C) Controlar rigorosamente o tempo e a temperatura
durante armazenamento e distribuicdo.

D) Misturar alimentos recém-preparados com alimentos
armazenados anteriormente.

17) Durante o planejamento de carddpios para escolares, o

nutricionista observou que determinado alimento
apresenta fator de correcdo igual a 1,25. Para obter 40 kg
do alimento ja limpo e pronto para uso, a quantidade a ser

adquirida devera ser:

A) 32 kg.
B) 40 kg.
C) 45 kg.
D) 50 kg.

18) Um manipulador de alimentos apresentou sintomas
compativeis com doenca infecciosa gastrointestinal no
inicio do expediente. De acordo com os principios de
higiene do manipulador e seguranca alimentar, a conduta
mais adequada é:

A) Permitir que trabalhe apenas em atividades de
distribuicdo.

B) Transferi-lo para atividades de contato direto com
alimentos cozidos.

C) Afasta-lo das atividades de manipulagdo até avaliacdo e
liberagcdo adequada.

D) Autorizar o trabalho mediante uso de duas luvas
descartaveis.

longo periodo em temperatura inadequada. Considerando
as Boas Praéticas e os principios de controle de perigos, a
medida mais eficaz para reduzir esse risco é:
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19) Na elaboracdo de ag¢des de educagdo nutricional
voltadas a populacdo idosa, qual orientacdo estd mais
alinhada a promoc¢do da saude e prevengdo de agravos
nessa fase da vida?

A) Restringir o consumo de liquidos para evitar sobrecarga
renal.

B) Incentivar alimenta¢do variada, adequada ingestdo
proteica e hidratacao regular.
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C) Excluir fontes alimentares de gordura
independentemente da condicdo clinica.

D) Priorizar suplementos alimentares em substituicdo as
refeicdes habituais.

20) No contexto do Programa Nacional de Alimentagdo
Escolar (PNAE) e da Seguranga Alimentar e Nutricional, uma
das atribuicdes do nutricionista responsavel técnico é:

A) Definir exclusivamente os fornecedores dos géneros
alimenticios, sem participacdo de outros setores.
B) Planejar carddpios que atendam as necessidades
nutricionais dos estudantes, respeitando as diretrizes do
programa.

C) Limitar a oferta de alimentos regionais para padronizar
a alimentacdo escolar em todo o pais.

D) Substituir integralmente as refeicGes por alimentos
ultraprocessados de maior praticidade operacional.

RASCUNHO PARA ANOTAGCAO DO GABARITO

1 6 11 16
2 7 12 17
3 8 13 18
4 9 14 19
5 10 15 20
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